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ख्झत 


दो झब्दू १ 
-अज्िस्आ++ करन 
शासन देव फी किंचित्‌ कृपादृष्टि के प्रताप से, मण्डल अपने 
ध्येय की ओर गति करता हुआ व्याख्यानसारसभमद्द पुस्तक 
माला का यह आठवाँ पुष्प पाठफों की सेवा में रखने को समर्य 
हो सका हे । इससे पूर्व प्रकाशित सात पुस्तकों का जनवा ने 
खूब स्वागत किया । कई पुस्तकों फे तो थोड़े ही समय में वो- 
दो-तोन तीस सस्करण निफालने पडे । जनता की इस गुणमाह- 
कता से मएडल फो बहुत प्रोत्साहन मिला और परिणाम-स्वरूप 
मण्डल यह आठवाँ पुष्प जनता की झुवा में रख सका । 
पुस्तक का विपय तो पुस्तक के नाम से ही प्रकट है । रही 
विषय प्रतिपादन की घात । इसफा निर्णय तो पाठक ही 
कर सकते हैं, श्र पाठकों की ओर से सूचना आने पर ही हम 
यह जान सकते हैं, कि समाहक सपादक आदि कार्यकर्ताओं को 
अपने कार्य में कह्दों तक सफलता मिली है | 
अन्त में, ह॒स इस घात को स्पष्ट कर देना उचित सममते हैं. 
कि पूज्यश्री,के ध्यारयान साधु-भापा में और शासत्र-सम्मत द्वी 
डोते हैं, लेफिन कार्यकर्ताओं की असावधानी से प्रुटि रहना 


(२) 
सम्मव है | शव पाठक मद्दाशय किसी चुटि के दिसाई देने पर 
हमें सूचित करने की कृपा कर | हम ऐसे सज्जनों का आमार 
सानेंगे और आगामी सत्तरण में धुटि न रहने देमे फा प्रयत्न 
करेंग । किमधिकम्‌ 


किन ) बालचन्द श्रीभ्रीमाल, 
इशालोएजिा ॥ सेक्रेटरी 
रमू० १९९० | वरदमान पौतालीया, 


प्रेश्नाल्एट 
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ध्रद्मायर्य! एक हो शब्ट नहीं है, किन्तु भक्ष' शब्द में “चय, 
कृत्यप्रत्यवान्व से बना हुआ सस्क्रव शब्द है ) ब्रह्म +- चये <- बरक्षचये । 
पक्ष शब्द के बैसे तो कई अर्थ होते हैं, परन्तु 
यहाँ यह शब्द, घी, विदा और आत्मा के 
अर्थ सें है । “चर्थ' का अर्थ, रक्षण अध्ययन 
तथा खिन्तन है | इस प्रकार महाचय का अर्थ वीयरक्षा, विश्वाध्ययन 
और आत्मचिन्त॒न है ( छ्यों का अथे दत्तम काम या कुशलातु- 
पान भी दोता है, इसलिये ब्रद्माचर्य का अर्थ उत्तम काम था 


अद्षचय इच को 
भवृत्ति का निमिस्त 


0 


के 


ण 


अ्द्मचर्य-प्रत 3 


फुशलानुछान वा 'प्राचरण भी है। अज्चर्य शत्द के इन अ्थों 
पर रृष्टिपात करने से, दम, इस निर्णय पर पहुँचते हैं कि, जिस 
आपर्स द्वाया श्रात्मचिन्तन हो, आत्मा अ्पनेभ्ाप फो पद्चान 
से और अपने लिय घास्वविक सुख को प्रा पर सके, उस 
आचरण फा नाम प्रद्मचर्य' हैं। एस अर्थ में, स्द्मचर्य शब्ट के 
ऊपर बहदे हुये सर॑ अर्थ भी आऋआजाते हैं। 

आत्मचिन्तन ये लिये, इन्ट्रिय और मन पर विजय 
पाता आवश्यक है । प्राहतिक वियमा के अनुसार, इनिद्रियाँ 
मन फें, मन बुद्धि के और थुद्धि श्रात्मा 
के अधीन एयप्र आत्मा सद्दायिरा होगी 
चाहिये। ऐसा द्ोते पर ही आत्मा, 'झपने 
आपको जान सफ़्ता है | इन्द्रिय, मन और छुद्ि का 
फरोत्य, धआात्मा पो बलवान तथा पुष्ट घनाना है। घदवान 
आरमा ही अपना स्वरूप जाय सता है, विद्याप्यया में समर्ष 
हो सफता है, और उराम पाम त्तया एुशलालु्ठात फर सफ़ता है। 
इसलिये झन्द्रिय, मा और युद्धि पा फाम आत्मा को बलवान 
यमाना, आरा फे दित को हृष्टि में या, आन्गा का अदिव 
फरनेगाये परा्मों से दूर राना * । इन्द्रिय और मर पा, अपने 
इुस फ्रात्य पर स्थिर झयों मा नाम ही अद्चयर्य है। है 

आत्मा पा हित, अपता म्य्प जानने में हैं। आणगा/ 
अ्यपाा भझूय तमी जान सफा है, जय उसयें सहायफ एवं सेपक 
दीद्रिय छमा मन, उसके 'साकावर्ती और शुममिस्तव हों। 
दिपरोगदए्या में, आत्मा फा अदित लयामाविझ हीरटै। अआम्या 
के सहायक छया सेब यदो दानद्रए और सार, मो सुल को 


हि. 
मस्नपम फी 
परिसाषा 
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इ्‌ विपय प्रवेश 


अभिलापा से दुर्षिपयों की ओर न दौड़ें । इन्द्रियों का, सुस की 
अमिलापा से दुविपयों की ओर दौडना, तथा मन का इन्द्रिया- 
जुगामी होना, आत्मा के लिए अद्दित-कारक है | आत्मा का 
हित तभी है, जब न तो इन्द्रियें दुरविषयों की ओर दौ हें, न इन्द्रियों 
के साथ ही साथ मन भी आत्मा का अशुभ-चिन्तक बने | 
इन्द्रिय और मन का दुिएयों की ओर न दोडना, दुनिपयों की 
चाह न करना और सुख की लालसा से उन्हें न भोगना, इसी 
का नाम 'प्रह्मचय! है । 
इन्द्रियें पाँच हैं, कान, आज, नाक, जीम और त्वचा) 
इन पाँचों इन्द्रियों के पाँच विपय हैं, शब्द, रूप, गन्ध, रस और 
स्पर्श | भ्र्थात्‌ सुनना देसना सूँघना खाद लेना और छूना। 
यद्यपि थे इन्द्रियें हैं सुनने, देसने, झूँधने, खाद लेने और स्पर्श 
करने के लिए हवी-इसी कारण इनका नाम भी श्ञानेन्द्रिय छे- 
लेकिन ये ज्ञानेन्द्रिय तभी होती हैं और तभी आत्मा का द्वित भी 
फर सकती हैं, जत्र दुर्विययों में लिप्त न हो, उतके भोग में सुर्ब 
न मानें, और अपनेआप को दुर्विपय-भोग के लिए न समर्मे । 
एसी प्रकार मन सी आत्मा का हित करनेवाला तभी है, जय 
बह अपने पद से भ्रष्ट होकर, इन्द्रियों का अनुगामी न वन जाबे 
ओऔर न इन्द्रियों को दी दुर्िययों की ओर जाने दे । मन का 
काम इन्द्रियों को सुस देना नहीं, किन्तु आत्मा को सुस देना हैं 
ओर इन्द्रियों को भी उन्हीं कामों में लगाना है, जिनसे आत्मा 
सुखी हो। इन्द्रियों और मल का, इस कत्तेव्य को समझ कर 
इस पर स्थिर रहना इसी का नाम 'भअह्ाचर्य” है। 
गाँधी जी ले, 'अद्ाचर्य' के अर्थ में लिखा है-““ह्ावरय का 


अप्यचर्य-त्रत हे 


अर, समी इन्ट्रियों और सम्पूर्ण विकारों पर पूर्ण अधिकार । सभी 
इन्द्रियों को तन, मन और वचन से, सब 
समय आर सत्र क्षेत्रों में समम करने को 
प्रध्यावर्य कहते हूँ ।”! 
यद्यपि सथ इन्द्रियों और गन फा दुर्विपयों फी ओर ने दौड़ने 
फा नाम प्रममयये है, लेकित ज्यवहार में, सशझचर्य या मथे, फेपल 
हक लत 'यीयेरशा' ही लिया जाता हट दस व्यवातरिक 
डक परिगावा। अर्थात पूर्ण रूपेण भीयरक्षा-न्से भी 
इन्द्रियों श्लौर मत या दुर्विषयों फी और के 
दौड़ता ही मतलय निर्तोगा। पूरातया घोय॑रक्षा तभी शो सफ्तीहै, 
जय समी हा द्रयें और मन टुविपयों पी और से दौऐं । यदि एक 
इसद्रिय दुर्भिपय पी ओर दौड़ती ऐ--उसे चाहती है और उस में 
सु मानती £--तो सम्पूर्णवया यीयराध्ता)यदापि नहीं दो सम्ती । 
इसतिये, पूर्णसैति से यीर्यरक्षा या अर्थ भीयारी है, जा ऊपर 
काए गया है । 'झयौत्‌ सर्व प्रसार के असंयम परिश्याग सूप" 
इन्द्रियों भर मन फा संयम । 
अप्नयर्य, मा, पचा, और शरीर से शोता है, इसलिए 
प्रणयर्षफे दीय भेद दो जाते हैं। अथोत सानसिएनएंशर्य, 
यामिफ्कद्यचर्म और शारीरिफ-शाप्यर्य । सन, 
शपथ के सीन भे३ इतने, और फाय इन सीमों द्वारा पाचन विया 
भर बसझा एम्पर्प "तय अद्याय्य ही पृ बद्यत हैं । अर्थात ण 
भा मे हूँ ध्यगद्षयर्ष पी भावता हो, 7 पा द्वारा ही शप्रण्र्म 
चब्ट हो और न शर्सेर द्रारा ही अम्ध्पर्य पी छिया डी राई को, 
इगझशा पाम पूर्ण म्यर्य है। साशपप्स्प म्यूति मे कद्रा (>- 


आाँवी जी हुत्त दाह 
अचर्य की परिमाषा 


विषय प्रवेश 


है छ् 


कायेन मनसा वाचा सवविस्मा सु सर्वदा । 
सर्वत्र मैथुबयायों वह्मचर्य प्रचत्ते ॥ 


शरीर, सन भर धचन से, सब अवस्पाओं में, सर्वदा और सर्वेक्ष 
मैथुन स्याग को प्र्मचय कहा है ।? 


मैथुन में, मैथुनाड मी शामिल हैं, जितका वर्णन तहाचर्य 
की रक्षा के उपाय' प्रकरण मे किया गया है । 
कायिक ब्रह्मचय उसे कहते हैं, जिसके सद्भाव में, शरीर- 
डारा अनहाचय की फोई क्रिया न की गई हो। यानी, शरीर 
से, अब्रह्मचर्य में प्रवृत्ति न हुई हों | मानसिक-म्रद्मचर्य उसे कहते 
हैं, जिसके सदूभाव में दुर्विययों का चिन्तन न किया जावे, 
अथीौत्‌ मन में अम्क्षचयें की भावना भी न द्वो । वाचिक-अह्यचर्य 
। छसे फहते हैं, जिसके सदूभाव में, अब्रह्मचर्य-सम्बन्धी वचन न 
. कहा जावे | इन तीनों अकार के प्रह्मचय के सदूभाव को--यानी 
इन्द्रियों श्लौर मन का दुर्विपयों की ओर न दौड़ने को--पूर्ण-अद्य- 
ये कट्दते हैं । 
| कायिक, मानसिक और वाचिक त्रक्मचय का, परस्पर कत्तों, 
, क्रिया, और कर्म का-सा सम्बन्ध है | पूर्ण अद्ाचय, वहीं हो 
/' सकता है, जहाँ उक्त प्रकौर के तीनों त्रद्माचयें का सदूभाव दो। 
!' पक के अभाव में, दूसरे और तीसरे का--एक दस से नहीं तो 
( राम -शम --अभाव होना, स्वाभाविक है] 
साराश यह कि, इन्द्रियों का दुर्विषयों से निश्नत्त होने, मन 
॥ का दुर्विपयों की भावना न करने, द्ुविपयों से उदासीन रहने, 
' अऔधुनाझों सह्दित सब प्रकार के मैथुन त्यागने और-पूर्ण रीवि से,... 


5. 
अह्षबय-अत ह 


सीर्य रक्षा फरने एव,कायिक, वाचिक और सानसिफ शक्ति के, 
आत्मचिन्तन, आत्महित-साधन, तथा आत्मविद्याध्ययन में लगा 
येमे पु 5, 

देने फा द्वी नाम 'अक्षचर्य! है । 


रु 





लाभ और माहात्य 


हि “छशुह्ल- 
तेबे सुया उत्तम बभचेर | 
सुगढ्ायत सूत | 
ध्रद्मचर्य वी उत्तम सप है ।! 
ब्रह्मचय से क्या लाभ' होता है, और पह्मचर्य का फैसा 
प्राह्मत््य दै,यद सक्षित में से/चे बताया जाता है । 
भ्रात्मा का ध्येय, ससार के जन्म-मरण से छूटाकर, मोक्ष 
प्राप्त करना है । आत्मा, इस ध्येय को तभी प्राप्त कर सकता है, 
जय उसे शरीर की दह्ायता द्वो--भर्थाव 
शरीर स्वस्थ हो | बिना शरीर के, धम नहीं हो 
सफता और बिना धर्म के, आत्मा अपने 
वक्त ध्येय तक नहीं पहुँच सकता | काव्य अस्थो में कहा है--- 
शररसमादर सलु धम साधनम । 
कुमारसम्मव । 
दारीर ही, सब धर्मों का प्रयम और वत्तम साधन है । 
' धम्मार्थ कॉम मोक्षणामारोस्व मूल मुततमम्‌ | 
“धर्म, भर्थ, काम और मोक्ष का, भारीग्य हो मुंड साधन है ।* 


हि 
वरीर भौर धर्म का 
सम्पस्ध । 


अश्षयय-प्रव ट 


आमा फो, अपने ध्येय तक पहुँचने फे लिए शर्रर फी 
आपश्यक्ता है, और बहू भौ 'ग्रारोगता 
साथ । अस्वस्थ शरीर, पर्म-साथन में श्रसमर्य 
रहता है । अध्ाचर्य से एस अगर मी पूर्ति द्वोठी 
है, अथोए, शर्रीर स्वम्थ रष्वा है, पोई रोग, पास भो नहीं फट- 
क्‍ने पाता । 
चैवक प्रन्थों में प्रद्मययर्य से शारीरिक लञाम यताने फे लिए 
फट्दा ईै-- 
मृत्यु स्यावि जठा नाशि पय्िप परमष्धस । 
मप्षघर्य महायहा सत्यमेय बद्ाग्यहम्‌ ॥ 


प्रद्मघस्ष से पी 
रिकर ग्यप्पठा। 


पी छत्प कहता हूँ, हि. खुत्यु, स्पाधि भौर युत्राप छा माद करने 
धाली भणशत के सगाग भऔौष प, मरद्मचप डी है। प्रह्णपे, गायु, रोग और 
शुद्ापे छा मारा करनेयाछा। सद्दानू यज है ।' 

सास्पर्य यह, हि श्रष्मचर्य से शरीर स्वस्थ गदता है, जिससे 
धर्म पा पाला द्ोता है । इतना है। यहां, रिन्‍्सु 
प्रज्नयर्य का पारान गरा भी धर्म पी है, वस्कि 
पर्म पा प्रघात अग एय घर्म का प्रधाव रक्षक 
है । इसझ्ले तिए प्रश्न व्यापरण सूत्र में पद्दा ऐै-- 

प्रउम सर क्लाय प्राति सूप महासपढ भर शुप 

गूय महानगर पायार कपाद फ़लिड सूप एज गिएदों 

स्व इकेऊ रसुदयएगुए सरिएद फम्पि य सर्गस्मि 

हुए सदसा मल त्मग्गमदिकपु्षिदश्यारिविय पहिद- 


द्ह्मण्य से 
घम्नक्षा। 


2 0 २५४ उस 


कि लाभ ओर माहात्म्य 


पराडिय खड़िय परित्ताडिय विश्ञासय विशयस्तील तव 
नियम गुण समृह । 
'ग्रद्माय्य, धर्म रूप पद्चलरोवर का, पाछ के समान रक्षक है। यह 
“दया, क्षमा आदि गुणों का आधार भूत, एवं. धम की शाफाओं का 
आधार-स्तम्म है। प्रह्मचय, घ॒ममे रूप मद्दानगर का कोट है, और धमम रूप 
महानगर का प्रघान रक्षक द्वार है। प्द्मचय के खण्डित होने पर, समी 
प्रकार के घ्॒म, भर पद्दाद से गिरे हुए कष्चे घढ़े के समान चूर चूर दो 
जाते हैं ।” 
नहाचय, धर्म कैसा आयश्यक अग है, यह बताते हु ए, और 
आप है 
अह्ायचय की प्रशसा करत हुए, मुनि ने कद्दा है-- 
प्च सहत्यय सुब्वय मूल समण मणाशल साहु सुक्शिणि । 
बेर विरामण पज्जव साण सब्ब समुद्द महोरहि रवत्यथ ॥ 2 ॥ 
वित्यकरेहिं सुद्रेत्िय मग्य नगर तिरिच्छे विवज्जिय मर । 
सब्ब प्रक्षित्रतुधनम्बिय सार तति।थ्े विधाएं अवगुय दार ॥९॥ 
देव नरिद नमाप्तिय पूइय सब्ब जगुत्तम मंगल मरग । 
जुद्वरित गुण नायक मेक्क मोक्ल पहरस वर सग भूय ॥ ३॥ 
अद्यचये, पाँच मद्दाघवत का सूल है करत उत्तम शत ड्टै। 
अथवा-पच भद्वाप्रत घाले साउभों के उत्तम अरतों का, भ्रह्मचये खूल 
है। पेसे ही धावर्को के सुश्र्तों को भी ध्रद्मचये मूल दै । भरद्मचये, 
दोष रदित दै, साधुजनों से मो प्रकार पाऊन किया गया है, यैरानुवस्ध 
का श्रन्त करने वाछा है और द्वयस्भूग्मण सहोद्धि के समान दुस्तर 
सार से उरने का उपाय है ॥१॥ धरद्षचर्य, तीयेड्रों द्वारा सदुपदेशित 
है, ठाट्टों के द्वारा इसझे पाउन का साग बताया गया है, और इसके 
उपदेश द्वारा, नररू गति तथा सिर्यक गति का मार्ग रोक कर, प्षिद्ध यति 


[. 
मद्मयय॑-यत १० 


शथा विमानों के द्वार स्थ/एने छा प्रधित्त माथ बताया शया है।शों पह 
प्रष्मवर्य, दवेदर भर मरण्दों से पूछित छोगों करिए भी पूृतनीय है; 
धमएा एाशे में सर्षेत्तिम मगर का मागे हैं; सब गुणों का भद्दिताद 
ठप सर्य घष्ठ नापक है भौत माप्त मार्ग का सूप रुप है ॥शाः 


ह 
जी 


मो के प्रधान साधन-सप-में भी, सद्चवयय पो पदता स्थात 
है। वैन-शा्तों में अद्यर्य को सत्र से उतम तप माना गया है, 
५ इसबा एक प्रमाण इस प्रफरण के प्रार्ग्प में 
प्रक्षपप डी हा ] |. 
हरि. दिया दी जा चुत है। प्रश्तत््याफण्ण सूत में 
भी पढ़ा ४--- 

हे 

जयू 6 एचो ये पमभ्रेर तय नियम नाण 

दराएण चरित्त सम्पत्त विणय मल 
यम नियम गुएणहाएजुच द्िंपपम महत.. « 

तेय पत पर्तय गर्मार सिमिय मज्क न , 


"ह हऋम्पु। वह प्रशातध इ्तम तय जियम शाज, दर्शन, चित्र 
शापशरर झौह जियद थी घूल है। जिस मार सप पप्तों में डिमफप्प 
साइाम्‌ भौर शतहरी है. उसी धर राद सायरयाती में अ्रद्मव्े थेह है 

आय पर्या में भी, प्रणयर् सो उत्तम तप भाना गया है। 
गेंद भी, ए्रभ्पर्ष को कसी सप मानव हैं । जसे-- 

तीर मप्नयर्गप । £ 
धुति । 


प्र्नवर्ष शो तप है ।' ४ 


मोता मे भी हद्ाधर्य यो हप माया है। डगर्म कहा टै-> 


१ लाभ भर माद्दात्म्य' 


न्‍ 


ब्रक्मचयमहिंताच शारीर तप उच्यते | 
े रूध्याय १७ 
ब्रह्मचयें भौर >विसा, ४रीर का उत्तम कप है । 
इस प्रकार अन्य अन्थकारों ने भी, ब्रद्मचयय को उत्तम तप 
माना है। 
पारलोक्कि-लाभ का भह्याचर्य एक प्रधान साधन है। 
प्रद्मचयय से, आत्मा, परलोक सम्बन्धी सभी 


घरद्वाचय से > 
वारछौकिक छाम।. ऊैसों को प्रायकर सकता है | प्रश्न व्याकरण 
सूत्र में कहा है-- 
अज्जबव माहुअए।वरिय भवखमरस 


बिधुद्द ध्षिद्धि ग१ धैलय सासयमसावाहम एुण॒ब्मव 

“प्रद्म बये, अन्त करण को पथ्चित्र एवं स्थिर रखने चाला है, साधुजर्नो 
से रूवित है मोक्ष छा मार्ग और सिद्धू गति का शुद्द है; शाइबत है 
बाधा रद्दित है, पुनजन्त को नष्ट करत क्र कारण अपुनमंत्र है, प्रशस्त है, 
रागादि का अभाव करने से सौस्य है, सुच ध्वर्ा होने से शित्र है, हु छल 
सुखादि द्वाद्दों से रद्ित होने से भय है, भक्षय तथा भक्षत है सुरनिर्यी 
द्वारा सुःक्षित (व प्रचारित है, भष्य है, भव्यजरनों 'द्वारा आाधरिति है, 
शहारदित है निभयता का बेनेवाल।, पिशुद्ध तथा खझलसतों से दूर रखने 
चाढा पृथ खेद भौर अमिमान को नष्ट करने बाला है ।* 


प्श्नव्याकरण सूत्र में आगे क्या है-- 

जाम्मिय आराहिबम्धि वय पिश सच्तर सील 

तवो य विसृञ्नी य सजमों य खत्ती गुत्तो मु 
+ मु तहेव इढलोह्य प/रलाइय जसय किची | 


कह 


इस्चय झत १५॥ 


ग्रल तया साहस हो प्रश्नयय से श्र स्वस्थ भी रदवा है पर 
शरीर मे, यल तथा साहस भी रहता है | 
पिद्वानों पा मठ है, कि अद्यचर्य के बिना, विद्या प्राम नहीं 
हाती। विशा प्राति फे लिए, शस्मचय फा होना आयश्यक है। 
अयवबरेद में पा है-- 
अध्पयण पिया | 
द्िद्यवर्ष से विधा प्राप्त होता है ।' 
दिदुर्स्न।) में प्ठा हैं--- 
फार्य बश्चगारी स्पा / 
दि रिया के दर्घुह हो तो प्रद्मवारा बनो।' 
तापये यद हि म्ह्मयर्य, लौकिफ 'ओऔर लोगोत्तर, दोमों दी 
मुखों पा प्रधान साधन ऐ । इसकी पृण॑रुएण प्रशसा गरना, 
समुद्र पो हाथा के सद्दारे पैग्ने या साइस करता है । 
हुए लोगों एा पशन है, कि पूर्ण शफ्ायारी यो मोद्ध या 
स्वर्ग, प्रात नहीं होता । क्योंकि, पूर्ण प्रद्मचारी 
ति सस्तान रहते 2ैं और-- 
अपुत्रस्य गविनास्ति से मेदष मैप | 


ध्रद्वावष दर भपरार 


गृूकि 
*दुप्रटीस वी राति शहों हाथी भौर गयग हो कभी सो महों मिलगा है ए 
इस इनोर से, पूर्ण श्रक्तपारी को शर्गओोउ प्राति से 
शंयिस पताया जागो है, ऐेडिय इस उलोक वो छफ्डय फर्येपासा 
यूसरा था प्रमाण भी टै-- 


सप्गे गष्डारी से रार से बेंमिद मद्॒पारिणः 
शूकि । 


श्ष लाभ और माहात्म्य 


(तने भी प्रह्नचारी हैं, वे सभी स्वर्ग को जाते हैं ।” 

जैन-शास्नाजुसार, खर्ग-प्राप्ति कोई चडी बात नहा है। बडी 
यात तो मोक्ष प्राप्त करने में है। श्रद्माय से ससार की सभी 
ऋद्धि मिलजाबे-सखर्गका राज्य भी आरप्त हो जाये-तय भी यदि इसके 
द्वारा मोक्ष प्राप्त न क्षे सकता होता,तो अैन-शासत्र इसे धर्मका अग 
न मानते । क्योंकि जैन-शासत्र उस्ती बस्तु को उपयोगी और महत्व 
की मानते हैं, जिसके द्वारा मोक्ष श्राप्त हो | लेकिन उक्त अ्रमाण 
जिन अन्थों के हैं, वे ग्रन्थ स्वर्ग को द्वो अन्तिम ध्येय मानते हैं । 
फिर भी ऊपर दिये हुये खहोको में से, पहला खो दूसरे लोक 
से अप्रांमाणिक ठदरता है । 


क्र 3 मम 





अब्त्मचय से हानि । 


अन्न स्च्चच्ट+ 
यहाय फ्रिपाय. फल्ा मणोरसा, 
रतेण परएरएय भुख्माणा। 
ते सुदृदण गपिय प्रभमाणा, 
एभोषया शाम गुए। वियये ॥ 
उदाराध्यपग सूधर ३२ पा भ* 
पका प्रशा, किपडफ गये और रख मे मनोरस भौर श्वादि्ट 
होते £, पएलू एाने पर सायु का भालछिंगन करता पड़ता है, डसो प्रशा 
काम भोग मानने म॑ ते अष्छ छगते हैं, परम्तु पतिणाम बहुत दुःसप्गपीं 
होंदा है । ह्धल्िए्‌ रूम पोग को रपांगों ( 
इस््रिया का हुविषयनगोदुप ने होगा और पौर्य बा पृझुपेण 
सुरक्षा रहने पा गम ही श्र £। इसके विपरी्शथोंत, 
झीद्रया फा दु्विषयलोटुप रोते, दुर्विधिय भोग में शुखख सानों 
ओर गाय सगिटा परमेना साम ध्याध्रयर्य ह। अम्रष्मार्ण छा 
दुसरा साम सैगू। भी है, तैेहिए मैगू। में मेधुग& मी शामिल 
| प्रगघारों में, रप्तयर्य वा रूप पताओे ये तिए औयुते भी 
स्यागशं इसे परदार पी है +-- 


श्७ अप्रह्मचर्य से हामि 


स्परण कीर्तन केलि! प्रे्ञरं गुश्लभाषणम्‌ । 
सकल्पोउष्यव्तायर॒च कियानिप्पात्ति रेवच ॥॥ 
एतनऑथुनमष्टाह्॒. प्रवदान्ति मनीषिण । 
विपरति.. ब्रक्मचर्थ मेतदेपाप्टलक्षणुम्‌ | 
दक्ष-संद्धिता । 
“स्मरण, कीतेन, फेछि, भवषटोक्म, गुप्त मापण, संझृलप, शध्यवसाय 
और क्रिया निर्शत्ति, ये मैधुन क भाद भद्ध है। इन खक्षणों से परे रहने 
का नाम अवद्याचय्य है !? 
देखी या सुनी हुई स्त्रियों को याठ करना, स्मरण! मामक 
मैथुन का पहला अग है । स्लियों की प्रशसा करना-उनके विपय 
में बातचीत करना--कीर्तन! मैथुन का दूसरा अग है.। स्रियों 
के साथ किसी प्रकार के सेल सेलना 'केलि! मैथुन का तीसरा अग 
है। काम-हष्टि से किसी स्त्री को देसना अेक्षण' मेथुन का 
चौथा अग है । स्त्रियों से छिप कर वातें करना 'गुष्ा भाषण,” 
पाँचवा अग है | स््री-सम्बन्धी भोग भोगने का विचार लाना 
'सकल्प' मैथुन का छठा अग है! स््री-प्राप्ति की चेष्टा करना, 
“अध्यवसाय” नाम का सातवा और ख््री-सम्भोग द्वारा वीय नष्ट 
करना, "क्रियानिधृत्ति? मैथुन का आठवाँ अग है । 
ऋष्यचय के विरोधी अप्रह्नचर्य-मैथुन-के उक्त आठ अगों में 
से जिस-जिस अग की पूत्ति होती जाती है, महाचरय, उतमे ही 
उतने अश में नष्ट द्तोता जाता है और मैथुन के आठों अग की 
'पूर्ति द्वोने पर, श्रह्मचय, पूर्ण रूपेण नष्ट हो जाता है। मैथुन और 
अहायचये, परस्पर विरोधी हैं, इसलिए जहाँ एक है, वहाँ दूसए 
नहीं ठहर पाता | 


ब्रद्यच्य न्यठ श्ध 


मैथुन और मैथुनाइनकशा नाम ही अम्राह्मचर्य है। बी भी, 
मैसुन से ही नष्ट होता है । इन्द्रियों या दुर्विपयन्नोुप होना ही 
भैंयुन *, और मैमुन द्वी डीडट्रियों फो दुरगिपय-लोलुपता है । 

मैथुन फे फिसी भो एक अगर के सेयन से अयाते 'लाशिक 
रूप में शक्षार्य सण्दित होने से मैयुप या सवाद्त मे सेवन और 
प्रद्वर्य का नाथ होना ख्वामाविक द५ैँ। 
फ्योंछि, मंधुन के किसी भी एक आग फे सेवल 
से एफ प्‌ एक इन्द्रिय दुर्गिपयनलोडुप गनेएी 
ही, ओर किसी मी एक हीडट्रिय के दु्टिपयनलोठुप पन जा। पर 
सभी झीद्रयें दुविषय-लोडप यन जाती हैं । उठाहइराण फे छिए, 
अदि का। रवीन्दा* में सुझ् मानव ई, तो नाफ, उनके शरीर पी 
गध में, जीभ व्नमे समापण परे में, नेत्र उनका रूप देखो में 
और त्यथा, उाफ़ा स्पर्श परो में सुस्य मानेगी। स्यॉकि-- 

इल्ट्रियाणां तु संदपाय ययेहह्रवीख्ियर | 
तैवाल्प दारति परक्ता हते।ः पादाारपोदकम ॥| 
अगुएरति अ्रन् ३ 

जप प्रध्चा, झछ की मराह़ में पृष्ठ मो ऐव हो जाते पह जा श्स 
झ प्रष् मही दइरता, दगी प्रभार, सर इृमिियों में से, पृद्ठ मां इग्पिप ऊे 
दविषए-शालुर बगने पर भुद्धि मष्ट ह बाती है ।" 

गुद्धि फे पढे होने पर, इरट्रियर्नाया यर्दधों है स्यभायल 
प्िपर-म्रिप हीद्रियों पिर का दुर्गिपियों की डी और दौद़ती हैं। 
पद्धि के नए णा। से, इरि्रय निरंदुदा शो जाती 2ै. और 
दिए चामा को दिन-भ्रविद्ति, परय थी ही ओर करपपर बारी 


खौनिद मैथुन-सलेदन 
से दान 


२९ अम्नह्ाचर्य से हानि 


हैं। नष्ट-चुद्धि, इन्द्रियों के वश होकर, यह्‌ सिद्धान्त मानने 
लगता है -- 
असत्यमग्राति.्त ते जयदाहुरनाश्वर॒ग | 
४ अपरस्तर सभूत क्िम यत्काम हेतुफऋस ॥ 
गी० अ० १६ 
'जगव्‌, भस॒ध्य, निराधार भौर भनीश्वर है । यह यों ही धना है। 
आम के सिधा हस ससार के बनने का दूसरा क्या हेतु हो सदता है १? 
इस सिद्धान्त को मान कर फिए-- 
ईहन्ते क्राम भोयार्थेमन्‍्वाये नार्थ तच्यान | 
गीता अध्याय १६ 
“डेचछ काम भोग के छिएु ही अन्याय से घन बटोरने छंगते हैं |” 
तात्पर्य यह, कि मैथुन के किसी एक भी अग के सेवन से 
अथ्थीत्‌ एक भी इन्द्रिय की दुर्विषय-लोछुपता से अह्मचर्य नष्ट हो 
जाता है, और अन्नह्मचये, पूर्णरूपेण अपना आधिपत्य जमा 
लेता है । 
सक्षिप्त में, अनद्मचर्य से तातपय॑ है--दुर्गिषय-भोग, मैथुन, 
या वीर्य का खण्डित करना। जैन-शास्रों ने ही नहीं, किन्तु 
का अन्य प्रन्थकारों ने भी इस अन्नह्मचय-की 
अप दाम । लौकिक और लोकोत्तर-दोनों ही दृष्टि से, वडी 
र उसके दान सिन्दा की है । प्रश्नव्याकरणसूच्र में अमह्म- 
च्चर्य को चौथा अधम द्वार मानते हुए कहा ऐ--- 
जबू | अवभच्र॒उत्थ सरेव मणाुया सुरस्त लोगस्स पत्थणिज्ज 
!। ब्रंक प्रशय पास जाल सूयत्थी 


शापग्रयर्य मत ३० 


*हे जम्पू। चौथा समंदर, ध्प् प्वर्ष है। देय, ससुर, मनु प, छाझ 
दहि,भादि दस अभक्षचर्य रूरो की छ/थढ़ ढी दएदुल में फ्से हुए हैं। देद 
अमर, गगुष्यादि को यइ् जाता छ समान पेंघामेपणा है । परुपों क 
बीए. पद नए सबरय का कतण है । सप, सदम भर प्रहावर्ष केशिए 
हविप्म रूप है, भयांव दर्द मास बरनेवाला है। विवय कपाय भाई 
अमाएं का मठ ई। इश्द्रिपों फ धर्मीप भो कापार हभा छापूयप हैं, उप 
शो द्वारा सेवित एव समनों द्वारा निश्चितन्व्प है | सीनों छोद में धन 
विद पु झा शुंस्यु, राग घोऊ को हृद्धि छूरने बाएा है। घध, यरथन, 
अपाद शया दर्ननोहमीप और रात्धि मोहमीप कर्म पा दृतु है 
आगिपों को इसका परियद दीपअशह से है, इसशिए्‌ दसझा भगत करा 
करिति है ।' 

प्रभव्याफरण सूत में, चागे स्यम्रयनर्ग फे तीस नाम पतान 
हुए यह बताया गया है, कि यप्रीनचरी रद्धियारे भग्ररर्ती शथा 
माण्टतिओ राताणों पी भी इससे अरतृप्ति एती है | इस फी निन्‍दा 
करत हुए प्रश्य्यापरण्सूय में ्याग यहा ६ 
मेहुय॒मप्त विद्धाय मोह यरिया सत्योति हए्ाते एक गए 
विमय विते उद्ाएएट्टे 'मपरे पर दारोशि दिंताति ; 


फिपुन में यूद प्रकपपे के अभाव से भरे हुए छोग, परापर पृ 
नपूछर की पांद करत हैं। दिए देझय मार डाछ९ हैं। पदि पह्दाए हुई हो 
डस क्री कर पति जारपति शी घाव शरता ६ै। दृध मशर भवद्ावम, 
आन्यु ब। बा है। सपा पे से घम कौर शान दा दबाए दोता दे। 
पुर्ध पादाता में एदउ स्दीमोइ से परिर्त धादे, शाधी, ०, पैंट, गत 
आदि एप पएरप८ एर्इर मर काते थे भौर भपदी छप्ताय ते को पर 
आर शाइसे हैं ॥ ईए धढप चछ७ा। भर मर मो परणा शुद्ध बएते हैं । 
अधएपर्म हे दारथ रियो में भी है तार इापश हो जज है । शाइदर्प 


२१ अमप्रह्मचय से हानि 


से घिद्धातत द्वारा प्ररूषिव चारित्र रूपो सूढ़गुग का भेदुन दो जाता है । 
अुतचारिप्रधर्म में रत जीत्र मी स्पो-्संग से क्षणमरात्र में ग्र्ट यन जाते हैं। 
सम्पाल्तो और सुच्रत्री भो स्प्रीसग से अपयश तथा क्षद्रीति को प्राप्त 
झोते हैं । अग्रद्म यये से शरीर रोगी चना रहठा है, भौर भन्‍्त में शीघ्र ही 
सत्यु के मुच में पढ़ना पढ़ता है। भ्रग्रह्म वर्ण से पर स्त्री गमन के कारण 
फितने ही ज्ीद बधन में पढ़ते हैं और मारे जाते है। भम्रक्नचर्य के मोदद 
से पराभव को पाये हुये जीव हस प्रम्पर दुर्गति के अधिकारी बनते हैं । 
अश्नव्याकरणसूत्र में आगे यहू भी बताया गया है, कि 
अन्नह्मचरय के कारण स्रियोँ फे लिए कैसे-कैसे महान्‌ सम्माम 
झुए हैं । स्लियों के लिए द्ोने वाले सम्रामों का वर्णन करने के 
पश्चात्‌ प्रभ्नव्याकरणसूत में लिसा है-- 
इहलोएवावनडा परलोएयनड्डा महया मोह विशित्तथयारे 
घोरे तप्त थावर सुहुष वादरेसुय् पंजत्तम पजत्तक धाह।रण 
सरीर पत्तेय 
'इन््रियों का दुरविषय भोग रूप मैथुन, इस छोह में बाधन-कक्तां भौर 
चर में भनिष्टकारी है मद्वामोद रूप भधकार का स्थान है। श्रसत 
स्थाचर, प्ट्षम यादर पर्याप्त अपर्याप्त भादि पयोयों से चतुर्गंति रूप रासार 
मैं विशेष समय सह और वारस्थार परिश्रमण फरानेवाले मोहनीय कर्म 
का यद्धक है ।! 
एसोसो अवभस्त फल विवायों इृढ् लोहयो पर लोइयो अप 
सुह्ो बहु दुक्‍्लों महच्मयत्रों वबहुर॒यथ गाढो दारूणों कक्क 
सो असताओ्ो वात्त सहस्तहिं मुधतीवय अवेदयिता ब्त्विहु 
मॉक्लाति | 


अद्यचर्य-तत श्र 


इप्त प्रशर क्षयहाचर्य का पल इस छोक तथा परछटोंक में स्टप सुख 
और मदान्‌ द क्ष है। अम्रह्ाधये सह भय का रथान, कर्मेरूपी रण से 
यादों त्तरह घिरा हुआ पुथ दारुग पकश और दिना भोगे न छुटने 
खारे कर्मों को घाँधमे घार्ता है। 
गीता में अन्हाचर्य की निम्न अ्रकार से निन्‍्दा फी है--- 
कामएप क्रोध एप रजोगुण समुदभव ( 
महाशनों महा पाप्मा विद्धयनमिह वेरिणम्‌ ॥ 
घूमेनात्रियते वहियथादशों मलेन भर । 
ययोल्य्रेणा ता ग्मस्तथा तेनेदमाबुतम ॥ 
आवुत ज्ञानमंतन ग्ानिनों नित्य वैरिएा | 
कामकपेण कौन्‍्तेय. दुष्प्रेण/नलेग च॑ ॥ 
इन्द्रियाशि मनो बुद्दिस्स्याधिष्ठान मुच्यते । 
एतविंगोहयत्येप... ज्ञानमावृत्य देहिनम्‌ ॥ 
क्षष्याप ६ 


“मनुष्य छो पाप फे रास्ते ले जानेघार रजोगुण से उरपद्न काम भर 
कोष ही दैं । ये भुयमरे यापेद् महापारी और बाध्य हैं । मित्॒त प्रकार 
"आग घुए्ँ से उडी रहती है काँछ मेंए से घुघएछा गश्षता है भौर गर्म 
का चाएक झिल्ठी से उरा रहता है, उसी 'प्रकार सारा ससार काम से उका 
हुआ है। यानी जिसमें काम मे हो--ज्ो काम से पर हो--वह सप्तार 
नसे भी परे है। है अजैन | रूमी सृप्त म होने वाली यद काम रूपी आग 
शखारमा की सदा का पैरिन है। ज्ञानियाँ के छान को मी यह ढॉक देती 
है । इस काम के उदरने की जगह, इस्दिव भा भौर युद्धि है। यद्द हुददी 
के सहारे जान को दॉक कर सनजुष्प को मोहित करता है ।? 


२३3 अन्नह्मचर्य से दामि 


जिधिध नर्तस्यद' द्वार नाशनमात्मनश | 
काम फ्रोघस्तथा लोगस्तस्मादेतलाय त्यजेत ॥ 
गीता अ० १६ 

काम, फ्रोध ओर छोम ये नरह फे द्वार भार भाका का नाश करने- 
वाले हैं । हसछिएु हन सोना को सथा दूना च हिए ॥१ 

इस प्रकार, श्रमहाचय की, सय ने निन्‍दा की है। परलोक- 
सम्बन्धी जो हानियें इससे होती हैं, उनका वर्णन तो किया ही 
गया है, लेकिन इसलोऊ भे भी इससे अनेक हानियें हैं। इससे 
होनेयाल्वी समस्त हानियों का वर्णन करना कठिन है । 

अब्ह्मचय-मैथुन-से, हिंसा का मद्यान-पाप भी होता है। 
भगवती सूत्र में, गौतम स्वामी के प्रश्न करते पर, भगवान ने 
फर्मोय[ है कि 'जिस प्रकार रुई से भरी हुई 
नली में, तप्त लोद्दे की सलाई डालने से रुई का 
नाश होता है, उसी प्रकार, कामाचार सेवन करनेवाला, खत्री- 
योनि के जन्तुओं का नाश करता है । ये जन्तु पचेन्द्रिय हैं, और 
उनकी सख्या अधिक-से-अधिक नवलास ह। इन--नवलास--- 
जीवों के सिवा, समूछिम जीवो की तो गिनती ही नहीं है।” 
इस प्रकार एक चार के मैथुन से अनेक जीवों की हिंसा का पाप 
होता है । 

स्री-योनि मे जीव होते हैं इस घात को दूसरे लोग भी 
सानते हैं । वात्सायन कामसूत्र का टीकाकार और रतिरहस्य 
का फत्तों भी स्री-योनि में जीव होना खीकार करता है। जब 
खस््री-योनि में जीव हैं, तो मैथुन से उनका नाश द्ोना और द्िसाः 


अम्रक्षचर्य से हिंसा । 


अद्दाचये-अतत नष्ट 


का पाप लगना, स्वाभाविर है। इसलिए अहिंसान्नत की रक्षा की 
जप 9 
इष्टि से भी अन्नद्माचय त्याज्य है | 





| (») 


वह्मचये-जत । 
च+औकै- 5 क--+ 
क्मिरत चुषा योपित्तयात्सुखात क्षण भगुरात्‌ 
कुछत करुणा मैत्री प्रज्ञा वधूजनन सगमम्‌ | 
न खलु नरके ह्वाराक्रान्‍्व घनस्तन मण्डल 
शरण मथवा श्रो ण बिस्व रणन्मारी मेखलस ॥ 
अरतृददरि 
है बुद्धिमानो ! क्षणिकर और नाशवान खत््रीसग के सुख को छोड़कर, 
मैन्री, ऋरणा, भौर प्रशा ( ज्ञाम ) रूपी ख्री फा साथ करो । नरक में, 
जग्र साइना होगी, तव स्त्रियों के हार भूपित स्तनमण्दझ और घुंधरूदार 
करघनो से श्ोमित फसर सद्दायता न फरगी ।* 
अम्हायरय से निवर्त कर, त्रह्मचय पालन करने की प्रतिज्ञा 
प्रद्मघ्य घतत... फ्रने का नाम अहाचर्य ब्रत' है। इस प्रकार 
का कयं। की प्रतिज्ञा पालन करने वाले को, “तह्यचारी' 
कहते हैं । 
कभी कोई कहे कि “प्रतिज्ञा रूप परत स्वीकार किये डिना ही, 
यदि ब्रह्मच्य का पालन किया जावे, तो क्‍या हर्ज है ? यदि कोई 
अहाचय को शत रूप दनिं नहीं है, तो फिर श्रह्मचर्य पालन की 
वर्य स्वीकारना. प्रतिज्ञा करनेन्यानी त्रत घारण करने-की क्‍या 
चाहिए! आउर्यकता है १? इसका उत्तर यह है, कि 
संकल्प-द्दीन कार्यों को पूर्ति में सन्देह रहता है )) सकलप, यानी 


ब्ह्मचर्य त्रत रद्द 


ब्रत या भत्तिन्ना कर लेने पर, कार्य में होनेवाली बाधाओं को 
सहने की शक्ति होती है, मन में दंदता रहती है और "'प्रतिज्ञा- 
अ्रष्ट न हो जाऊँ।? इस यात का भय रहता है । इसके सित्रा श्रत 
रूप घारण किये विना तब्रह्मचर्य पालन से, परलोक सम्बन्धी जो 
लाभ होना चाहिए, वह लाभ भी नहीं होता । जैन-शास्ो में तो 
इस थात का प्रतिपादन है ही, लेक्नि श्रन्य गन्‍्यों में भी यही 
बात कही गई है । जैसे--- 
सकलपेन भरना राजन यर्तिवितू कुरुतेनर । 
फल्लस्याप्यल्थक तस्य धर्मस्याध॑ क्षय भवेत || 
पद्म पुराण । 

'है राजन्‌ ! सकष्प फे बिना मो छुछ छिया जाता है, उसका फछ यहुत्त 

योड़ा होता है. और उस काये के धरम का भाघा भाग नष्ट हो जाता है।/ 
किसी भी झुभ कार्य को करने के लिए, संकल्प फा होना 
आवश्यक है और परलोक के लिये द्दितकारी नियमों के पालन 
का सकल्‍प ही श्रत क्टलाता है। यद्यपि, प्रत रूप धारण किये 
बिना भी, अड्चर्य का पालम करना घुरा नहीं है--अच्छा ही 
है--नेकिन, प्रश्नच्य-पालन से, पारलौकिक जो लाभ प्राप्त होना 
चाटिये, वद्द लाम अध्यचर्य को प्रत सूप स्वीकार फिये बिना, 
पृ्णतया भ्राप्त नद्दी द्वोता । इन सर बातों फो दृष्टि में रसकर, 
श्रद्मचर्य फो, श्रत रूप स्वीकार फरना उचित ? । अद्गाचय यो प्रत- 
रूप स्वीकार करने से, किसी प्रकार को हानि नहीं है, हाँ, लाभ 
अवश्य हैं, जो ऊपर बताये जा चुके हैं । 
भगयान महायोर से पूे, श्रशाचये नाम का मत अलग न 


प् 


२७ बह्मचये-ब्रतः 


था। उस समय अहिंसा, सत्य, अस्तेय, अपरिग्रह, ये चारद्दी 
|, छा थे। चार प्रत होने पर भी भ्रह्मचये का 
मक्षधय प्त, भपरि पात्नन तो होता था, लेकिन अह्मचर्य त्रत, अप- 
क या से अलग रिप्रह तत में दी साना जाता था और परिमह 
पर्पोदे! के त्याग में, अन्नह्मचय का भी त्याग सममा 
जाता था । यद्यपि, अपरिप्रह-ब्रत में अ्रह्मचय-त्रत का भी समायेश 
हो जाता है और परिमह के त्याग में, अन्द्माचर्य का भी त्याग 
हो जाता है, परन्तु भगवान महावीर ने, अपने समय के एव 
भविष्य के वक्र-जड मनुष्यों को दृष्टि में रसकर, अ्ह्मचर्य ब्रत 
का, अलग ही उपदेश दिया। भगवान पार्खनाथ तक चार द्वी 
प्रत थे, और भगवान महावीर ने पाँव श्रत का उपदेश दिया, 
इस वात फो लेकर-भगवान पाश्चनाथ की परम्परा केन्मुनि श्री 
फेशीजी और भगवान महावीर के शिष्य-श्री गौतम स्वामी में, 
चर्चा भी हुई, जिसका विस्तृत बर्णन, श्री उत्तराध्ययन सूत के 
२३ थे अ'ययन मे है। 


शासत्रकारों ने, सुविधा की दृष्टि से, अद्गचये-म्रत के दो भेद 

कर दिये हैं । एक सबंविरति-त्रह्मचर्य-त्रत और दूसरा देशविरति- 
ब्रह्मच्य-अत | सर्यविरति-त्रह्मचय-नत उसे कहते 
हैं, जिसमें, जीवन भर के लिये मैथुन से 
निद्वत्ति होने, चीरय अक्षत रखने और सभी प्रकार 
के काम भोग न भोगने की प्रतिज्ञा की जावे। इस ब्रत फो खवीकार 
करनेवाला, 'सर्वविरति-अह्मचारी, कहलाता है । ऐसा ब्रह्मचारी 

; मन, वचन और काय से, वेक्रिय तथा औदारिक शरीर सम्बन्धी 


चद्गायवये मत के दो 
सेद 


अक्षचर्य-बत न्८ट 


काम-भोगों को, न भोगता है, न भोगयाता है, न भोगनेवाले को 
अन्छा ही सममता है । सर्वविरति-श्रह्मचारी, ऐसे अठारह 
प्रकार के काम-भोगो को त्यागरर, अ्मचर्य का पूर्ण रीति से 
पालन फरने की प्रतिज्ञा करता है । सर्वत्रिरति-न्रह्मचर्य का, 
अन्य अन्यकारो ने, नेप्िऊ-्रद्मचर्य नाम दिया है । 

देशविरति-अ्रष्मचर्य-श्रत उसे कहते हैं, जिसमे सख््री की 
मर्यादा रसी जाने । इस स्थान पर, स्वविरति-अश्मचरणे-श्रत का ही 
चणन किया जाता है, देशविरति म्रद्मचरी-त्रत का वर्णन आगे 
किया गया है । 

सर्वविरति-अह्मचरी-त्त का पालन कौन कर सकते हैं, 
इसके लिये एक आधचाये कहते हैं-- 

शक्‍्य ब्रश्म ब्रत घोर श्रेंश् नतु फातरें | 
करि पर्याण मद्गोदु करिमिनतु रासमे ॥ 

£ प्रद्मयय घत का पालन काना, 'ूरों क लिए ही द्ाषप है. कारों 
के लिए नहों, जैवे कि हाथी का प्रात, हाथी एी उठा सच्ता है, गधा 
मई ठटा सकता। 

सर्वविरति-अ्द्मचर्य-त्॒त का पालन, ससास्तत्यागी साछु द्वी कर 
मक्‍्ते हैं, दूसरा नहीं कर सऊता । ससार-व्यवहार में रहनेवाले 
सर्वदिरति प्रद्वय सभी मनुष्य, एक दूस से ससार-क््ययहार नर 
शत का पालन छोड सफते, इसलिये ससार-ध्ययह्टार मे रहईे 
डौन ररसब्ता है? घालों के लिये, देशबिरति ब्रद्मच्र्य अत बतलाय 
“गया है । इस प्रकार शहत्यागियों फे लिये सपंत्रिरति-ब्रह्मचय॑ 
खत है और गृहस्थियों फे लिय देशविरति अद्षचयरन्त्रव | 


नए घ्रह्मचर्य त्रत 


इन्द्रियें, पाप से नहं। हैं. मिली , किन्तु पुए्य से मिली हैं । 
पुए्य से मिली हुई।इन्द्रियों को, पुएय की ओर लगाना उचित 
है, न कि पाप की ओर | जब इन पुण्य से 
मिली हुई इन्द्रियों।( द्वारा, घर्म का लाभ लिया 
जा सकता है, तय इनसे पाप क्‍यों किया 
जाबे ? इन्द्रियों द्वारा, कामन्मोग भोगना, पुणय से प्राप्त इन्द्रियों' 
को पाप में प्रवृत्त करना।है । इन्द्रियों की साथकता तभी है, 
इनके मिलने का लाभ तभी है, जब इन्हें असयम में न लगाया 
जाकर, सथम में रसा जाबे | इनके द्वारा दुविषण भोगना-- 
इन्द्रियों का दुविषय में लिप्त होना--उसी प्रकार नाशकारी है, 
जिस प्रकार, पत्ग के लिए दीपक की लौ से सोह करना नाश- 
कारी है। पतग, केवल आँसों के विषय रूप-पर मोहित होने से 
नष्ट हो जाता है, तो जिनकी पाँचो इन्द्रियं दुर्विपय-लोलुप हो, 
वे नष्ट क्यों न होंगे ? इन्द्रियों को दुरगिपय भोग में लगाने से- 
दुविपय-लोछुप बनाने से--नाश, (अवश्यम्भावी है | इसलिये--- 
काम, भोग के दुष्परिणामों से बचने के वास्ते--सर्वविरति अह्म- 
चर्य श्रत को खीकार करना-और पालन करना उचित है । 

मोक्ष की आराधना के लिए, चारित्र धर्म के अन्तर्गत, 
भगवान ने जिन पाँच ब्रतो को बताया है, उनमें से यह स्च- 
विरति-त्रक्षचर्य, चौथा ऋव है । मोक्ष-प्राप्ति के लिये, श्ह्मचर्य 
श्रत को खीकार करना--और पालन करना--आवश्यक है। 
जह्यवये-प्रत के बिना अन्य ज्त, मोक्ष के लिए, पूर्णरूपेण 
सार्थक नहीं; होते, न ब्रह्मचय के अ्रभाव में अन्यत्रत, भली प्रकार 
आराधे द्वी जा सकते हैं । ब्रह्मचयंत्रत, मोक्ष के लिए कैसा उप- 


ब्रह्मच्य अत स्वी+ 
कारने से छाम 


है. 
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न्योगी है, यह उतावे हुए एक आचाय कहते हैं-- 
एस पम्प घुए नियए धासए जिए देतिए। 
4जक्रा विज्काते काणेण सिज्कि सति तहापरे ॥ 
“यह प्रद्मचये घमे ध्रू, नियत, अविनाश्ी भौर “पजनदेव फा कद 
हुआ है । इसा प्रदावथ--धर्म से, सद्र हुए दें भौर सिद्ध इंगि ।' 
धक्ाचर्य ध्र6 की प्रशता सर्वविरति प्रह्मचर्य श्रत की प्रशसा 
फरते हुए, एक आचार्य कहते हैं-- 
प्ताना बह्मचर्य है विरद्धिष्ट गुरुक नतम | 
वज्वन्य पुएय सम्भार सोगाद गुरु रुच्यते ॥ 
तो में बरद्मचर्य द्वी बडा घत है, इसी मत के पृण्य सयोग से गुर 
कट्दे जात दें 
गीता में फद्दा है-- 
यदा प्हरते चाय कर्मोउ्द्भानीव सर्वश । 
झप्रियाणीद्धियायम्यत्तस्य प्रज्ञा प्रत्िष्ठिता ॥ 
अध्याप २ रा 
“लिए प्रकार कपुशा, अपने सब कर्णो को खिकोद छेसा है, उछ8 
अकार, पिपयों छो कोर से इस्द्धिणों को सिशोद छेने याठा हो स्थिर 
आदि है ।' 
मदहामारत में कहा ऐै--- 
सत्य रताना सतत दान्तानां मूर्ध्य रेत साम | 
परह्मर्र्य दहेद्वाजनू | सर्ब प्राप्रान्य प्राप्तितम ॥] 
इशन्तपथय । 


० ०रर्स 


ञ्१ ब्र्मचर्यत्रत 


दे राजन ! सत्य से प्रेम करनेवाछ्े श्ह्मचारी का प्रद्मधर्य, समस्त 
चार्पो फो मष्ट करने वाला है ।! 


प्रक्षचर्य की प्रशसा में, विद्वान्‌ लोग कहते हैं-- 


ब्रह्मचरय॑प्रतिष्ठाया वर्ष लागो मचत्यावि | 
सुरत्व मानवोयाति चान्तेयाति परागत्रिम ॥ १ ॥ 
बह्मचर्य पालनाय देवानामवि दुलेभम । 
वी सुरक्षिते यानति सर्व लोकार्थ [िद्य ॥ ९ ॥ 
यूक्ति 
(्रद्यचय का पालम करने से, बीये का छाम द्वोता है, मनुप्प मी, 
चुवता के समान दिव्व हो जाता दै, णौर घ्रक्मच्य की साधना पूरी होने 
बर परसगति भी मिछती है॥ १ ॥ बढाचर्य, देवताओों के लिये भी 
हुलेभ है, इसलिये इधका पाछन फरना उचित है, वीर्य को सुरक्षित रखने 
से, सब लोकों का अर्थ सिद्ध द्वो जाता है ॥ २॥7 
इस प्रकार, सर्वविरति त्रक्षचय की, सब शाश्ष और अन्थो 
ने अशसा की है| यति-धर्म का पूर्णतया पालन तभी हो सकता 
है, जब, इस संविरति ऋरक्मचर्य ब्र॒त को स्वीकार करके, पूर्ण- 
रीति से पाला जाप्रे | इस ब्रह्मचय श्रत के विना, अन्य जतों को 
स्वीकार करना, तथा उनका पालन फरना भी, मोक्ष के लिये 
पर्याप्त नहीं है । अत मोक्षेच्छुकों को, अन्य शर्तों के साथ इस 
आठ को स्वीकार करना और पालन फरना, आवश्यक है.। 


च्त्त्चत्क््ज 


ब्रत-रक्षा के उपाय । 
*०९.७००० 
जेण सुदचरिएए भवति सुषगणो, सुप्मणों, सुत्ताह, 
स इसा, स मुणी, स सजए, त् एवं मिक्‍्पू जा सुद्ध चर 
यमचर | 
प्रइन व्याकरण सूत्र । 
ह्यचर्म फे श॒द्धाचरण से ही, रक्तम प्राह्मण, उत्तम शमण, कौर 
उस साधु दोता है। शुरू बदापय का पालने बाण द्वी; ऋषि, सुनि, 
सयमी भौर मिक्षु दे ।' 
शास्त्रों में, अद्यचय श्रत की रक्षा फे, प्रधानत दो उपाय 
बताये गये हैं! एक फक्रिया-मार्ग और दूसरा जझ्ान-मार्ग ! क्रिया- 
सागे, अहाचर्य फे विरोधी सस्फारों को रोफता 
#द्वचप परत को «९ 3 
अपरयान है और इस प्रकार अद्धचर्य श्रव फी रक्षा 
रथा के दो प्रधान & 6 
डेवार्दी फरता है.। लेकिन इस मार्ग से, श्रम्नद्धाचय फे 
रूस्‍्फार निर्मुल नहीं होते । तान-गार्ग, अम्र्च- 
चय फे सम्कारों फो, निमू ल कर देता है । फिर भक्षयारी फो, 
प्रद्यचर्य-पूर्ण जीवन स्वाभाविक एब सरल और प्राय पूर्ण 
जीवन अम्याभाविक एव कठिन भवीत द्ोता है। झ्ान मार्ग द्वारा 


३३ ब्रत-रक्षा फे छपाय 


श्राप्त रक्षण, स्वरूप चिन्तन या आत्मविश्रेक से उपन हुआ होता 
है, इसलिये एकान्तिक और आत्यन्तिक है; कभी नाश नहीं 
होता । लेकिन क्रिया-प्रार्ग द्वारा प्राप्त रक्तण, एक्ान्तिक या 
आत्यन्तिक नहीं है । क्रिया मे फ्रिंचित भी ढिलाई होने से, 
अन्नह्मचर्य के सूल्ष्म-सेस्फारों का उम्ररूप होना सभव है ! यद्यपि 
इन दोनों उपायों में से उत्तम उपाय, ज्ञान-मार्ग है, फिर भी जिस 
ब्रह्मचारी ने, ज्ञान सार्ग को पूरी तरद्द अपना लिया है, उसको 
क्रियासाग कली उपेक्षा फरना उचित नहीं है) क्योकि, क्रिया- 
मार्ग को त्याग ढेने से, व्यवहार में भी घोसा हो सकता है, 
अ्रद्माचारी अन्नहचारी की पहचान भी।नहीं रहती और क्रिया- 
शुन्य ज्ञान, पूरातया लाभग्रद भी नहीं है। 
३ सिया-माग में, बाह्य नियमों का न श है | क्रिया-मार्ग 
हारा, मक्षचर्य त्रत की रक्षा के लिये, प्रश्नव्याक- 
क्रियानमाये पे धद्य रण सूत्र मे, पाँच भावनाएँ बताई गई हैं, जो 
चर्य अत की कक्षा । इसप्रकार ईैं-- 
१--केवल स्त्रियों से सम्थन्ध रसनेवाली कथाओं को, स्त्रियों 
के सन्मुस या अन्यत्र न करे । 
२--स्त्रियों की मनोहर इन्द्रियाँ न देसे । 
३--स्त्रियों के रूप को न देसे । ! 
४--#ाम भोग को बढाने वाली वस्तुओं फो न देखे, न कहे, से 
स्मरण करे । 
७५--कामोत्तेजक पदार्थ न सावे-पीचे । 


इसी प्रकार ब्रह्मचर्य ब्रत की रक्षा के लिये, भगवान ने, 
उत्तराध्ययन सूत्र में दूस समाधिस्थान धवताये हैं, जो सज्निप्त 
में इस प्रकार हैँ-- 

हु 


चरह्मचर्य-त्रत श्छ 


१--वैकिय और ओऔदारिक शरीर-घारिणी-लरी, पशु और नएु 
सक के ससमंत्राले आसत ओर निवाप्त स्थान आदि का 
उपयोग नहीं करना । 

२--अ्रकेली ख्रीं से वाव-चीत न फरना, फेवल अकेली म्वी को 
फथा-बाती, व्याय्यान आदि न सुनाना, और ख्री-कथा न 
फरनी। यानी केवल रही के रूपचेश आदि का बर्णन 
न फरना । 

ऋ०-स्लियो के साथ एक आसन पर'न बैठना और जिस आसन 
पर स्त्री बैठी हो, उस आसन पर, स्री के ख्ठने से गो घड़ी 
पश्चात्‌ तक ने यैठना | 

३--सखत्रियों की मनोहर आँख, नाक 'आदि फा तथा दूसरे अगी* 
पाग का अचलोकन न करना, न उत्का चिंतन फरना । _ 

अ--ख्रियों फे रति-प्रस्म समय के शब्द, रतिकलद के शब्द, 
गीत फी ध्वनि, हँसी की किलक्लाहट, फ्रीड़ा फे शब्द, 
ओर विरह-रुदन फो पर्दे के पीछे से था दीवाल फी आड़ से 
मी न सुनता। 

६--पूर्व में अनुभव फी हुई, आचरण फी हुई या सुनी हुई रति- 
ऋड़ा काम-प्रीड़ा आदि का स्मरण न करना । 

७उ--पौष्टिफ खाद्य पर्व पेय पदायों या उपयोग न करना । 

<--सादा भोजन आदि भी श्रमाण से अधिक न खाना-पीना | 

९--रद्धार-स्नान, विलेपन, घृप, साला, विभूषण और केश- 
रचना आदि न फरना । 

9०-पामोत्तेजक शब्द, रूप, रस, गध, ओर स्पर्श से अचना ! 
सर्यविरति शहाचारी यो, उपर यही हुई भावनाओं एवं 


ड्५ च्रत-रक्षा के उपाय 


अमाधिस्थान फे नियमों का पालन फरना आवश्यक है । ऐसा 
न फरने से, स्वविरति पह्मचय ब्रत में अ्रतिचार लगता है और 
अतिचार लगने से जत दूपित हो जाता है । 
यहाँ प्रश्न दोता है, कि औआँसों के सामने आये हुए रूप फो 
चा फान में पढ़े हुए शन्द को देसने-सुनने से, किस प्रकार बचा 
जा सकता है. ? क्‍या 'आँख-कान आंदि को बन्द रखगा चाहिए ? 
इसका उत्तर यह है कि सामने ञआआये हुए रूप को न देसना, था 
. कान में पडे हुए शब्द को न सुनना, वास्‍्षव में अशक्य है, 
| प्रसन्‍्तु इसके लिये, ऑस-कान, आदि बन्द रखने की जरूरत 
नहीं है । किन्तु ऐसे समय में, अ्द्यचारी को, अपने में रांग-हेप 
; नहोने देना चाहिये ओर वस्तुखरूप का विन्तन फरना 
चाहिए । 
ह स्वेविरति अश्मचय श्रत का, पूर्णदया पालन तभी माना 
६ जाता है, जब शरीर के साथ ही, मन और वचन पर भी सयस 
ह रखा जावे । फेवल शरीर से ही अन्रद्गाचये 
का सेवन न करना, सर्वविरति-अ्रह्मचर्य नहीं है, 
# किन्तु मन घचन ओर काय न, तीनों से अन्रद्गबचर्य का सेवन, 
न्न करना चाहिए ) बल्कि,शरीर की अपेक्षा मन पर अधिक संयम 
रखने की आवश्यकता है) क्‍्योंकि-- 


|] सन एवं सनुष्याणा कारण चध मोक्षयी । 


मन सयसम | 


के! 'मन दी मनुप्प के छिये पाप यथ याप्मोक्ष का कारण है । 
यन्धाय विपयासक्त मुक्तये विर्दिपय सन । 
की > सूचि 


| 


अह्ायचय-तत डर 
पव्रिपयासक मन, पाप-प्रग्थ का फरग है भौर विशुद्ध सन, में क्ष का 
खारण है । हि । 
इन्द्रियें, ठुविपयों में, मन को साथ लेकर ही प्रगृत्त, होती 
हैं। यदि भ्न, इन्द्रियों का साथ न दे, तो इन्द्रियें--चाहने पर भी 
दुिषयों में प्रदत्त नहीं हो सफती । फटाचित इन्द्रियों फो हुर्षि" 
पयों में प्रगत्त न दोने दे, तथ भी यदि मन से दुर्विषयों का चिन्तन 
करता हैं, ठो पह अम्रद्यचर्य फा पाप उसी भ्रकार बाँधवा है, जिस 
प्रकार, ( शास्र की फ्था के अनुसार ) तदुलमच्छ,/--प्रक्ट में 
हिंसा न करके भी--छिंसा का पाप वॉँधवा है। गीता में 
कद्दा है-+ 
फर्मेन्द्रियणिण सयम्य य आसते मना स्मरन्‌ | 
हृख्धियाथानिमूढात्मा फरिश्याचार स॒ उच्पत्ते ॥| 


अप्याय ६ रा 
श्‌ँ 


कर्मेंस्द्ियों फो रोकफर, मन से थविपयों का घिन्तन झगनेषाछा 
आूदाएमा, मिष्पायारी ( पाथण्डी ) कद्टठाता है ।? 


आउ्मा फे ब्रिनाश फा फारण बताते हुए, गीता में' कहा है 
ध्यायतों विपयानूपु्त सम्स्तेपूप. जायते । 
सपम्रासम्घायते काम कामात्कोपोडसियायते [| 
क्रोघाम्ाति सजोह' हम्मोद्धात्मुत्ि विभम 
स्‍्पृति भशाद बुदियारों बुद्धिगाशालणएर्यति ॥ 


क्ष्याय २ रा 


चे७ बव-रक्षा के उपाय 


(विषयों का ध्यान करते रहने पर, विषयों से स्नेंह होजाते। है और 
फिर, उनके पाने की दृष्छा-काम--की उत्पत्ति द्वोती है,इस काम से हो कोघ 
उस्पन्न धोता है । क्रोध से भज्ञान उत्पन्न दोता है, भशान से स्टूति नष्ट 
दोतो है, स्छृति नष्ट ऐने से, शुद्धि अष्ट दोतो है और बुद्धि अष्ट होने पर, 
सस्यानाद दो जाना है ए 


इस प्रकार, आत्मा के पतन का कारण, मन में, विषयों का 
ध्यान करना--विपषयों का चिन्तन करना--ही ठहरता है। इस- 
हे भ्रह्मचारी को, सन पर सयम रखने की विशेष आवश्यकता 
। ] 
मनको किसी भी समय फार्य से खाली रपना, अह्मचय-मत 
को जोसम में डालना है। मन को जब भी कोई कार्य न 
होगा, बह तभी बुरे विचार करने लंगेगा। बुरे विचार हो, 
पाप का कारण है। ससार में कद्ावत है कि 'वश में किये हुए 
भूत, को जय कोई फाम नहीं बताया जाता तव वह भूत, उसचश 
करनेवाले के रक्त-्माँस को दी सा जाता है ।? ठीक 
इसी प्रकार, जब भन को कोई काम नहीं रहता, तन वह हृदय के, 
सद्विचारों का--मनुपष्य के श॒ु्शों का--भक्षण करने लगता है । 
चइसलिये मत्त को प्रत्येक समय, किसी न किसी सद्काय में लगाये 
रखना उचित है । 
_ ब्रह्मचय की रक्षा के लिये, अधिक भोजन फरना वर्ज्य है । 
! जीवन फे लिये जितना भोजन आवश्यक है. 
औओजन सयम। उससे किंचित भी अधिक सोजन, अद्यचारी 
को न॑ करना चाहिये । अधिक भोजन से, 
इन्द्रियों में विकार उत्पन्न होता है, जो प्रह्मचय का नाशक दै॥ * 


अद्वायय-म्रत ड्द 


प्रद्ाचर्य फी रक्षा के लिये,” थोड़ा भोजन दी अच्छा है.। विद्वानों 
का फथन ऐ-- झा 
स्वल्पाहारः सुखावह । | 
व्योदा भोजन, सुखप्रद है।” 
इस कथन का उल्ठा यह हुश्रा, कि अधिक भीजनन दुख 
प्रद है। अधिक भोजन, कैयल प्रह्मचय के द्वी लिये नहीं, फिन्तु- 
प्रत्येक दृष्टि से द्यानिप्रद है। चाणस्य-वीवि में कद्दा है--- 
अनारोग्यमनायुप्य, स्वस्थ 'चाति भोजनम्‌ | ; 
अपुर॒य लाकागीदर्ट तस्माचलालिर्येतू ॥ 

'झरत्ति भोजन से भस्वस्यसा यद्ती है, भायुषछ क्षीण शोता 4 
अनेक रोग पैदा ऐोते हैं, पाप भुम में प्रएत्ति होती है भौर ऐगेगों में निंद 
हांपी ऐप. हसलिपे भधिझ भोजन करना वर्णित है ।' 

! अश्ञाच्ये पी रक्षा के उपाय बताव हुए, प्नव्याकर्ण सर 
में कहा है--- 
नो प्राण मोयर॒स्त झश्मायाए 2५ ड्ता । 
फ्रह्मधारी, पमाग से अप. हा | 


प्रक्नयारी पो। अधि, मी 200 च 
“इसी भपार घट, हो भी ५ ९० फामो 
सैजफ, श्ति 5 +/॥ 

लिये 8... + $ ब्गे 
। हा दा है दर 


- ० « हरी फसता 


4 
० के री बन 
93.55 बच नल 


३९ प्रतरक्षा कें उपाय: 


बताई गई हैं, उनमें से एक शुप्ति, सरस* भोजन न करने की ही 
है और बह इस प्रकार है-- 
नो प्णीय रस भोई | 
ग्रह्मचागी, रस प्रणीत भोजन न करे । 

पुस्तकों के 'अनुसार, बुद्ध ने, अपने शिप्यो से कहा था, कि 
“एक चार हल्का आद्वार फरनेवाला, मंहात्मा है, दो वार सम्दल 
फर-यानी थोड़ा-थोडा--आद्वार फरनेबाला, बुद्धिमान और 
भाग्यवान्‌ है, और इससे अधिक खाने वाला, महामूस, अभागा- 
ओर पद्ञु का भी पशु है। 

ब्रद्मचारी फो, ऐसे पदार्थों फा भी सेवन नहीं करना चाहिए, 
जो मादक हों । मारक-दरव्यों से, बुद्धि नष्ट होती है और बुद्धि 
नष्ट होने पर, समस्त दुष्फमों का होना सम्मव है। चा, गाँजा,' 
भग, चंस, अफीम, शरात्र तम्वाकू, वीड़ी, सिगरेट, चुरुट आदि 
नशा करनेयाले समस्त पदार्थों की गणना, मादक पदार्थों यः 
मद में है । बेशक प्रन्थों सें कहा दै--- 

बुद्धि छुम्पति यदू द्रव्य मदक रि तदुच्यते । 

लिन पदार्थों से बुद्ध, नष्ट होतो है, दे सब मादक पर थ॑ हैं 7” 

इसलिये ब्रक्मचारी फो, ऐसे पदार्थों के सेवन से भी वचते 
रहना चाहिए | 

प्रझनचारी को, अगर करना मना है। खयार में, स्नान, दत्त- 
घावन, चेल-फुलेल का लगाना, '»च्छे कपड़े 
और आमभूषणादि पहनना आदि काये हैं| 
अश्नव्याकरण सूत्र में कह्दा है--- 


झअम्ट्गार 


अद्वाचय-प्रव ३० 


+ £ किंते अशहाणग अदना धोवण सेय मल यलल पारण 
सूणय फेसलोएय खम दम अपेल गवखुणियास्त " १* 
+ 


थ्रह्मचारी, इन नियमों का पाछन करे। स्नान और दृम्तधावन न करे; 
अदि पसीना हो, तय मो मेल मिधित पसीने से युक्त पारीर रखे; भौन 
बह्दे, निरथेंक बातचीत न को, फेशों का छुधन करे, तथा भौर सी जो 
कष्ट हों, उन्हें क्षमा सद्वित सहन करें; आत्मा का युमन करे; अल्पप्रस्थी 
हे, झ्लुधा तृपा सहन करे; एाघवता घाएण करे, गर्मी-सर्दी सदन करे; 
भूमि खयवा झाष्ट पय्या पर दायन फरे; विश्वा के लिये शहवस्पों के घर में 
अवेश करने पर आदर प्राप्त दो था न दो, सरमान हो क्षयया अभपमाम 
हो, निदा हो या प्रशप्ता हो, सभा अपस्पाओों में सवमाय रखे, मच्सर, 
दास आदि द्वारा मिऐ हुए. कर्शो को सहन फरे; मियम सदुगुण मोर 
विमप फा भाधरण करे | पेसा फरमे से, धद्ायय स्थिर रहता है । 

इसप्रयार॒ ग्रद्मचारी को-अन्य नियमों के साथ ही स्नाने 
झन्तधायन 'थादि-ट्यार न करने फा नियम भी यताया गया है| 
अन्य अन्यकारों ने भी, श्रक्मयारी फे लिये ऐसे ही नियम बताये 
ह। लैसे-- 


गल स्थान सुगाधाधे स्वान दन्त विशोषनस्‌ । 

न फुर्योद्‌ मक्षघारी व तपस्वी विषया तथा ॥ 
विचाप्न द्विता लिवष्राण । 

कह से धदि पाते के शिपू, पा सुग्रम्पत-द्वग्प का सेपन काडे 


इमाम करना दावून-सजन आदि वरना, शड़ाचारा सपरयी और विधया को 
अदित महीं है। 


है ब्रत-रक्षा के उपाय 


बज्जेयेन्मधपु मास यन्य माल्यादि वास्वप्नाजनाम्यजन 
यानोपानच्छत्र काम क्रोध लोग मोह वाद्य वादन स्नान दन्‍्त- 
'घावन हर्ष जृत्य यात परिवाद सयानि | 
गौतम स्मृति 
्रह्मघ्ारी, मधु, माँस, गंध, फूछमाला, दिन में शयन, भज्ञन, 
उयदन, सवारी, जूता, छाता, काम, क्रोध, छांम, मोद्द, याज्षा खजाना, 
“स्नान, दापून, प्रसच्चता, नाच, गाना, निदा भर भय को स्थाग दे ।” 
- यही बात मनुस्म॒ति में भी कद्दी गई है । उत्तराध्ययत सून 
में, अह्मचारी के लिए विशेष रूप से कद्दा गया है कि-- 
पिमूत्त परिवज्जिह्या सररि १रिमएडन | 
चभचेर रउ मिवयू पिंयारत्थ न धारए। 
टत्तराध्ययन सूत्र अध्याय० १६ वा 
्रह्मचर्थ में रत साधु, शरीर मण्दन भथांव्‌ शरीर, नख, फेश, आदि 
का सस्कार करना--भौर श्य्यार घस्तादि से शरीर को शोमित फरना 
सवेथा प्रकार सेध्यागे ।? 
ब्रह्मचारी ऐसे स्थान का सेवन क्दापि न यरे-अर्थात्‌ ऐसे 
स्थान पर न रहे-जहाँ स्तलियों का निवास या 
आवागमन हो । अभ्षव्याकरण सूत्र में, अद्य- 
चर्य की नौ शुप्तियों में स एक शुप्ति इसी विपय में है, जो इस 
अकार है-- 
2 नो इत्थयी पसु पडय सत॒ सत्ताणि पिज्जा 
सणाणी तेवित्ता भवह् | 


निवास । 


अद्यचय-अत श्र 


जिस स्थान पर, ख्री पश्च, या नथुसक रहते हों, टस स्थान पर 
भ्रद्यधारा। निधास न करे ।? + ? 

विना काम एकान्‍्त में निवास करना भी म्रक्षचय के लिये 
घातक है | तिना काम्त एकान्त सें रहने से, कुमावनाओं के 
जन्मने और अक्षयय खगण्डित हीने का मय रहता है | 

प्रद्मधारी फो, ऐसी पुस्तकें कदापि न पढनी चादिएँ, जिनसे 
काम-विकार की जागृति हो, मन या इन्द्रियें दुर्विषयों की ओर 
दौड़ें, अथवा उनकी इन्छा करें । इस प्रकार 
का अध्ययन भी, प्रह्मार्य की प्रतिज्ञा से 
अ्रष्ट फ्रने में समर्थ है। मह्मचारी के लिये, विशेषत धमे- 
ग्रन्थों फा, अद्वाचारियों की फथाओं का और ससार की ओर, से 
पैराग्य ऊपन्न फरने वाली, संसार की नश्वरता यतलामे वाली) 
तथा ससार एव दुर्विषयों से घृणा व्व्पन्न फ्रने वाली-पुस्तकों फा 
अध्ययन दी ज्ञाम प्रद है। ऐसे अध्ययन से प्रद्माचर्य फी रक्षा में 
सद्दायवा मिलती है । 

प्रझ्मयारी, कासी या व्यभिचारी फा सग फदापि ने करे । 
शैसे लोगों फी सगति से, फ्भी न॑ फभी 
म्रद्धचय फा नष्ट दोना सम्मव है। संगति का 
अभाव पड़ता द्वी है| विद्वानों का कथन है--- 

कामिनां कमिनीनाञज्च सज़यक्तामी सेत्ुमान्‌ | 
घूक्ति। 


कमी पुरुष भर मोगयती श्ली छे साथ रहमेयाठा भी, कार्मी धन 
जाता है ।! 


अ्रध्यपन । 


समगा। 


| ४३ प्रत-रक्षा के उपाय 


इसलिय ब्रक्षचारी को ऐसी संगति से सटैच वचते रहना 
चाहिये, जिससे कामोत्पति और. म्रद्मचय नष्ट होने का भय 
रहता है । 
प्रह्मचारी को, स्लियों से परिचय ने बढाना 
स्रीपरिंचय । चाहिये | प्रश्न व्याकरणसूत्र में, श्रह्मचर्य की नौ 
शुक्ति बताते हुए कहा है--- 
नो इत्यीणु तेकिता भवड़ । 
प्रह्मावागी, स्त्रा सेवन न हरे ।! 
नो इत्यीणु इन्द्रियाणि मणाहराह रमाह 
आलोश्ता निज्काशता भव | 
प्रद्मचारी, स्थियों के मनोहर भौर रमणीय भर्गों का अधक्तोकन ना 
करे न प्रश्नसा ही करे !! 

' ञ्लियों के देसने से भी, अ्रद्याच्य के लिये बड़े-बडे अनर्थ 
सम्भव ईं । शाक्ष में, यदद बात नदी मिलती कि सणिरथ पहले 
से ही दुराचारी था। मयणरेया पर भी उसकी कुदृष्टि-मयणरेया 
को देसने से पू--न थी,किन्सु उसने जब से मयणरेया को टेखा 
तभी से उप्तकी कुदष्टि--मयणरेया पर-हुईं। उस देखने मात्र 
से होने वाली कुटष्टि का परिणाम यह हुआ; कि उसने, मयण-- 
रेया के लिये, अपने छोटे साई तक को सारडाला और अन्त में” 
स्वय को भी मरना पडा। इसलिये ब्रद्बचारीं को, न तो ख्रियो 
को देखना ही चाहिये, न उनसे परिचय द्वी बढाना चाहिये | 

अन्य अन्थकारों ने भी, अह्मचारी को, स्त्रियों से परिचया 
बढाने से रोका है। जैसे-- 


# 
अद्यचर्य-श्रत श्र 


अबिद्वातमन्ल छीफ़े विद्वात्मारि वा पुनः । 
प्रमादाध्ुत्मयय नेतु काम क्रोध पशानुगम ॥१॥ 


मात्रा सस्ता दुद्शता वा ने विविक्वासनों भवेत । 
बलवाविन्द्रियग्रामों विद्ठा स्माप्रि कृति ॥2॥ 


मलुस्खति ० २ 
मैं विद्वान या जितेड्रिय हूँ, ऐसा खमझकर, स्थियों के समीप 
न सैठसा घाहिये; पर्वोकि चादे विद्वान्‌ हो था सूछ, देद के धर्म से, काम 
क्रोध के पशीमूत शरीर को स्थ्ियाँ कुमाग पर छेगाने में समधे दें । इस 
शिये चाह माता हो, बदन हो, या पुत्री हो, इनके साथ सी पुशाम्त स्पात 
सम उैढे, वर्योछि हक्धियोँ का बलवान समूद्द शास्प्र को रीति से बने 
याले पुरुष फो भो अपने पय से पिचलित कर देता है ।” 
प्रद्मयारी पा म्रियों से परियय न करने को उपरेश देते 
श, शास्त्र में पा है+- 


इत्पापाय पाशि।फ्ित्र कपनात वियाधिश | 
भरत्ति यात्त सर्य नारि चंगयारी विवज्ञए ॥ 
दशऐैक्राडिक सत्र लब् (९ या 


“हिसके हाय सौर दूइ हों, साइकान भी बट़े हुए हो भौर हो स्वरा 
में भी सौ पे की हो, पेसी रुप्ी के साथ मी महावारी परिचय मे करे, 
मे उसके साथ पुढ़ाम्त में रद / 

ऐसी ख्री भी, पुरुष के हृदय फो और ऐसा पुरुष भी स््री 
के हदय फो, विचलित करने में समर्य हो सकता है, अख्यी 
ज्री और अन्‍्छे पुरुष यो तो यात ही दूसरी है। भद्मभगायों को। 


; 


घड्५ ब्रत-रक्षा के उपाय 


डियो के परिचय से बचना ही श्रेयस्कर है । पूज्य श्रीददूयसागरजी 
मद्दाराज भी कहा करते थृ-- 

यह के पासे डुगरी, कादियक गढ़ को भग | 

तापू पासे स्री, ओ ही बढों कुत्ग ॥ 


यो ही बडी कुर्तय भय तो शील में होती । 
बेठ चारि के पात मूल को पूँजी सोती ॥ 


रा 
शीलादिक आचार के परलन से मन सागा । 
नाथ कहे रे बालका ये जोग को रोय लाया ॥ 


इसलिये श्रद्गयाचारी को, स्ली-परिचय से बचना चाहिए । 


सर्यविरति शह्मचय-अ्रव के आराधक को, स्त्रियों के प्रति माढ, 
पुत्री और भगिनी भाव रखना, बहुत ही हित- 
मो हक और क्री है। धर्म से किंचित्‌ भी भय करने वाले 
भगिनी भाव। 3 हदय पं, माँ, वहन और लड़की के लिए 
कोई विकार-भावना नहीं होती । हाँ, जिन्होंने मनुत्यवा को ही 
तिलाजलि दे दी है, जिनमे से मनुप्यत्व द्वी निकल गया हे, 
उनकी तो बात ही अलग है। ऐसे लोग माँ, बेटी और वहन ता 
क्या, पशुओं से भी ठुप्फमे करने से नहीं चूकते । 
माठ्‌, पुत्री और भगिनी भाव, अक्नचये की रक्षा का एक 
सर्वात्तष्ट साधन है। जो स्त्रियें आयु में बडी हैं, उनके प्रति 
मातृू-भाव, जो समान हैं, उनके प्रति भगिनी-भाव, और जो छोटी 
हैं, उनके प्रति पुत्ी-भाव रखने से, हृदय सें विकार उत्पन्न नहीं, 


ब्रह्नचये प्रत 


डोता । मातृ-पुती और भगिनी साव का क्या माहात्म्य दे, इसके 
लिये एफ दृष्टान्त दिया जाता है ! 

एक लखारा (लास फो चूड़ियें यनाकर थेचनेवाला ) 
अपनी गधो पर, चूडियें लादे हुए चला जा रहा था | गधी घीरे 
चलती थी, इसलिये लसारा उस्ते ध्लॉँकते हुये कहता जाता था 
माँ | चल !” “बदन चल ! बेटी | चल ! खखारे फे इस फयन 
को सुनकर, मार्ग चलनेवाले लोग उससे बहने लगे कि-तू 
चऔसा मर्ख है ! गधी को भी माँ, बहन और बेटी कहता है? 
कहीं गधी भी माँ, बहन, या थेटी हो सकती है १ लोगों की यात 
सुनरूर, लखारा फहने लगा--भाई, यद्यपि गधी होने फे फारण 
यह मेरी माँ, यहन या चेटी नहीं हो सकती, लेकिन स्त्रीजाति फे 
अति माँ, यदन पर बेटी फी भावना यो जन्म देनेबाली तो हो 
सकती है न १ यदि में, इस गधी यो माठ, पुत्री और भगिनी 
आाष से न देखूँंगा, तो स्त्रिया के प्रति ऐसी सावना फब रख 
सकूंगा ? में, लखारा एँ। श्नियों फो घृढ़ियाँ पहनाना मेरा पाम 
है, इसलिये घड़े-बढ़े घरों में मेरा प्रवेश है। नित्य दी, सुन्दर- 
सुन्दर स्त्रियों के कोमल मोमल हाथ, पूड़ियाँ पदनाने फे लिये, 
मेरे हाथों में घाया फरते दें । यदि में, उनके प्रति माठ, पुत्री 
और भगिनी भाव न रखूँ--फिसी प्रफार फी झुमायना रखूँ--तो 
मं, लोगों में से श्रपता विश्वास मी रहो वें , तथा व्यवसाय से 
भी द्वाथ थो यैहेँ । में, इस गधी को भो, घन, माँ और य्रेटी थे 
समा मानता हैँ, तमी अन्य स्त्रियों फो भी, बहन, माँ और 
यथेटी फे समान मान सकता हैँ लखारे वी घात सुनकर, सबको 
चुप शो जाना पष्ठा ) 


8७ ब्रत-रक्षा के उपाय 


तात्पय यह, कि सब सित्रियों के अति माठ, भागिनी और पुत्री 
भ्माव रखने से, स्त्रियों के प्रति, कुभायनायें उत्पन्न नहीं होतीं। 
इस अ्रकार बऋद्गाचर्यज्रव को रक्षा होती है । 
वीय॑ एक ऐसी वस्तु है, जिसे, बिना उपाय के शरीर में 
रोक रसना--पचा जाना--पहुत कठिन कार्य है । ऐसा करने 
के लिये; उपायों फी आवश्यकता है।इस 
अकार के उपायों मे से एक उपाय, उपवास या 
सपस्या है । जेनशाघ्तं में, तप का प्रतिपादन इसलिए भी विशेष 
रूप से किया गया है, कि उससे बद्गाचर्यत्रत सुरक्षित रहता है 
और ब्रह्मचर्य के बाघरु दोप नष्ट दो जाते हैं ।इस बात का 
समर्थन, अन्य प्रन्थकार, भी करते हैं । जैसे-- 
भाहारानू प्रचति शिखा दोपानू आहयर वर्जितः । 
आयुर्दद्‌ 
द्वार को, अग्नि पचाती है और दोपों को, उपवास पचाते हैं।? 
ब्रद्मयचय की रक्षा के लिए, ध्यान की भी 
ध्यान ।.. आवश्यकता है । मह्मचय फी रक्षा का ध्यात भी 
५ एक प्रधान साधन है । अक्षचय का वर्णन करते 
. हुए, प्रश्नव्याकरण सूत्र में कहा है-- 
| फाण वर कवाड सुकय मज्कप दिएफालेह 
|... ध्यान ही, ब्रक्गाचये प्रद् की रक्षा करनेबाए्ाा फवाट हैं ।? 
मलुस्म॒ति में कद्दा है-- 
[ दह्न्ते ध्यायमानानां घातूनां हि यथा मला । 
| प्रथेन्द्रियाएा दष्न्ते दोषा प्राएस्य निम्हात्‌ ॥ 


उपदास 


अद्वाचय-अत श्ट 


जे प्रकार , शगिनि में डाएकर तपाने से, धातुओं का मछ भस्म हो 
छाता है, उसी प्रकार, प्रागायाम करने से, इद्धियों के सद ठोष भस्म 
दा जात ह। 
प्रत्यचारी का जीवन, अनियमित न होना चाहिए। अति- 
यमित जीवन, प्रत्येक दृष्टि से हानिप्रद है | अह्चारी वा जीवन, 
सियमितता । नियमित हो । उसके प्रत्यफ फाये, नियमित 
रूप से ठीक समय पर हों। कोई समय; न्यय॑ 
या ग्याली न जावे, न कोई फार्य, श्रसमय पर ही हो । शतिय- 
मितता से बचे गहने पर दी श्र्चचारी या मरद्मचये स्थिर रदवता है। 
प्रह्यधारी के लिये, सव से घढा नियम, ईशर-प्रा्वना कै 
मियमित रूप से प्रात साय ईश्वर फी प्रार्थना, श्रद्मयय पी रक्षा 
या एक अच्छा साधन है। इंख्वर-प्रार्थनाटि 
नियमों फा पालन करने से, शष्मचय फे साथ 
ही, दूसरे फा्यों की सफलता में भी सह्टायता मिलती ऐ | 
इन नियमों फे सिवा, और मी यहुत से छोटे-छोटे नियम 
रेसे हैं, जिनका पालन फरने पर तो प्रक्षयर्य की रक्षा द्ोती हैं, 
और पालन न फरने पर, प्रक्षयर्य दूषित हो जाता है। जैसे फि 
अष्ाचारी पों, ओरना विछौना नस्‍्म न रुपना, फड़ा रुग्यना, 
मुलायम या घटक-मरक फे बम्पर न पहनना, स्त्रियों फे पिम्न स 
येपना और,म रखना धआ आदि । इस प्रफार फे समस्त नियमों फा 
पालन फकरनेवाला ही, अपने प्रत फो निरदगापि रूप में पाल 
सक्रता है । 


डुश्र प्रथेना । 


स्रियें ओर बह्मचय । 





कित्रामोति र्मा रूपा अद्मचर्य तपस्विनी । 


प्स्त छद्मी रुप। स्त्रा के लिये, कुछ भी कठिन नहीं है, जो मह्मचरे- 
सप को तपरियनी है ।' 

कुछ लोगों का कथन है, कि स्त्रियों को, मह्मचय न पालना 
चाहिए, लेकिन जैनशास्त्र, इस कथन के समर्थक नहीं, अपितु 
जैनशास्त्रों में, वक्ष. विरोधी हैं । जैन-शास्त्रों में, श्र्मचर्य का जैसा 
चय पाएन के क्ष्यि उपदेश पुरुषों फे लिये है, यैसा द्वी उपदेश, 
स्त्रियों का स्थान। स्त्रियों के लिये भी है। जैन-शास्त्रों का यह 
उपदेश, आदश-रहित नहीं, किन्तु आदर्श-सहित है । आद्नाथ 
भगवान ऋषभदेव की, श्राक्षी और सुन्दरी नाम्नी कन्याओं ने, 
कमभूमि के प्रारम्भिक युग में ही ब्रह्मधारिणी रहकर, स्त्रियों फे 
लिए, अह्मयचय पालन करने का आदश रख दिया था । उन्नीसर्वे 
तीर्थड्भर भगवांन महिनाथ, स्त्री ही थे । स्त्री होते हुए भी, उन्होंने 
अख़एड ब्रह्मचरय का पालन किया था और तीयझ्डर-पढ आप्त क्या 
था। इसी प्रकार, राजमती, चन्दुनयाला आदि सतियों ने भी, 
अखरढड ब्रद्मचर्य का पालन किया दे । साराश यद्द कि 'ख्तियें, 


अद्गाचय स्‌ पाले, श्रद्मचारिणी न हों! यह वात, जैन-शास्त्रों के 
छठे 
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समीप निर्प्यक है । जैन-शास्त्र, इस विपय में, रू प्र पुरुष 
दोनों को समान अधिकारी यताते हैं, आयु, देश, काल भादि 
किसी प्रकार का प्रतियनन्‍्ध नहीं लगाते | वे कहते हैं, कि चादे 
झ्री हो या पुरुष, धक्षचर्य का पातन जो भी करे, इससे दोनेवराले 
लाभ फो यही प्राप्त कर समता है। 
पुरुषों की अपेक्षा मियें, श्रद्मच्य का पालन भी, 'अधिक 
सुचाररूप से फर सकती हैं । जैन शास्रों में, ऐसे कई उदाहरण 
मे , मिलते हैं, जिन में, ख्ियों ने, मक्नचर्य से पवित 
न की प्रद्तद4॑ लेते हुए पुरुष को प्रचर्य पर स्थिर क्िया। 
पदता।._ जैसे क्ि--सती राजमती ने रथनेमि दो और 
कौशा नाप्नी श्राविका ने, स्थुलभद्रजी फे एक शुरुमाई को अद्मयर्य 
से पत्चित होने से बचाया था । 
वात्पय यहू कि प्रदाचये, पुरपों ही फे लिये नहीं है, किन्तु 
तद्नेयों पे लिये भी है। छ्लियाँभी प्रद्मार्य पा पालन फर 
सकती हैं । 
सर्यविरतिन्नचर्य-प्रव फो 'आरापना फे लिये, स्थ्रिया को 
भी ठा नियमों फा पानन फरा आवश्यक है, जो पुगपा के लिए 
अताये गये हें । हाँ, यह अन्तर अवश्य द्ोगा, कि जर्दों स्नचारी 
के लिए स्त्रियों मा साथ और उनही प्रशता आदि बर््य है, पहाँ 
अप्राचारिणी को, पुरुषों पा साथ, उनकी पमा आदि यब्ये सा 
ऋनी चाहिए और जदोँ मदायारी को स्थियों से यवने फा वियम 
स्ववाया गया है, पर्दोँ अञ्मयारिखी को, पुरुषों से बचने वा नियम 
सखममना घादिय | शेष सब तियम, रित्रया के निये भी पैसे ही 
#, झैसे पुयपों फे लिये हैं कौर जो यताये जा चुके है । हू क्‍ 
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तृप्ा शुष्यत्यास्ये त्राति सलिल स्परादु सुरसि 

छुपात सन्‌ शालीनू कालयवि शाझ्ादे वलितानू। 
> अदोस्त कामारनों सुदढ तर साश्लिष्याति वधू 

प्रतीकरारों व्यापे सुस्रारिति विपर्वस्थति जन ॥ 

भरतूं» चैराग्यशतक । 

जिब्र मनुष्य का फण्ठ प्यास से सूखने छग्ता है तय पढ़, शीताछ, 
सुगाधित भौर मिमेक्ठ जछ पोझा, ठूपा के दु ससे झुक होता है जब 
भूख सतातो है, तर शारदि के साथ भागन करके क्ुघा का कष्ट मिदाता 
है, जब फामाग्नि प्रषण्ड होतो है, तव सुन्दर प्रो को हृदय से खगाता 
है इस प्रडार, जल, भोजन और स्त्री, पुक एक रोग की दवा हैं, एड्िय 
लोगों ने उल्दा ही मानव रखा है। जयात्‌ छोग, इन दवाओं में भी सुख्र 
मानते दें ।! 
मनुष्य जाम उच्म मलनुब्य-शरीर, सर शरीरीं से उत्तम क्‍यों 

क्यों है? भाना जाता है, इसके लिये कहा है-- 
आहार, निद्रा सब मैथुनच्र सामान्य मेततू पशुनिर्नतणा | 
धर्मों)! हितेषां सभिक्री विशेषों पर्मेशहीना पशि समाना मे 
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आदार, निद्रा, मय और मैथुन वी ध्ष्टि से हो, ममुप्य भौर एप 
उसमान ही हैं, छेझिन मनुष्प में, धर्म है, इसी से वह पशु को भपक्षा 
च्यद्ठा है भन्‍्यथा घमट्टीन मनुष्य, पश के ही समान है । 
मह॒ष्य में घर्म है, इसीलिए बहू सर प्राणियों में उत्तम 
माना जाता है, लेकिन आहाराटि में ही धर्म नहों है। यदि 
अआद्दारादि में ही घर्म होता, तो उक्त श्लोक में घर्म फो, आह 
रादि से भिन्न न बताया जाता | इस श्लोक में, धर्म फो आह 
रादि से भिन्न यतलाया गया है, इसलिए यह देखना है. फि धर्म 
क्या है, जिसके दोने पर भनुस्य सब्र आएणियों मे उत्तम माना 
जाता है 
इस लोक भर परलोफ में जिसके द्वारा उन्नति दो, उसपा 
नाम धर्म है। मगवान महायीर ने धर्म के-सूत धर्म और पघरित्र 
धर्म ये-दो भेद बताये हें | इनका विवेचन यहाँ आवश्यक नहीं 
है, यहाँ तो फेवल यह यताना है, कि भगवान मे, घरित्र धर्म 
फ्री आराबना फे लिए जो पॉच श्रत बताये हैं, उनमें से; चौथा 
परत प्रफ्मचर्य है। अर्थात्‌ अद्या्य पा पालन फरना, धर्म है! 
इसका पाला फरने पर दीं, मनुष्य, सथ प्राणियों में उत्तम ए 
सपता है । भोग भोगने अनहा चरण का सेवन फाने--फै पारण, 
अनुष्य, सब प्राणिया में उत्तम नहीं फहता सफवा। 
आत्मा, जब निगोद में पढ़ा था, तय इसे यह भी सादर 
नहीं था, फि में जीव हैं । पुएय फे घटने से या आत्मा, मिगोः 
से मिम्ल पर, घनर योनियों यो भोगता हुआ-शोरेझ प्रकार 
के फट सइता हुआ--इस मलुष्प-मन्भ को प्राप्त पर सफा हैं। 
आया से, पूयं-भोगी हुई योतिया में, दुटिए्य भोग यो ही इ९ 
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मान रसा था, इसलिए इसने उन्हें खूप भोगा, लेकिन न तो 
इसे उन भोगो की ओर से ठप्ति ही हुई, न यह वार-बार के 
जन्म-्मरण से ही मुक्त हुआ | उस समय तो इसको आज का- 
सा ज्ञान न था--इसकी बुद्धि, विकसित न थी, यह, धर्म को 
जानता द्वी न था--लेकिन यदि मलुप्य-जन्म पाकर भी, यहद 
पद्ञ-योनि में भोगे जानेव्राले भोगों को ही भोगे, उन्हीं में सुख 
सामने, जन्म-मरण से मुक्त होने का उपाय न करे, तो इसकी, 
अधिक भूल, अज्ञानता, या मूर्सता और क्या होगी ? जो भोग, 
पश्ञु-शरीर में भी भोगे जा सकते हैं, उनके भोगने में, इस 
मलुष्य-शरीर को नष्ट करना कौनसी बुद्धिमानी है ? केवल चार 
आने में आसकनेताली मिठाई के बदले में, चिन्तामणि ऐसा 
रल दे देने की मूर्सवा के समान, क्षणिक, अस्थायी और हर 
अकार से हानि करनेवाले दुरनिषय-भोग सें, उत्कृष्ट मनुष्य-जन्स 
खो देने की मू्खंता से 'अधिक सूर्सता और क्‍या होगी ? मलुप्य- 
शरीर, दुर्विषय-भोग के लिए नहीं है, फिन्तु उन्हें त्यागने के 

लिए है। मनुप्य-जन्म प्राप्त होने का, वास्तविक लाभ तभी है, 


. जय,दुर्विषय-भोग त्याग कर ऋह्मचर्ण रूपी तप फा अनुष्ठान किया 
. जावे | भगवान ऋषभदेव ने, अपने पुत्रों को उपदेश देते हुए 
कऋट्ा था-- 


नाथ देह देह याजाइलोके, 


कृष्टानू काम्रानईते वेड्मुजाये | 


श्ेद्धचय-प्रत ५६ 


जो लोग ऐसा फरने में असमर्थ हैं, और जिन्हें विवाइ न फए 
पर, दुराचार में प्रवृत्ति होने का भय है, नीतिज्ञों के समीप, ऐसे 
लोगों का विवाद फरना, दुराचार में प्रगृत्त होने की अपेक्षा घुर 
नहीं, किन्तु अच्छा माना जाता है | हाँ, विवाद फो माना जाए 
दवा के रूप में । पाश्चात्य विद्वान सन्त फ्रान्सिस कहता है हि 
'कामवासना की दवा के रूप में विवाह बडी अच्छी बख्तु है 
लैक्नि बह कछी ऐ, इसलिये यदि उसका व्यवद्दार यहुत सग्दा 
कर न क्रिया जाये, तो खतरनाऊ भी है ।इस प्रकरण फे झरस 
में जो श्लोक दिया गया है, उसमें, भतृ हरि ने भी यही मार 
फ्ट्टी है। इसप्रकार प्रियाहू, काम-वासना रूपी रोग की दा पे 
सिवा और, किसी सु का साधन नहीं माना जा सकता, और 
दवा लेने थी 'आपश्यकता, उन्हीं लोगों फो होती है, जो, येर 
पो और फिसी ठपाय से नहीं मिटा सकते । अर्थात, विवाह 
फेबल वे दी लोग फरते #, जो फाम-बासना फा, विवेद-द्धार 
दमन फरने में असमर्थ हैं । 
कामन्यासना रूपी रोग यो, विवेफ रूपी झऔौपधि से, दवायः 
पक ही सकता है । जिनमे इस औपधि फा अमाव 
शआावदपक महों दें । या श्सपी कर्मीदै अथवा पूरगे-यिवेषी होने दर 
भी पुएय-्फर्तों की नि्जरा करना जिनेफे लिये 
आवश्यफ £ै और जो निकायित लेप म पढ़े हुए ; ये दी, 
विवाद परने हैं । अययो], विवाद ऐसे लोगों फे तिये है, जिममें। 
विवेफ साइस और आत्मया फी कमी है अधया जिन्हें पुएयन्फल ' 
क्री निर्जया फरनी है | एक पाश्या-य विद्वान्‌ का कयन है,कि वामग- 
सना हारी प्रयण नदी ऐोती, पि जिसका, वियेश या मैतिफ थे । 


न्ध्च ॥ विवाद 


से, पूर्णतया दमन न किया जा सके ! विपयेच्छा भी, नींद और 
भूख के समान ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जिसकी ठृप्ति 'अनिवाये 
हो ।' सात्पये यह, कि काम-बासना का दमन किया जा सकता 
है, इसलिए प्रत्येक के लिए विवाह करना आवश्यक नहीं है। 
कमी कोई क्ट्टे कि 'प्रजोत्पत्ति की दृष्टि से, विवाह करना 
आवश्यक है, यदि सत्र लोग विवाह न करके भह्मचारी होने 
लगें, तो फिर ससार का द्वी अन्त हो जावेगा ! ऐसे लोगों की 
यह उत्तर दिया जाता है, कि इस प्रकार की शका निमूल है। 
अनादि होने के कारण ससार फा अन्त नहों हो सकता, न सभी 
लोग, मद्यचर्य फा पालन ही कर सकते हैं | कमी थोडी देर के 
लिए ऐसा माम भी लिया जावे, तब भी प्रजोत्पत्ति और ससार 
की तुम्हें इतनी चिन्ता क्‍यों १ यदि ब्रह्मचर्य का पालन फरने से, 
ससार शून्य भी हो जावे, तो इसमें किसी की क्‍या हानि है ९ 
प्यदि प्रजोत्पत्ति न भी हुईं, या ससार का 'अन्त भी हो गया, 
तथ भी हर्ज क्या द्वोगा १ तुम्हे तो केवल यह देसना चाहिए, 
'कि हमारा उद्धार, विवाह करने--प्रजा या मलुष्य-खसार बढ़ने- 
से द्वोता है, या अह्यचययं पालन करने से ? इस विपय में, गाधी 
जी लिसते हैं--“आदर्श त्र्मचारी को, कामेच्छा या सन्तानेच्छा 
से कमी जूमना नहीं पढ़ता, ऐसी इच्छा उसे होती ही नहीं ।! 
महाभारत फे अलुसार, मीष्मपितामह ने भी यही कहा था, कि 
अद्वाचारी को ससार या सन्तान की इच्छा नद्दी होती, न इनकी 
उत्पत्ति या वृद्धि के लिए चह अपने अक्षचर्य को ही नष्ट कर 
सकता है !! इस प्रकार, सब लोगों के लिए विवाष्ठ करना आव- 
शयक नहीं है, किन्तु जो म्रद्गाचर्य का पालन फरने में असमय है) 


अद्यचय-्य्त बढ 


अथवा जिन्हें पुण्य-फल की निर्जरा करनी है, वे ही लोग विवाह 
करते हैं | | 


आतफक्‍्ल, पाशात्य देशों के बहुत से स्री-पुरुणों में, ये विचार 
दैल रहे हैं, कि पियाह फरके रखतन्त्रता सोने किसी एक फे होकर 
रहने और वालक-धालिका आदि के पालन 
2 नपाझई | चोषण तथा ख्री आदि के स्थायी व्यय में 
न 8 हम पडने-की अपेक्षा यह अच्छा है, कि थोड़ी देर 
फे लिए किसी स्त्री या पुरुष से सम्यन्ध फर 
लिया ज्ञारे और फाम-बासना पूरी फरके, उसे त्याग दिया जावें। 
ऐसे लोग सोचते हैं कि 'दिपय-भोग, घाहे स्व-स्ली तथा स्व-्पति 
मरे किया जार, या पर-खी तथा पर-पुरुप से क्या जाने, रज- 
चीर्य-नष्ट होने पी दृष्टि से तो दोनों समान ही ?ं | घल्कि बिया- 
हित-जीवन मे, इस रृष्टि से, और 'अधिय' द्वानि है। व्योकि, 
स्वनत्री या ग्व-पति के साथ तो थोड़ी इन्धा दो पर भी दुर्धि 
देय भोग सबते हैं, लेझिस पर-स्त्री या पर-पुमप फ्रे साथ दुर्वि- 
पय तमी भोगेंगे, जय, पामेन्छा यहुत प्रयल हो जायेगी और 
रोकने गे । रुप सकेगी । 


इस भअफार पी युक्तियों दारा, पाश्चात्य देशों के बहुत से 
लोग, वियाहित-जीयन पे शिम्मेदारियों से बचने के लिए और 
स्पच्छन्द रदने थे लिएनण्घर्य न पाल सती पर भी अविवान 
दित फना आया सममते टै। भारत के एु८छ लोग भी, एसे 
विचारों के समर्थक है, और पाश्ात्य लोगों की युद्तियों के 
साथ दो, यद द्ीत थौर परा करते हैं कि पल्व-स्त्री साया रमन 


७५९ - विवाह !. 


पत्ति के साथ मैथुन करने में भी पाप द्ोता है, और ,परस्त्री तथा 
पर-पति फे साथ मैथुन करने में भी पाप होता है । फिर विवाह: 
क्यों किया जावे ९ वल्कि विवाह करने से अधिक पाप होता 
है। क्योकि, विवाह समय में भी आरम्भ-समारम्भ होता हे, 
तथा विधाह फे पश्चात्‌ भी स्त्री फो भोजन, वस्त्र आदि देते में, 
ओर सन्‍्तान के पालन-पोपण, विवाह आदि में-आरम्म-समारम्भ 
होता है। इस तरह, आरम्भ-समारम्भ का पाप, परम्परा पर 
बढ़ता ही जाता है । इसलिए, पर-श्री से मैथुन फरने की अपेक्षा 
विवाह फरने में श्रधिक पाप है ।! इत्यादि कुतके पैदा करते हैं । 
इस प्रकार फे विचार वाले लोग, श्रह्मचर्य के महत्व से तो 


 अनमिश्न हैं ही, लेक्नि विवाह के महत्व को भी नहीं समर 
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पाये हैं । वे समभते हैं, कि विवाह फेचल दुर्विषय-भोग फे लिए 
ही है, इससे अधिक विवाह का कोई मूल्य नहीं है ! अपनी इस 
सममक पर भी वे, दूरदर्शिता से विचार नहीं करते | थोडी देर 
के लिए विवाद केवल विपय-भोग के लिये दी मान लिया जावे, 
तव भी यदि विवाह-प्रथा न होती, तो ससार में अशान्ति का 
साम्राज्य छा जाता | मनुष्य स्वभावत अपने ऐसे ग्रेंमी के प्रेम में 
फिसी दूसरे का सामी होना नहीं सद् सकता, इसलिए ण्क ही 
पुस्ष को चाहनेवाली 'प्रनेक स्पियें, या एफऊ ही स्त्री को चाहने- 
वाले अनेक पुरुष, आपस में लड कर मर जाते । आज भी सुना 
जाता दै, कि एक वेश्या के पीछे अनेक नर-हत्या द्वोती हैं । यदि 
वह्दी वेश्या किसी एक की द्ोती, तो सम्भवत ऐसी हिंसा का 
समय न आता । इसीप्रकार-विवाह प्रथा न होमे पर, मनुष्य उस 
दाम्पत्य-जेस से सवेधा वचित रद्द जाता, जो विवाहित पति- 


अक्षचर्य-त्रत ६५ 


पत्नी में हुआ फरता है। पिवाद् की प्रया का स्थान यदि नेते 
सिक-सम्बन्ध कौ ही प्राप्त द्योग, तो सत्री पुरुष एक दूसरे से 
उतने ही समय तक प्रेम फरते, एक दूसरे की उतने द्वी समय 
तक पर्चा करते, जयतक कि विषय-्मोग महीं भोगा सा चुके 
है, या जनतक वह विपय-भोग भोगने के योग्य है । विपय भोग 
ओग चुकने पर, या इस योग्य न रहने पर, स्त्री-पुरुष पक दूसर 
की उसी प्रकार उपेक्षा करते, जिस प्रकार, वेश्या वी ट्सझ 
जार पति और जार पति की, वेश्या उपेक्षा करती है। विवाद 
था न होने पर और मनुप्यमात फे स्वच्छन्द्‌ ह्वो जाने पर 
सद्दालु भूति, दया, 'और प्रेम का भी पूर्ण सद्भाव न रद्दता [स्त्री 
पुरुष, अपने शआापफो उस समय तऊ तो सुझी मानते रहते, जय 
लक कि उनमें विषय-मोग भोगने की शक्ति है, लेगिन इस राहिं 
के मे रहने पर, जीयन, दु'समय, सह्ारा-हीन एवं पश्यात्ताप-पृण 
दतां | य्योंकि ससार में, जनन-म्रिया ( सन्तान-प्रसव ) यी, 
प्रेम, दया, सद्दानु भूति, भद्दिसा आदि फे प्रसार या बहुत भैंय 
कै । विदांद् प्रधा न होने पए, सम्तान की जयायदारों से सिस 
अपार पुरप यथना चाहते, उसी प्रकार म्त्रियें भी यथना चादूर्ती । 
परिणामत' या तो श्रूणनत्या छोती, या मालदत्या दोती, या 
न्मन्तति तिरोध फे एजिम उपायों से काम लिया जाता और धीरे: 
भीरे, जनन-म्रिया पे साथ दी दया, श्रेम, अटिसा, सद्दाउगूति 
आदि फा भी लोप दो जाता । 
वियाहन्रया का स्यान, यदि स्वत्री-पुर॒ुष की म्थच्यन्दता को 
शाप द्ोता, सो मलुर्प्य पा सासारिझ-जीयन, नीरस, पंप नि 
हेश्य दोता । उस समय, अधिप से अधिक शद्देश्य, अच्छी 


६१ विवाद 


स्त्री या अच्छे पुरुष से काम-भोग भोगना दी होता और इस 
उद्देश्य के साधक कारणों को, प्रोत्साहन दिया जावा | अहिंसा, 
सत्य, अस्तेय, 'आदि सिद्धान्त, इस उद्देश्य सें बाधक माने जाते, 
इसलिए इन्हें समूल नष्ट किया जाता, जिससे ससार में अशान्ति 
छा जातों और हाह्यकार मच जाता | तात्पय यह, कि यदि 
विवाह को केवल विपय-भोग फे लिये ही माना जावे, तब भी. 
नेमेत्तिक-सम्बन्ध की प्रथा होने पर, सासारिक-जीवन शान्ति- 
परवबेक न बीत सकता । 
वास्तव मे, विवाह दुर्विषय भोग के लिए नहों है, किन्तु 
ब्रह्मचय पालन की कमजोरी को धीरेघीरे मिटाकर, श्रह्मचर्य 
विवाद, विषय भोग... को ऐ्ण क्षमता ग्राप्त करने के लिए है । 
के टिये नहीं है। यदि प्रतिक्षण बढनेदाली दुर्विषय-भोग की 
लालसा को, निना विवाह किये ही--पिवेक 
से--दयाने की शक्ति हो, तो विवाह करने की कोई आवश्यकता 
ही नहीं रहती | इस शक्ति के अभाव से ही विवाह किया जाता 
है। जिसप्रकार यदि आगन लगने दी गई, या लगने पर 
तत्क्षण बुमा दी गद्ढे, तय तो दूसरा उपाय नहां क्रिया जाता 
ओर तत्क्षण न बुझा सकने पर--पठ जानें पर--उसकी सीमा 
करके उसे घुमाने का प्रयत्न किया जाता है । इसके लिए, जिस 
सकान से आग लगो होती है, उस मकान से दूसरे मकानों का 
सम्बन्ध तोड़ दिया जाता है, जिसमे वह फेल न सके और इस 
प्रकार उसे सीमित करके फिर बुमाने का प्रयत्न किया जाता है। 
बह आग, जो लगने के समय ली न घुकाई जा सकी थी, इस 
उपाय से घुमा दी जाती है, बढने नहीं पावी | यदि पहले ही 


लयाचर्च-अव हर 


व्राग न लगने दी जाती, या लगने फे समय ही चुका दी जाती 
जब तो इस सीमान्तगंत घर की भी द्वानि न होती, लेकिन पसा 
जल फर सकने पर, यदि आग को सीमित न कर दिया जाता, गे 
उसके द्वारा अनेक मकान भस्म हो जाते | ठीफ यही दृष्टालत 
विवाद के लिए भी है । यदि मलुष्य अपने में फाम-वासना कीं 
श्राग ख्पन्न ही न दोने दे, या उत्पन्न होने फे समय ही 56 
विपेक द्वासा उुका सके, तब तो वियाह पी 'आधश्यऊता दो नहीं 
रहती, ऐेफिन न ढया सकने पर, उस आग को विवाई दास 
सीमित फर दिया जाता है और फिर उसे बुमाने फी चेा ऐी 
जाती है। विवाद द्वारा कामेच्छा यो सोमित फर' देने से, पई 
बदा नहीं पाती "प्रौर इस प्रफार मलुप्य, असीम छात्र से धन 
जावा है । यदि विपयेन्धा की आग, उत्पन्न स होने देने या 
विवेक द्वारा उते दया सकने की छमता न होने पर भो। उपर 
पिपयेच्सा फी पूर्ति के लिए स्थाछन्दवा से काम लिया जाओ। णे 
यह यदपर भयपर दानि पुँचानेवाली हो जाती हू तापये 
यह, दि विदाट, दुर्विषये-छा फो यदाने के लिए नहीं है। त्रि7 
नटात के तिए है, और स्वच्डन्दता से, उुर्गिपय भोग फी इस्दा 
शड़ती है, धनी यहीं है । इसके सिया, वियादित पौयन विधान 
में, दया, 'अलु धग्पा, आदि उन सदुएुणों फा भी बहुत एथ पाम 
ही सम्या है, गिनद्य जाम ग्मन्यन्दता मे परी हो सर्वा। 
सान्यात पॉ पाजनेचासो यी दया, विवादितन्जीयन गद्दी पी 
जागी है, सईच्छुना जीयन में तो उससे चयोन्गन्‍्तान थी नये 
करसोेंनी दच्दा रायी है । इसजिए, सद्मपर्य ने पाता सदी पर 
दुराचार-पूर्ण सीया, रवाश्य न्ीं बता समता ॥ दस विधय मै 


३ विवाह ? 


गाधीजी' लिखते हैं--यद्यपि, मद्दाशय ब्यूरो अखण्ड ब्क्षचये 
को ही सर्वोत्तम मानते हैं, लेकिन सयके लिए यह शफक््य नहीं 
है, इसलिए बसे लोगो के लिए, विवाह-बन्धन केवल, 'आवश्यक 
ही नहीं, वरन्‌ कर्तव्य के बरावर है ।” गाधीजी, 'आगे लिखते 
हैं--'म्रतुष्य के समाजिक जीवन का केन्द्र, एक पत्नीनत तथा 
णक पतिग्नत ही है ।” यह तभो हो सकता है, जब स्वन्छन्दता 
को बुरा समझा जावे और उसे विवाह-वन्धन द्वारा त्यागा जावे) 
जो लोग, पर-छ्ली-पति और स्व-स्री पति के विपय-भोग में 
समान पाप भानते हैं, वे भी गलत रास्ते पर हैं। ख-खरी-पति 
और पर-क्षी-पति के विपय-भोग में, प्रत्येक दृष्टि से चहुत अन्तर 
है,जिसका कुछ दिगद््शन ऊपर कराया भी गया है । इसलिए बहा- 
चरय्य के भाव में, अविव्राहित जीवन, सर्वथा निन्‍्थ दे । 
विवाह, पुरुष और श्री के आजीवन साहचंय का नाम है । 
यह साहचर्य, काम-वासना की दवा,और अक्षचर्य के समीप पहूँ- 
चाने का साधन है | पाश्चात्य विद्वान ब्यूरो लिसता है,कि'विवाह 
करके भी, विपय-विलासमय अघयम, धार्मिक और नेतिक, दोनों 
ही दृष्टि से अक्षम्य अपराध है | असयम्त से, वेवाहिक-जीवन को 
ठेस पहुँचती है । सन्‍्तानोत्पत्ति के सिवा और सभी अकार फी 
काम-वासना-ठृप्ति, दाम्पत्य भेम के लिए बाधक और समाज तथा 
व्यक्ति के लिए द्वानिकारक है ।१ इस कथन हारा ब्यूरो ने, जैन- 
शास्त्रों के कथन को पुष्ट जिया है | जैन-शास्ष, यही बात कहते 
हैं. । गाधीजी भी लिखते हैं-/विवाह बन्धन की पवित्रता को कायम 
'रसने के लिए भोग नहीं, किन्तु आत्म-सयम दी जीवन का धर्म 
समझा जाना चाहिये | विवाद का उद्देश्य; दम्प्ति फे हृदयों से 


प्रद्मचये-त्रत हर 


विकारों को दूर फरके, उन्हें ईश्वर फे निकट ले जाना है।! /« 
विवाद रूपी आजीवन साइचये, ऐसे ख््ी-पुरुष का द्वोगा है, 
जो स्वभाव, गुण, आयु, घल, वैमव और सौन्दर्य आदि फो दृष्टि 
में रसकर, एक दूसरे फो पसन्द फरे । खीसुरप 
में से, किसी एफ फी ही पसनन्‍्दगी पर विवाह 
नहीं होता है, किन्तु दोनों पी पसन्देगी से 
किया हुआ वियाह दी, पिवादद फे अर्थ में साना जा सफ्ता है। 
किसी एक फी इच्छा और व्‌सरे फी 'अनिच्छा पर दोनेंगाता 
विवाद, विवाद नहीं है। ग्रिवाह-प्रन्धन, स्री और पुरुष दोनों की 
स्वेच्छा पर पी ति्तर है। 
वियाइ-सम्पन्ध स्थापित करने में, पुर्प, और री फे 
अधिफार समान हैं । अथात्‌, जिसप्रयार पुरुष, ल्री फो पसलद 
करना चाहता है; उसी प्रकार, स्त्री भो पुरुष पो पसन्द १रने पी 
अपियारिणी है । यतिरि, इस पिपय में, सत्रियों फे अधिपार, 
पुरुषों से अविफ है) सत्रियें, अपने तिए यर पसाद परनेपां 
स्यस्पर परदी थीं, ऐसे प्रमाण तो जन शास्त्र और 'अन्य प्रन्‍्मी 
में स्पान-स्यान पर मिलते हैं, लेकिन पुरुषों ने अपने लिए सी 
पसद्‌ परने यो, स्थयपर पो ही तराह या पोई र्री सग्गतन 
किया दो, ऐसा प्रमाण फहीं नहीं मिलता । इस प्रमार, सी 
गौ पसनन्‍्द्गी को दिशेयवा दी जाती थी । किए भी यह्द था 
नहीं भी, कि जिस पुरप यो ररी पसन्द फरे,पुरुष फ्रे निए इसरे 
साध वियाद करना णायश्यक हो। स्त्री फरे पथाद एरसे पर भा 
यदि पुरुष पी इच्छा उसके साथ वियाद छरे फी यहीाँ ै, झा 
विवाए वरों से इनगार कर देना, पोई सैतिम' था सामामिफ 


पियाद विषयक 
अधिदार 


धन विवाद ! 


अपराध नहीं माना जाती था, न अग्र माना जाता है । विवाह के 
लिए, स्त्रो और पुरुष, दोनों द्वी को समान अधिकार हैं, और यह 
नही है, कि पसन्द आने फे फारण, पुरुष, क्ली के साथ और 
स्त्री, पुरुष के साथ, विवाद करने के लिए नीति या समाज की 
| ओर से बाध्य हो | विवाह तभी हो सकता है, जब ख्लरी-पुरुष, 
एक दूसरे को पसन्द फरलें, और एक दूसरे के साथ विवाह करने 
के इच्छुफ हों । इस विपय में जबरदस्ती फो स्थान नहीं है । 

प्न्थकारों से, विशेषत तीन प्रकार फे विवाह बताये हैं, देव- 
विवाह, गन्धव-विवाह और राक्षस-विवाद्द । ये तीनों ब्रिवाह, 
क्रमश उत्तम, मध्यम, और कनिष्ट माने जाते हैं। इन तीनों 
विवाह की व्यास्या नीचे बताई ज़ाती हैँ । 

जो विवाह, चर और कन्या, दोनों की पसन्‍्दगी से हुआ हो,- 
जिसमें वर ने कन्या फे और कन्या ने वर के शुण-दोप देस 
कर एक दूसरे ने, एक दूसरे को अपने समान माना द्वी, जिस 
विवाह के करने से वर और कन्या फे माता-पिता आदि अमिभा- 
वक भी श्रसन्न हों, जो विवाह, रूप, गुण, स्वभाव आदि की 
समानता से, विधि और साक्षी-पूक हुआ हो और जिस विवाह 
में, दाम्पत्य-कलद्ट का भय न हो, तथा जो विवाह, दुर्विषय-भोग 
की इच्छा से नहीं, किन्तु पूर्ण-कद्गचर्य के आदर्श तक पहुँचने के 
उद्देय से किया गया हो, उस्ते, देव-विवाह कहते हैं । यह विवाह: 
उत्तत साना जाता है । 

जिस विवाद में, वर ने कन्या को और कन्या ने वर को पसन्द 
कर लिया हो, एक दूसरे पर मुग्ध हो गये दो, और माता-पिता 
आदि अभिभावक फी स्वीकृति के बिना दी,एक ने दूसरे को स्वी- 


पृ 
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कार क्रलिया हो,किन्तु जिसमें देश-प्रचलित विवाद विध्नि पूरी 
न फी गई हो, उसे गन्धर्ब-वियाह फद्दते दें। यह विवाद।दपदिवा्‌ 
की अपक्षा मध्यम और राक्षस-विवाह की अपेक्षा अन्छा माता 
जावा है । ! 

राक्षस विवाह उस्ते कद्दते हैं, लिसमें घर और पतन्‍्या, एफ 
दूसरे को समान रूप से न चाहते हों, किन्तु एफ द्वी व्यक्त 
दूसरे फो चाहता हो,जिसमें,समानता फा ध्यान ले रेखा गया हो) 
जो किसों एफ की इच्छा और दूसरे फी अनिच्धा-पूर्वक छपरली 
या शप्तिभावक की स्थार्य-लोलुपता से हुआ दो और जिसमें दंध* 
अचलित उत्तम विवाह-विधि को ठुफ्राया गया हो, तथा सैवाहिक 
नियम भग किये गये हों | यद्द वियाद, रक्त दोनों पिया रे 
कीशष्ट भाना जाता है । ह 

पहले बताया जा चुका है, कि फमसेक्म 'आयु फा भौथा 
आग, यानी २५ और १२६ वर्ष, फी व्यवस्था तफ तो पुरुष भा 
पो असण ग्रद्यार्य का पातन करो ही 
चाहिये । इसके अनुसार वियाद फी अभस्था, 
२७ यर्ष और २६ यर्ष से फम नहीं ठदृस्ती है ' 
पफ्रिमी भी प्न्य में, विधाह-यय और सहवासवय का श्रतग हे से 
नहीं पाया जावा, किन्तु विवाद भौर, सहपास के एऋ ही साथ 
होने का प्रमाण मिलता है। झथात, यही विधाद-यय और गही 
सपयास-पय | पैशफ-अन्ध पते हैं-- 

प्रषविशें संतों पं पुम्ागू नाटो तु पोडशे । 
समत्पाइपतयायों तो जागयार हुरुलो जीपफ 


विणद-योग्प 
अदाया । 


हो । विवाह 7. 


'वोयें कौर रज को णपेक्षा से, २५ यप॑ का पुरुष और १६ वर्ष की 
ख्री, परस्पर समान हैं, इस बात को कुशल वैद्य दी जानते हैं । , 

इसके अनुसार विवाद्द की अवस्था, पुरुप की २५ बर्ष और 
स्री क्री १६ वप ठहरती है । इसी अवस्था में स्री और पुरुष, 
इस बात. फे निर्णय प्र भी पहुँच सकते हैं, कि हम पूर्ण अह्मचये 
का पालने कर सफते हैं. या नहीं ?अथोत्‌ विवाह की आव- 
श्यकतो का अनुभव, इस श्रवस्था-या इससे अधिक अवस्था में 
ही हो सकता है, झौर जवतक आवश्यक्ता न जान पढ़े, तन 
तक विवाद करना, घार्मिक और नेतिक, दोनो ही दृष्टि से अप- 
राघ है । जैनशासत्र, पूर्ण ब्रक्षचर्य के प्रतिपादरु हैं, इसलिए 
उनमें, विवाह विषयक विधि विधान नहीं पाया जाता, लेकिन 
जैनशास्रों में वर्शित कथाओं से विवाह के विपय पर बहुत 
प्रक्काश पड़ता है। जेनशाल्रों में वर्सित फथाशओ्रं से प्रकट है, 
कि ख्री-पुरुष का विवाह तभी हो सकता है, जब वे विद्या, कला, 
आदि सीख चुके हों, और उनके शरीर पर कामवासना, का 
प्रभाव पढने लगा दो । औपपातिक सूत्र से कद्दा है-- 

“नपषये सुत्त पैडियोशिए अटठारस्स देती भात्ता वित्ञापए 
ग्रीयरत/'यूघवएणट कुसले हयजोही गयजोहा रहयोहा बाहु 
जोही बाहुमदी वियालचारी साहस्सीए अलगोग समत्येया 
वि सवई | । 

'्िक्षके नव अग ( २ कान २ भाँलि २ नाक $ जौम १ स्वचा भौर 
१ मन कामीमोग के लिए ) जाप्रत हुए हैं, अपनेन्अपने / विषय को 
भ्रदण करने क्री इच्छा उस्पन्न दो गई है, ज्ञो लठारद देश की भाषा का 


मुक्षचय-प्रेत ६८ 


विशारद है, गान में, रति क्रोद़ा में, गन्धर झछा में कौर नाव्यकण मैं 
कुशछ है, अश्युद्, गज्युद, स्ययुद बाहुयुद और मदन काने मैं 
साइधी एवं निपुण और काम सोग मोगने में समथ दो गया है ( उसका 
दिवाह हुआ। )? कु 

इस पाठ से पुरूष की विवाह योग्य अवस्था पर बहुत अधिक 
पअराश पडता है भगवती सूत्र में भी विवाह का वर्णन करते 
हुए पति-पत्नी की समानता फिन-यातों में देखी जाती थी, यह 
बताया गया है । उसमें कहा है-- 

सरितयाण सरित्तवाण साल्बियाण सरित्त लायन्य रूपए 


जोच्चगश गुणोववेयाण किणीयारा | की, 
(्षमान योग्यतावाली, समाम स्वचावाकी, समान भायुवार्टी 


समान छावण्य, रूप यौवन कौर विनयवाल्ली ( कन्या के साथ विवाई 
हुआ ) 


! इसके अनुसार, विवाह समान युवावस्था में ही हो सकता 
है। यद्यपि उक्त प्रमाण में समान आयु भी बतलाई गई है। 
लैकिन €सके साथ दी, समान यौवन भी फ्ह्ा गया है और 
ऊपर पैद्यक अन्य का हवाला देकर, यद्द भो बताया जा चुका 
है, कि २५ बर्ष की अवस्था का पुरुष तथा १६ वर्ष की अवस्था 
की ज्री, समान हैं । स्थानाग सूत्र फी टीका में भी कद्दा यया है-” 
,.. पूर्णपोचरवर्पा ञ्री पूर्योक्शेन सयक्मा। , 
सुद्दे यर्माशये मायें रक्ते शुक्रेडनिल हृदि # |. 
+यो्ेबन्त चुत सूते तत्तो न्यूनाव्दवीर पुना | 
रोग्यल्मायुरधन्यों त्रा यर्मों मवाति नेव वा ॥ ॥ 
। ७ धाँ श्थाव, २ रा उद्देशा। + 


प्र विवाद | 


। जिसकी भवस्था १६ पर्षकीड्ों चुकी है ऐसी स्म्री, मिस्नड़ी 
सावस्था २० चर्ष को हो चुडी है, पेसे पुरुष से मिकने पर और रक्त, पी. 
थायु, गर्भाशय-मार्ग तथा छूद॒य छाुद्ध दोने पर, पीय॑वान्‌ घुश्च उसपन्न 
करती है। इससे कम अवस्थावाछी स्त्री, यदि कमर ध्वस्थावाल्षे पुरप 
से सगम करे, तो रोगी, भल्पायुपी तथा भालसी सदन उत्पन्न करती हैं, 
था गर्माघान ही नहीं होता । 
यद्यपि यद्द कहने वाले टीकाकार ने, पुरुष की अवस्था २० 
चर्ष की ही वताई है, लेकिन खो की अवस्था तो १६ वर्ष ह्वी 
फहा है । अर्थात्‌ जितने भी प्रमाण दिये गये हैं, उन सयसे 
स्त्री की विवाह योग्य अवस्था १६ चर्ष से अंधिक दी ठदस्ती 
है, कम नहीं । इस 'प्रकार पुरुष का पिवाह २० या २५ बर्ष और 
और स्त्री का विवाह १६ वर्ष की या इससे अधिक अवस्था में 
ही द्वो सकता है, कम अवस्था में नहीं । कम 'अवस्था में विवाह 
द्वीने पर क्या द्वानि होती है, यह बात आगे बताई गई है । 
अक्ृति पर दृष्टिपात करने से, यह बात स्पष्ट है कि एक 
पुरुष, एक द्वी स्त्री के साथ और एक स्त्री, एक ही पुरुष के 
के साथ विवाह कर सकती है, अधिक के 
दिया को सझ्या । साथ नहीं । यद्यपि, मनशास्त्रों में और अन्य 
अन्थों में, अधिक विवाह की बातें मिलती हैं, लेकिन अधिक 
स्त्रियों फे साथ विवाह करना, उस समय की सस्कृृति थी और 
उस समय के पुरुष, अधिक स्त्रियों का होना, एक विशेषता और 
सौमाग्य की वात सानते थे । उस समय फ्री स््ियाँ भी, विशेषत 
ऐसे ही पुरुष को पसन्द करती थीं, जो वैभवशाली, यशस्वी, 
चौर और सुन्दर हो । ऐसे पुरुष फे, कितनी ही स्त्रियाँ क्यों न 


3. आई 


प्रद्मचर्य-त्रत बज 
हों, उस समय की स्त्रियाँ, इस वात की श्यपेक्षा नहीं करती थीं। 
उस समय की सस्क्ृति कुछ भी रही हो और ' अधिक * स्तियों के 
'साथ विवाई फरने का छुछ भी कारण क्‍यों न रद्दा दो,लेकिन झाज 
'कल ऐसा करना, उचित नहीं क्हला सकता । किसी सी व्यक्ति की, 
आजकल यह अधिकार नहीं है, कि किसी भी वस्तु का उपभोग, 
परिमाण से अधिक करे | इसके 'अनुसार ' किसी पुरुष वो 
अधिक स््ियों से और किसी स्री को, अधिक पुरुषों से विवाह 
करना उचित नहीं है । हि पल 
चैद्यक भन्‍्थों पर दृष्टि देने से भी, यद्दी ज्ञात द्वोतां है, हि 
एक पुरुष की फाम-बासना ठप करने के लिये एक ख्रीऔर एक 
स्त्री फी काम बासना ठ्प्त करने के लिए एक पुरुष, सशक्त वध 
पर्याप्त है। न एक पुरप अधिक स्त्रियों की फाम-बासना शाल्त 
कर सकता है,'न एक स्त्री अधिक पुरूपो की । इसके रहा 
भी, एक पुरुष का अधिक स्त्रियों से और एक स्त्री का-अविक 
पुसपों से विवाद होना अलजुचित है। है रे 
विवादित-जीवन, मुस-पूषक निभाने की जिस्मेदारी,स्ती और 
पुरप पर समान रूप से दे । दा, इसके लिए एक दूसरे का सहा- 
यक अवश्य है। फिर भी फ्िसी ऐसे फार्य में 
जिसका दुष्प्रभाव अपने आप पर टीनहीं, दिंतु 
हे भाजरी सन्‍्तान यां दूसरे लोगों पर भी पड़ता 
है--में सहायता करना, नैतिक सामाजिक और धामिक, सीनों 
ही दृष्टि से अपराघ दै। उदाहरण फे लिए, सनन्‍्तान फे घालफक 
क्योने--पर्याप्त आयु फी न होने--पर भी। ध्ुम्ष का स्री को और 


पतिन्पद्नी पर 
उत्तरदायिश्व | 


७१ विवाद ! 


स््री का पुरुष को प्रसन्न करने फे लिए--5सकी इच्छा पूरी करने 
के लिए-मैथुन में प्रवृत्त होता | ऐसा करने से,एक छोटे बालकफी 
माता गर्भवती हो सकती है, जिससे उस छोटे बालक की बढती 
मार्री जाती है, उसे रोग घेर लेते हैं और गर्म का बालक भी 
पुष्ठ नही द्वोता, किन्तु क्षीण दशा में पहुँचता जाता है.। इस 
प्रकार दोनो ही बालकों का जीवन, कष्टमय हो जावा है, इसलिए 
ऐसे कार्यों में दम्पति का एक दूसरे की सद्दायता करना भी 
अपराध है ) 





प्‌ 


हे आधुनिक-विवाह | 


0 -- अधीन २ 

विवाह, कथ, किस अवस्था में और किन नियमों के साथ 
छोता है, यद्द थोड़े में बताया जा चुका है । अब यह्‌ देखना कै 
कि आज-कल की विवाह-प्रथा क्‍या है, विवाह के नियमादि का 
पालन किस अफार किया जाता है, और यदि उन तियर्मों पी 
अव्ेलना फी जाती है, ठो कया हानि होती है! यह देखते ४ 
लिए, इस प्रकरण को वाल-विवाद और वेजोड़ विवाह, इन मे 
भागों में विभक्त करके क्रमश छोनों पर विचार किया जाता है। : 


वालविवाह। 


फैन 


पूबे प्रकरण में यह बताया जा चुका है, कि पुरुष और सर 
की, विवाइनयोग्य फ्म से फम अवस्था २० या २५ और १६ 
वर्ष है | इसके साथ ही यद्द भी यताया गया है, कि पुरुष और 
ख्री, किस योग्य हों, ठक् विवाद होता है। आधुनिक समय पें 
"विवादों में, पू्ष-बर्शित विवाह-नियर्मों फी अवदहेलना की जात 


है यथपि पुस्प-खरी, यिवाह-बन्धन में सभी येंघ सकते हैं, जब मे 





नर आधुनिक-विवाह” 


आजीवन अद्यचर्य पालने की अपनी अशक्तता का अनुभव करें, 
लेकिन आज फे विवाहों में, ऐसे अनुभव का समय ही नहीं आने 
'दिया जाता । जैन-समाज में ही नहीं, किन्तु भारत के अधिकाश 
'लोगों में, पुरुष-ल्ली या युवक-युवती के बदले, बालक-बालिका का 
विवाह किया जाता है। अधिकाश वालक-बालिका के माता-पिता 
अपने बच्चों का विवाह ऐसी अवस्था में कर देते हैं, जब कि वे 
थे, विवाह की आवश्यकता, उसकी जवायदारी और उसका 
भार सममने के अयोग्य द्वी नहीं, किन्तु इस ओर से ही अन- 
मिन्ञ, होते हैं । यद्यपि वालक-वालिकाओं की वह अवस्था, सेलने 
कूदने योग्य है, लेकिन उनके माता-पिता, उन बच्चों के अन्य-अन्य 
सेल-कूद देसने के साथ दी, विवाह का सेल देसने की लालसा 
से, अपने दुधमुँद्दे बच्चों के जीवन का सर्वनाश कर देते हैं । 
,  अभागे भारत मे, ऐसे-ऐसे बालक-बालिकाशं के विवाद सुने 
जाते हैं, जिनकी अवस्था एक वर्ष से भी कम की होती है । अपने 
यालक या बालिका को दृल्हे या दुलद्दिन के रुप में देखने फे 
लालायितद माँ-बाप, अपनी जवावदारी और सनन्‍्तान फी भावी 
उन्नति को, चाल़-विवाह की अग्नि में जला देते हैं । अपने क्षशिक 
सुख के लिए अपने श्रयोध वालकों को, भोग फी धधकती हुई 
ज्वाला में, भस्म होने के लिए छोड देते हैं ओर अपनी सतान को 
उसमें जलते देस फर भी, आप सडे-सड़े हँसते, तथा यह 'अय- 
सर देसने को मिला, इसके लिए अपना अद्दोभाग्य मानते हैँ । 
आज के अधिकाश लोगों को, यद््‌ भी पता नहीं हे कि 
इमारा विवाद्द कब, किस प्रकार और क्रिस विधि से हुआ था, 
तथा विवाह के समय, हमें फोन-कौन-सी प्रतिज्ञायें करनी पड़ी 


प्रद्यावय-श्रत | * पु 


थीं। उन्हें पता भी कह्दों, से हो ? वे जानें तो कैसे ? उनरा विवाह 
तो तय हुआ द्योगा,जब वे, माँ की गोद में बैठकर दूध पिया कख 
होंगे, च्रगे शरीर,' बच्चों के साथ खेला करते होंगे और विवाद. 
तथा घधू किस जानवर का नाम है, अपनी बुद्धि से यह भी न 
जानते होंगे। उन्हें, घोड़े पर और मण्डप के नीचे उसी प्रकार 
चैठा द्विया गया होगा, जिस प्रकार मन्दिरों में, मूर्तियें बैठा दी 
जाती हैं। जय ब्राक्षण लोग, पति-पत्नी के परस्पर के वचनों 2का 
पाठ कर रहे होंगे, तन्र बे, नाई और नाइन फी गोदी में सो रे 
होंगे । जब उन्हें भाँवरे दिलाई जाती होंगी-थानी फेरे दिये जाठ 
होंगे--तन पे,अपने पैरों से नहीं, किन्तु नाई या नाइन के पैरों से 
चलते रहे होंगे। ऐसी दशा में; वे, विवाद की यातें जानें और 
घतावें, तो फ्टाँ से ९ | 
एक सज्जन क्ट्ठते थे, कि मुझे एक विवाह में सम्मिलि' 

छोने का मौका मिला | उस विवाह में, पति और पत्नी, दोनों दी 
अल्पवयस्फय थे | रात के समय जब कि विवाह द्ोवा था--कन्या, 
मशण्ठप में दी सो गई ! लग्न फे समय, कन्या की माँ ने फन्‍्या 
फो जगाते हुए कट्दा कि येटी । उठ, तेरे लग्न फरें | लड़फी फ्री” 
अवस्था ऐसी थीं, कि यह “लग्न! शब्द फो ही न जानवी थी. 
माँ के जगाने पर, लडकी ने माँ से फट्टा फि--मुमे तो नींद 
आतो है, तूशअपने डी लग्न करले ! यद्द कट्कर लडकी फिर 
सो गई और अन्त में उसका विवाह, निद्रावस्था में ही हुआ । ' 
*.. विचारने की घाल है, कि जो घालक-ब्रालिका लग्न था विवाद 
का नाम भी नहीं जानते, उनका विवाद फर देंगे पर, थे मिवाद- 
सम्पन्धी नियमों फा पालन, किस प्रकार फर सकेंगे ९ उन्हें जब 


छ्ष्‌ आधघुप्तिक-विवाह । 


अपने विवाद्द का ही पता नहीं है, तब वे विवाह विपयक प्रति- 
ज्ञाओं को क्या जानें और उनका पालन कैसे करें ? सथी बात 
तो यह है, कि इस प्रफार.की अवोध अवस्था में होने वाले विवाह 
क्रो विवाह कहना ही अन्याय है ! हे 

जमाई या वहू के शौंकीन मा-गाप, और मालताल के चट्टू 
बाराती, बालक और नालिका रूपी छोटे-छोटे बछड़ों को सासा- 
रिक जीवन की गाड़ी सें जोत कर, आप उस गाडी पर सवार हो 
जाते हैं । अथात्‌, सासारिक जीवन का घोर, उन पर बलात डाल 
देते हैं.। अपनी स्वाय-भावना फे वश होकर, वे लोग, नीति की 
बाल-विवाह-विरोधी-बातों को उपेक्षा फी दृष्टि से देसते हैं, उनका 
उपहास करते हैं ओर उन्हें पददलित कर डालते हैँ | यद्यपि, वे 
यह सब कुछ करते हैँ. अच्छा सममाकर, हृ्प तथा प्रसन्नता के 
लिए और अपनी सन्तान को सुखी बनाने के लिए, लेकिन वास्तव 
में, ऐसे लोग, जिस बाल-विवादह फो अच्छा सममते हूँ, वह 
कभी-कभी वहुत ही घुरा, जिसे हप का कारण सममते हे, वह्द 
शोक का कारण, और जिसे सनन्‍्तान को सुखी बनाने का साधन 
मानते हैं, वह सनन्‍्तान को दु सी वनामे का उपाय हो जाता है। 
कुछ लोंग, इस वात को सममते भी द्वोगे, लेकिन सामाजिक 
नियमों से विवश होकर, या देसादेसी, बाल-विवाह फे धोर 
परातकमय कार्य में श्रवृत्त छोते हैं ओर सामाजिक नियम तथा 
अनुकरण करनेवाले स्वभाव के लट्ट से, बुद्धि फो-विवाह करने 
तक के वास्ते-दूर सदेड आते हैं ।* 

नाती-पोते छवरा अपने जीवन को झुखी मानमनेवाले लोग, 
अपनी, सन्तान का वाल्यावस्था में विवाह फरके ह्वी सन्‍्तोप 


खद्बाचर्य-प्रत ७६ 


नहीं करते, किन्तु विवाह के समय में द्वी-था कब्र ही दिन 
पश्चात्‌ अबोध पति-पत्नी को, उनका उज्ज्वल 'और सुखमय 
अविष्य, काला और दुःखमय बनाने के लिए, एक .कोढरी मे 
थन्द्‌ कर देते हैं । उन बालक-बालिका में, प्रोस्म्भ से ही ऐसे 
सस्कार डाले जाते हैं, जिनके फारण, वे अयोग्य 'अवस्था में ईं, . 
मैथुन से स्नेह करने लगते हैं । इस अकार के सस्‍कारों में, यहि 
कुछ कमी रद्द जाती है, तो उसकी पूर्ति, विवाह समय के गीतों 
से पूरी हो जाती है, और वे बालक-बालिका 'अपने ' माता पिता 
को पोते-पोतती विषयक लालसा पूरी करने के 'लिए, दुरविषय 
अोग के श्रथाद्व सागर में-अरशक्त होते हुए मी-कूद पढ़ते है । 
छुछ लोगों ने, चालविवाह की पुष्टि फे लिए, ' घ्म की भी 
धार्मिक दृष्टि से टि ले रसी है और बाल-विवाद्ट न कसा, 
बाढ़ विवाद ।. भॉर्मिक अपराध वतलाया जाता है । लेकिन 
जो लोग, धाल-विवाद्द फो घार्मिक रूप देते है 
प्न्द्दी फे प्न्थों में लिखा श--- 
अज्ञात पत्ति. मर्यादामज्ातपाति सेवमास । 
नो द्वाहयोपिता बाला, म गाता घर्य शाप्तन मं ॥ 
देमादि । 
मूदेक ऐसी कम भवध्या बाली फत्या का पिदाइ कद्ाप़ि न को, 
जो, पति की मर्यादा, पति की सेवा और चम शासन फो म॑ जाती हो। 
इसके सिवा, 'आवश्यक प्प्तचये फे विषय में, मनुस्थति का 
जो प्रमाण दिया गया है; उससे भी यालविवाह्‌ का गिपेव दी 
दोोता है । वालवियाह ने करो को घामिक अपराध चतानेयाले 
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छ७ आधुनिक विवाह !ः 


लोग, “अष्ट वर्षा भवेद्‌ गौरी” आदि का जो एक पाठ अमाण रूप 
बताते हैं, मनुस्म॒ति और देमाद्रि के उक्त प्रमाणो से, वाल-विवाह 
का विधान करनेवाला वह पाठ, भ्रेक्षित ठहृस्ता है । जान पडता 
है, कि यह पाठ उस समय बनाया गया है, जब, भारत में सुस- 
लमानो का जोर था और वे लोग, स्त्रियों और विशेषत 'अबि- 
बाहित-स्लियों का बलातू अपहरण फरते थे। मुसलमानों से 
स्त्रियों की रक्षा फरने के लिए ही, सम्भवत यह पाठ बनाया 
गया था, क्योंकि, मुसलमान लोग, विवाद्दित-ख्रियों की अपेक्षा 
अविवाद्ित-स्रियो का अपहरण अधिक करते थे | इसलिए 
विवाह हो जाने पर, खियें, इस भय से बहुत कुछ मुक्त सममो 
जाती थीं। 


यद्यपि, मुसलमानी काल में, वाल-बिवाह की प्रथा, प्रच- 
लित अवश्य हो गई थी, लेकिन आजकल की भाँति, अल्पवयस्क 
पति-पत्नी को, विवाद समय में द्वी सहवास नहीं कराया जाता 
था | किन्तु, सहवास का समय, विवाह-समय से भिन्न होता 
था | आज,मुसलमानी काल की-सी स्थिति न होने पर भी, बाल- 
विवाह प्रचलित है और सहवास की भी कोई निश्चित अवस्था 
नहीं है । 


तात्पयं यह, कि चाल-विवाह, किसो भी घम फे शाख्रं में, 
उचित या आवश्यक नहीं चताया गया है, किन्तु ऐसे विवाद्दों 
का, निपेध दी किया गया है ! 
कक. ॥: रद 


वाल-विवाह द्वारा, आचीन विवाह-नियम भग फरने वालों 


अद्दाचर्य-ब्रत ८ 
कौ, प्रकृति-दत्त दुएठ भी भोगना पढ़ता है प्रकृतिंए अपने नियम 
कल करने वाले फे साथ, फिंचित, भी नमी का 
व्यवद्दार सहीं करती, किन्तु दण्ड देती ही है। 
> अत अब यह देखते हैं, कि म्ाल-विवाह 
कारण, प्रकृति द्वार कौनसा टण्ड मिलता है, यानी बाल-विवाई 
से क्या-क्या द्वानि होती हैं । 

“बरुबाबस्था से पूर्व, स्तरी-पुरुप का रज-वीर्य, अपरिपक्य रहता 
है। बाल-बिवाह और समय से पूर्व फे दाम्पत्यन्सदवास से 
आपरिपक्य रज-वीये नष्ट होता है। अपरिपक्व सज-वीय ना 
होने से, शरीर की, रस से लेकर मज्जातक सभी धातुएँ शिथिल् 
हो जाती हैं, मिससे शारीरिक विकास रक जाता है। सौदर्य 
उत्साह, प्रसनता और अगों की शक्ति घट जाती है । आयुरर 
भी कम हो जाता है। रोग-शोफ घेरे रहते हैं । असमय में ई 
दाँत गिर जाते हैं, बाल पकने लगत हैं, तथा आर्पो की ग्योः 
झीण हो जाती है। थोड़े ही दिनों में, पुरुष नपुसक और रत 
स्वीत्म-रहिंत हो जाती है। इस अकार, पति-पत्नी का जीयन 
दुखमय दो जाता है. 

रही सन्वानोत्पत्ति फी याद। इस विषय में, वैद्यक-पन्थ फदतें हैं“ 

ऊम पोंडश वर्षायाम्‌ अप्राप्तः पचरविशतिम्‌ 
|. था पत्ते पुमान्‌ गर्म कुज्िस्य स विषयते॥ 
जाते वा न विरष्जविज्जपिद्वा हुर्बलेडिय 
तस्मादत्यन्त बालायाँ यमन न फारबेतू ॥ 
है की 


७९ आंधुनिका विवाह ! 


- 'थदि सोलइ वर्ष से कम भरवेस्थावाडी स्रीसें, “५ धपे से कम 
अवस्पावाछा परुष गर्भाधान करे, तो वह गम उदरर में द्वी विपपकत्ति को 
आप्त होता है । यदि उस गर्भ से सन्‍्तान उस्पन्न भी हुईं, तो जीवित 
नहीं रहतो है भौर यदि जोविव भी रद्दी, वो भत्यन्त हुयंझ अगवाली 


द्वोतों है, इसलिए, कम भायु वाली रत्नों में, कमी गर्भाधान न करना 
चाहिए ।! 


। इस प्रकार, सातानोत्यत्ति के लिए भी वालविवाह्‌ घातक 
हे। इगलेणड में, मनुष्यों की ओसत-आयु ५१ घर्ष और 
बालमरण प्रतिसहस्त ७५ है, लेकिन भारत के मलुप्यों की ओसत' 
आयु केंवल २३ व और पाल-मरण प्रतिसदक्त १९४ है| इस 
अहान अन्तर का फारण यही है, कि इज्ञलेएड में, बाल-विवाह 
की घातक अथा नहीं है, लेकिन भारत में, इस प्रथा ने, अधि- 
काश लोगों के हृदय में अपना घर वना लिया है। पौत्रादि फे 
इच्छुक लोग, अपने यालक-धालिक्रा का विवाह करते तो हैं 
पोते-पोत्ती के सुस्त की अभिलापा से, लेकिन असमय में उत्पन्न 
सन्‍्तान, मृत्यु के मुख में जाकर, ऐसे लोगो को और विलाप 
करने फे लिए छोड जाती है, अपने माता-पिता को 'झशक्त घना 
जावी है, तथा'इस अअकार उन्हें अपने दुष्कृत्यों का दण्ड दे जावी 
, है। इग्लेण्ड की अपेक्षा, भारत के लोगों की श्रौसत-आयु कम 
डोने का कारण, बालविवाद्द द्वारा द्ोनेंवाले रोग और असमय 
के वीयेपात से होने वाली कमजोरी है| इसी घातक प्रथा के 
कारण, अनेक स्तियें, अ्सवकाले में ही परलोक को प्रस्थान कर 
जाती हैं, या सदा के लिए रोग-मस्त हो जाती हैं और फिर 
रोगी वात उत्पन्न करके, भावी सनन्‍्तति के लिए काँटे विद्या 


ब्रह्मयचय-्नत दर 


बाल-वियाद के विषय में गाधीजी लिखते हैं, कि 'हिल्दु- 
स्वान कौ छाड़कर और किसी भी देश में, घचपन से ही विवाद 
की बातें, घालकों को नहीं सुनाई जातों। यहाँ तो, ' माता पिता 
की एक ही अमिलापा रहती है--लडके का द्रिवाह कर देना। 
इससे, असमय में दी बुद्धि और शरीर का हास* दोता दै.। हम, 
लोगों का जन्म, भ्राय बचपन के च्यादे मावा-पिता से हुआ है। 
हमें ऐसा लोकमत घनाने की ज्मम्घस्त है, कि जिसमें बाल-विवाई- 
सम्भव दो जावे । हमारी अस्थिस्ता, फठिन ऋर अविरल श्रम 
से अनिन्छा, शारीरिक अयोग्यता, शान से झुरु किये गये हमारे 
कामों का बैठ जाना और मौलिकता का अमाव-इत्यादि, इन से 
के मूल में, मुस्यत दमारा अत्यधिक वीरयनाश ही है।' 

गाधीजी, आगे लिखते हैं कि--/जो माँ-चाप, अपने वर्षों 
की सगाई बचपन में ही कर देते हैं, बे, उन बच्चों फो वेंचकर 
घातक घनते हैं। अपने बच्चों का लाभ देखे के यदले, वे अपनों 
ही अन्ध-स्वार् देखते हैं । उन्हें तो, "माप बढ़ा चनना है, 
जाति-पिरादरी में नाम कमाना है लड़के फा ब्याह करके तमाशा 
देखना है । लड़के का हित देखें, ठो उसका पढना लिंसना देखें" 
उस जतन करें, उसका शरीर बनावें । घर गृहस्थी की ,खटसट 
में डाल देने से बद़फर; उसका दूसरा कौनसा बढ़ा अदित हो 
सकता है ९! 

यदि यद्द कद्दा जावे, कि घार्मिकता फी दृष्टि से विवाह ता 
बचपन में कर दिया जाता दे। लेफिन संदबास नहीं होता है, हो 
पहले तो यह कथन, सर्वया नहीं तो बहुत अश मे गलत द्दै। 
क्योंकि, प्रायः विधाद्‌ समय में द्वी सदवास द्वोना सुना जाता है! 
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कदाचित उप्त समय सहवास न होता हो, तो फिर वचपनमें 
विवाह किस दृष्टि से किया जाता है १ ऐसे विवाह का विधान 
तो, किसी भ्री धर्म के शास्त्र नहीं करते और ऐसे विवाद अत्यक्ष 
ही हानिप्रद हैं | बचपन-में ब्याहेः गय मति-पत्नी की खवस्था में, 
विशेष अन्तर नहीं होता ) जिस समय, फन्‍या युवती मानी 
जाती है, उस समय उसका पति, युवावस्या में पदापण भी नहीं 
कर पाता | बहू युवती है, इस लोकलाज फे भय से, म्राता-पिता 
' की दृष्टि में, अपने श्रस्पवयस्क पुत्र के लिए श्ली-सहवास आवब- 
ए्यक हो जाता है। इसप्रकार, उस हानि से बचा नहीं जा 
सकता, जो बाल-विवाह से होती है । इसके सिवा, बचपन सें 
विवाहे गये पति-पली, आगे चलकर कैसे फैसे स्रभाव के होंगे, 
उनके रूप, गुण, शक्ति आदि से फैसी विपमता होगी, इसे कोई 
नहीं जान सकता । पति-पत्नी मे विपमता द्वोने से, उनका जीवन 
भी क्‍्लेशमय बीतता है | 
बचपन में विवाद द्ोते से, विधवाओं की -भी सख्या ब्ढ़ती 
है। समाज में, एक-एक, दो-दो और चार-चार वर्ष की अवस्था- 
चाली वाल विधवाएँ दिसाई देना, बाल-विवाह् का ही कटुफल 
है। चेचक आदि बीमारी से, घालक-पति फी तो झत्यु हो जाती 
है और वालिका-पत्नी, बैधव्य मांगने के लिए रद्द जाती है 7 
जिस पति से, उस अयोध-बालिका ने फोई सुस् नहीं पाया है, 
हृदय में जिसकी स्मृति का फ़ोई स्राधन न्रद्दी है, जिसके नाम पर 
पेधव्य भोगनें का कोई कारण नहीं है, उस ,पति के नाम पर, 
एक बालिका से वैधृव्य पालन कराने का कारण; वालव्रिवाद्द वी 


है। ऐसी बाल़-विप्रवरा; अप्रनो चैधव््यायस्था क्रिस सद्दारे)से 
च्् 
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च्यतीत कर सकेगी, यह देखने की फोई आवश्यकता भी रह 
सममता । 

तात्पय यह, कि सहवास न होने पर भो, वालविवाद हाति 
अ्रद ही है। विवाह दोजाने पर, वालक पति-पत्नी, झ्ञान भ्रौ 
विद्या से भी वहुत कुछ पिछड़े रह जाते हैं, तथा एक 'दूस 
ने स्मरण से, बीये में दोष पैदा छोता है । इसलिए बाल विवा। 
त्याज्य है! | 5 

भेजोड़-विवाह । 
-<& 88% 

बेजोड़ विवाद भी, पूर्व की विवाहप्रथा और का $ 
पविवाहन्मथा में भिन्नता बताता है । यद्यपि विवाह में, धर 
कन्या की पृ्व-बर्शित समानता देसना आवश्यक है, लेफिन भा 
के अधिफाश विवाहदों में, इस घाव का घ्याव बहुत कम रह 
जाता है। आज फे बेजोड़-विवाददों को देसफर, यदि यह गई 
जावे, फि वर या कन्या फे साथ नहीं, किन्तु घन-वैभव या हर 
के साथ विवाह होता है, तो फोई अत्युक्ति न होगी। 'यर्था 
ससार फे अत्येक प्राणी, श्रपनी समानताबाले को ट्वी भपि/ 
पसन्द फरते हैं, और विवाह में तो यह घात विशेष ध्यान * 
रखने योग्य है, लेकिन आजकल के यहुत से विवाद, 
पैल की जोढ़ी--से दोते एँ। ऐसे विवाह्द, विशेषद घन या (हु 
के फारण दौते हैं | अथोत्‌, या तो घन फे लोभ से बेजोड़-विवा! 
फिया जाता है, या फुल के ल्ोम से । येजोड़-विवाद्द में, घन के 
जोम दो प्रार फा होता है । एफ तो यह कि लड़के या लक 
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की ससुराल घनवान दोगी, इसलिए बड़ी अवस्थावाली कन्या फे 
साथ छोदी 'अवस्थावाले पुरुष का, या छीटी -अवस्थावाली कन्या 
के साथ बड़ी अवस्थावाले पुरुष का विवाह फर दिया जाता है । 
इूसरे, कन्या था वर के बदले में द्रव्य आप्त होगा, इसलिए भी 
ऐसे विचाहू फर दिये जाते हैं। इसीप्रकार, कुल के लिए भी 
बेजोड-विवाह किये जाते हैं, अर्थात्‌ हमारी लड़की या 8मारे 
लडके की ससुराल इस प्रकार की घरानेदार या कुलवान होगी, 
इसलिए भी बेजोड-विवाद्द किये जाते हैं। 

कई माता-पिता, लोम के वश होकर, अपनी सन्‍्तान का 
दितादित नहीं देसते और उसका विवाह, ऐसे वर या ऐसी 
फन्या के साथ कर देते हैं, जो बेजोड़ और एक दुसरे की अभि- 
रुचि के अतिफूल होते हैं । कई माता-पिता, अपनी अवोध कन्या 
को, घ्रृद्ध तक के गले मढ देते हैं। विशेषत वे धन के लिए 
ही ऐसा करते हैं, यानी कन्या के बदले में द्रव्य लेने के 
लिए । द्रव्य-लालसा के आगे, थे इस बात को विचारने की भी 
आवश्यकता नहीं सममते, कि इन दोनों में परस्पर मेल रहेगा 
या नहीं, तथा इमारी कन्या, कितने दिन सुह्ायिन रह सकेगी 
उन्हें तो केवल द्रव्य से काम रहता है, उनकी तरफ से कन्या फी 
श्याद्दे फेसीद्ी दुर्देशा क्यों न हो । 

विवाद और पन्नों के इच्छुक पृद्ध भी यह नहीं देसते, कि मैं 
झ त्तरुणी के योग्य हूँ या नहीं और एक तरुणी, मुके पसन्द 
फरेगी या नहीं ! विद्वानों का कथन है--- 

चुद्धस्य तहसझयी विपस | ' 
* +-पदूकि । 


प्रद्वाचय-त्रते 7 टे३ 
'तद को, सझणी विष के समान थुरी छगती हैक... « 
इसका उल्टां यह होोगों, कि तरुणी को धृद्ध, विष के समाते 
घुरा लगवा है।। जब पंतिन्पत्नी एक दूसरे फो विप के समीन हुरे 
लगते हों, तब उर्नेका जीवन सुसमय कैसे बीत सफता। है 
लेकिन इस बात पर, न तो धन-लोभी माता-पिता ही विचार 
करते हैं, न स्त्रीन्‍लोभी पृद्ध और न मोजन-लोभी वाराती या,पच। 
केवल घन के यलसे, एक वृद्ध उस तरुणी पर अधिकार का 
लेता है, जिसका अधिकारी एक युवक हो सकता था और इसी* 
प्रकार माता-पिता वी घन-लोंछुपता से, एक तरुणी 'फी 'अपनी 
चह' जीवन बृद्ध के दवाले कर देना पडता है, जिस जीवन 
घट्ट किसी युत्रक के साथ रहकर पिताने की 'अमिलापा ससवी 
थी । इद्ध विवाद्द के विपय में, गुलिश्ताँ में आई हुई एक फटा , 
इस स्थान फे लिए उपयुक्त होने से दी जाती है ॥ ५ * ५ , 
एक बृद्ध अ्रमीर की स्त्री का देद्दान्त हो गया। अमीर के दो | 
ने अमीर से दूसरा विवाह फरने फे लिए फ्द्दा | अमीर ने उचर 
दिया, कि मैं क्रिसी बुद्ढी-स्त्नी फे साथ वि , 
नहीं कर सकता, सुमे घुद्टी-स्त्री पसन्द नहीं; 
दोस्तों ने उत्तर दिया, कि आपको थुष्ठी:स्त्री है 
साथ विवाद फरने फे लिए फौन कट्ता है । श्आप तरणी हे 
साथ विदा फीजिये। दम, आपके लिए हस्णी फी तलाश फर' 
देंगे। दोस्तों की घात सुनफर, इद्ध अमीर ने कहा किम 
आप लोगों फी महरतपानी है, लेकिन में पूछता हैँ, ।किं 'फरे सुर्म 
बुड्टे फो घुड्ठी स्त्री पसंन्‍्द नहीं है, तो क्‍या व तरख-रती, से 
घुट्टे फो पसन्द फरेगी १ यदि नहीं, तो फिए घपरदस्ती से फ्या 


सूद्ध विवाद पर 
पु पद्दानी । 
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ज्ाभ । अमीर की बात छुन क़र, दोस्तों को शर्मिन्दा द्ोना पड़ा 
और, उन्होंने, अमीर फे विवाह की बात छोड़ दी । 
वृद्ध पुरुष फे साथ त्रुण-सत्री के विवाह के. समान दी, घन 
था कुल फे लोभ से बालक-पुरुष फे साथ तरुणी, या तरुण पुरुष 
४७ के साथ वालिका भी विवाह दी जाती 
है 0025९ भीर थाजक है | ये समस्त पिवाह, बेजोड हैं। ऐसे 
ड् "बाई! विवाह, समाज में भयकर हानि फेलाने- 
चाल, भावी सनन्‍्तति का जीवन दु खप्तद वनानेवाले ओर पारलौ- 
किक जीवन को फंटकाकीर्ण करनेवाले हैं. । 
वेजोड्-विवाह से होनेवाली समस्त हानियों का घणन्‌ करना 
शक्ति से परे फी बात है, फिर भी, सक्षिप्त में छुछ ह्वानियें बताई 
जातो है. । घेजोड विवाह से कुल की द्वानि होती है । विधवाशं 
की संख्या यढती है, जिससे व्यमिचार बृद्धि के साथ दी, 'आत्म- 
इत्या, भ्रृण-दत्या आदि होती हैं और अन्त में अनेक विधवाएँ 
वेश्या बनकर, अपना जीवन घुरित्त सैति से धिताने लगतीं हैं । 
समाज में स्त्रियों की कमी होने से, कई युवक 'अविवाहित रह 
' जीते हैं और दुराचारी बन जाते हैं । घेजोड पति-पत्नी से उत्पन्न 
सनन्‍्तान, भी अशक्त, अल्पायुरी और दुगु णी होती है । 
जैन शास्त्रों में, ऐसा एक भी अमाण' मिलता, जो 
सेज़ोड़-बिवाह का पोषक हो । अन्य अन्थो में मो, बेजोड़्*वियाद् 
का निपेध॑'द्वी किया गया है । जैसे-- 
..... अल्था यच्छीति वृद्धाय वीचार्य घन लिप्सया | ४ 
/ * झुरूपाय कुशालाय सर्मेतों जायते बरामी 5 ' 


। 
| 
; स्कन्दपुराण 
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जो प्रिता अपनी कन्या, बृद्ध, नीच श्वन के छोभो, हुरूप, और 
कुशीछ परुष को देता है, घह प्रेतन्योनि में जन्‍म छेता है। 
इसी प्रकार कन्या-विक्रय के बिपय में कद्दा है-- 


कब 
अल्पेनाप्रि हि शुल्केन पिता कन्या ददाति य। | , ,, 
' शेर बहु वर्षा पुरीफ सूत्र महनुते॥ 
आपेस्तम्प ह्मृछ्ि। 
! कन्या देकर पद॒छे में, थोड़ा भी घम छेनेवाछा पिता, पहुत व 
सझ रौरव नरक में नियास करके यिशत्वुत् खाता रहता है । 
आंधुर्निक विवाह-प्रथा फी, और भी थहुत समालोचना की 
जा सकती है, लेफ्नि विस्तार-भय से ऐसा नहीं किया गया। 
यहां वो सक्षिप्त में फेबल यद्दू यताया गया है, कि आजकल की 
विवाह-प्रथा, पदले फी विवाह-प्रथा से बिलकुल मिन्न है और इस 
मिन्नता से अनेक द्वानियें हैं । 7 
श्रधिकाश आधुनिक विवादों में, अपन्यय भी सोमांतीः 
होता है । 'आतिशवाजी, रण्डी, याजे' और 
.. ख्ञातिमोजनादि में इतना अधिफ द्रवल्य ४ड़ाया 
जाता है, फि जितने द्रव्य से, सैकड़ों-टजारों लोग, चर्षों तक 
पता सफते हैं | घनिय लोग, विवाह के अपब्यय द्वाण, 
गरीबों फे जीवन-मार्ग में कॉटे “व्रिधा 'देते हैं । धनिरों के 
आउम्बरपूर्ण विवाद को आदर्श मानकर,शनेक गरौत्र फ्ये लेएर 
वियाद का 'थाउम्वर फरते हैं. और घनिकों द्वारा स्थापित इस 


विवाद में भ्रपम्पय | 


मे 


[ 
| 
| 


| 
। 
# 
" 


| 
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आदर्श की झूपा से अपने जीवन फो, चिरकाल के लिए दु खी 
बना लेवे हैं. । विवाह फे अपव्यय, में घन की ही ध्वानि नहीं होती, 
किन्तु कभी-कभी जत्त की भी हानि हो जाती है । वहुत से लोग, . 
खाने-पीने फी अनियमितता से घीमार होकर मर जाते हैं. और 

बहुत-से अतिशवाजी की अग्नि में कुनस कर, पिवाह् की' भेंट' 
हो जाते हैं| कई युवक, विवाह में आई हुई वेश्याओं के ही 

शिकार बन जाते हैं । इस प्रकार "आजकल की विवाह-पद्धति. 

द्वारा अपना दी स्वबेनाश नहीं किया जाता, किन्तु दूसरों के 

सर्वनाश--फा भी कारण उत्पन्न कर दिया जाता है। 


आजकल समाज के सन्म्रुस॒ विधवा विवाह काजो प्रश्न 
उपस्थित है, उसके मूल कारण, घाल-वियाह, वेजोड-विवाद और 
विवाह की सर्चीली पद्धति ही हैं. | बाल- 
विवाह और बेजोड़-विवाह फे कारण; 
एक ओर विघवाओं की सख्या तो बढ 
जाती है, और दूसरी ओर बहुत से पुरुष अवियाददित ही रह 


घमाजऋछ फी घिवाह 
प्रपा पर से पुक प्रइन ) 


: जाते हैं। इसीप्रकार, विवाह की खर्चीली पद्धति फे कारण भी, 


अनेक गरीय परन्तु योग्य युवक अविवाहित रद जाते हैं। फ्योंकि 
उनके पास, पैवाहिक आहउम्बर करने को द्रव्य नहीं होता | यदि 


. चाल-विवाद और बेजोड़ विवाद्द बन्द हो जावें, विवाह में श्रधिक 


खच ने हुआ करे, तो विधवाओं ओर 'अविषादित पुरुषों फी 
यदी हुई सझ्या न रहने पर सम्भवत विधवा-विवादद का प्रश्न 
आपही हल हो जावे । 


साणश यह कि,पूर्वे समय में, विचाद तब फिया जाता था, 
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ज्ञव पतियत्नी; स्बविरति-्रक्षय् प्रालने में असम दोते थे 
गज ' अर्थात, विवाह कोई आवश्यक का 
04370 88: ५, नेंदीं माना जाता था, लेकिन आजरल 
एन जत्तर। विवाह आवश्यक कार्य भाना जाता है 
जीवनःकी सफलता, विवाद्द में ही सममी जाती है ।' जयत 
लड़के-लड़की का व्रिवाद न हो जावे, तव-तक वे दु्भागी , समझ 
जाते हैं | इसी कारण, आवश्यकता-और अहुभव के बित्रा ही। 
विधाद कर दिया जाता है. और घह भी पेजोड़ तया इजाएं 
लाखों रुपये व्यय करके धूमधाम फे साथ 4। पूरे समय शी 
मिवाइ-प्रथा, समाज में शान्ति रखती थी, समाज को दुराचार से 
प्रचाती थी और अच्छी सन्‍्तान उसन्न फरके, समाज का दि 
साधन करती थीं। आजकल की विवाह-प्रया, इसके विपरीव 
कार्य फरती है । बाल-विवाह, वेजोढ़-विवाह और विवाह फ 
सार्चीली पद्धति, समाज में अशान्वि उत्पन्न फरती है, जोयों 
दुराचार में प्रवृत्त फरती है ओर रुग्य एंव अल्पायुपी सस्ता 
द्वारा, समाज फा अद्दित करती हें । 
दैधादिक विपय फे धर्णन पर से कोई यह कद सकता है। 
फि साधुओं फो इन सासारिक थातों से कया भतहय और 
ऐसी यातों फे विपय में उपदेश क्यों दें (सका 
डा 4220 “ उत्तर यह है, फि यद्यपि इन सासारिक वार्ता 
साधुलोग परे एँ, लेकिन साधुओं फा धार्मिक-जीवन नीविएश 
ससार पर दी  अग्लम्पित है । यदि सस्लार-ें स्वेत्र 
छा जावे, तो घार्मिक जीवन,फे लिए स्थान भी. नहीं रह सकता। 
इसी इंष्टिकोर्य से--विवांई को विधि धागे फे लिए ही-शास्य- 


<९ आधुनिक विवाह 


कथा में, विवाइ-चधन में जुड़नेवाले स्त्री पुरुप की समानता 
आदि का वर्सन है ! यह बात दूसरी है, कि उनमें बालविवाह, 
असमय के सहवास आदि फा निपेध नहीं है, लेकिन उस समय 
इसप्रकार की क्प्रथाएँ थीं ही नहीं, इसलिए इस प्रकार के उप- 
देश की भी आवश्यकता न थी। अन्यथा, पुर्ण-न्रह्मचय का ही 
विधान करनेवालें होने पर भी, जैन शास्त्र ऐसे अप्‌र्ण नहीं हैं, 
फि उनमें सासारिक-जीवन की विधि पर-कथाओं द्वारा-प्रकाश न 
डाला गया हो | 'सरीक्ता बयां, सरीसातया” आदि पाठ इसी बात 
के थोतक हैं, कि विवाह समान युवावश्था में होता था । 


“< 2 


देशविरति बल्मचये प्रत | 
+शैरेसत++फन्टरेत- 
मावुवत्परदाराश्व परद्रव्याणि लोएबत | 
आत्मवत्सरव॑भूतानि यः परवत्ि स पश्याति ॥ 
'हो मलुप्प, पराई स्त्री को साता के समान जानता है, पराये घत 
ओ मिट्टी के देे के समान मानता है और सय प्राणियों रो सपने ही 
समान देखता है यही यथा देशनेवाझा हैं।! 
ऊपर यहद्द वो कहा जा चुका है, कि जो पुरुष या स्त्री, सई 
विरति अद्गभचर्य पालन फरने में समय हैं, उन्हें विवाह न कसा 
चादिए और जो ऐसा करने में समय 
उसके लिए विवाह फरना, 'अज्रुचित भी नहीं 
माना जाता । अय देसना यह है, कि गिवाई 
करके भी प्रष्चचय फा पालन किया जा सकता दै या नदीं और 
» फिया'जा सकता है, ठो किस रूप में ! 
प्रत्येक बात पा, ऊँचे से ऊँचा और नीचे से नीचा आदर्रा 
-रहता ही है। मलुप्य मात से, एक दी आदर्श फी ओर चलने 
की आशा फरना, उचित नहीं है, क्योंकि सब्र लोगों में, समान 
युद्धि, शक्ति, साइस, पैयें आदि नदीं दोते | इस थात को दर्षि 


दिपाहित जीयन में 
भद्यये 


र् देशविरति त्रद्गाचर्य परत 


में रखकर, जैन शास्त्रों ने प्रक्मचर्य फा भी ऊँचे से ऊँचा और नीचे” 
से नीचा, ऐसे दोनों ही प्रकार फे आदरशो बताये हैं । अ्र्नज्नर्य फे 
सबसे ऊँचे आदर्श का नाम, स्वोधिरति-ब्रद्माचर्य है और उससे 
नोचे आदर्श फा नाम, देशविरति-अद्गाचर्य है। देशविरति भक्ष- 
चर, अर्थात्‌ आशिक बक्षचये ! 

विवादित पुरुप-स्ती, देशविरति-अद्मचर्यश्रत ? का पालन 
भली प्रकार कर सकत हैं | बल्कि, देशविरति अह्मचर्र को खीकारः 
करना, धार्मिफ एवं मैतिक दृष्टि से प्रत्येक पुरुष स्त्री का कर्तव्य 
है । देशब्रिरति श्रक्षच् फो स्वीकार करने से, विवादित स्त्री 
पुरुष के सासारिक कामों में, किसी प्रकार की बाधा नहीं आती । 
क्योंकि स्वविरति प्रद्वाचय मे, मैथुनाज्ञों सद्दित सब प्रकार फे 
मैथुन का सन, वचन और काय से, करने, कराने और अलु- 
सोदुन करने का त्याग लिया जाता है, लेकिन देशविरति अक्षचर्य 
थ्रत का आदशे, इससे बहुत नीचा है | देशविरति बअह्मचर्य श्रव 
स्वीकार करनेवाला जो प्रतिज्ञा करता है, वह इस प्रकार होती है-- 


सदार सतोधिए अवस्तेस मेहुए १चफ्खामि जाव-जीवाएं 
( देवदेबीसम्बन्धि ) दुविह तिविहेशर्नफ्रेमि नक्वारवोगि- 
ससत्ता वयत्ता कायसा मनुष्यमनुष्यणी एवं (तिर्यचरतिरयच्रणी 
सम्बन्धी एकारेद एयविलेश नकरोंमे कायसा-- 

इस भतिज्ञा के अनुसार, देशविरति . ऋद्मचर्यश्रत स्वीकार 


फरनेवाले पुरुष या सत्री के लिए, सासारिक काम न रुकने योग्य 
बहुत गुजायश रद्द जाती है | इसलिए, विवादित पुरुप-श्ली को,, 
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चेशत्रिरति अद्वाचर्यनत (स्वीकार - फरना) एवं पालत “करल[ 
आहिए। - पि 

* पुरुष और जी फे मेद्‌ से; देशविरति प्रक्षत्नय त्रत/का नाम, 
स्दार सन्तोपब्रत और स्पति सन्तोप ब्रत है । इन दोनों मत 
की अलग-अलग व्याख्या फी जाती है । ५ 


खदास्सन्तोप त्रव। «-  ' 
औज-+म.ह 2-४5 

जिस प्र्मचरय अत में, स्वदार का आगार रसा जाता है, धम॑ 
स्वदार-सन्तोप श्रत कद्दते हैं । इस ब्रत को खीकार करने में। पते 
सभी ख््ियों से मैथुन करने का त्याग का 
पडता है,जो स्व की नहीं हैं। जो ल्री ख (सुदद 
'की कहलाती है, उसके सिवा अन्य सभी स्त्रियें परदार हैं. और 
यह अ्रत स्वीकार करने में, ऐसी सभी ख्ियों से मैथुन करने का 
त्याग 'लिया जाता है।इस प्रकार; गृहस्थ पुरुष जिंस दृशविरतिं 
अद्दाचर्य ग्रत फो स्वीकार करते हैं,उस का नाम॑ स्वदार-सन्तोष 
परत है और इस प्रत को स्वीकार फरने में, पंरंदार का विस्मण 
६ ध्याग ) किया जाता है । (* ” ० 2 
९, ख्दास्सन्‍्तोष/ञ्त का; बहुत माहाज््य- है । शा्त्रकारों का 
कथन है, कि इस अद को खीकार करनेवाले पुरुष फो का्मेच्चा 
सीमित दो जाती है, जिससे वहू असीम 
कामेच्छा के पाप से वच जाता है। परख्ली- 
वन का त्यांग करनेवाले पुरुष का चित्र, परस्री की ओर 
आता दी नहीं; लिससे, उसके द्वार परर्त्नी-सेंवन का पाप मेही 


भ्यास्या 


नछाम 


ण्््‌ देशविरिति ब्रह्मचर्य श्रते 


| दोता | हुराचारी की अपेक्षा उसका शरीर, बलवान मेघावी और 
दीर्घायुपी होता है। उसकी सन्‍्तान भी ऐसी ही होती है । अन्य 
, अन्धकारों ने भी, इस अत के येहुत माहात्य वताया है। पुराणों 
सके स्वयिता व्यासजी कहते हैं-- 
स्वदारे यस्य प्रस्तोपः परदार ।निर्तनम | 
'अपवादो5पिनोी यस्य तस्य तर्थि फल शहे ॥ 
ध्यास स्खति । 
पंतरपवाद छदार में सन्‍्तोप करने और पराई स्त्री से निवर्तनेचाछा 
पुरुष, निदा से बच जाता है, तथा घर में द्वी उसे तीर्थ क्र फछ मिल 
जाता है । 
ख़दार-सन्तोप प्रत स्वीकार करने से, द्ाम्पत्य-प्रेम में प्ृद्धि 
छोठी है । पति-पत्नी में कलह नहीं होता। लोक में निन्‍दा नहीं 
होती, किन्तु विश्वासपात्र माना जाता है। धन, वैभव, बल,बुद्धि, 
यश, कीति, नि्भयता और सदूशुण सुरक्षित रहते हैं । परलोक' 
में भी वह उन दु खों से बचा रहता है, जो परदार-गामी को आप 
होते हैं 
स्वदार-सन्तोष ब्रत रहित-थानी परदार-गामी-पुरुष, दुरांचारी 
कह्दाता है और बह, अपनी स्री को भी सन्तुष्ट रखने में अस- 
परदार-गमन. रहता है । ऐसे पुरुष का विश्वास, न ख- 
: जिन्दा). चजीछदीफरती है, न पर-खी द्वी। सखनपत्नी से 
सदा ऋलड बना रहवा है ! घर, डु समय हो 
जाता है । सन्‍्तान, या तो होती नहीं और छोती भी है, तो रूग्ण, 
अस्पायुपी और दुराचारिणी । क्योकि, सावा पिता के सेंद्गुण- 
डुगेश का प्रभाव, संन्तान'पर पडता ही है।. 5४ गए 
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देशबरिरति अद्यार्चयत्रत )स्वीकारे फरना * एवं पालत करा 
चाहिए। 7 कि 
पुरुष और ख्री के सेद से; देशविरति अद्यचय अत का नाम 
खबदार सन्तोपप्नत और स्वपति सन्तोष अत है। इन दोनों प्र 
की अलग-अलग व्याख्या की जाती है | न 


खदार सन्तोष व्रत « 
>> ण८रिदनतरा 

जिस अप्नचर्य ध्रत में, स्वदार का आगार रखा जाता है; मे 
स्वदार-सन्तोप प्रत कहते हैं । इस अत को खीकार करने मे £ 
सभी स्ियों से मैधुत्त करने का त्याग कर 
पड़ता है,जो स्व की नदों हैं। जो स्री ख (हुए 
की कहलाती है, उसके सिवा अन्य सभी ख्रियें परदार हैं. रो 
यह श्रव स्वीकार फरने में, ऐसी सभी स्त्रियों से मैथुन फरने 

स्याग लिया जाता है ।'इस प्रकार, गृहस्थ पुरुष जिस दंशविर् 
अहाचर्य प्रत को स्वीफार करते हैं,झख का नाम स्वदार-्सन्तो 
अत है और इस व्रत को स्वीकार करने में, परदार का,,विरम! 
(स्थाग ) किया जाता है । हि 
ए स्वदार-सम्तोप खत का, बहुत साद्दात्य है.। शास्त्रकारों * 
ऋथन है, कि इस पद को स्वीकार फरनेवाले पुरुष को कार्मेक 
सीमित हो जाती है, जिससे बद् सी 
कामेच्छा फे पाप से बच जाता है |: पेरल 
सँवन का त्योगे फरेनेंवा्ल पुम्प' का चित्त, परक्षी की ओे 
जाता ही नहीं, जिससे, उसके'द्वारों परस्त्री-सेंचन फा पाप ना 


| 


4 भध्याण्या 


“छाम 


५३ देशविरिति अक्षय व्रत 


'होता । दुराचारी की अपेक्षा उसका शरीर, बलवान मेधावी और 
दीर्घायुपी होता है । उसकी सन्‍्तान भी ऐसी ही होती है । अन्य 
अन्थफारों ने भी, इस त्रत का बहुत माहात्य दताया है। पुराणों: 
के रचयिता व्यासजी कहते ्ैं--- 
स्दारे यस्‍्य सनन्‍्तोपः परदार ।गिवरतनस्‌ | 
अपवादोइविनों यस्य तस्य तर्थि फल्ल शह्टे ॥ 
ध्यास स्मृति । 

“निरपवाद घ्वदार में सन्‍्तोप करने और पराईं स्री से निवर्शनेवाएा 
पुरुष, निन्‍्दा से बच जाता है, तथा घर में दी उसे तीर्थ करा फ़छ मिल 
जाता है ।? 

खदार-सन्तोप व्रत स्वीकार फरने से, दाम्पत्य-प्रेम में इड्धि 
| द्वोती है । पति-पत्नी में कलह नहीं होता) लोक में निन्‍्दा नहीं 
। होती, किन्तु विश्वासपात्र माना जाता है। घन, वैभव, बल,बुद्धि, 
यश, कीति, निभेयता और सदूगुण सुरक्षित रहते हैं । परलोक 
। में भी वह्‌ उन दु स्रों से बचा रहता है, जो परदार-गामी को प्राप्त 
। होते हैं। 
। स्वदार-सन्तोप अ्रत रहित-थानी परदार-गा्मी-पुरुष, दुरांचारी 
फहद्दाता है और बह, अपनी स्री कौ भी सन्तुष्ट रफने मे अस- 
परदार-गमन दया है । ऐसे पुरुष का विश्वास, न ख- 
निन्दा).. लीहीकरती है, न पर-स्ली द्वी। खन्पत्नी से 
सदा कलह बना रहता है । घर, दु'समय हो 
जाता है। संन्वान, या शो होती नहीं और होती भी है, तो रुग्ण, 
अल्पायुपी और दुराचारिणी । क्‍योंकि, माता-पिता के संदूगुणः 
इुगेण फा प्रभाव, सेन्‍्तान'पर पढ़ता ही है। / | 7 
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हि 


अद्याचर्य परत. «४ मं ९ 

परदार गामी पुरुष की, ,लोक में निन्‍्दा द्ोती है । कोई उस- 
का विश्वास नहीं करता । सब लोग, यहाँ तक कि अपनी 
ओ, छणा की दृष्टि से देखती है । उसका जीवन, कलफ़ित, दूछि 
शव पापपूर्ण रहता है । पर सत्री की इच्छा रखनेवाले पुएुप की 
संचित फीर्ति भी नष्ट द्वो जाती है। यश, उसके पास भी नं 
फटकता | धन-सैमव, उसे त्याग देते हैं । बल, सौन्दर्य, साहए 
और पैय का उसमें अमभाव-सा दो जाता है। बह, ढुरय णों भौर 
पातकों का घर बन जाता है । उसमें से, सदशुय निकल जा 
हैं । भय, क्रोघ, रोग, शोक, अपमान, दीनता आदि समस्त ठुस 
उसे घेर लेते हैं। कभी-कभी तो, मृत्यु का भी आलिंगत फला 
पडता है | परदार-गामी का सन, सदैव कछुपित घना रहता ऐ 
“जिससे नीति और धर्म से निपिद्ध कार्य, सदा करता ही रखता 
है। इसप्रफार, उसका इद॒लौकिक जीवन ठु'समय बन (जावे 
है और परलोक में उसे नरक की घोरसे घोर बेदना सनी 
पड़ती है। क्‍ 

पर-स्री-सेवन की बुराइयोँ बताते हुए, गाँधी जी लिखते £ 
कि * जहाँ पर स्री गमन न दो, वहाँ पर प्रतिशत पचास दार्वटर 
बेकार हो जायेंगे । पर-स्री-गमन से दोने वाले रोगों फी दवा 
इयें भी ऐसी जादरीली होती हैं, कि यदि उन दवाइयों से एक 
'रोग का नाश माद्म होने लग़ता है, तो दूसरे रोग घर कर होते 
हैं और पीढ़ी दरपीडी चल निकलते हैं ।? ; 

गाँधीजी के फथन का अमिग्राय यद है, कि पर-स्नीन्सेवन 
से, रोग और अशक्तता का ऐसा आधिक्य छो जाता है, कि जिस 
का फल “भावी सनन्‍्तति को भी भोगना पड़ता है । थे आंगे फददे 


हि देशविरति पद्बाचये प्रत 


ईकि 'भनुष्य के सामाजिक जीवन का फेन्द्र।" एक-सन्नीक्रत - 
है ॥! इसलिए, स्वदार सन्तोप ब्रत स्वीफार करके, पर-ल्ली का 
स्याग करना ही लाभप्रव्‌ है। अन्य प्रन्थकार भी कहते हैं--- 
दुराचारो हि पुत्पी लोके मवति चिल्दित । 
ह/खमायी च सतत व्याधितोउल्पायरेव च॑ | 
नहँद्शिमनायुष्य. लोके क़िज्चन धृश्यते | 
याहश पुरुपस्येह. परदारोपसेवनम्‌ ॥ 
ममुस्दति । 
“पुराचारी पुरुष, छोक में निन्दित द्ोतां है, सदा हु ख्री, रोग ग्रस्त 
और अव्पायुषी होता है | इस ससार में, पुरप का भायुवेक्त क्षीण करने 
चाला पेसा कोई भी कार्य महद्दों है, मैसा कि पराई स्त्री के साथ रसमण 
'करना है !? 
परदाए-गमन से, केवल आयुर्वल ही क्षीण नहीं होता, 
'किन्तु घल, साद्रस, घन-वैसव आदि भी नष्ट द्वो जाते हैं। कैसा 
भी घलवान हो, कैसा भी वैभवशाली हो और कैसा भी साहसी 
-हो, लेकिन यदि उसमें पर-स्त्री चाहने का रोग हैं, तो उसका 
समस्त बल, वैभव, और साहस, गर्म तवे पर गिरी हुई जल क्री 
चूद के समान नष्ट हो जाता है। पराई स्त्री की इच्छा फरने 
वाला, अपनी टी हानि नहीं करता, किन्तु अपने कुल परिवार 
ओर मित्रों की भी हानि फरता है । राजा रावण में, बल की 
जी नहीं, थी, वैभव भी खूब था और साइस भी पर्याप्त था, 
सेकित घद सदाचारी-खदार सन्तोपी-न था, इसलिए उसका वल, 
| पभव दया साहस किसी काम न आया और परिवार सद्दित नष्ट « 


अद्वर्चये-त्रत र् 


हो गया । ग्रह्मी वात मणिर्य पद्मोतर आठ के, लिए भी है। 
इनमें भी यदि सदाचार,का अभाव,न होता, ते इनके नष्ट हे] 
का भी फोई ऐसा निन्‍य कारण न,यथा |, वद्धअन्थ घम्मपद में 
लिसा है, कि 'जो अविचारी, पर>स्त्री क्री 'अमिलापा करता है 
उसे चार फल मिलते हैं--( १) अपयश, (३ ) निद्रानाशः 
चिन्ता ( ६ ) दृर्ड और ( ४ ) नरक ।” इस प्रकोर अन्य प्रत्थों 
ने भी, परदार-गमन फी निन्‍्दा की है । अं 

पराई स्त्री के साथ रमण करने वालां पुरुष, कभी-कभी फैस 
घोर पाप में प्रवृत्त दो जाता है भौ 
पराई स्त्री के त््यागवाला पुरुष,' एप 
पाप से क्रिस प्रकार बच जाता है 


! 


परदार-गमन की द्वानि 
।पर पक उदादरण । 


इसके लिए एक रष्टान्त दिया जाता है। | 
... एफ बार, तीन आदसी विदेश गये । उन तीनों में से एक 
तो श्रतघारी श्रावक था--उसने खदार सनन्‍्तोप प्रत खीगर 
करके पर-स्त्री का त्याग कर दिया था--और शेप दो” आदगी। 
भ्रत-रद्धित, एप्न परदार गामी थे | इन तीनों की माताएँ, बहु! 
पहले से ही घर से निकल ग़ई थीं, जो उसी 'स्थो पर वेश्या” 
धृत्ति करती थीं, जहाँ ये तीनों आदमी गये थे। उन त्याग 
रहिंत दोनों आदमियों ने, एंक ग॒त में, वेश्यागमर्न फा विचार 
किया | इस विचार फो, उन्होंने अपने आवक मित्र से भी' मफट 
किया । श्रावक ने, अपने साथियों के विचार का विरोध किया। 
तथा चेश्यागमन से इनकार फर दिया । उन दोनों ने, श्रावक से 
चहुत श्र्रद किया और कहा, कि तुम्हें वेश्या के यहाँ जाने की 
पैस हम देंगे, सुम॑ जाओ दोनों साथियों ने,' आवक की वेश्या 


दृशावरात बप्रद्मचय-अरत 


के यहाँ जाने फे लिए विवश कर दिया ! 

सीनों मित्र, उन्हीं तीन वेश्याओं के यहाँ गये, जो इनको 
माताएँ थीं। योगायोग से तीनों आदमी, 'अपनी-अपनी माँ के 
ही यहाँ गये | श्रावक को तो पर-स्त्री-संभोग का त्याग था, इस- 
लिए बह वेश्यारूपिणी अपनी माता के पास बैठ गया और 
उससे बातें करने लगा । वातों ही बातों में इन दोनों मे एक दूसरे 
को पहचान लिया | श्रावक ने, अपनी माता से पूछा क्तू 
यहाँ कैसे आगई ? उसने उत्तर दिया, कि में, और मेरी पडोस 
की दो साधिनी-जो अमुक-अमुक की माँ हैं--हम तीनों यहाँ 
बहुत दिनों से वेश्यायृत्ति करती हैं | श्रावक ने कहा-गजब हुआ ! 
बे दोनों भी यहाँ आये हैं और 'अपनी माताओं के यहाँ गये हैं । 
जल्दी टौडकर उन्हें बचाओ ! 

माता और पुअ,उन ढोनों फे यहाँ दौडकर गये, परन्तु इनके 
जाने से पूर्व ही वे दोनो अपनी-अपनी माँ से भ्रष्ट हो चुके थे । 

श्रावक फी प्रेरणा से, य तीनों स्त्रियें भी वेश्या-शत्ति छोड 
कर अपने अपने घर चलीं । श्रावक्र के दोनों मित्र भी साथ ही 
थे, लेकिन उन दोनों मित्रों को, अपने कृत्य पर इतनी लज्जा हुई, 
कि वे दोनों ही जद्याज़ से कूद फर डूब मरे । 

यदि उच्त एक श्रावक की ही तरह ये दोनों मित्र भी परदार 
त्यागी द्ोते, तो इस प्रकार माँ के साथ भ्रष्ट होने एवं लज्जित 
होकर मरने का मौक़ा क्‍यों आता ? आजकल भी, इस अकार 
की कई घटनाएँ सुनने में आती हैं, जिनमें परदार-गामी पुरुष ने, 
अपनी पुत्री आदि के साथ भी दुराचार किया । ऐसे ,घोर पापों 

है कु > 


ए | 
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इसका यह अर्थ नहीं हो सकता, कि स्व-स्त्री से मैथुन करते में 

स्वच्छन्दता से काम लिया जाते । क्योंकि इसग्रत 

का नाम,खदार सन्तोप है,खदार-रमण नाम नह 

है । यदि खदार-रमण नाम होता,तंव तो सन 

के सेवन में खच्छुन्दवा को स्थान द्दो सकता था, लेकिन खदार 

सन्‍्तोष नाम में, खन्‍्छन्दवा को स्थान ही नहीं रहता | इसलिए 

आभार होने पर भी, स्वदार-सेवन म नीतिकारों की वताई हू 

भयौदा का पालन करना आवश्यक है । नौतिफारों का फथनहै- 

सन्तानार्यज्च मैथुनम |. 
फैथुन का विधान, सन्तान उप्पद्ध फरने के छिए ही है । 

वैद्यम मतालुसार, रजोदर्शन से पूर्व स्त्री-युरुप का सता 

सम्तानोत्पत्ति के लिए निरथंक है और ऋतु-स्तान फे सिवा अत 

समय में किये गये मैथुन से, वीर्य ब्रूथा जाता है । इसलिए! 
अन्धकार्रों ने कहा है-- 

रजो दर्रानत पूर्व सरी-ससर्ग मा चरेत | 
सविष्य पुराण , 
'रजांदर्शन से पहले, स्त्री ससग न करे ।* 

इस प्रकार, ऋतु-स्नान से पूब, स्री-सेंवचल का निषेध किये 

गया है। ऋतु-स्‍्नान से पूर्व, स्त्री-सेवन द्वारा बीय को बथा नाश 

करनेवाले के लिए पग्रन्थफार कद्दते हैं-- मी 

व्यथीकारेश शुकर्य अद्वद्धत्या मवाजुयातू | - 


निणैय प़िर्पू । * 
ीर्ष को दूधा खोने से, अरद्माहस्या का पाप होता है ।' : 


स्व-स्थी सेवन में 
नियमितता | _ 
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इस प्रकार स्वच्छन्दता से, 'अपनी स्त्री का सेवन करने का 
भी निषेध किया गया है | वेयकमतानुसार, खस्त्री के साथ भी 
अति मैथुन करने से, शारीरिक शक्ति क्षय होती है, वीय॑ पतला 
पडता है, सन्‍्तान छुवल, अल्पायुपी और दुर्गुणी होती है।। 
अति मैथुन करनेवाला अच्छे काय नहीं कर सकता । ऐसा पुरुष, 
यदि कभी अपनी स्त्री से अलग रहे, तो उसमें व्यभिचार-दोप 
का आजाना बहुत सम्भव है । क्योकि, वह अपनी मैथुनेच्छा को 
रोकने में अ्रसमर्थ दो जाता है, इसलिए दुराचार में पड़ना 
आश्चर्य की चात नहीं। अति भैथुन से, आँखों की ज्योति क्षीण 
हो जाती द्वे, दाँत गिर जाते हैं. और शरीर से दुर्गन्‍्ध आने 
लगती है । अति मैथुन के कारण, क्षय, अमेद्द, स्वप्रदोष, नपु - 
सकता, शआदि रोग उत्पन्न होते हैं और आयुर्यल कम होता है। 
वैद्यक ग्रन्थों में फहा है-- 

आते स्री सम्प्रयोगाच्व रफ्तेदात्मनमात्मवान्‌ू । 
क्रीॉडाया मरि मेधावी द्विताथी प्ररिवर्जयेत ॥2॥ 
थूत्र कास ज्वर आस काश्थ प्राइवामयक्षया' । 
आति व्यवायाजायन्ते रोयाओाक्प का दय ॥ 

'भप्ति ख्री प्रसंग से अपने को यचाये रहना, सावधान मनुष्य को 
चित है। भपना सा चाहनेवाले मुद्धिमान पुरु्षा के छिए, कीड़ा में 
भी सतत प्रसम॒ वर््य है। अतिमैथन से, झूछ, खाँसी, व्वर खास, दुबे 
ता, पीडिया, क्षय भादि बाप व्याधि उत्पन्न होती हैं ।” 

तात्पर्य यह, कि अपनी स्त्री से भी अतिमैथुन वर्ब्य है। 
अतिमैथुन के साथ दी, नीतिकारों ने, असमय के मैथुन का भी 


ध। 
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निषेध किया है । दिन का समय, रात का पहला ओर 'परन्तिम« 
चहर, तथा स्त्री गर्भवती दो वह समय, मैथुन के लिए निपिद्ध है| 

दिन में तथा रात के पहले और अन्तिम पहर में, स्व्ला पे 

क्या गया मैथुन भी शरीर सम्बन्धी वे ही ह्वानियें करनेवान 
होता है, जो हानिये परसत्नी गमन से होती हैं। इसी प्रश्भ॥ 
गर्मवती स्त्री से मैथुन करने से, गर्भ फे बालक पर बहुत बुर 
प्रभाव पडता है । कभी-कभी तो माता-पिता की इस कुचेष्टा & 
गर्भ में ही बालक की मृत्यु हो जाती है। यदि बालक जन्मा भी 
तो वह बचपन से ही 'अन्नह्मचर्य वी कुचेष्टाएँ करने लगता है भौर 
अन्त में, महाभयकर परिणाम को प्राप्त होता है. । गर्भवती स्त्री पे 

मैथुन करने पर, वह गर्भवती स्त्री भी रोगन्प्रस्त हो जाती है 

तथा असूति रोगादि से मर भी जाती है । गर्भवती से मैथुन कए॑ 
के कार्य को, यदि मलुप्य-हत्या फे समान पाप फट्ठा जावे, तव भी 
कोई 'अस्युक्ति न द्ोमी । 


गर्भवती स्व-स्त्री के समान दी, उस खस्त्रीसे माँ 

मैथुन फएना बय्य है, जिसका वालक छोटा हो) छोटे बालक 
की माँ के साथ, ऋतुकाल में सैथुन करमा भी, वैश्यक और 
नीति के अशुसार द्वानिग्रद है। ऐसी स्त्री के साथ मैथुन करने मे 
,और उस स्त्री के गर्भवदी हो जाने से, उस छोटे घालक की 
विकास रुक जाता है, और गर्भ का घालक भी, कमजोर, रुग्णः 
ण्व असल्पायुपी दोता है। इसलिए म्बन्सत्री से भी ऐसा मैथुन 
“ करना त्याज्य' है । ध | 


). बब्मान सम्य फे परदार-त्यागी और स्वदार-सातोपी पुरपा 
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। में समवत ऐसे पुरुष तो गिनती के ही निकलेंगे, जो स्व-स्त्री-सेवन 
- में नोतिकारों की बताई हुई मयौदाओं 
इस समप के स्वदार॒ क्ता पालन करते हो । लोगों के मुँह से, 
; तप एक-दो या चार-छः दिनों के लिए मैथुन 
। का त्याय कराने की वात सुनकर, समाज की पतनावस्था पर ढया 
। आती है । उनके इस स्थाग लेने की वात से यह स्पष्ट है, कि 
। ऐसा फोई ही दिन जाता होगा, जिस दिन वे मैथुन से वचे रहते 
। हो । यद्यपि मीतिकारों ने ऋतुकाल के सिवा अन्य समय में स्त्री 
' गन का निषेध किया है, और इस बात का समर्थन वैद्यक पन्य 
| भी करते हैं, तथा प्राकृतिक रचना पर दृष्टिपात करने से भी यही 
अकट है, फिर भी, लोग इस मयादा की अपहेलना करते हैं। 
ऐसे लोगो को मनुष्य कहने का कारण, उनकी शारीरिक रचना 
के सिवा और कुछ नहीं रहता क्योंकि, जिन नियमो का पालन 
बुद्धिद्दीन पश्ुु भी करते हैं, उन नियमों का पालन, यदि बुद्धि- 
सम्पन्न भलुष्य न करे, तो फिर उसमें, पशुओं की अपेक्षा-शारी- 
रिक रचना के सिवा फौन सी विशेषता रही १ पशु भी आय ऋतु- 
काल के सित्रा अन्य समय में मैथुन नहीं करता । यदि मलुष्य 
होकर भी इस नियम की अवहेलना करता है, तो इससे अधिक 
पतन की बात और क्या होगी ९ स्वदार सन्तोपञ्त का पूर्णतया 
पाज़न तमी सममकना चादिए, जब पर-स्ती को त्यागने फे साथ 
ही, स्व-स्त्री के सेवन में अनियमितता न की जावे, यानी सन्तोप 
से काम लिया जावे | 
स्वदार-सन्तोपश्रत को विशेषता तब है, जब मौजूदा पत्नी 


०-2 
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का ही आगार रा जावे, जैसा कि आनन्द श्रावक ने, अप 
शिवानन्दा स्त्री का आगार रखा था। का 
घारण फरने के पश्चात्‌, और विवाह करने को 
इच्छा न रखी जावे | पुरुषों ने, अपने अभुत्व से बहुविवाह या । 
एक स्पी के मरने पर दूसरा विवाह करने का अधिकार वर 
लिया है, अन्यथा प्राकृतिक सवना पर ध्यान देने, एवं न्याव 
इृष्टि से विचारने पर, यह वात स्पष्ट है, कि इस विषय में पुर 
को, स्त्री से अधिक अधिकार नहीं हैं। अर्थाव, जिस अभाए| 
स्त्रियें एक-पतित्रत का पालन फरती हें, उसी प्रकार पुरपों' 
को भी, एकपक्ी-श्रव का पालन करना उचित है और तिए'' 
प्रकार, विधवा द्वोने पर भी स्त्रियें, दूसरे पुरुष के साथ विवाई 
नहीं करतीं, उसीप्रफार पुरुष को भी विधुर दोोसे पर, दूसरी थी 
के साथ विवाह करना उचित नहीं, किन्तु विधवाओं की वरह 
विधुर को भी ज्रद्गाचर्य पालना चाहिए। 


एक पत्नीघत । 


हर किसिविलस++मनस्प्सूक्‍- 
खपतिसन्तोप-ब्त । 
+-4३-- औरत 


कोकैलानां स्व॒रो रूप नाहीं रूप प्रतिबतस्‌ | 


अआणबय नीति । 
१8 (8 
'क्रोयछ का रूपए उसका स्वर है और स्त्री का रूप, ठसका पढहि 
अत है। 
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-  स्वविरतित्रक्मचयत्रत खीकार करने में असमथ विवाह 
करने वाली-स्लियों को विवाह करने के पश्चात्‌ भी, स्वपति सन्‍्तोप- 
अत खीकार एवं पालन करना चाहिए। 
स्पतिसन्तोषब्रत स्वीकार करने वाली खियें, 
देशविर॒ति-त्रह्मचारिणी कहलाती हैं, और व्यपद्धार तथा अन्य 
ग्रन्थकारों की दृष्टि में, ऐसी ख्लियें श्रद्मचारिणी भी कहाती हैं । 
जैसे-- 
या नारी पविगक्कास्यात्या सदा वह्मचारिणी । 


सूक्ति । 

"जो ख्री, पतिमफ़ा दै-वूसरे पुरुष से अनुराग नहीं रखती-यद सदा 
सद्बच्गरिणी फद्दासी दै । 

स्वपतिसन्तोपत्रत खीकार एवं पालन करने से, ख्त्रियों को 

वे ही लाभ होत हैं, जो लाभ पुरुषों को खदारसन्तोप-श्रत स 

, द्वोते हैं | ससारावस्था में स्त्रियों के लिए, 

स्वपत्ति सन्तोपश्रत के समान, और को$ कार्य, 

इस लोक तथा परलोक में हितसाधक नहीं है। दूसरे कार्य 

किसी एक दी लोक का हित साधने में समर्थ हो सकते हैं, 


लेकिन म्वपतिसन्तोषग्रत से दोनों ही लोक सुधरते हैं । अन्य 
अन्थकार भी कहते हैं--- 


पति या नाभिचराति मनोत्राग्देह सयता । 3 


सा सर्तलोकानाप्नोति सन्नि साध्वीतित्रोच्यते ॥ 
५ मजुस्दति । 


प्रदाता 


खाभम 


ब्रह्मयय-प्रत शव 


जो स्त्री, मन, चाणी तथा शरीर से ब्यमिचार नहीं करती है, ए£ 
परप को नहीं वछती है, वह इसलोक में साध्वी कद्दी जाती है 
मरने पर, स्वर्ग और परम्पश से मोस्त को प्राप्त होती है ५ 
म्वपतिसन्तोपमत खीकार करनेवाली स्त्री के लिए, इत 
लोक तथा परलोक में, कुछ भी दुलभ नहीं है। पतिव्रता-ला 
की सेवा-सहायता के लिए देवता, भी तल 
रहा फरते हैं । शास्त्रों में, सीधा, द्रौपदी और 
सुभद्रा आदि सतियों का वर्गण, उतके सतीत्व के कारण व 
आया है, एवं अग्नि का शीतल होना भी उनके पातिश्नत काही 
प्रभाव है. । इसके विपरीत जो स्त्रियें व्यभिचारिणी हैं, 
लिए, इस लोक 'और परलोक में वे द्वी- हानियें हैं, जो हानि 
व्यभिचारी पुरुष के लिए घताई गई हैं | अन्य गन्यकाएं मे 
भी कहा है-- > 
व्यमिचारावूतु सर्त्‌ सत्री लोके आप्नोति निन्‍्यताम । 
शुगात्र योनिंघाप्योति प्राप रोगेश्च प्राख्यते ॥ 
मनुस्छति । 
पर पुरुष के साथ रमण करनेवाली ध्यमिचारिणी स्री, इस रोक 
में निन्‍दा को प्राप्त दोती है, पाप तया रोगों से पीढ़ित होती है और 
मरकर स्पारी की थोनि पाती है। यानी नक तिर्यक गतिको प्राप्त द्लोती है। 
स्वपंति-सन्तोपत्रत पालन करने के लिए, स्त्रियों फो भी 
उन नियमों का पालन करना आवश्यक है, जो नियम खदार 
कप सनन्‍्तोप घ्त लेनेवाले पुस्षों फे लिए, बताये 
गये हैं । बल्कि, घर्म-सद्दायिका होने फे कारण 
स्त्रियों पर, अपने पति को श्रत पर २ रखने, एवं नियमों फा 
ऋ;ु न ि्। 


् प्रमिचार तिदा। 
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पालन कराने की जिम्मेदारी और आ पड़ती दै | ख्वपति सनन्‍्तोष- 
ब्रत की आराधिका स्त्री, ऐसे कोई कार्य नहीं करती, जिनके 
करने से उसके या उसके पति के त्रत में दोप लगता दो, या त्रत 
से सम्बन्ध रसनेवाले नियम भग होते हों | 

देशविरति अह्मचर्य की रक्षा के लिए, उन नियमों को आदर्श 
मानकर यथासभव उनका अनुसरण करना उचित है, जो 
नियम सवविरतित्रह्मचय को रक्षा के लिए 
बताये गये हैं | यद्ट बात दूसरी है, कि देश- 
विरति नह्नाचर्य श्रत खीकारने वाले लोग गृहस्थ होते हैं, इसलिए 
समुचित रूप में उन नियमों का पालन न कर सकें, लेकिन 
आशिक रूप में अवश्य पालन कर सकते हैं । उदाहरण के लिए 
सर्वविरति प्रद्ाचारी फी तरद्द देशबिरतित्रह्मचारी, उस मकान में, 
जिसमें स्त्री, पश्चु रहते दवों न रहने का नियम नहीं पाल सकता, 
लेकिन स्त्री-पुरुप अलग-अलग कमरो में रहने, या एक शय्या 
पर शयन न करने के नियम का पालन फर सकता है। इसी- 
प्रकार, देशविरति ब्रद्मचारी यदि स्त्री-मात्र को न देखने-उनसे 
| बात चीत हँसी-मज़ाक आदि न करने--का नियम नहीं 
|पाल सकता, तो पर-सत्नी के लिए तो इस नियम को पाल ही 
(सकता है | साराश यह, कि देशविरति अक्मचारी फो, सबंथा नहीं, 
(गो आशिकरूप में उन मियमों का पालन करना उचित है, जो 
। नियम, सर्वेविरति ब्रद्माचारी एवं ब्रद्मचारिणी के लिए बताये 
/ गये हैं । 
( ् 


बतररक्षा के उपाय 





देश-विराते शह्मचर्य ब्रत के श्रतिंचार। , 
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शास्त्र में, प्रत्येक नत की चार मर्यादा वतलाई गई हैँ, भति 
कम, व्यतिक्रम, अतियार और अनाचार | त्रत फो उतपत 
« ब्याप्या.. ने की सहुस्प करना अतितम है। से 
सकल्प को पूरा करने के लिए सामप्री जुदगा 
व्यतिःप्म है। श्रत को उल्तथन करने के सकहप को कार्यस्य 
में परिणव करने के लिए तैयार दो जाना, अतिचार है और 
अत का उल्तघन करने के।सकल्प को पूरा कर डालना यानी मे 
को तोड़ डालना, अनाचार है । 
यद्यपि, शब्द में दूषण तो अतिक्रम और व्यतिक्रम से भा 
लगता है, लेकिन मानव-छमाव को दृष्टि में रखकर, व्यवहार 
में अविक्रम और व्यतिक्रम से प्रत दूषित नहीं माना जाता, 
किन्तु अतिघार से ब्रव दूवित माना जाता है. और 'अनाचार से 
वो, ब्त नष्ट द्वी हो जाता है | अत में दूषण का प्रारम्म श्रति 
चार से भाना जाता है, इसलिए प्रत्येक श्रद के अतिचारों को 
जानकर उनसे बचना आवश्यक है ! 


१०९ [ अतिथार । 


देश विरति प्रद्मथ्य ब्रत के, भगवान महावीर ने पाँच अति- 
चार बताये हैं, जो इस मकार हैं-- 

सदार सतीताए पेंच अश्यारा जाएियया न समायरि- 

यब्वा तजहा-त्तिरिय परिग्यहिया गमणे, भरवार्गगाहिया 
गमणे, अनगकीशा। ऋरणे, पर विशरह करएणे, काममोव 

तिब्वामिलासे । 

|... 'छदार सस्तोप मत के पाँच अतिचार जानने योग्य हैं, लेकिन भाव 
रण योग्य नहीं हैं । थे भतिधार ये हैं--इसरपरिगृहीतगमत, अपरि- 
गृद्दीता गमन,भनय क्रोडा, पर विधाह करण, काम मोग में तीय अमिल्‍छापा।' 

|! देशविरति त्रह्मच्यत्रत का पहला अतिचार, इत्वरपरि- 
। रद्दीता गमन है । बहुत से लोग, खदारसन्वोपत्रत लेरूर भी 
यह शुजञायश निकालने लगते हैं, कि हममे 
स्वदार का शआरगार रखा है, अत यदि किसी 

/ स्त्री फो कुछ समय फे लिए रुपये-पैसे देकर-या बिना दिये दवी- 
अपनी वना लो जावे और उसके साथ खदार का-सा व्यवद्दार 
फिया जावे, तो इससे स्वदारसन्तोप-अत में कोई दृपण नहीं 
आता | ययपि, स्वदार-सन्तोपश्रत में, केचल स्वदार--यानी 
जिसके साथ, देश और समाज प्रचलित रीति से विवाद हञआ 

है, उसी का आगार रहता है, फिर भी, कई लोग उक्त प्रकार 

# की शु जायश निकालने लगते हैं| लेकिन इस प्रकार की शु जा- 
यश निकालकर, जो अपनी नहीं है, उस स्ली को, थोड़े ससय के 
लिए अपनी बनाकर, उसके साथ मेधुन करने के लिए तैयार हो 

है! जाना, अतिचार है । ऐसा करना, जयतक अतिचार के रूप में 
तमतक तो ब्त में दूषण ही लगता है--त्रत नष्ट नहीं होतवा- 


| पहलछा भतिचार 


ब्रद्गाचर्ग-त्रत हि 


लेकिन इस प्रकार का कार्य अनाचार के रूप में होने पर, याव 
मैथुन क्रिया रूप में हो जाने पर प्रत नष्ट हो ज़ाता है। .- 
दूसरा अतिचार अपरिय्रहीता-गर्मन है । परदार से निवतन 
वाले बहुत से लोग, परदार-त्याग का यह अर्थ लगाने लगत॑ 
कि जो सत्री दूसरे की है, जिसका स्वामी करे 
दूसरा पुरुष है, उस स्री से मेथुन करन 
हमने त्याग लिया है, लेकिन जो स्त्री किसी दूसरे की है हीं रह; 
जिसका कोई नियत पति ही नहीं है--जैसे वेश्या--यां जिसका 
विवाद द्वी नहीं हुआ है, या विवाह तो हुआ है, लेकिन अपर वह 
पतिविद्दीना है--जैसे विधवा, या पति-परित्यक्ता--ोसी भरी5 
साथ मैथुन करने से लिये हुए त्याग में, कोई दुपण नहीं भाव 
यद्यपि, पर-ओ्री के त्याग में उन सभी स्त्रियों फा त्याग हो जाता; 
जो अपनी नहीं हैं, फिर भी कई लोग इस प्रकार गु जायश नि 
लने लगते हैं। लेकिन इस प्रकार की गुजायश निकालकर, जो 
स्त्री अपनी नहीं हैं, उस स्त्री से मैथुन करने के लिए तैयार दी 
जाना, त्याग की प्रतिज्ञा को दूपित करना है | अतिचार री 
सीमा तक-यानी मैथुन करने की तैयारी तब--वो त्याग रा 
प्रतिक्षा दूपित द्वी होती है,लेकिन अतिचार की सीमाका उच्तरं 
होते द्वी--अनाचार होने पर--लिया हुआ परत नष्ट द्वोजाता है! 
कई लोग कहते हैं, कि पेश्या तो किसी की ख््री नहीं कै 
इस फारण वेश्या-सभोग से प्रत नष्ट नहीं ट्ोता | ऐसा कहूत। 
और सममनेवाले लोग, लिये हुए ब्रत और 
त्याग के रहस्य से ही अनमिन्न हैं। खदार 
सन्तोषप्रत और परदार-विस्मुण, सत्रीमोंग की लालसा को 


दूसरा भतिचार 


चेश्या गसन से द्ानि 


१११४ अतिचार ! 


सीमित करके, शनै-शने उसे कम करने के लिए हैँ । लेकिन 

वेश्या-सभोग, पर-स्‍्त्री-अभोग से भी अधिक हानिप्रद है। वेश्या- 

'समोग से, दुर्धिपय-लालसा में ऐसी भयकर वृद्धि होती है, कि 

;जिसका वर्णन करना, शक्ति से परे की बात है| वेश्या-गामी 

(पुरुष-दुर्विपय-लालसा. में बृद्धि होने के कारण-बेश्या 

“थे पीछे अपना सब कुछ स्रो बैठता है। वेश्या के पीछे, 
डे-बडे धनिफों फो--अपना घन वेभव खोकर--भीस माँगनी 
डती है | बडे-बडे परिनार वाले, वेश्या के कारण नि सहाय हो 
ग़ते हैं | बढे-बढ़े बलवान, वेश्या-सम से बलद्दीन दो जाते हैं | 
तना होन पर भी, जिस वेश्या के पीछे यह संव होता है, वह 
श्या, किसी भी पुरुष की नहीं होती। वेश्याग्रामी-पुरुष, इस- 
गैक में निन्दित और परलोक में दण्डित होता है | बडे अनुभव 
$ पश्चात्‌ अठेहरि कहते हैं--- 


वेश्या सी मदनज्वाला रूप्रेन्चन समेधिता । 
, ऊैमिनिरवेत्र हयन्ते गौवतानि पकानि चर ॥ 


विश्या, कामाग्नि को ज्वाला होती है, जो रूप ईंधन से सजी रहती 
' कामी छोग, इस रूप-ईन्चन से सजी हुईं वेश्या नाग्नी फामार्नि 
गी वाला में, अपने यौवन और धन की आहुति देते हैं । 


तात्पण यह, कि वेश्यानामन भयकर पाप है । वेश्यांन्यासी 
रुप का अन्त'रूरण इतना कछुपित हो जावा है, कि बह अपने 
फिडुग्त की स्लियों पर कुदृष्टि डालने में, तथा मलुप्य-हत्या एवं 
पात्म-इत्या करने से भी नहीं हिचकिचाता ! 
। तीसरा अतिचार अनगक्ौडा है। कामसेवन फे लिए 


हु है क्‍ 
ब्रद्माचय-ब्रत ११३ 


प्राकृतिक जो अग हैं, उतके सिवा शेप सत्र अग, काम सेवन डे 
लिए ,अनद्ग हैं। जो अन्न, काम-सेकार 
लिए अनड्ठ हैं, उनसे काम-क्रीडा फरना, भर्ती: 
क्रौडा कहलाती दै। जैसे-गुदामैथुन, हस्त-मैथुन, मुसमैषय 
कर्णमैथुन, आदि । इन सब सैथुनों की विशेष व्याख्या, रही 
लवा से भरी हुई है, इसलिए विशेष व्याख्या न करके इंतवा8 
कट्दा जाता है, कि स्व-छ्री से भी ऐसा मैथुन करने से, क्‍ | 
दूपण लगता है | इसलिए अत-वारी को इस अविचार से पद 
चाहिए ) 
चौथा अतिचार,पर-वियाद््‌ करण है। आनन्द भावककी एए 
अपनी स्त्री फा नाम लेकर स्वदार सन्तोपप्रत स्वीकार करनेबानी 
दस चचियार केबल अपनी उसी स्त्री पर सन्तोष करने £ 
प्रतिन्ला करता है, जो प्रतिज्ञा करने के कम 
मौजूद है और जिसके साथ देश और समाज प्रचलित री 
से, विवाह दो चुका हैं। ऐसा दोने पर भी, कई 'ज्ञोग 
गुखयायश निकालने लगते हैं, कि हमने स्व-स्नी सन्तोप॑प्रत में" 
है, इसलिए यदि किसी 'अविवादित-ल्ली से विवाह करके ४7 
अपनी ही चनालें, तो कोई हजे नहीं | ऐसा फरने से, हमारे? 
में दूषण न लगेगा । वास्तव में ऐसा करना मतिज्ञा-विदर्ड 
जबतक ,यह कार्य अतिचार फी सीमा तक है, तथतक वो 
में दूषण ही लगता है, लेकिन अनाचार के रूप में द्वोने पर। 
नष्ट दो जाता है | यह बात दूसरी है, कि कोई अपनी हर 
मुसार श्रठ ले, लेकिन आनन्द की तरह स्वदार-सन्तोपपत 
पर, पुन विवाद करने फा अधिकार नहीं" रहता | इस 


तीसरा अतिचार 
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के विपय में आचार्य दरिमद्रसूरिजी कृत 'धर्मविन्दु' प्रमाण है । 
इस अतिचार का एक ञअथ, दूसरे का विवाह करना-कराना 
भी है । बहुत से लोग धर्म या पुएय सममऊर, दूसरे लोगों का 
विवाह करने-कराने लगते हैं, लेकिन श्तधारी के लिए, ऐसा 
ऋरना निपिद्द है। ऐसा करने से, उसका व्रत दूवित द्वोता है । 
पाँचवाँ अतिचार,फाम भोग की तीत्र 'अमिलापा है. । स्वदोर- 
सन्तोपघ्त, काम-भोग की अमिलापा को, मनन्‍्द करने के लिए 
ही लिया जाता है और इसीलिए इसके नाम 
आवबो अतिछार: हे तत्तोप* शब्द लगा हुआ है। ऐसा होते 
हुए भी कई लोग, काम-भोग की अमिलापा को तीध्र करने की 
ेष्टा करते हैं, यानी वाजीकरण आदि ओऔपधि का सेवत्त करते 
हैं, या कामोद्दीपन की चेष्टा करते हैं और सममते हैं, क्रि इसमें 
'हमारे श्रत को कोई ह्वामि नहीं पहुँचती | लेकिन ऐसा करने से 
िदार के सेवन में सन्‍्तोप नहीं रहता, क्रिन्चु असन्तोप बढ़ जाता 
है | इसलिए प्रतधारी को, काम-भोग की अभिलापा तीम्र करसे 
का उपाय न करना चाहिए । ऐसा करने से ब्रत में 'अतिचार 
होता है और अ्रत।दूपित हो जाता है । 

इन 'अतिचारों को जानुकर, इनसे बचना, देशविरति त्रह्म- 
धारी के लिए आवश्यक है | #& 

» इन भाांतचारां का अर्थ कूरने में भिन मिन्‍न आधचार्यो का भिन्‍न 
| मिन्‍त मत्त है | कोशिश करने पर भी इस ऐसा पुभवसर प्राप्त म कर सके 
फ्ि चर्चा दत्ता सत्र भाचाये इस दिपय में पक सत' हो जाते। अत 
 श्यास्याता भद्दोदय १ टीकासुमोदित घारणाजुसार गढ़ अर्थ लिया गया है। 


यदि भविष्य में कोई सर्वानुमोदित या उचित अर्थ प्राप्त हुआ, मो दूसरे 
संस्करण में परिशोधन कर दिया जावेगा | >-प्म्पादक । 





(४) “ 


उपसहार । 
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,.. पूर्ण-द्मचर्य का अर्थ केबल शारीरिक सयम ही नहीं | 
"किन्तु सभी इन्द्रियों पर पूर्ण अधिकार और सन, बचने #ी 
करके काम भाय से सभा सुक्ति है। पूर्ण श्ह्मचर्य का पहने 
असभव या अस्वामाविक नहीं है, किन्तु सम्भव और खार्भ 
,बिक है। यद्यपि पूर्ण श्रक्षचर्य का सर्वाश में पालन वो गृह! 
साधु ही कर सकते हें, लेकिन आशिक रूप में गृहृस्थ भी पा 
सकता है और शरीर के साधारण पिकास के लिए पर 
पालन करना आवश्यक है। इसके लिए ह॒ृढ़ता फी आवश्यक 
अवश्य दै | जिसमें दढता नहीं दे, जो इन्द्रियों फे किंचित प्री 
के सामने ही कुछ जाता है, वह प्रद्मच्य फा पालन नहीं *ें 
सकता | क्योंकि, इन्द्रियों के सामने थोढ़ा भी कुक जानेंगे 
इन्द्रियों का बल यढता जाता दे, वे अपना आधिपत्य जमोर्थ 
जाती हैं, और फिर अद्मचय से द्वी दूर नहीं फेंक देती, गिल 
दुराचार फे गड्ढे में डाल देती हैं । पा । 


(६ + 
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जिस अकार अद्यचर्य खाभाविक है, उसी प्रकार, दुविपय- 
ओोग स्वाभाविक है, जिसकी इच्छा होना, आ्राय बुरे तौर पर 
फिये गये लालत-परालन का फल है.। गाँधीजी के शब्दों में, 
'माताएँ और दूसरे सम्बन्धी अबोध बच्चों को यद्दू सिसलाना 
धार्मिक-कच्तैज्य-सा मान वैठते हैं, कि इतनी उम्र होने पर तुम्हारा 
विवाद होगा । बच्चे के भोजन और कपड़े भी, बच्चे को उत्तेजित 
करते हैं | बच्चो को, सैकड़ों तरह की गर्म और उत्तेजक चीजे 
खाने फो देते हैं, अपने अध-प्रेम में, उनकी शक्ति की कोई पर्वा 
हीं करते । इस प्रकार माता पिता खय विकारों के सागर में 
इबकर, अपने लडकों के लिए वेलगाम स्वच्छन्दता के आदशे 
प्रन जाते हैं !! गाधीजी का यह कथन, अधिकाश में ठीक है 
प्रौर इस प्रकार का पालन-्पोषण ही विपयेन्छा उत्पन्न करने का 
हरण है । 
टुविषय-भोग, उसी प्रकार अखाभाविक और प्रह्मचर्थ उसी 
प्रकार खाभाविक है, जिस प्रकार असत्य, अखाभाविक और 
सत्य, स्वाभाविक है। यदि किसी बालऊ फे सामने, असत्य का 
वातावरण न आने दिया जावे, तो वह बालक असत्य'! किसे 
कहते हैं, यह भी न जानेगा, न असत्य का उपयोग द्वी करेगा | 
ठीक इसी प्रऊार, यदि किसी वालक के सामने दुर्विपय भोग 
पम्बन्धी कोई बाव न की जावे, काम-भोग का कोई आचरण न 
किया जावे, तो सम्भवत उसमें उस भ्रकार की दुर्विषयेच्छा 
उत्पन ही न होगी, जेसी कि इससे विपरीतावस्था में उत्पन्न हो 
सकती दै। बच्चों फे सामने, किसी कुछृत्य को यह सममाकर 
करना, कि ये बच्चे क्या जानें, भूल है। बच्चो पर, पत्येक 


ब्रेद्याचय अत ॥४ 


अच्छी या घुरी बात का स्थायी प्रभाव पढ़ता है । उनके हदबहा 
कोरे चित्रपट पर, प्रत्येक बात इसप्रकार अकित हो जाती ६. 
जो मिटाने से मिट नहीं सकती । वास्तव में, यह सममता हैं 
मूल है, कि हमारे किसी का को दूसरा नहीं देखता, गे 
हमारे कार्य का अच्छा-बुरा प्रभाव, दूसरे पर नहीं पड़ सकग। 
गुप्त से गुप्त काये और विचारों का प्रभाव भी, इतना गदरा भर 
इतनी दूर तक पढ़ता है, कि जिसका अजुमान लंगाताओं 
कठिन है । 

यद्यपि, पूर्ण ब्रक्मचर्य के आदर्श तक सभी लोग नं हें 
सकते, लेकिन प्रत्येक व्यक्ति के सामने इस आदर का हा 
आवश्यक है | जिसकी मानसिक आँखों के सामने यह श्राई 
नहीं है, बह पतित से भी पतित हो जाता दे । वह दुविपयन्वाप्त 
की लगाम को, काबू में नहीं रस सकता, किन्तु उस्तका गुला॥ 
द्वो जाता है । का 
"पूर्ण ब्रद्माचय से मुऊा आदर्श, एक पत्नीनत और एक पवि 
प्रत है । जो लोग, पूर्ण ब्रद्मचर्य के आदर्श की ओर, सहसा 
फरने में अपनेआप को असमर्थ देखते हैं-मार्ग में पतित होने रे 
भय है--उनके लिए, यह दूसरा नीचे से नीचा आदर्श है। गई 
आदर्श, कमजोर लोगों फे लिए पूर्ण ऋ्माचये तक पहुँचने डे 
मार्ग में--एक विश्रान्तिस्थल है। इससे नीचा फोई आदर्श नई 
है, न इससे नीची अवस्थावाला, अक्यचर्य के मार्ग का पथिफ ही 
साना जा सकता है । 

विवाद, दुर्विपयेच्छा मिटाने की दवा है, न फि दुर्विपग्रेच्धी 
की उप्ति का साधन । दुर्विपयेन्छा की उप्ति तो कमो द्वी छी नहीं 
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+ सकती । उसको हृप्ति के लिए, जैसे-जेसे उपाय किया जावेगा, 
वह वैंसे दी वैसे बढ़ती जावेगी । दुविपयेच्छा-पूत्ति की प्रत्येक 
चेष्टा, दुर्विषयों का अधिकाधिक ग़लाम बनाती है । 
विशेषत विवाह करने का कारण, सन्‍्तानोत्पत्ति की अभि- 
(ज्ञापा है, श्रत इस अभिलापा के पूरी हो जाने पर, दुरविषय-भोग 
का त्याग कर देना ही उचित है। इसीप्रकार थढती हुई सन्तान 
'को रोकने के लिए भी, मैथुन का ही त्याग करना चाहिए, क्ष॒त्रिम 
उपायों का अवलम्बन लेना ठीक नहीं । सनन्‍्तति-निरोध के क्त्रिम 
डपाय, अनीति और पापाचार को बढाने धाले तथा स्वास्ण्य की 
दृष्टि से भी द्वानि- प्रद है । 
देशबविरति-अद्मचर्य-म्रत की रक्षा के लिए, स्री को पुरुष की 
ओर पुरुष को सत्री फी सहायता करना, उचित एवं आवश्यक 
हैं । यदि किसी समय पुरुष में व्रत या उसकी मयौदा भग करने 
की घुरी इच्छा हो, तो पत्नी का कर्त्तन्य है, कि वह्‌ प्रत्येक सम्भय 
उपाय से, अपने पति को ऐसा करने से घचावे। इसीप्रकार, 
यदि किसी समय स्त्री में ऐसी कुमावना हो, तो पति का भी 
यही कर्तव्य है। इसप्रकार एक दूसरे की सहायता एव एक 
दूसरे को सावधान करते रहने से, पति-पत्नी दोनो का अत निर्मल 
पलेगा और कभी न कभी पूर्ण प्रद्मचय के आदशे तक पहुँच 
कर अपना कन्याण कर सकेंगे । 


उपदेश को मत भूलिये । 


॥॒ 





इस मणडल द्वारा प्राप्य पुस्तके | - 


अहिंसा मत )) | सद्धम मस्ढन श) 
सफडान पुत <) | 'अरुकम्पां विचार ॥| 
धर्म व्याख्या ४) | पूज्य थी श्रीलालजी मैं० 
सत्यत्रत ४) | का जीवन चरित्र ॥) 
€रिय्वन्द्र तारा ॥) । शालिभद्र चरित्र रे 
अस्तेयप्रत +) | मिल फे वस्त्र हि 
सुबाहुकुमार ४) | माठु-पिछ सेवा ;) 
अष्यचय ब्त ४) | गज सुकुमार मुनि... 
पधन्य दीक्षा >) ॥<4.ह | 


डाक सर्च अलग दै । 
सगाने का पता-- 
सेक्रटरी 
जेन-हितेच्छु आवक-मणएडल, तला 





देवी-सम्पद्‌ 


सेठ श्री रामगोपाल भोदहता 


सस्ता-साहित्य-मण्डल 
तसाठवों अन्य 


कर + 
देवी-संपद्‌ 
#ट्ैवीसपद्धिमोक्षाय निवन्‍्धायासरी मा 

ब्ल्गीता 


छेखक 
बीकानेर निवासी 
सेठ भ्री रामगोणल मोहता 


दूसरीबार, २५०० 
सन्‌ उन्नोस सौ पत्तीस 


मूल्य छ शआना 


मुद्रक 

जीवमल छणिया, 
सस्वा-सादित्य प्र 
अजमेर) 


निवेदन 
प्रस्तुत पुस्तक फे लेसक श्री रामगोपाल मोहता राजस्थान 
के एक प्रसिद्ध विद्वान्‌ विचारक घथा समाज सुधारक हैं। आपका 
आध्यात्मिक विषयों में सराइनीय प्रवेश है। “दैवीसम्पद्दिमोत्ताय 
'निबन्धायाघुरी मता” गीता फे इस अ्रसिद्ध श्लोक को विषेचन 
का आधार मान कर आपने भगवदूगोता फे व्यवद्वार दशेन की 
व्याख्या की है। इसका प्रथम सस्करण “चाँद' कायोलय से प्रका- 
शित हुआ था । इसकी अच्छी माँग होने से यह सरी वार 
छपकर तैयार है । इस घार इसे प्रकाशित करने का सुश्रवसर 
मोद्दताजी फी छृपा से हमें मिला है इसके लिए हम उन्हें किन 
शब्दों में धन्यवाद दें ९ 
मोदताजी को प्रेरणा --सहायता से हम इस पुस्तक का 
भूल्य हमारे यहाँ को अन्य पुस्तकों फो अपेक्ता कम रख रहे हैं । 
इम इसके लिए मोहताजी फे श्रति कृतक्ञता प्रदर्शित करते हैं । 
एक बात का इसें सेद है कि पुस्तक में प्रफ. सशोधन की 
ऐसी मूलें रह गई हैं जो हम जैसे पुस्तक प्रफाशक के लिए 
शोभाप्रद्‌ नहीं हैं। लेकिन जो परिस्थितियाँ यहाँ थीं उनका 
आपको दिग्दर्शन कराने से तो गलतियाँ दूर हो नहीं जावेंगी। 
इतना ही आप सममलें कि परिस्थितियों की श्रतिकूलत" के फारण 
हो ये भूलें रहने पाई हैं। लेकिन वे मूलें भूलें दी हैं--उनके 
लिए हम ज़िम्मेदार हैं। उसके लिए हम शरमिंदा हैँ । जो भूलें 
रही हैं उनका शुद्धि पन्न अन्त में दिया गया है| पढ़ने फे पहले 
पाठकों से प्रायेन है कि वह कृपा करके पहले उन्हें सुधार लें। 
के आगे से दम ऐसा अबन्ध कर रहे हैं. कि पाठकों फो इस 


हैं सम्बन्ध में शिकायत करने का मौका न हो। ---श्श 
| 


भस्तावना 


सन्त्रवा के लिए आजकल सभ्य जगत में भाय+ 
सर्वत्र ह असाधारण संघर्ष पूर्था विप्लय मद 
रहा है। कनेक प्रकार के धार्मिक, राजनैतिक, 
सामाजिक एवं आयिक भ्रन्धनों से छोग इतने 
प्र आ गए हैं कि उनसे छुटकारा पाने के लिपि 
यद़े ही भातुर प्रतीत होते हैं । कहीं पर धार्मिक 
अन्धविश्वा्सों भर धर्म गुरुभों के पाश से घुट- 
हा 4 0 कारा पाने के छिए विप्छव मचा हुआ है और 
सून-ज़राबियाँ होती हैं; कहीं राजमैतिर गुलामी की बज़क्षीरों को तोड़ 
डिए अनन्त प्रकार के कष्ट उठाए जा रहे हैं और असस्य प्रा्णों 

की भाडुतियों दी जाती हैं, कहीं सामाजिक यन्धनों से मुक्ति पाने के छिप्‌. 





अथवा छोह देश किसी विशेष भरकार के बन्धन से छुटकारा पाता है हो 
साथ-दी-साथ, उसी समय धन्य किसी प्रकार के बन्धन से दंघ जाता है, 
गयोडि सच्ची स्वतन्प्रता का धास्तविक रहस्य जाने विना उसके छ्लिए 
अधोषित उपाय नहीं जिया जाता । बात यद्द है कि किसी खास विषय 
में अस्थाई भौतिक स्वतन्त्रता प्रास्त॒ कर छेना भसात्र ही सच्ची स्वतन्त्रता 
सह्दों है। परन्तु इतना अवष्य है कि जिन झोयों में स्पतन्प्रता के भाद 


भस्तावना 


जाम्रत हो जाते हैं, उनमें दाखता की मनोशत्ति कम 2 जाती है। एक 
| पराधीनता के यघन ढीले पद जाते हैं लि 
सन्य देशवासियों फी सरद मारतवासियों में भी स्वतन्त्रता के मि 
छुछ भातुरता ठपपस्न हुई है परन्तु बह आतुरता शपतक फरेवछ राज 
स्वतन्त्रता सक ही परिमित है। जिन कारणों से यहाँ के छोग राग्ै?' 
परसन्त्रता में फैसे तथा जिन कारणों से वह अगर छक बनी हुई है बे 
सो--अनैक्यु उत्पन्न करने याऊे--घढ़े हुए घामिक' भाघ विश्वास, पान 
जिक पाघन भर आर्थिक परावदम्यन, रायनैतिक परतन्त्रता के काएग 
झनफो घूर फरने फा समुचित उपाय अब सक कुछ भी नहीं हवाई 
रहा है; भठः भारतवासी सफ प्रकार के बबघनों की बेदियों में पं 
सज़यूती से जछये हुए हैं। दया आर्थिक, क्या सामाजिक, रपा भार 
और क्या राजनैतिक--किसी सी तरफ दृष्टि डार्ले---भारतवर्ष में सर" 
चराधीनता ही-पराघीनता का साम्राज्य दृष्टियोचर दोता है।. ५. । 
जीवन निर्वाह के छिए लर्थोवार्जन करने में यहाँ के छोगों में लार 
छम्बन का प्रायः अमाव है। मजदूरी, नौकरी, ध्यप्ताप भादि 
के जितने साधन हैं, उनके किपु हम छोग घूसरों पर तिर्भर हैं--अफ 
आप छुछ भी महों कर सकते | पदि किसी व्यक्ति पर निर्भर व भी 
सो प्रारम्ध, मद-गक्षत्र, सूतत-म्ेत, देवों देवता पुथ पीर पैगरबर भार र 
आधप अवश्य ऐसे हैं और इन सब से पदुकर हुश्वर पर अपना रा 
योप्त छाद कर पूरे परायछम्यी पमे रहते हैं। .+ पा 
सामाशिक प्यवद्वारों में, सामाजिक मर्योदार्थों की प्राचीन इर्सी 
(पमंशाणों) कौर प्रचण्त रूपियों के गुछाम गने हुए ईेँ। दि रे 
सामामिक ब्यधइ्टार में, हम पुस्तकों की मर्पादाओं भर रूढियों से एि' 
का भ्रम हुआ हि “दम दीन दुनिया से गए” पेसा भय रहता ( 
अमाश के नेतार्भा, पस्षों कर जाति माइयों के यदिष्कार के लातड़ पे 8! 
दुपेरइलेटैं। ॥ | 


च्व्‌ प्रस्ताविना 


. 3, + झपनी भात्मिक उन्नति के लिए हम छोय घमं कौर हेशवर के ठेकेदार- 
आचार्यो और धर्म गरुभों के सर्ववा भघीन रहते हैं, जिससे हमारे भाप 
ब॒ल का नितान्त ही ड्रास हो गया है । चोटी से लेकर पुद्दी तक उन छोगों 
के गिरपी रखे हुए हैं यानी उनके कब्जे में हैं । हमारा कोई ब्यक्ृद्वार ऐसा 
नहीं, छो उनकी स्वीकृति के मरिता स्पतन्प्रता पूच'क हम छोग कर सकें। 
अपना पारलौकिक कल्याण भी हम उन्हीं की दया पर नि्भर सानते हैं । 
उनकी कृपा के बिता हम अपने परमात्मा फी प्राप्ति भी हीं कर सकते । 
हस तरह की पराधीनत! की मनोबृत्ति राजनैतिक श्पसन्त्रता कैसे 
कायम रस सकती थी १ भरतु, जिन छोंगों. की मनोश्ृत्ति स्वाधीनता को 
अपनाएं हुए भी क्र्पात्‌ जिनके पन्‍्धन हस से कम औौर ढीडे थे, उन्होंने 
इमारी राजनैतिक स्वतन्त्रता छीमकर इस क्षेत्र में भी इमें पूरा पराधीन 
थाना दिया | इस समय दम छोग स्थय अपने स्परयो की रक्षा फरने में 
नितान्त दी भससर्थ हैं--यहाँ तक कि छोटी-से छोटी पात के छिए मी 
इर तरह से विदेशी और विधर्मी छोगो की दया फे मिखारी हैं । पराव 
रस्पन के भाव हम में यदाँ तह यदे हुए हैं कि अपनी भछाई के लिप तो 
दुसरो पर निर्भर रहते ही हैं, रि-तु अपनी खुराइपो फे दोप भी दूसरों 
चर ही मदसे हैं | सारांश यह कि णझपने छिप भर्छा था घुरा झुछ भी 
श्यत-श्रता पू'क करने के (िए हम छोंग अपने भाएको योग्य नहीं समझसे | 
जय देसना चादििप्‌ कि हमारी इतनी पराधीनता का सूछ-कारण बया 
है | ई छोग दमारे जाति-पांति के सेदन्माव, कई नान-पम्थ कौर नाना 
सम्पदायो के झगड़े; कई वर्ण भाश्रम की मर्यादाओः का मठ हो भावा; कई 
शाद्मण-जाति के क्षत्याचार, कई घामिक काषधदिश्वास, कई खियो पु 
अन्वयज्ञों की पद दलित अवस्था; कई भापस को भनेकता, फई घाछ विधा 
डादि सामामिक कुप्रथालों के कारण घल-दोये का ह्रास होना-कौर कई 
कहियुग का मागमत जादि--अनेक कारण हमारी पराधीनता के 'बताते 
है; परन्तु गहरा विचार फरने से इसका पुफमाग्र कारण यदी निश्चय दोता 


अस्तावना पर 


है कि हम छोयों ने “दैवी सम्पद्‌”--अर्थात्‌ भ््तिक्त विश्व में एस 
एकास्म-भाव के निश्चपूर्वंक्कत सबके साथ एकता के प्रेमतुक्त धक्ता 
करना--छोद़कर, “आसुरी सम्पद्‌” को अपना छिया अर्धाद्‌ हम ससे 
अपने एयकू-शयक्‌ ध्यक्तिव के अहज्ञार और एसक्‌ एयक्‌ ब्यक्तियत लावा 
दी भासक्ति करली । यही दमारे पतन के अनेक कारणों का एक मूठ हए 
है | इसी से अन्‍य सब श॒राहयाँ ठरपन्न हुई हैं भौर जब सके इस के 
कारण का समुचित उपाय नहीं दिया जायगा, तव तक हमारी पराणिर 
ताझों पृव दु खो का कमी अन्त नहीं होगा--यदि पक मिटेगी तो दूधी 
सप्पन्न दो जायगी | छय सक रोय का सूल कारण नहीं मिटता हर ता 
पुक उपय्रय धान्त होठा है सो दूसरा ठठता रहता है। पढ़ी सपा 
से व।स्तबिक रोग की निदृत्ति कभी नहीं होती । 0 
इस धुस्तक के टाइटिल पेश्न पर जो गीता का छोक है, उसझ शाह 
यह है कि “देवी सम्पद” मोक्ष भर्थात्‌ स्वाघीनता का कारण 
"मासुरी” वम्घन भर्धाव्‌ पराधीनता का | उक्त मगवद्गावम के शद॒एँ। 
पराघीनवा से पीछा छुड्ठा कर स्वाधीन होने के छिए “भासुरी सम ५ 
छोदुकर “दैवी सम्पद्‌” घारण करना पृकमान्न उपाय है और इपी,* 
निरूपण करना इस पुस्तकका उर्देष्य है। ! 
इस स्थान पर यद खुछासा कर देना आवश्यक है हि हाँ “मोह 
दास्द का प्रयोग, मरने के बाद पापों से छूट कर “मुक्ति” प्राप्त करते मो 
के सश्रुद्चित अर्थ में नहीं हुमा है, किन्तु इृदछौदिक भौर पारछौडिक £ 
पकार के वस्पनों प्रे--चाहे ये भार्थिक हों पा सामामिर्, घा्मिक हाँ * 
राजनैतिक और चाहे थे अपने अच्छे-युरे कर्मों के फस्वरूप हों या 
झ--थहीं पर छुटझारा पाने अर्थात्‌ परे स्वाघीन पृव. जीवन-सुक्त होते ' 
भर्थ में इसका प्रयोग हुमा है। अतः इस पुस्तक में मोक्ष, मुक्ति, घाहरा 
स्पाधीनता भयवा छुटडारा भावि द्ाग्द जहाँ भाप हैं, वहाँ उसका ह 
ड्यापक भर्थ समसना चाहिए । + 


प्रस्ताववा डे 


दै कि हम छोगों ने “दैवी सम्पदृ”--भर्थात्‌ भल्िछ़ पिश्व सर्व 
पुकारम-भाव के निम्नयपूयेक सबके साथ पूकठा डे प्रेश्नयुक्त प्यगा 
फरन--छोदुकर, “लासुरी सम्पद्‌” छो भरना किया अर्पात्‌ हम छड़ने 
अपने एयक-इपक्‌ स्यक्ति के जदड्भार और एथक-इथक प्यक्तिणत स्वार्य में 
ही भासक्ति करी । यद्दी हमारे पतन फे भने5 कारणों का एक सूछ ऋण 
है। इसी से सन्य सय घुताइयाँ उप्पन्न हुई हैं भौर जय तक इस सूक 
कारण का समुचित उपाय नदीं दिया सायगा, ठव तझ हमारी पराधीन- 
साफ़ पुष दु खो का कभी धन्‍्त नहीं होगा--घंदि पुर मिदेगी तो वूसतरी 
उत्पन्न ही जायगी | जय तक रोग का सूछ कारण नहीं सिद्धा तप तड़ 
पक उपम्रुय शान्त होता है तो यूसरा उछ्ता रहता है| एडाग्री उपायों 
से पास्वषिक रोग फी विधृधि कभी नर्दीं दोती । 

इस पुस्तक के यइटिछ पेश पर छो गीत का छोक है, उसका भाशप 
यह है कि “दैदी सम्पद” मोक्ष भर्थाद्‌ स्पाधीयता का कारण है भौर 
#आसुरो” य-घन भर्षाद्‌ पराधीमता का | उक सगयद्गास्प के अनुसार, 
पराधीनता सै पीछा छुद्ा कर स्वाघीन दोने के छिप “भासुरी सम्पदू/ 
छोयुकर “देवी उम्पद्‌” धारण करना पुकसाझ् उपप्य दे और इसी का 
तनिरूपण करता इस पुस्तकका रुइरय है । 

इस स्थान पर यद खुछास्ता कर देसा आवश्यक है कि पहाँ “मोक्ष 
दाब्द झा प्रयोग, मरने के बाद पापों से छूठ कर “मुक्ति” प्राप्त करने मात्र 
के सफुद्ित घर्प में नही; हुम! है, दिन्त. रददौफि% भौर परछौकिस सका 
भक्ार के मन्‍्यनों से--चादे थे भार्थिक इ या सामामिक, पार्मिछ हों या 
राजनैठिफ और चाह थे भपने भष्छेसुरे फर्मो के फड-स्परूप हों या वूसें 
दै--यहीं पर छुटकारा पाने भर्यात्‌ पे स्वाधीन एद. जीवन भुक्त होने के 
अधथे में इसका प्रयोग हुला दै। अतः इस पुस्वद्ध में मोक्ष, मुक्ति, स्पतन्यदा, 
स्वापीनता भगवा छुटअऋए९ कि इध्द जहँ ध्ाप्‌ हैं, वहाँ इनडा मी 
स्पापक भर्य समझना चाहिए | 


प्रस्वावना छः 


है कि हम छोगों ने “दैवी सम्पदू”--अर्पात्‌ भलिफछ विप्व में सर्वेत्र 
पुकाम्म-भाद के निश्चपूेक सबके साथ पुकता के प्रेमशुक्त भ्यवदार 
करवा--छोड़फर, “आसुरी सम्पदू” को लपना छिया सर्माद्‌ हम सपने 
अपने एयक्‌इयक्‌ स्यक्तिव के सहद्वार और एयरू-इपफ स्यक्तिगत स्वार्द मे 
ईऐ झपसकति करछी ६ घद्दी हमारे पतन के भनेद्ठ फाएणों का पुक घूछ ऋाएण 
है | इसी से अन्य सथ घुराहपों उपन्न हुई हैं भौर ज़व सके इस सूछ 
कारण का समुचित उपाय नहीं दिया जायगा, तव तक हसारी परापीन- 
तार्णा पुव दु सं का कमी शत गहीं होगा--थदि एक मिटेगी सो दूसरी 
शत्पन्त हो जायगी | जय तक रोग का सूझ कारण नहीं मिथता तब तक 
पुक उपद्व शान्त होता है सो दूसरा उठता रहता है। पछाड़ी उायों 
से वस्तविक रोग की निदृत्ि कभी नहीं होती । 

इस पुस्तक के टाइटिछ पेम पर णो गीता का छोड़ है, उसका आाराप 
यह है कि “दैयी सम्पद” सोक्ष भर्यात्‌ स्वाघीनता का करण है और 
“आासुरी” वम्घन भर्याद पराघीनता का | उच्दः भगवद्दजव के भमुसार, 
पराघीनता से पीछा छुष्टा का स्वाधीन होने के किए “भासुरी समर 
छोड्कर “दैदी सग्पद्‌” धारण फरना प्कमान्न रुपाय है और इसी का 
लिरूपण करना इप पुस्तकका रद्देष्य है। 

इस स्थान पर यह खुझासा कर देगा आवश्यक है हि वहाँ “मोशन 
भादद्‌ का प्रयोग, मरने के दाद पा से छूट कर “मुक्ति” प्राप्त करते माह 
के सदुचित धर में गई हुमा है, दिन्द इृद्छौकिक भर पारछौडिड सर 
प्रकार के वधरनों से--चाए ये भ्ार्थिक हों या सामामिक, धार्मिक हो 
राफपनैदिक और चादे ये मपते भच्छे-युरे करों के फछ-स्‍्वरूप हों या शूसों 
कछे--पहीं पर छुटकारा पाने भर्पात्‌ परे स्वाधीम एव. जीएम मुक्त दोने के 
शर् में इसछा प्रयोग हुमा है। अत इस पुस्तक में मोक्ष, मुत्ति; स्दतशाव७ 
स्वाधीनता कपदा घुटकारा क्ादि शब्द जहाँ आप दें, कहाँ रवझा बी 
अयापक अर्थ समशना आहिप्‌। 


५ प्रस्तावना 


जहाँ अन्य देशों के छोय उक्त सच्ी स्वतन्यता ( जीवन मुक्ति ) के 
असछी रहस्य एवं उसकी प्राप्ति के वास्तविक उपाय जानने के भजुसन्धा 
भ में वडे-बद़े दिमाग छट्ठा रहे हैं; पर्दा हम छोगों के पुवेंण उप अनुपम 
ज्ञान निधि को सपके द्वित फे लिए “धेदान्त दर्शन” रूप अक्षय भण्डार 
में मर गए हैं भौर भीमज्नगवद्‌गीता एव योगवासिष्ठ में उसका खूब अच्छी 
त्तद खुछासा कर गए हैं। योगवासिष्ठ में प्रायः भ्रीमद्भगवदुगीता के 
सिद्धान्तों ही की बहुत विस्तार से ब्याण्या की गईं है, परन्तु घह ग्रन्थ 
यहुत्त पढ़ा हो जाने से सर्थसाधारण के उपयोग में कम भाता है। भीमझ 
गवद्गीता में श्री भगवान्‌ ने छोगीं के उद्धार के छिए फेवछ सात सौ 
इलोकों दी में उक्त ज्ञान सण्दार का घढ्टी ही रक्तम एवं अद्भुत रीति से 
समावेश फरके गागर में साथर भर दिया है भौर घद् भी ऐसी सरछ 
आप में कि उसको एक साधारण ध्यक्ति भी सुगमता से समझ सकता 
द्दे। 
ओमक्रंगवद्मीता का मैं विशेष रूप से अध्ययन और मनन करता 
हूँ और इस अजुत शाप्न पर जितना दी अधिक विचार करता हूँ, उपनी 
ही श्रद्धा इस पर यदसी जाती है। यदवी फ्रारण है कि इस पुस्तक में मैंने 
सीमझगवरद्गीता के प्रमाण स्थान-स्थान पर दिए ई । कई छोगों छो उक्त 
सात सौ पछोड्ों की धीमझूगवद्गोता, श्रीकृष्ण महाराज की रची हुईं होने 
में सन्देह है। इस विपय में हतना ही कद देना पर्याप्ठ हैं कि श्रीमद्धय 
यदगीता चाहे भगवान श्रीकृष्ण मद्दाराज की कथी हुई दो था किसी अन्‍य 
महात्मा की, परन्तु इसमें फोई सन्देषद्ठ नदी कि इसके पक्ता फो आप्मा- 
परमात्मा फी एकता का प्रस्यक्ष भचुभव था क्र्याद्‌ अखिऊू विषय को पद 
अपने में थौर अपने को सय में देखता था और उसने समष्टि अदृद्डार 
यानी साम्य भाव की स्थिति में इस अलौकिक प्रन्थ की रचना 
की थी। स्मष्टि श्द्रमाव सम्पन्न मद्दान भात्मा बसस्‍्तुत परमात्मा 
ही होता है, मतः दत्त अपस्पा में दिया हुला यद् भगवदुपदेश सावेमौम 


प्रस्तावना ६ 


पुथ साव कमिक “राज़ विद्या” है अर्थाद्‌ थाति मेद, दर्णमेद, आाधम-मेर, 
घर्म-मेद, सम्प्रदाय-मेद, देश-सेंद, काऊ-मेद भादि दिसी सी प्रकार दे भेद 
दिना, यह सव श्रेणी फे छोगों के झिए एुछ समराग हिठक! लर्पाद सद 
प्रहार के बस्धनों से छुड़ाने बाला है । इसलिए जदोँ इसके इजोक्ों के 
प्रमाण दिए हैं, यहाँ उनके अर्य का खुझासा ऐसे ग्यावहारिक एफ से करते का 
अमन किया सया है कि जन साधारण उनहो सुगमता से समझ कर अपने 
अपने राव दिन के व्यवष्टारों में उनका उपयोग का सके शर्थाद स्पष्ट 
पिक रूप से उन पर भ्मरू कर सके तथा उक्त भगवदुपदेशानुध्तार अपने 
अपने आधरण यथाशश्य खारिक बनाते हुए सदर प्रफार के बायनों से. 
भक्त बोने सर्पाद स्ची स्पतन्यता प्राप्त करने के उद्योग में -भम्सर हो- 
सके | किसी भी उपदेश फे जलजुसार यद्दि श्पयह्ार न किया जाय, शो 
फ्रेघक पढुने-सुनने और सम्रप्त छेने माद्र से उसका घास्तपिक छाम नहीं. 
पोठा । पाठक महोदयों से विनम्न प्रार्थना है कि मेरे इस मिदेदन को ध्यात 
में रखठे हुए हुस पुस्तद्ध को पढ़ें भौर इसमें जो श्लुटियाँ हों, उनकी मुछे 
सूउना देने की कृपा! करें। ६ 


जिवेद्‌र, 
रामगोपार मोहता: 


अथमस प्रकरण 
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घ्क्छ घक्रणए: 
>रन्‍डशछेक-न 
परतन्त्रता और स॒तन्त्रता अर्थात्‌ बन्धन और मोक्ष 
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स्वतन्त्रता अर्थात्‌ मोक्ष के लिए बेचैनी का कारण 


यः कैप्ती विश्चिच् यात है कि यद्यपि ससार में सभी देहधारी, 

किसी न किसी रूप में, परतन्त्र अर्थात भाँति-मांति के 

चचनों से बैंधे हुए ईैं--सवयथा स्वतन्त्र कोई भो नदों है---फिर भी प्रत्येझ 
प्राणी स्वतन्त्रता के लिए निरन्तर छटपटाता रद्दता है भौर स्वतन्त्रता सब 
फ्रो पु समान प्यारी है । घालरू, अपने पू्र्जो के अधीन, स्तरों, पुरुष के 
अधीन, सेवक, स्वामी के भघीन; प्रजा, राजा के अधोन; राजा, मरियादाओं 
के भधोन, छोटे, यडों के मघोन, प्यक्ति समात्र के क्षणीन पु व्यष्टि, 
समष्ठि करे भधीन रद्दते हैं । आास्तिक खोग धपने को ईश्वर के अघोन मानते 


| देवी सम्पद्‌ 


हैं भार जीएमान काम, फ्ोच, छोम, माह भादि के कपीन पुर कर्मों के 
पाद् स सदा येंधे डुए रहते हैं । चगघर सृष्टि एस दूसरे पर निर्भर है एुप 
प्रद्माण्ड से जितने पदार्थ हैं ये एक दूसरे के प्रेम और भारप॑ण से येंपे हुए 
हैं। ताएपये यह कि जय सारे प्रद्माण्ड में यःथन रहित पदाथ कोई है ही 
नहीं तो फिर यद्द स्वत्तन्थता, स्वाधीनता था मुक्ति का भाव आया कहाँ से 
इसका फोइ न फोइ कारण क्षवर्य होना चादिपु ? चेदात फटा है. कि 
हुसका कारण सबझे मोतर है; भर्पाद जो सय का अश्वछी अपना भाप है 
यात्री जो एक जास्म-तरव सब में इकसार भरा हुआ है, बढ़ सदा स्तन 
और नियधा है; अत स्वत्न्शता--भपना असणी स्वभाव होने से-- 
सयको अत्य“व प्यारी है भौर इसलिए इसके यास्ते दृतनो यंचमी है। 


गला ।॥त्यात्परमात्मायमच्यय । 
शरीरस्थोअपि को तेय न फरोति न लिप्यते ॥ 
>-्गी० क० १३०११ 


यथा सर्यगत सोद्धम्यादकिंश नापलिप्यते । 
सर्वश्रावस्थितों देंदे तथात्मा नोपलिप्यते ॥ 
*>गी० श्र७ 8-2२ 


द्रंप-दे चर्दन ' चरनादि शौर नियय होने से यद्द (अत्य्त उपातियत ) 
चब्यय ( सदा एकरस रहने वाला ) परम थामा ( देव सात से पर, धरे 
में पर, सरय्यापरु, सूदम भा्-तस 9 रशागीरों में रहता हुआ मी का नही 
दरता भ्रीर मे उठे डिती प्रकार वा लप॒ चयात्‌ बन दी दोता है। 
ज्प्ते भल्मन्त धर्म होने $े कारण, भाकाश प्रयध्ठ पदाम के धन्दर 
आर घाइर धात प्रोत मरा हुआ मी रिप्री से लिप्त नहीं होता देशी महार 
अद्येक शारीर में घदमरूप से पर्वेश्न रहता हुए चात्मा मी शि्ठ ( बढ ) 
नहीं होता । 


दैवी सम्पद ५ 


एकत। सत्‌ अत' गोत्ते है और अनेकता अतत्‌ 
अत बन्चन है 


ताप्पर्य यह दै फरि धनेशों में जो एक है अर्थात्‌ नानात्व म॑ जो एकस्व 
है घह सत्‌ है भौर उसमें किसी प्रकार का वन्‍्धन नहीं है. और श्यरूता 
असप्‌ ई और हसीसे सब य-धन होते हैं । सारांश वद् कि एकता ही 
ओक्ष भौर एपकता ही बनन्‍्धन है । जहाँ एक से दी होते हैं चही पराधीनता 
अथवा याधन को अवकाश रद्दता है, परन्तु ज्दोँ एक फे सिचाय अन्य कोई 
पदार्थ है द्वी नहीं, घद्दों कीन किसके अधोन रहे और फौन किसको धाँधे | 
चेदाम्त फद्दता है कि यास्तव में एक के सिवाय दूसरा कुछ है नद्ों ! जगत्‌ 
में जो इतनी भनेकता प्रतीत होती है चद एक ही भ्राप्मा के अमेक्त नाम 
सौर शनेक रूपों का यनाव है, उससे मिन्न कुछ नहीं है। मोर इस नाम 
रुपाव्मक शगत्‌ फे जो अनन्त दृश्य हैं वे प्रति क्षण यदछते रहते हैं, इस 
एशिए ये सब असत््‌ दैं, क्योंकि जो पदार्थ स्थायी नहीं रहता पद सत्‌ 
नहीं हो सकता--उस पर भरोसा नहीं हिया जा सकता। जिस तरह को! 
च्यक्ति अपनी यात पर स्थिर नहीं रहता, क्षण क्षेण में पलटता रद्ता है वह 
झूठा कट्दा क्षाता है, उसकी बात पर कोई विश्वास नहीं करता--यदि कोई 
उसे सच्चा मान फर विश्वास करे सो धोखा खाता रै--इसी तरह प्रतिक्षण 
बदलने धाली जगत्‌ को अमैऊुता को जो सस्‌ मानकर ससार के व्यवद्वार 
फरतसे हैं ये घोखा खाते हैं, भपने लिए बंधन उत्पन्न करते हैं. भर दु छल 
छठातें हैं। परन्तु जगत्‌ का असली तत्व जो पएढकध्य भाव है वह अपरि 
चत्तेनशीर होने से सदा इकसार थना रहता है इसलिए बढ़ सत्‌ है और 
इस एकता रूपी सत्‌ के आधार पर व्यवद्वार करने याछे को कोई ब“घन 
नहीं होता, क्रित्तु बहू सदा स्वतन्त्र एव समझ स्वामी होता है। केयछ 
आध्याप्मिक रष्टि से नहीं किन्तु माधिदेविकत और खाधिमौतिक दृष्टि से भी 
पुकता सधी और अवेऊता झठी है, क्‍योंकि एक ही लात्मा की कनन्त देदी 


६ डैवी सम्पदू 


दाक्तियाँ अपने सूक्ष्म-माद में, सूदम (आधिदेविक) जगस्‌ रूप होकर रहती 
हैं। और यही सूद्म शक्तियाँ जय घनीमूत धोकर सयू छ भाय चारण परती 
है तो भौतिक--जगत्‌ रुप बन ज्ञाठी हैं; भत सप प्रकार से एश्रव हो 
सथा ६ ! जैते जलसध्व सूइम कवम्या में भाफरूप होंता है, तर भवस्था 
में पानो रुप रहता है भौर जब स्थूछ रूप घारण फरता है तो यह पर्ण 
बन जाता है; परन्तु सय अवस्पार्ों में है पद पुर जर तप दी, जरु पे 
प्रिन्न झृछ नहीं है, इसी तरह सूह्ष्म भाषिदेविक भौर स्थूछ भाषिमौतिड 
जगत्‌ सब पुक आए्मा द्वी फे अनेक रूप है। इसमें जो मिश्वता प्रतीत 
द्ोती दे धद कस्पित साया है, जो प्रति क्षण यदछती रहती है। शत मर 
अनेफता झंडी है तो हमसे उापन्न होने याहे बंधन भर्थाव्‌ पराधीगता भी 
धस्तुद श्री दै और पुफ्ता सच्ची होने से इसझा स्वामाविक ग्रुण धत 
न्य्ता भी सच्ची है. इसलिए बनेकता के अमर से जो ग्रधन प्रतीत दोते 
द ये झड़े और भलामायिक होने क॑ फारण सपझे भप्रिय पुष दुसदापर 
प्रतीत द्ोत हैं औौर एफतानरपो स्वाघोनता अथवा मुक्ति सच्ची मौ९ 
स्वाभानिक होने से समधे प्रिय एय सुम्यदायर अतीत द्ोोतो है | इसीलिए 
अनेझता के यम्धरनों से तुरकार। पाने और पुझता रूपी मुक्ति प्राप्त फ़मे के 
छिएु स३ फोह थेचैन रहते हैं। 
एकता रूपी देगी तम्पद को त्याग कर खोगों ने 
स्वयं अपने लिए बधन उत्पन फर लिए 


परन्तु छोगों ने अपनी दी मूखता से भपनी--पास्तविक एश्सॉएपी-८ 
स्पामायिर स्वत प्रता भधपांत्‌ सपमता'मत्य साग्यमाव की द्ैदी प्रहि से 
झुछा दिया भौर वगत्‌ के पागएए भर्यात्‌ भनेरू नाम भौर भते ६ रूपों के दगार 
मे सच्चा कौर भपने आप को दूसरों से प्रमझ मानफन भौतिओ शरीर में भपने 
शपम्त्यि प३ अषदद्वार फर लिया एय देसरों से अपने एयर ग्यकिंगत इशर्य 
फस्यित करके उनमें आससि के वन्धन उत्पस्त रूर छिप बर्षोकि शब शरत 


दैवो सम्पद्‌ ७ 


व्यक्तिगत स्वार्थों के उपयोगी मौतिर पदार्थों में राग भर्थाव्‌ प्रीति की तो 

दोष पदार्थों से ह्वेप स्वत हो गया, वर्योकि क्रिया की भ्रतिक्रिया भवद्य 
होती है; भत जय राग रूपी क्रिया हुई तो द्वेष-रूपो प्रतिक्रिया साथ दी 
उत्पन्न द्वोना भनिवाय था । परिणाम पद हुआ कि एथकता के मिथ्या 
ज्ञान के कारण राग भर द्वेप के भासुरी भायों में अपने आपको इस छोटी 
प्री देह भौर उसके स्वारयों में सीमा-यद्ध ( कैद ) करके राग द्वेष से अपने 
छिए भनेक प्रकार के पन्‍्घन उत्पन्न कर छिये। 


इच्छाद्वेपसमुध्येन उन्द्र मोडेन भारत । 
सर्वेभूतानि संमोहदे संग यान्‍्ति परतप ॥ 
>-गीण्भर० ७ २७ 
अ्र--है भजन ! ससाए में सत भूत प्राणी द्वेत माव के शोह के कारण 
राग भ्ौर द्वेष से (अपने लिए ) बघन उत्पन्त कर रहे दें । 


भारत की पराधीनता का कारण अनेकता के आतुरी भाव | 


मारतवर्ष में शव से यह पएुझुता भर्थात्‌ सर्वभूतास्मैबय साम्य भाव का 
पेदान्त सिद्धान्स, प्रशृत्ति का पिरोधी और निश्वत्ति का प्रतिपादक माता 
जाइर फेवछ निदृत्ति में दो उसका उपयोग दोने छगा--प्रशृ ि में उप्तका 
कुछ मी प्रमाव न रह्--तव से इस देश में सब की एकता के शानयुक्त 
समत्व भाव से जगय्‌ के ध्यवद्वार करने को देवी सम्पद्‌ आाय' लुप्त दी 
गई भर भनेझता को सच्ची सम्रप्त कर सम छोग अपने को दूसरी से 
भश्ग मानने छगे पुव प्रध्येक्र ष्यक्ति दूसरों से भरने ट्रथक व्यक्तित्व के 
अदट्वार भौर दूसरों से श॒यक्‌ अपने व्यक्तिगत स्वार्थों में डी भत्यन्ठ आसक्त 
हो गया जिससे राग भौर ह्वंप के भाधुरो मा्वों ने सवश्न अपना साम्राज्य 
स्थापित कर लिया और आपस की विपमता के श्यवद्वारों की पराक्राष्या 
हो गईं । यदी फारण दै कि यट्ट देश सभ प्रकार से पराधीम भौर भवनत 
हो गपा | इस एयश्या के अहृद्कार के कारण माना मत, माना घमम, 


कट कैश स्ज्ष््ः 


आप फन्द, मापा उल्रशास, बाश सपनव पुरे यन्‍प्र कसर हे ऋूपफिर 
फेइ बलओ दो यार कौर शरद मत, पसे, एत४ एुशे रुष्णए६ साफ दे 
बारके आपने मत हे ऋषयअरर बर्मोकाचड पूए अशर्यशय ए+रू १६% 
डे ऋररे भव रूए मप्यद श्टैर पूछ्धरों से रूप्पर णे ॥परिएह रर 
दुसरे रऊ स्थल हे शोर उतचध अरे काउी सिफ्राएं भर रों। भरने 
आठ॒पाियों को अपने रद के सफुचित परे मे शरुए बा! रचरे भौर दूर हे 
दे दाप काने के दर्रेझ देश ही इबका एक मापन करेर्ए इव प्8१ 
अष्पेश समान भौर धाति के म॒रिश्श कोगों देशी रमाजिक शरएए 
इतनी सकुपित शनाह हि ए्‌$ रशाज एएं एकता के भ्यत्त, १९ गृणो 
स॒माउ यो दूररी शाति बालों से रिट्ठी प्रकार के? साशशिक शतइ/द पं 
से रह । इस सरइ की घामिए भौर साराजिश कहरता के ६(एज देश तो 
अगरशित किले एव गए । अऔट छोग भरने को भर्म मां, ६४ रढो भपओं 
अपने को पविय दूसरों को भरपित्त, भपने को।इ पवन, दूसरों को धहुरोत 
झरने को ऊँचा, दूसरों को मीचा, भपने दो ब३९ बूएरों को ऐो॥, भरने 
को भतिष्ठिष दूसरों को दिस, भपतेशे ध्यामो गूएरों को ेषशभपनेरों 
धनी दूसरों के दीन धृव भरने को शक्तिशाक्षी गूपरों को विश शांत 
कर पुकशूधरे को दयागे, फष्ट पहुँचाने हथा पृ पूधरे गे एभ, एे 
और हईुर्प्या करते ७ग। व्यक्तिगत स्वार्थ के भा[३ धर्यों हे पर हि 
दर्ण दूसरे दर्ण को, पक भाधभ दूसरे साधा को, ] कसी जाति 
को, एक कटग्प पूछरे कूटुरप को पद एक । है 
को--यहाँतिक छि भाई भाई को, पति. | भौ 


अपने भपने रपाथों वे किए पक | 
झुपे । अपी भपी एफ हि] शा 
+/मनोषृत्ति हाँ तक पड गई ; 


प्रत, पाये, मध्च भादि 
छस्तोष हां फ्िया, डिग्तु 


डक 


वी सम्पद्‌ ९्‌ 


।स्‌ बनकर क्षपनी व्यक्तियत स्वार्थसिद्धि के लिए उनकी खशामद भओोर 
आदुकारिता करना प्राय सब का स्वसावन्सा हो गया । प्रत्येक कार्य के 
ऐए दूसरों पर--विशेप कर काल्पनिक अददय शक्तियों पर--निभर रह 
पर परावएस्थी यने रहना श्रेष्ठ धर्म समझा जाने रऊुगा । साराश 
दि कि भारतवासियों ने सच्चो एकता के स्थान में पड़ी अनेकता को 
रपनाने द्वारा भपनी स्पामाविक स्वतन्त्रता सोकर पराधीनता उष्पान 
प्री, जिससे छुटकारा पाने के लिए यहुत छटपटाते हैं । परन्तु जवतक 
[मे छोग अनैकता फे आसुरी भाव छोदू कर एकता रूपी देवी सम्पदू प्रहण 
हों फरते तम्तक घास्तविक स्वतन्यता फ्राप्त नहीं हो सकती । 


शवजानन्ति मा मृढ़ा मानुपी तनुमाशितम | 
पर भावमजानन्तो मम भूतमद्देश्वरम ॥ 
है" गी० क्ष० ९११ 
मोघापा मोधकर्माणो मोघज्ञाना विचेतस । 
राक्तसीमाझुरीं चेव प्रकृति मोहिनींशिता ॥ 
“गी० खर० ९१२ 


अधे--मूढ लोग मेरे ( सबका भात्मा के ) परम्‌ ( श्रनेकता में एकत्व ) 
साव को--जी सथ भूत्तों का मदहान्‌ इश्वर है--व जानकर, सुभ्क ( सबकी 
प्रात्मा ) को भ्ुष्य देहुघारी ( एक तुच्छ व्यक्ति > समभफ़र मेरा तिरस्कार 
फरते हैं भर्यात्‌ ( *.. ४4 राटर ही में आसक्ति करके मूख लाग 
प्राके है पैन जञानफर चपने श्राप विरत्हत द्वाते द। 

* ५ स्वाय की मोदात्मक रा्सी चोर 
* ५. चासाक्षै रखनेबाले उन मूर्ख लोगों 

॥ निरर्थक पद मभेद- 

हे छत ्न्््फि भरते हूं ये 

/ 


१० हैदी सम्पद्‌ 


स्ववन्त्रता स्वामातके है और एकता के झाधार पर सास्य- 
गाय ते व्यवद्वार फरने से पह स्वत ग्राप्त है 


परन्तु जो छोग नाम स्पस्म जगत के नजानमांति के धृइपों शरद 
अनेकता फो भसत्‌ जान कर टसवी आधारभूत पुझता को सरची भागते 
हैं नौर सर मूतामैस्य साम्य-भाव रूपी देवी सरपद्‌ युक्त ससार के ध्यप 
हार फरते ईं अर्थात सप में एस ही भात्मा ्धापक समझ कर शपड़े साथ 
एकता की साम्प७ युद्धियुक्त भ्ेम8 पूर्ण सदग्यधद्दार करते हैं भौर अपने 
स्पक्तिगत्त भाहद्वार फो सम्टि खद्टद्वार में पुय छापने प्यक्तिगत हाथों के 
सबके स्यारों में मोह देते हैं अर्पात्‌ सके साथ अपत्री एफता कर छत *ैं 
इनफे छिप कोह याथन नहीं रहता, डितु ये कपों सज्षान से छोई हुई 
अपनी स्वामाधिक स्वतन्यता पुन प्राप्त कर ऐस हैं । म्वापीनता, छत 
न्त्रता या मुत्ति फहीं पादर से महीं आती, न उसके लिपु श्थानासतर भ्यश 
( मरके ) छोश्ासर जाने फी आवश्यकता है कर म उसी प्राप्ति हे लिए 
किसी काट की प्रतीक करने फ्री जरगतह है ) पढ़ सो सदृ! सादा आपने 
डम्दर सौजूद है अर्थात्‌ छतन्प्रता या सुच्ति सपफ्रे लिए इशमारि# 
होने से स्यत' प्राप्त है। परन्तु अपनी सूसेता से छोगों मे पृथाश्ता ऋ भार 
फरिपत फरफ रा ट्रंप के जो पाना माति फे बाधन स्वप उत्प्त कर हिए 
हु केवल टाहीं को इटान की आ्रायश्यकना है, दिर स्वतस्त्र मथरा गुण तो 
ये बनाए दें ही । 
इहेप तेशित सर्गों येपा साम्ये स्थितमन । 
निदणि हि सम ध्रक्म तस्मापुप्रह्मणि ते म्थिता ॥| 
“>गी० ० ४-१ | 
अपे--जिनश्य मन समन माह में रिघत हो जाताएँ ने गद्ों के यही ऐ! 
सारे सप्तार जो जीठ लेते है अपात उनड़ो स्दताय एवं धरक् होने हे रद 
3:72: “टन 77००: कप की 


कि होपों प्रकरण में समदा थर प्रेम का लुदापा देखिए । 


देवी सम्पद्‌ ११ 


किसी दूसरे लोक में जाना नहीं पड़ता, किन्तु यही पर जगत्‌ कै स्वामी 
अथात्‌ स्ववत्र दो जाते दूँ | क्योंकि निर्दोष भ्र्थात्‌ तब बचनों से रहित गद्य 
( श्राप्मा ) द्वी सम भर्थात्‌ सब में एक समान “यापक हें; झ्रत वे सर्वभूता 
स्मेक्य साम्य भाव युक्त व्याक्री, उस निर्दोष शौर सम अश्म ( थास्मा ) में हो 

स्थित रहते है । श्र्थीत्‌ वे यद्दों के यहीं अक्षभूत यानी पुक्त हो जवे दें । 

यदा भूतपृथग्भावमेकस्थमझुपश्यति । 
तत एव च विस्तार ब्रह्म सपच्चते तदा ॥ 

+>गी० आ० १३-३० 

अथ--जवब सब भूतों का पृथफल्व भ्र्थात्‌ जगत्‌ का नानाख एक ही में 
दौखन लग भ्ौर उस एक हो से सब जगत्‌ का विस्तार दौखने लगे श्र्धात्‌ 
अनेकों में एक--नानाल्व में एकल--दौखने शेगे तबतह्म श्रथात्‌ मोक्त श्राप 

होता ह। 
इसलिएऐ स्वाधीनता अथवा सुक्ति की इष्ठा रखने पार्लो को दूसरों से 
अपना सिन्न ध्यक्तित्व और दूसरों के स्वार्यो से अपना अछग ब्यक्तित्व 
स्वाथ सिद्धि की आसुरी सम्पद्‌ को छोड़ कर साम्य छुद्धि से सबके साथ 
एकता के घानयुक्त प्रेम का ध्यवद्वार करने की दैवी सम्पद्‌ को घारण करना 
चाहिए अर्थात्‌ अपने प्यक्तित्व के भद्ह्वार को समष्टि अद्दइर में भौर अपने 
व्यक्तिगत स्वार्धो को सबके स्वार्थों में जोड़कर ससार के व्यव्दार करने 
चाहिए । 
महात्मानस्प्ु मा पार्य दुवीं प्रकतिमाश्रिता । 
भजन्त्यनन्यमनसो चात्वा भूताद्मिव्ययम ॥ 

-मगी० आ० ९ १३ 

अधे--हे अर्दन ! देवी प्रकति को धारण करने वाले मह्ाद्‌ पृरुष मुझे 

( सबड़ो बझात्मा ) फी सब भू्तो का शग्रादि कारण भोर सदा एक्रस रहने वाला 
जान कर एकल भाव से निरन्तर ( मुझे सबदी श्राक्मा का ) सजते हैं चर्थात्‌ 


3. 
श्र देवी सम्पद्‌ 
हब हे एक ही चारमा के अनकत झाग जाने कर भ्रनन्य सादर हे सबके धाथ 
अदा प्रेम करते हैं | 


एकता से ही व्यवक्षार यथोजित हो सफते हैं 


यहुत से छोगों फी यह समझ है क्लि सपके साथ पुकता के लानयुद्न 
जगप्‌ फे भनेछ प्रकार के ध्ययद्ार हो नहीं सफ्से। स्पावर, अद्भम, पु, 
पक्षी, एप; छी भादि में आपस में, मित्र मित्र प्रघर फे साध हात 
हुए, एकता के स्पयइत् कैसे पन सझते ६ परन्तु डनकी या सम गएव 
है। धास्ताय में पुफता ही से व्पयद्दार ग्रधोचित होते हैं और मुपरत हैं 
अनेफता से विगपुत हैं । अैसे क्ॉसपि,नाऊ, कात, मुख, शिद्ठा, दांत, ड्ाण, 
दर, दिए, दिमाग, नशे, फेश,नस, ना्टिपोँ क्षादि कनेक भट्ट एक दो शरीर 
के होते हैं | एन से कोड कोमए, पोइ प्योर, फोर सूदस, कोई ध्यूस् गो 
अदिय्र एप घोई गरीन होते दें भौर अपयी भपनी योग्पतानुसार सर गिर 
पमिन्न प्रकार क॑स्पयट्टार करते हैं, पर-तु सब्र दें पूफ हा धारीर कै झड़! 
और जप ये पुरुता कें भाप से सप स्पवद्दार परते £ै, तभी परीर का निदद 
डीक टी३ दो सका है; यदि इन में से फो६ भी भह, चाहे पई दिठना 
ही छोटा वर्षो न हो; दूसरों फे साप णच्तायुक्त प्ययहार ने परे तो सा। 
दारीर का स्यापार णिग जाय और साम साथ उस भक्त का धरना भी गाए 
हो काय । एप करो हि पार्नों से सुना कि फिसी स्पात पैर बोई लाए 
गांध पदार्थ आध होता है; दिछ में. घाने की इष्टा हुईं, पर उसे छाते 
हिप, भसे भाँतों न उसे दसा, नाद ने सूँ पा दिमाग(हुडि) ने निर्णेप हिंए 
चैके इसे साना उचित है, द्वा्यों में उशापा और संयगों द्वारा सुरप एर गुर 
हे दिया, दातों ने चयापा, तिद्धा ने स्वाद छेफर निगए फिया, शादिरोंत 
डसराः रस रोक झर सब भर्गों छा गयायोग्प पहुँचा दिया। प्यति आप 
सबक प्रपरू प्रयश्‌ थे, परन्तु एच झपड़ा पुझ था भर सपने पृडतां के 
आऋताय से; भपने भपने कार्य किए, जिछते छदडी पुटि हुई । पहि सर है 


। 
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इस तरदद एकठा के भाव से मपनेअपने कार्य नहीं करते तो किसी की भी 
पृष्टि नहीं ड्ोती । 

पुसरा दृशान्त । एक राष्ट्रीय राज्य में उसका प्रत्येक व्यक्ति उस राष्ट्र 
का पक भद्ग होता है भौर जब प्रत्येक ब्यक्ति राष्ट्र के सब व्यक्तियों के साथ 
अपनी एकता का अनुभव करता हुआ ययायोग्य अपना अपना ब्यवहार 
करके राष्ट्र की पुष्टि करता है, राष्ट्र क छाम में अपना छाम् और राष्ट्र की 
द्वानि में अपनी द्वानि समझता है, तभी राष्ट्र का ध्यवद्वार भली प्रकार चछ 
सकता दै और यह राष्ट्र उन्नति फरता है। यदि ऊ़िसी राष्ट्र के व्यक्ति अपनी' 
एकता को भूल कर अपने अपने प्यक्‌ ग्यक्तिगत स्वार्थों के. छिए व्यवहार 
करने रझूग जाये तो उस राष्ट्र के सब ध्यवद्वार ब्रिगड़ जायें भौर अवश्य दी 
उसका पतन हो जाय | 

तीसरा दृष्टान्त । नाटऊ के खेल में जब प्रत्येक एक्टर अपने को उस 
नाटक का प्‌क अड्ज समझता है और वूसरे एक्टरों से अपनी पुकता का 
अनुभव करता हुमा, उनके साथ ताऊबद द्ोफर अपना पार्टे बमाता है एव 
दूसरों के पार्ट में सहायक होता है, सबका एक्ष्य एकमाज खेल को साक्ो- 
पाद्न करने पर रहता है, खेल करते समय व्यक्तिगत पार्ट और व्यक्तिगत 
सपा में भासक्ति नहीं रहती, खेल अच्छा दोने में ही सब लोग अपनी 
भछाई समझते हैं, दभी घद खे ठीक ठोक सम्पादन दोता दै और सुधर 
सकता है। यदि एफ्टर छोग आपस की एकता का भाव छोड़ कर अपने 
शयक व्यक्तिगत स्वार्थ के लिए उस व्यक्तिगत स्वॉग को सच्चा मान कर 
टसमें आसक्ति करले और राजा भादि का उच्च पार्ट छेने घाके हीन पार्ट 
ऐने वालों को भिन्न समझ कर उनका साथ न दें सो घद खेल भवद्य 
दिगड्ट जाता है कौर साथ साथ यह व्यक्ति अपनी मी द्वानि करता है । 

इन तोर्नो इष्टान्तों से सिद्ध द्वाता है कि एकता ड्वी से सब स्यवद्वार 
टोकडीक हो सझते हैं और सुधर सकते हैं; भतः एकता को सघी और 
भनेकता के दृश्यों फो नाटक के पुकक्‍टरों के स्वॉ्यों की तरद कल्पित पुच' 
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पिपापटी समझसे हुए जगव्‌ के समी स्ययहदार सबके साथ पृद्ताक 
आपार पर करने चाहिए । सद्‌ होने हे एश्ता ही परमात्मा है भौर भप्तत्‌ 
दोने से कनेझसा, उस एछूता रूपी परमाप्मा की प्रति द्ण पदुटन पाछों 
माया शक्ति का दिफ्ाय हैं। हस धनेझता फे मायिक दिव्यय में पर्स 
रूपी परमाष्म वस्द को सदा-सयंदा देखते रहना चाहिए) जिम साई 
कपडे में सर्वत्र सूप लोत शोत रहता दै--पिचार कर देफने सर धूत 
अठिरिकक कपदा छुए है हो महों--सूत को निकाछ देने से कपद! ऐप परी 
जहीं रहता, उसी प्रकार जगत में लगदीखर अपात, अमेरूुता में ण्घ्ता 
ओोस प्ोत मरो हुए है, उसके धियाप और छुछ नहीं है। स्थ्यारूपो 
खगदीआर फो निकाए दने से जनेकता रपी जगत्‌ का अस्तित्व ग्ी रा 
अत इसी दृष्टि से सब व्यप्टार करने चाहिए--यही द॒ए सप्पी ६। 
सम सर्वेपु भूठेपु तिष्टन्त परभेश्यरम्‌ । 


विनश्यत्स्धविनश्यम्त य. पश्यति स पत्यति ॥ 
न->गी+ अ० १२ 


4 
अ्रय--जो पुरुष, नारावान समर धराचर भूत प्राियों में, नाशन्शरेद 
परमेश्वर ओ प्रम्म माव पे श्यित्र देखता है भ्र्पात्‌ एण छण में पाजिटनशीत 
जगतू ३। धनेदता फ दिशाव में हवन पक समान रहने वाशी भेवाएँी 
शकता का भतुभद इतता दे यही वास्तव में देखता है । 
इस तरह पृरुसा फे उपासक स्पतन्थ लपप मुक्त दोते हैं 
सत्कमए मत्यरमों मदुमक्त सफ़्य्शित । 
९ मामेति 
निर्धर सर्ेभूतेपु य. सर मामेति पागडय ४ 
>>गील भ* 4 0५ 
गप--हे मेरे लिए रुई ढरता दे चपात्‌ राद अशरर या में हारे 
पृष्ठ परमाओं का छर्य रध के, मेक साप एड्रडा का चनुभा बला ६१? 
हम बरता है; जो मेरे परापद दे चरीड चपने स्यकिद को शिएत मेने 
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(समाग्टि घात्मा - परमात्मा) भें--थाने सम में जोड़ दिया है, जो भेरा मक्त 
दे चर्षात्‌ सबझे हृदय में स्थित पु परमात्मा ते--यानी समस्त जगतू क्षे-- 
लो प्रेम करता है; जो सन्न से रहित भ्रभौद्‌ छोकिफ पदाथों में जो व्यत्तिगत 
श्रासक्ति नहों रखता श्रौर जो सद थूतती से बेर नहीं रखता श्रथीत्‌ जी फिसी 
पं मी द्रव नहीं परता, वह पु में मिल जाता है; श्रधात्‌ सब धधनों से 
छूट बर मुक्त ही जाता है । 


जगत क व्यपहारों का त्याग अस्वामाविक है । 


यहुथा प्रश्न पद उठा करता है कि जय ज्गत्‌ की भनेक्ता का अताव 
शूठा और ध-धन रूप है तो हसके व्यवहार भी अवश्य ही हूठे एप धाधन 
रूप होंगे ? फिर ऐसे ब्यवद्वार किये हो क्यों जायें ! उनको ध्याथ कर 
सम्पास ही क्यों न छे लिया जाय स यथपि यह प्रश्न सरसरी पौर से तो 
डीक प्रतीत होता है, परन्तु पदि भय्छी तरद्द विचार किया जाप तो यह 
ब्रिश्कुछ निराधार सिद्ध होता है। पर्योक्ति यथपि जगत्‌ की अनेकता का 
थनाय हाूठा है, परन्तु उसके अन्दर की एकता सचची है और एकता के 
आधार पर ही थथोघित व्ययद्यार होते हैं; एथफतता के आभार पर तो वे 
ग्रिगदते हैं, भतः पुकता के ज्ञानयुक्त ससार*“के इ्यवहार करने से ये 
पम्घतरूप हो नहीं सकते भौर न उनके श्यागने की आवदयकता ही रहती 
है। त्यागने भौर रखने का प्रश्न द्वी अचान से उठता है, श्योंकि जहाँ एक 
से दो दोते हैं वहीं त्यागना या रखना हो सकता है। जघ एक भाय्मा के 
सिधाय णौर कुछ है ही घहीं, उसकी माया का से यह ससार भी उससे 
।.मि्न महीं ( र्याछी से एथक्‌ खेल की सचा शी सिद्धि नहीं होती ), ऐो 
| फिर कौन किसको स्यागे भौर कौन किसको प्रदण करें? एक दी आत्मा 
[ 
! | 


के निगुण भौर सगुण ( 0आ9० ब्तते 'पटहुत0४७ ) दो भाव हैं; 

उनमें से किसी का मी त्याग नहों हो सकता। इसलिए त्याग अस्वा 
) आामिक्त ई---भतः यह हो नहीं सकता। शद्गेत वेदाम्त सिद्धान्त कोरी 
+े 


हे 
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कण्पना ( 0075 ) नहीं है क्लि वह किप्ती सस्याधाविष्ठ बात का 
प्रतिपादन फो, पड सो पूरा ध्यापद्टारिष्य पानी (2000ए) है; भरत बह“ 
इस भस्दासादिक रवास का मतिपादन नहीं करता । झा दूसर सं सद 
शुछ छोड़ देने से---पहाँ तक हि देद को भी छोड दम से--सुस, घार्ति 
भ्रयया मुक्ति की भाशा दिछाते हैं यहाँ परदास्त इछ भी झोइने को गई 
कद्दता; कियु छोइना अपहृतिर दताता । 
मंदि फथ्ित्तणमपि जातु तिष्ठत्यक्मकृत्‌ (, 
कायते हावशा फमः सर्घः प्रछृतिजग“ ॥ 
शी भब्१ ४ 
भ्रप--क्योके इमें के विना एक पद भर भी हो गईी रह मरा 
अरवि जस्य युझो $े भ्रदौस शोफर छबकों कम काने में सगे हो छुर 
पहता दे ःः 
पासतु शिलको पृराष्म साव का सदा जाज महों | पे मिश्नता पे 
प्रिप्पा शान से उत्पग्न व्यक्तिगत भहद्वार से भपने कर्पप्प को ऐड पा 
हैं भयवा कर्मी को दु सर पृथ यम्घन रूप समझ का स्वाएो हैं। इत ता 
कै स्पाग गये गीता में भगषान्‌ ने शशसी और कशाससी स्पाग बडी है। 
नियतस्प तु सन्यासम् कणों मोपपचथतते । 
मोहासस्ध परित्यागस्तामस परिकीरततित 
गौर आक 54 
डु समित्येष यत्वर्म फायप्रेश भयास्पतेत | 
सकूप्या राज़स न्पाग मैय स्यागपफ्ण लमेत ॥ 
ब्न्पी ७ ब्रब $2 4 
अर्थ -«ओो सम ऋपन लिए नियत चवात्‌ हु $;-सामाद डे धव॒ुरर 
चदते फिस्मे हैं उनदा सेस्थास यानी स्दाय दिसी हो मी दरता डॉडिव री 
हू माह मे डिपा हुपा उनझा स्यागे ठामस डदलाहा है । । 
शहर हो कप्न द्वागे के दा हे सपदा दृलशायद मान ढर थोदि ४ 


| 
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कम छोड़ दे तो उसका वह स्याय रामजस होता है, उससे ध्याग का प्रयोजन 
प्िद्ध नहीं होता । 


व्यवहार छोड देना तबा त्याय नहीं, किन्तु अनेकता को सूर्रा, 
और उसके भनन्‍्दर एकता को सी जान कर व्ययहार 
, फरना ही सचा लागय है । 


पेदान्त शा ज्गत्‌ के ब्यवदारों का प्याग नहीं करवाता, ने किसी 
फो धर-ग्ृहस्थ एुव प्रिय पदार्थ छोड़ने दी को कहता है। थहाँ तो भ्नेरूता 
को झूठी भौर उसके अन्दर की पुकता को सयी ज्ञान कर, व्यष्टि शदझ्वार 
की समष्टि भहृक्वार के साथ पुकता करना अर्थात्‌ अपने-आपको, सय में 
जोड़ देना और अपने व्यक्तिगत स्वायों को सपके स्वायों फे भन्वरगत 
मानना यानी सं के स्वार्थों में अपने स्वा्थों को मिझा फर, ससार फे प्य 
पृद्दार करना सा त्याग साना गया है । 


* क्वायमित्येव यत्कम नियत क्रियतेड्छेन । 
सहवत्यक्त्वा फल चैव स त्याग सात्विकों मत ॥ 
>-गी० ० १5९ 


न द्वेप्टयफुशल कम कुशले नाहुपञ्ञते । 
त्यागी सत्वसमराविष्टो मेधावी छिन्न लशय ॥| 


“+-गी० क्ष० १< ।५ 


न हि देदभता शक्‍्य व्यक्त कर्माययशेषत 
यस्तु कमरफलत्यागी स स्यागीत्यमिधीयते ॥ 
#&जगी० ० १८ १) 
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धर्य-हे प्रडुन ! श्रपने लिए जो रूप नियत है खपाद्‌ ग्रधनम 
रबभाव के चतुमार जो काये चपने सिस्‍्मे हैं, उनझे करना झपना कह 
है; एसा समझ फर, स्पातित्व की चाहातिक चौर व्यक्तिगत रुवार्य प्याग का 
जो कम किए जाते हैं वह्दी सात्गिक त्याग मादा गया है। |; 


सर्वधूवात्ीयप ताम्य-माड में छड़ा हुथा, पुद्धिमान पुर सेश्प राहित रपागी, 
प्रतिकूल बे से द्वेष नहीं करता चौर धतृकूल कई में चातत्त नहीं होता | 


सर्योकि जो देश्घारी हैं उसे के का नि शेष त्पाग& हों मढी सक्गा। 
चत खिछने रुम-फ्4 धर्याद्‌ व्यक्तिगत स्वार्य त्याग दिया दो मी हणश 
स्पागी भगोत सम्याक्षी द | 


! समएि-भारमा ८ परमात्मा की भकृति के इस ( सार रूपी ) थे" 
में चाहे गृहस्पी फे साँग में उसफ्रे योग्य स्पयद्दार किए जायेनशरपषां प्र 
स्यासी झे स्वॉग मैं->उ सके पोग्प स्पवहार किए जादैं--दोनों ही झहिएत 
म्थोग दें भौर इस छेछ में दोमों ही के ध्यपद्दारों ही भावइ्पफ्ठां द्ोपी है। 
कर्म दोनों डी में करने झोते हैं । जिस ताए गृएस्प में रहफर उस डे 
योग्य ध्यपद्वार करना कम है उसी सरह गृहस्थ से झछग शोइर सम्पापत 
हेगा भौर उसके योर ध्यप्हार करगा सी कमें है; दोनों दी पग्एठा 
समान हो है | समाय पुद्धि से छोड-सप्रद के एप शहर का भददर 
शर्ते से सर्यप्र पृथ्ता के भनुभद रूप भाष्म ज्ञान का यो मिरातिशप सम 
अर्पात घाएस्प्रता या सुक्ति प्राप्त दोठी है पही सम बुद्धि से सम्याध्त डा 
इपप्टार फयने से दोषी है। इसछे विपरीत अपने प्रधक्‌ स्यत्तिशय के भा 

ए और रप्सिख स्वार्य की लासत्ति इशाध्य स्यददार करने से दोगों शी 
शस्पम के हेतु हैं; भव फाछ दोगों दी का इरुपार है। एुश-रुम छा: 
झुसार मिसझी शैसी योग्पता हो वैसा करे | यदि गूइस्प में रदते हुए णी४ 


हगृवीय भररप में चाषके शरीर स्पाग था शुदाह् देषिय | 
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सप्रह के सांसारिक ध्यवहार करमे की योग्यता हो तो इस तरह फरे और 
यदि सयास छेकर छोक-सम्रहार्थ -पवद्दार करने की योग्यता हो तो बैसा 
करे--हस विपय में विवाद फरना मू्खता दै । 


शेय स नित्यसंन्यासी यो न द्वेष्टि न कादक्षति । 
निहन्द्दों हि महावाह्यो खुखे बन्धातृप्रमुच्यत ॥ 


ग -गीण० क्र० ५ हे 


/.. साख्ययोगो पृथग्याज्ञा प्रवदीत न पणिडताः | 
एफमप्यास्थित सम्यगुभयोविन्द्त फलम्‌ ॥ 
>+-गी० भ० ५४ 


यत्साख्य भ्राप्यते स्थान तथौगेरपि गम्यते । 
एक साज्य च योग च य पश्यति स एश्यति ॥ 
न्त्गो०्भण ५५ 


श्रथ--हें थशुन ! जो न तो किसी से द्वेष करता है भौर न किसी की 
इच्छा रखता है, उप्ड़ो सच्चा सनन्‍्यास्ती समझे | क्योंकि देते माव से राहेत 
हुथां, बह छुखपूर्वक बन्धनों मे मुक्त हो जाता दे भ्रथति जितने सब मूत/मैक्य 
बुद्धे से ध्यक्तित्त के भाव जन्य रागद्वेषादि छोड़ दिए हैं पद्दी सद्या सयात्ती 
भौर मुक्त दे । 


सांझ्प चथौत्‌ धन्याप्त भौर योग च्रधीत्‌ सम्तव अ्राद्वि पे ससार के ब्यूद 
हार करने रूपी कम्े्योग को, श्र्धानी लोग पुथकू फददते हैं--श्ञानी शोग 
ऐसा नहीं मानते । ( दोनों में से किप्ती मी ) एक का मलीभोति ज्ञाचरण 
फरने से, दोनों दो का फूल हो जाता दे । 


: अर 


हु 
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जो स्थान सन्याहियों सो आप होता दे कहां करयोगी भी पहुँअदा है। 
सांस्य ( सन्यात् ) भोर योग ( कम्ेयोग ) एड दो दे, ऐसा वो जानता ६ 
गद्दी चरम्रछ दस्त की जादता है पर्याद्‌ राह गृहस्प में रह $१ हहार कै 
ब्यवह्वार करें च्थया शृहरुय र्याग दर; पुकता के छिदाय द्वेत कुछ है मारो, 
यह निश्यय होने से कोई सी बंधन नहीं रहता । 


घनाधितः फर्मफल काये फम फरोति य । 


स सम्पासी थघ योगी घ न निरग्निन घाप्रिय ॥ 
“>पग्री* भ० $ ' 


ये सम्यासमिति भाहुयेगि त विद्धि पायंडय ! 
मे हासन्यस्तसद् रपों योगी भवति कश्यन॥ 
्च्यी+ भ० है०) 


अर्प--हो कर्मफल पा धाधय में करे ध्रपीत्‌ जो स्यद्धिपत साप 
हो भाप्ताओ से रहित होकर अपना ररम्ए प्र ऋरहा दे वही हृग्पाही भी! 
बही योगी दे । एद्रस्प गा एपागने बाला तथा ढप्तो को दोड़ कर जिठाई 
ब्ठने वाला उमा स्याही धंणवा गोगी नदों है | 
है वाएटव ! इिसड़ों हम्यास बदते दें उत्ती रो हू डदेवोग एम्स 
बर्षोड़े कडुक़प का सस्पास 6९ दिना कोई भी कईदोगी नहीं दोठा पर! 
(दिगत रहा के साद जगत$ मन मं उत्पन्न द्वोत रहते है बदगई 3! 
सथा कणोगों नहीं दोहा 
छततकर्मण्यंपिददासों यथा दुर्घग्ति भारत । 


सुयाहिदास्तथा सत्तरिधिषीपर्जोक सप्रदम्‌ ॥ 
ब्न्मीण् कण रेन्रे: 
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अर्थे--मूले लोग जिन कर्मों को चाद्ाति छोद्दित ( बहता ममता युक्त ) 


किया करते हैं, विद्वाद्‌ लोग उनवों थरातक्ति छोड़ कर लोकनसम्रह के लिए 
थपीद्‌ सांप्तारिक -यवद्वार में अपना पार्ट धच्छो तरद्द नजने के लिए करते दें । 


सतार के खेल में लोक-सग्रह् के लिए कर्म करना सबको 
“ आझावश्यक है । 


ताप्पये यह कि चाहे सत्री हो या पुरुष; ब्रश्नचारी हो था भृद्दस्थी; 
चानप्रस्थ हो या सन्‍्यासी और चाहे किसी भी जाति या घर्ण का शरीर हो, 
गुणकर्म-स्वाभावानुसार अपने कत्तम्य फर्म अपनी-अपनी योग्यता के भजन 
सार, खोक-सभद्द फे लिए भर्थाव्‌ ससार चक्र के चछाने में अपना पार्ट 
यथावत्‌ यजाने के भाव से, प्रत्येफ व्यक्ति को--दूसरों से एथक अपने 
ब्यक्तिव् के अहड्भार और दूसरों से एथक्‌ अपने व्यक्तिगत स्थार्थ को 
आसक्ति छोड़ कर--भवश्य ही सदा करते रहना चाहिए। छोक-सम्रह 
अर्थात्‌ जगत्‌ के ध्यवद्वार घछाने रूपी यज्ञ फे निमित्त झूम किए पिता 
किसी का भी जीवन निर्वाह नहीं हो सकता; वर्योकि जगत्‌ की स्थिति 
सबके अपने अपने क्तेय-्कर्म करने रूपी यश्ष चक्र पर ही निमर है । 


नियत फुर कर्म त्व कर्म उ्यायो ध्यकर्मण | 
शरीस्यात्रापि व ते म स्‍प्रसिद्धयेदक्मण ॥ 
न-न्गी० भ० ३०८ 


भप--नियत भभोद्‌ गुण कर्म स्वसावालुस्तार अपने जिम्मे श्राएं हुए 
ढममों को तू कर; फमे ने करने की प्रेपेष्ता को करना हां! धामेक मे हे। कर्म 
ने करने से तो तेरी शरौर-्यात्रा सो नहीं दो सकेगी श्रथात्‌ कमर किए विवा 
५ रारीर का निवोह ही नहीं हो उक ता | 


दैवी सम्पर 
यप्षाधात्कमंगोब्यम्न लोकौज्य कर्मपत्थनः। 
तद॒थे कम फॉस्तिय मुकप्तद् समाचार ॥ 
ब्गीन् भं० ३०९ 


सदयणशा प्रजा' सप्दुव! पुरोवाय भआपति । 
झनेन भश्तसिष्यध्यम्रेष धो$स्त्विषफरामघुझ ॥ 
ब्ज्यीन ० है ६९ 


देखाभावयतानेन ते दैधा भावषयतु था । 
पररुषर भाषयन्तः शेवाः परमवाप्त्यथ॥ 
>-गीक भव ६१६ 


इष्टास्मोगारिद थी देया दास्य ते यशमाविता । 
ततरृज्तानप्रदायैभ्यो यो भुद्के स्‍्तेन ण्यस ॥ 
ब-ौब्म* ३१ 
यशणिष्ठाशिन सम्तों मुष्याते सर्वेक्रिस्यियविः |. ' 
भुकने ते तय पापा ये पंश्चरयाममदारणात ॥ 
>-भी० ४९ १११ 


प्रश्नाक्नयन्ति झ्ताति पर्शायादुश्नसम्सप' । 
सयशक्रपति परज॑न्पी यज्ञ' दर्मसभुजाचः ॥ 
नली क्षब् मे 


बये ध्तोद्भय यिद्धि प्रद्यादर समुद्रयम । 
सस्मास्सपरेगत प्रष्म निररव यज्षे प्रतिष्ठितम ॥ म 
ज्ञ्यीर शत है 5 
॥। 
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एवं प्रवर्तित चक्र नाध्ुवतेयतीह य । 
धधायुरिन्द्रियायमों मोर पथ स जीवति ॥ 
+गी० भ० ३१६ 


थर्ष--पञ्ञ के लिए थपोत्‌ सस्तार घक्र को भ्रच्छी रद लाने के थिए 
किए जाने वाले कर्तव्यकर्मों के भरतिरक्त केवल श्रपने व्यक्तिगत स्वार्थ के लिए 
जो कम किए जाते हैं उनसे ही ये लोग बेंघत हें | तू. उपरोक्त यज्ञ के 
विभित--उनमे दूसरों से पृथक अपने स्यक्तित के अद्द्वार भर व्यक्ति 
स्वाथ की भाताफ़ि छोड़ कर--कर्म करता रह | 


प्रार्म्म में यक्त चक्र के स्राथ द्वी प्रजा को रचकर प्रजापति मक्का ने 
उनसे कहा कि इस यह चक्र के द्वारा तुम्दारी जृढ्धि दोगे। यह यप्त चक्र 
तुम्दारी फामधेतु होने भ्रधोत्‌ यह यश्ष चक्र द्वी तुम्दारी सब चावश्यकताशों 
को पूरी करेगा। 


तुम शत यश्ष पे देवताक्रों को सन्तु"्ठ करो थौर वे देवता तुम्हें सन्तुष्ठ 

करें श्रथात्‌ तुम अपने भ्रपने हिस्से के कृछव्य कर्म करने द्वारा समाष्टे आत्मा 
परभातमा की भाया रचित शछ् जगत्‌ रूपी उसके विराद शर्रार को घारण 
करने वाली उसको घुद्म देवी शाक्तियों ( विमृतियों )--जों समाहि रूप से 
जगत्‌ के सब काये कर रह्ों हैं-- के साथ भ्रपनी भपनी व्य्टि शक्तियों के 
व्यवहारों का योग दो भौर तुम्हारी सबह्ी व्यार्रि शाफ़ैयों के यवहारों के 
योग से पूरित हुई दे परमात्मा की समाष्टि देवी शक्तियों तुम सबकी चाव- 
श्यकताएँ पूरी करें । इस तरद स्वके साथ ताल-बढ़ः द्वोकर व्यवद्वार करने 
दाद परस्पर में एक-दूसरे को योग देते हुए भर पुक-ूसरे की धावश्यकताभों 
क्रो पूरी करते हुए परम झय ढो प्राप्त द्वोवों चर्यात सबके साथ ताल बद्ध 
(६ दीकर चपने चपने दिस्तते का काम बरागर करते रहने ही से ससार का व्यूम 


जे दैवी सग्पर 


दर पधावत्‌ बलता रहेगा, जिले सभधोे अपनी पपनी शागश्यद् मोर 
सामप्री मिलती रहेगी | ह 


यच्त ते सस्तुष्ट होकर देवता लोग नुमकी मुम्हार इरिदत मोग देंगे धषन्‌ 
अपने -थपने दिरते हे कर्तश्य कम चष्छी हरद पालन काने हें अगयू रूपी 
उसे विराद शरीर यो धार करन बच्ची परमात्मा की समा्टि दैगे श्मियों 
पौधित होहर छोगों के छौवन के [लिए चारश्यक पदाए उत्पप्न ढेंगी। परत 
उाददी का दिया हुभ्रा पदा उन्हें दिए बिना जो प्पाति सब भोग्य पदाए कैरव 
चाप ही भोगवा दे, पद निभग ही घोर है. धर्षोत्‌ सप्तार के मात मोर 
पदाय छगड़ो सप्ता्ट ( सम्मिलित ) शाकति से उप होते हैं, उस सागर 
पदार्यों को जो भ्रडेशा दी चपनी स्यक्तिगव इच्छार्पों बी पूर्ति के उपपोग मे 
छेकर दूपरें की उनमे वद्ित रखता ई बह छड़ी चोरी कूएा है। 


यह से दरध हुए मांग को भ्रदय $एने वाले छद्ठम सज पापों से युक ऐ 
जद हैं चर्यात्‌ जो सदन ( सी दो या पुरुष ) रांतार चक में धन $07९ 
ढम पर्दा हर पाहन $रके उनश प्रात होनेवाले पहापों ढो, पवारेप 
दूत हो धापश्यकताएँ पूरी करते हुए, थाप सी श्रपनी शाइरुपहावतार 
भोग हैं झमझो होई ( चोरी थादि डा) फाप नहीं तगता पारस यों 
दूसरों ढी भावरपहता्ों ढी उपेण्ता काड़े केदश अपने लिए ही पछाव हे 
चर्भात्‌ मो केवल धपने स्यत्तियत रारीर के विपयों डी दूमि $ लिए शी ईर 
कर हैं | दे पाप भोग दे । 

चण भपीत्‌ मोग्य पदों दे भूत भायों हाते हैं। पहैग्य भर्षोर हशरी 
उत्पादग शाहि मे चह ( मो पद ) हप्त हैं; यह से श्र उपाएग शी 
होती है अर रह, इसे चपोत सप्रड़े अपन अपने इरीप्य+र य१ 
करने के ढोठा दे । 
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कर प्रति से धोर प्रकृति, श्रविनाशी सम्रष्टि भात्मान्परमात्सा से उत्पन 
हुई जान | इसलिए सर्वश्यापक आत्मान्परमात्मा दी यद्ष में श्र्धाद सशार- 
धर थी चलाने में स्थित है। 

इस तरह जंगव्‌ के घारणाथ प्दृद किए हुए शव चत, यानी यश्षन्वक्त 
के भतसार जो नहीं बर्तता चर्थात्‌ जो इस सत्तार के खेल में श्रपनें व्यक्तित 
यी भौर यक्तिगत स्वार्ों वी सबसे एकता करके अपना कर्चव्य पालन नहीं 
करता, उप्तका जीवन पाप रूप है और उस इक्िय लम्पट का अथीत्‌ केवल 
अपने व्यक्तिगत मौतिक शरीर के विषय भोगों के लिए हो उद्योग करने वाले 
का, जीना छिजूल है यानी उप्तका महष्य ( ल्लौ या पृरुष का ) शरीर 
व्यय है 

गीता के उपरोक्त श्कोक्ों का भाव्रार्थ यह है झ्लि चतुर्विध समष्टि 
अन्त करण रूपी चतुमु ख श्रद्मा के सझल्प से, सब लोगों की--उनके 
कचंग्यों सहित -रचना दोकर, प्रेरणा हुए कि भपने भपने कप्तेम्य ययावत्‌ 
करते रहने से सय की हृच्छाएँ पूरी द्वोफर सग्रकी शद्धि द्वोती रहेगी, क्योंकि 
समष्िथिक्मा-परमाप्मा की देवो शक्तियाँ जो युक्ष्म रूप से सय मैं य्याप्त 
है और जो समष्टि माव से जगघ्‌ रूप वनी हुई हैं थे म्यष्टि भाव में प्रध्येक 
ध्यक्ति में रहती हैं और उनसे ही ब्यष्टि ध्यवद्वार दोता है और उन ब्यष्टि 
म्यवहारों का सम्मिछित योग ही समष्टि व्यवहार है जिससे सारे शगय्‌ का 
सचारन होता है । इसलिए सथके अपने अपने हिस्से के कर्त-य-कर्म यथा 

( गेंद करने रूपी व्यवहार फे योग से दी जगव्‌ का समष्टि व्यवद्वार यथादस 
' “ श्र सकता दै और समष्टि व्यवहार यथावत्‌ चलने ही से न्यक्तियों की 

इच्छाएँ भौर भावश्यकताएँ पूरी हो सकती है । 


(/ यज्ञ और देवताओं का खसुलाता 


हू यत््‌ और देवताओं की जो म्याय्या ऊपर की गई है वह साधारण 
रए खोगों की समझ में शायद दीरू प्रतीत न हो, क्योंकि धन! शब्द का अर्थ 
के 


२६ दैप्रों सस्पर्‌ 


अषिस्तर छोग घदिझ कम झारइ के “६८१” (प्रद्मि में पद्ायों का भारत 
द्रेने ) फा करते हैं । पर-जु गीता में प्रतिपादिव यच पा यह झर्ग परी ६३ 
अनेकता के साय से व्यक्तिवत स्शप के लिए दिए 5ने याद बैदिड सुमे- 
कापड का तो सोठा फ् दूसरे अष्याद इटोरु शश्स ५६ प्त| में माशगू 
मे साफ द्ां में निषेध छर दिया है, छठ भाराम में हो हिसए पिदर एा 
जिपेध कर दिपा उसी का पुन दरिघात किस घाइ हो सझुषा है। इस 
सव्रिरिए यदि यहाँ “बश्च" झाद का अर्थ दयत है| माता जाये ता सीड़र 
अष्याप फे सएम इटोक फं भनुसार दपग फ्रे सिदाप क्षस्य--परन, पाइग, 
प्रगाद्षण, शदि, गौरक्षा, पाशि/य, सेया, दान, परोएकार आदि के नितिप 
किए खाने घएे समी पप प्रधाप ८ दतु दो शाप ॥, पितक दिए इपन हे 
कया, ससार में डिसी बा सौयित रदमा भी क्रमम्भय हां धादगा, मे 
आगतु फा विनाश मतदान्‌ क। ध्रमिमेत नहीं है (दुसा गौर ले है गटी। 
२४)। इसके भतिरिण, दस समप भजुए फो यह उपर" पैसे का भ। 
सर भी नहीं था ह /हवा। ८ एिपु यू का फर! बर्षोकि यदँ छो उससे 
क्षात्र घग मे पतुसार युझू इरके भरने फर॑प्य पा“न फरने के डप0 का 
प्रसद्भ पा। भत यहाँ यत घाप्द शा भर्य हयग गदहीं ऐो एश्वा, हि 
झोड़ भमह भर्पाश रखार चक्र को भछीओं ति चछाने में शपदा पार (ए 
रापए घमाना ही यंत्र का एक माय टौरझडीक सर्द हा दाहता है।गीशा। 
अष्याम के पौदद्दे एशोर के करत में सगवादू “४... परत बग एप 
दुसया ९ बाई दन पद भर्थ कपष्ट भी का दिरा है । 
इसी पर “इपता चाप्द का अप भी भधिश्तर छोग सयगारि हे 
मे बैंड हुए शप्द्रादि दंपता समझ हुए हैं। परमतु शापविड इणि से विश 
कर देएा शाप सो यह अभे स्पूछ बुद्धि क सारण स्ारगों झा समहाोे के 
गृछकु गत बे) भाएग. करते घड़ी श्भाह-प्रएभाजड परमाणा ४ शर्त 
शून्म दैयी दाकियों ढा रधूछ रूरझ पॉप कर छिपा गदा हैं । परस्लु हर 
आूगाश्रों का हारिदद् दियार करता इोढा है ढहों दसवपऱों कोडी 


ु 
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सत्य मान ऐने से सथा तथ्य समस्त में नहीं जा सकता और यास्तपिक 
सच्ची स्थिति समझे बिता सशयात्सक दुशा से जगद्‌ के ब्यवद्वार भी ठीर- 
डीक महीं किए जा सकते । यदि समषि-आत्मा 5 परमात्मा के, हस जगत 
रूपी बिराद शरीर को धारण करने वाली उसकी समष्टि देवी शक्तियाँ 
किसी एक ही स्थान में सीमापर द्ोहर यैठ जाये तो वह्दाँ वठी हुद्ट थे इस 
सृहत्‌ प्रद्माण्ठ का सझालन हो कैसे कर सकेगी ? भौर इन देवताओं को 
परमात्मा की देवी शक्तिपों से मिन्न कोई जौर पदार्ध मान नहीं सकते, 
यर्योंकि पुक के अतिरिक्त दूसरा कुछ है नदीं । यदि मान भी छे तो सुदूर 
शेकों में येठे हुए भिन्त मिन्त देवताओं फो इस लोक में लाझइर यहाँ के 
खोगों से भोग्य पढ़ार्थ शने का क्या अधिरार है और दया उनको पीछा 
देने वा प्रयोगन दै ? तथा यहाँ के लोगों को उन दूसरे लोकों में बढे हुए 
देवताओं को मान क्र उनको सम्तु्ठ करने जौर उनसे सद्दा भुगताने की 
ववश्यस्ता ही क्या है ? गांता में सुएट कहा है कि वे देवता तुमको धपने 
ईएपदाध देंगे | अत यदि दयता छोग समष्टि-भार्मा ८ परमात्मा की देवी 
शक्तियों से फोई मिन्न पदार्थ होते तो छोगों को इष्ट पदाघ देने की उनमें 
पोग्पता कहाँ से भाती । इससे यही सिद्ध होता है कि इस जगत्‌ रूपी 
विराट शरीर को धारण छरने बाली समष्टि-भाषा ८ परमात्मा को सम्टि 
देषी शरक्तियाँ दी देवता हैं भौर वे दी सूक्ष्म शर्याँ व्यष्टि रूप से प्व्येर 
अप्रक्ति के शरीर में हैं भौर इन व्यष्टि शक्तियों करा समष्टि दाक्तियों के साथ 
सहयोग भर्थाव्‌ एफतायुक्त स्यवद्ार क्रमा ही यज्ञ है । 
सब भूत प्राणी इस सस्तार रूरी यत्त बद्रः ( विराट पदिए ) के अडा 

(पुरजे) हैं भौर जैसे किसी सशीन के एक पुरजे के भी निरूस्मे हो चने 
से उस मशीन के काम में प्रुटि भा जाती है, उसी तरद इस ससार चक्र 
'में एफ सी प्राणी छे कर्तेग्य प्छन न करने से उसमें उतनी दी जुदि भा 
जाती है लौर उस श्रुटि से सपको कष्ट होता है तथा उस फष्ट के दोप छा 
ऐसांगी अपना फर्ततेय्य का पालम प करने याछा प्राणी होता है । 


न्८ हैपो सम्पर 


ससार में गितने छान और एाइपदार्थ दे ये सम पशरर कपल 
चूसतर के ठपकाम-ठ पकरारक क्षपया मोक्तामोग्प (एक दूसर के डष्मोग में 
आने घाटे ) हैं एव भय न्याश्रित ( पु दूसरे पर हियेर रहने गाल ) 2 + 
शो एपक्ति दूसरों वा उपभोग करते है, उहेँ दूसरों फे उप्माग मे राग 
सप्यश्यह | यदि ये भरो एहए शो पदापों पा उपयोग करत रहें सैरगत 
उसफ उपमोग मैं भागा न चाएँ अभाय दूसरों पे लो कार्यकरवाते एह भौर मर 
अपने हिस्से के करास्प घमे नफरें तो पद समाधि भाशमा हू परम मो के 
स्मष्टि देवी शक्तियों की चोरी है। 
पुसे तामसी भददद्वार याठ़े कप्प के घोरों से समए्िआाप्मा ८ पास 
को मापा (प्रहि) जपरदर्ती रूम करवाती है भौर साप में उगफ पर झा 
दण्ड भी देती दै। शिवा डी प्रतिष्मि (/पा०ग का एिच्शणाक) 
डोना शमिवाप दे 
यहाएफ्वासमाशित्य न योत्स्य इसि सायसे ! 
मिश्येप व्ययसायस्त प्द्धातिस्त्यों नियो क्ष्यति ॥ 
ब->गी० ४१ १८ ण्‌ 
संप्रमायजेन योयाय नियद्धः स्पेन व मंणा | 
कु ने- दक्ष यामादारकरिष्पस्पयशो-पिसते ॥ 
हा ब-जीर शब् लत 
दप--पू जी अपन प्पिटा व ताममी भदुडझार पे पट मर्ज है। 
४प्ने युद्ध मी परिगाए, सा हेए यह निमयद पथ दे । बा 5 अर ४ 
दशा रबमाए ही हुभमे गद्ध इरापेषा । 
है बीलेप ' गोइ भषार तामती अरदद्धार 4 गया दा हर 
गएने इद्दा पर दे उठे दी गुमें--छ चने ( धाझा 4 सा 
ट्चव होरे बाठे बन (अरावि ) गे बद; इोने है स--व0४7 ६ 
ऋपौर्‌ सपना रबमपझय परठि १ दमन हूँ गए शइटा। पवगा । 


देवी सम्पदू श्र 
स्रामी मात्र से सतन्त्रतापूररक व्यवह्ार करने चाहिए 


यह जगत, जात्मा के स्वभाष हो से उत्पत होने चाली प्रकृति (माया) 
का खेल है भर प्रत्येक व्यक्ति उस ( समष्टि ) भात्मा ८ परमात्मा का 
शद्य है; अत स्वयभपने २चे हुए (जगत्‌ रूपी ) फाय को--उसके स्वामी 
आाव से--अवश्य चष्ठाना चाहिए | हस तरह घढाने से फोई याधन या 
दुख प्रतोत नहीं द्ोता। परन्तु स्वृष्ट शरीर में ही अहभाव के तामसी 
अद्ृद्वार के वश होकर यदि स्वय अपने रचित कार्य को--भपने ही राजस 
सामस भारषों से--दु क्ष रूप या बाधन रूप मान कर उससे अणग होने 
की घेष्ट की ज्ञाय भथया उसकी उपेक्षा करके उप्ते विगाद़ दिया जाय तो 
अपने ही भाषें! से वद् दुःप और य-धन-रूप हो जाता है शिससे छुटकारा 
थाना असम्भव हो जाता है । इसलिए इस जगत्‌ रूपी स्वाधीन शह्ट्रीय- 
राज्य में अपने आपको उस राष्ट्र का एक मेस्वर ( भह्ठ ) समझ्त कर, स्वय 
अपने ज़िम्मे लो हुईं दयूटी को--उसका स्वामी दोइर--घ्वत-अताएवंक 
अस्छी तरह यजाना चादिए । 


फर्मण्येबाधिक्ारस्ते मा फलेपु कदाचन । 
मा कम फल हेतुभमा ते सड्ो:स्त्वकमणि ॥ 
+>्गी० क्ष० २४७ 


अ्रष--तप्त में तेस चाधरार है, फल मे कदापि नहीं; फा श्रधानू 
व्यक्तिगत स्वार्थ-साद्धे के लिए तू कम मत कर भौर पम ने करने की वध्यति- 
गत चहझ्र की भ्रासाके मो मत रख | चभात्‌ कर्म रूप जगत्‌ सब तेरे ही 
सक्षाए भाव की प्रति पा खेल दोने से उस पर तेरा भधिवार दे यान तू 
सका चप्तिपति है| परन्तु इस खेख से उत्पन्न होने वाले नाना माँवधि के 
| फक्पिव छल दू खादि इन्दों का कुछ मी प्रमाव घुस: पर नहीं पइना चाहिए 
क्योंकि यह सब तेरी ही रचना है; श्रत इन पर कुछ भी लर्दय मत रख थोर 
| 


३० हैदी सम्पद 


इन नाना गति + फल्वित तुम द सादि द्वारी से व्शाइल होर! चरर २8 
मसेच 7 छोड़ प्‌ विगाइ देना मी तेही माटैमा के प्रिरृत्त है। गारश दा 
कि तू ध्पती प्रशति ( माया ) फ्े १४ सेल में दैव माव की शागति धाड़, 
जगत्‌ रू भ्रधिपति रूप से ढारप्य करहा रह | 
योगरथ फुर कर्माणि सह्ष त्यफ्या धाश्तय) 
विदधसिद्ध पों समा भृत्या समस्ध योग उच्पते ॥[ 
«“्यीौ० म+ २ ४९ 
धप--मैं कर हूँ, मेरे कम है; धपुझू फरमे का थे: पद ४५७ 
पिविषा+-तृत्त तरह के च्यक्तिगठ चहद्वार भीर व्यक्तियव छाप डाक! 
जो पर, कई ढ। प्रदाता भौर चहफुलता मे निर्वेगार रदवा हुवा, बैए 
यु होड़ धपातू सब'्म साम्प मांव में झड़ कट कर्म काजभाम्प भे। 
हे पेग है । 
डिप् हरइ पृ स्गाधीत राष्ट्र का सग्पर रार्पपा पपतस्प्र रशणांदुएं 
अपन राष्ट्रेय राम्प क प्रति अपना कक्तत्य पाढम कया है भौर यदि ड। 
शेर स्राम्य उबित रोति से पापन न करे एपा दूसरों के सपगें थो हा 
पहटुँचाय॑ तो यह परतस्प्र द्वार राष्ट्रपति से दरिशिव हवा हैं; झसी हैह 
इस ससार रूपी राष्ट्र में भत्रा झछत्तायों कर ध्यामी द्वार शाधीगषादुर 
रघयाहार क्यू शाहिए, गद्दी हो पियश द्वाशर दाम मा| से काने पं ये 
ईयर सर्य बूतानों ददेगऊगुन विएति। 
भामय सय भूगाति सस्पास्ड्ानि माथया ह 
््यीक श* १९१९! 
चप-६ पऐत ! मग्रह्ि कथा मान्[वा सो पढे द्रायियों के इ२ 
हैं रइल है भर घपर! माया € सह भूत शादिऐों वो. दव पर अ4 हु 
दे हाइ पूरा दे! , 
अपते एकल को जगद मे पपऋ मांगे के तागंधी अडड़ाए से ठर 
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कैवछ अपने प्यक्तिगत स्वार्थ में ही शासक्त हो आने से परतन्त्रता या 
दासता उस्पन्न होती है; परन्त जहाँ ध्यक्तिय्य का भाव नहीं और स्यक्ति- 
गत स्वार्थ में भासक्ति नहीं, किन्त सर्वभूताप्मेवय साम्य भाव छे व्यवहार 
डिया जाता है, वहाँ सदा स्वाधीनता है । आत्मा तो स्वभाव से ही स्वत- 
श्र है; शत्त प्रकृति का स्वामी यनना अथवा दास बनना अपने ही श्घीन 
है। सर्वेश्न एक ही भांस्मा < परमात्मा न्‍्यापक होने के साग्य भाव से घ्यव 
द्वार करने पर कोह दासता या पराधीनता का याधन नहीं होता; किस्तु 
दस तरद स्मयहार करने घाला महापुरुष खय प्रकृतिका स्वामी--हेंइवर 
रूप हो जाता है और उसी की प्रेरणा से भूत प्राणी नाना प्रकार की 
चेष्ठाए बरते हें । 

तमेव शरण गच्छु सर्वमावेन भारत | - 

तत्रसादाग्पाशान्त स्थान प्राप्स्यविशाध्वतम्‌ ॥ 

“>गी० क्र० १८ ६२ 

प्रय--सालिए द्वे मारत ' तू सब प्रकार से उसकी शरण में जा श्रथीत्‌ 
अपन श्रोर सबके हृदय में स्थिति समा्टि घात्मा 5 परप्रात्मा से यानी भाखिल 
पक्लाणढ से भपनी एकता का अतुसव कर | उपकी प्रसभता से तुझे! परम 
शान्ति तथा शाश्रव स्पान प्राप्त होगा चर्थीत्‌ ( चात्मा परमात्मा की ) यानी 
सारे विश्व दी एकता का श्रुमव करते हुए ससार के व्यवद्धार यथावत करते 
रदन स धनन्‍्त करण से असन्नता द्वोकर परत शान्ति चौर श्रनन्त छुख आ्राप्ठ 
होगा, फिर किसी प्रदधार का बघन नहीं रहेगा । 


सर्वेभूतात्मैक्य साम्य साव से व्यवहार 
करने का महतत 


यह समत्व योग करघांत एक अत्मा को सब में समान रूप से व्या 
। पक ज्ञान कर सबसे प्रेमयुक्त स्यवहार करना एड बार आरम्भ कर दैने पर 


बेर नैयो सम्पर्‌ 


फिर छूटता नहीं, किन्तु उत्तरोतर बदता रहता है और न इससे फिस्ली 
अकार की हानि या अनिष्ट ही द्वोता है, सिन्‍्तु इसके थोड भाषरण से 
भोषा भौर भविक से अधिक सुस्त अवइय आस दोता है । घद्द सममव मोप 
यानी स्यायद्ारिफ वेदान्त सद घर्ता से श्र ए, सबझ़े छिए समान हिठझर, 
सपक्रो इसका समात छधिकार, जत्यन्त विशाल, सबसे अधिर मूहम 
अर्थात्‌ समझा सार और सर्वस्यापक है । इसका मिलना क्षधिरू आधरण 
किया क्ञाय उतना ही भ्धिक सछाम होता है भ्रयांत्‌ शितने देश और 
पहितने व्यक्तियों के साथ और जितने समय के छिए पुच्चता के प्रेममाद से 
ब्ययहार दिया बाता है उसनी ही सुछ सम्ददि भाप्त द्ोती है केदछ प्य 

प्तियोँ के लिपि ही नहीं, श्न्तु राष्ट्र और जातियोँ के छिए भी यही 
सिद्धांत छागू है। जो राष्ट्र और जाति परस्पर में तथा दूसरों के साय 
झिसना दी भधिक पुरुता का स्ययद्ृर करती है भर्पात उसकी एकता का 
श्त्न मितना ही भ्रधिक विरतृत्त होता दे उतना ही अधिक पह राष्ट्र पा 
जाति द्ाक्तिली, उच्चत, सुससझद्ि सम्पन्न और स्वाधीम होती है। 


नेहाभिक्रमनाशो<स्ति प्रत्यवायो न विधते । 
«.. स्थत्पमष्यस्यप धर्मेस्य चायते महतो मयात ॥ 


+-गी० झर० २४० 
क्षप--इप्त प्रमत्य युद्ध से (: ; हू गरम का कगार 
धारम्म इर देने पर फ्िर ४ 4 $8+ 
समझ एक परमात्मा सब में हर भार हे 
अगब्‌ $क स्पवहार द् 
आत्सतम, झ्र्म्व 
मैं हर्बीत्ममा|, ५? 
रहूवी; 
कह भी ] 
धक्के रु 
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उठने की आवश्यकता नहीं है भर न कोई ऐंध्रो क्रिया या विधि ही ६ कि 
जिनके पूण न होने पे पैदा गिरना पड़े, कि तु इसमें एक. बार खगने से 
उष्तोत्तर उच्चति दवोती है; धीर इध्त घर का थीड़ान्सा सी थ्राचरण महान 
अय से रणा फरता है श्रथात्‌ पहले भोड़े लोगों से यानी अपने कुठ्म्ब, जाति, 
प्राप्त या देश हे साथ एकता के प्रेम साव से सुद़कर व्यवद्वार करने से भी 
इतना भात्मबल था जाता है के किह्ठी प्रकार का सय नहीं रहता; थ्र इस 
भरते का थोड़ा मी भ्राचरण करने वाला निमय दो जाता द्दे। 


राजविया राजगुष्ट पर्रित्रमिद्मुत्तमम्‌ । 
प्रत्यन्ञावगम धर्म्य खुसुख कर्तुमच्ययम्‌ ॥ 
--गी० ० ९२ 


भ्रय--यह झ्ञान थौर विज्ञान सहित श्रयीत्‌ अ्रध्यात्म हान युक्त, व्यत 
हार करने का धमत्व योग यानी स्यावद्वारिक बेदात, राज विधा है भरधोत्‌ 
सब विधाप्रों को राजा, ओष्ट, सार्वेधीम, राज मार्ग की तरदद सर्वोपयेगी, ध्षाव 
जनिक, भत्यन्त विशाल और सबके सेवन करने योग्य है यानी इसका व्यव 
द्वार सबके लिए खुला होने से इस पर सबका थ्धिकार दै-- इसलिए यह 
राज-विधा है, यह समत्य योग राज युक्ष च्रभीत्‌ सबंध श्रधिक गहन श्रोर 
पृष्मतम् यानी सगका सार होने से श्रत्यत थप्त ( सूद्म ) रूप से सर्वेध्यापक 
दे> इसलिए यद्द राज युश्म है; यह समत्व योग सबसे पवित्र थौर उत्तम दर 
चथोर्‌ इससे दैव भाव के व्यक्तिगत श्रहद्वार हे उत्पन्न होने वाले सब पार्षो 
को निदृत्ति होकर शुद्धि होती है श्रौर श्सके श्राचरण से अधम-्से प्रथम 
दराचारी मी सुधार कर प्रित्र भोर उच्म बन जाता दैस्‍्तसलिए यह्द सबसे 
पविशन्न थोर उत्तम है, यह स्मत्व योग अत्यक् फल देने वाला नकद घम हैं 
अधोत्‌ इसके फ़ल--सब प्रकार के बनें से धाफि धरयीत्‌ स्वतत्ता या 
स्वार्धानता--फे लिए किसो समय, स्थान या पदाथ सवा किसी दूसरे 
जग ही प्रतीत करनी नहीं पड़ती, किठु जिस छण दूसरों के प्ाथ एकता 


झैश देवों सम्पद्‌ 


फिर छूरता नहीं, किन्तु उत्तरोत्तर यदता रहता है जोर न इससे 'किप्तो 
अफार फी हानि था झनिष्ट ही होता है, किन्तु इसके थोई भाषरप से 
थोठा भौर भषिकत से अधिक सुख अवदय प्राप्त दोता है | थद्ट ससत्य पांग 
यानी पघ्यायद्वारिक वेदास्त सप घर्मो से ध्ट, सबके लिए समान दितका, 
सम्रको हसका समाम क्षघिझार, अत्यात विज्ञाल, सबसे भ्षपिक पृत्म 
अर्थात्‌ सबका सार भौर स्ंप्यापक है। इसका मितना संधि भाइएा 
किया जाय उतना ही अधिक छाम होता है लर्थात्‌ जितने देश और 
किंतमे स्यक्तियों के साथ औौर जितने समय के छिप पुकता के प्रेममाव से 
श्यवह्वर किया ध्ाता दे उतनी ही सुछ समद्धि प्राप्त द्ोती है। केवक प्य 

क्यों के लिए ही सददं, किन्तु राष्ट्र और जातियों के लिए भी यही 
सिदुएस छाग दै। जो रा भौर जाति परस्पर में सथा पृध॒रों के साम 
जिसना ही भषिक एकता पा स्ययह्र करती है अधांस्‌ ठसक्ही पकता झा 
खेन्न सिसना हो भषिक विस्तृत होता है उतना ही भविक वह राष्ट्र था 

जाति शक्तिशाली, उक्षत, सुखसशद्धि सम्पन्त भौर स्थाधीन होती है। 


ी नेहाभिफ्रमनाणो<स्ति प्रत्यधायों न विधत्ते 
स्घस्पमप्यस्य 'धर्मस्य भायते महतो भयात्‌ ॥ 
_>>गीक कम ९४३० 


आप--हस सम्रत्व मुद्धे से किए जान बोले कर्मयोंग का एके (भार 
आारम्म कर देने पर किर उपड़े फ्रस का नारा नहीं होता अर्पति सिरे 
समम पक परमात्मा सद में धप्तान साब से ध्यापक होने के ऐक्य मात है 
अगर्‌ के व्यवद्धार करना आारस्म डिया आाठा है. उठी हप्रय है उसे पत-+/ 
आगमस्वतस्पता--का धत॒मब दवोने सगता दे चोर भम्पास मद़तेलदूव घा* 
झे समात्मभाव द्वोढर पूछ स्वतस्पता या भोगन-सुक्ति प्राप्त हुए. शिता भी 
रहती; इसमें फिसी प्रकार डी भुटि, भूल या कमी रद जाने से कोह उहा 
बस सी नहँ। द्वाता अर्षाद दूछरे धर्मो की बरद इसमें ऐसी सामधयं है | 
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उटाने क्रो चावश्यवता नहीं हे धोर न कोई ऐसी किया या विधे ही हे कि 
जिनके पूर्ण न होने से पीछा गिरना पड़े, कितु इसमें एक भार खगने पे 
उप्तरी्तर उच्नति होती है, घोर हस धर्म का थोड़ान्सा भी श्राचरण महान 
भय से रश्ा करवा है श्रधीत्‌ पहले थोड़े लोगों से यानो भपने कुट्म्ब, जाति, 
प्राम या देश डे साथ एकता के प्रेम साव से जुड़कर व्यवद्वार करने से मी 
सोना झात्ममल था जाता है कि क़िप्ती प्रकार का सय नहीं रद्ठता, श्रव॒ इस 
धर्म का थोड़ा मी भाचरण करने बाला निमय हो जाता हे । 


राजबिया शजगुद्य पत्रित्रमिद््ुत्तमम्‌ 

भत्यत्ञावगम धर्म्य सुसुख कर्तुमव्ययम्‌ ॥ 
>-गीण्क्ष० ९२ 
धथ--पह शान भर विज्ञान सहित श्रथीत्‌ श्रप्यात्म श्ञानन्युत्त, व्यव 
हार करने का समत्त योग यानी व्यावद्वारिक बेदान्त, राज-विया हे अभौत्‌ 
सदर विधाओं फो राजा, सेठ, सार्वमोम, राज मारी की तरह सर्वोपये।गी, साव 
जनिक, धत्यन्त विशाल और सबके सेवन करने योग्य है यानी इसका व्यव 
द्वार सबके लिए खुला होने से इस पर सबका अधिकार दे-+रसलिए यह 
राज-विध्ा है, यह सम्रत्व योग राज युध्त अथात्‌ सबते श्रथिक गहन भ्रोर 
परेगतम यानी सबका सार द्वोने से अत्यत युप्त ( सूच्म ) रूप से सपेयापक 

£ है" 5, 

है- इसलिए यह राज गुद्य हे; यह समत्व योग सबसे पवित्र भौर उत्तम छ 
भ्रधीद्‌ इससे द्वैत भाव के व्यक्तिगत चहक्कार से उत्पन्त होने याले सम पापों 
$ निवृत्ति होंकर शुद्धि होती दे चोर हसके चाचरण से ्रधम-से भ्रम 
इंगचारो भी सुधार कर पवित्र चोर उत्तम बन जाता हैल्इतलिए यह सबसे 
पवित्र चोर उत्तम है, यह पम योग अत्यक फल देने वाला नकद धम है 
अधोत्‌ इसके फ्ल--सथब प्रकार के बचनों से थाति अथोत्‌ स्वतजता या 
स्वार्धनवा--फे लिए कसा समय, स्थान या पदार्थ भ्रघवा किसी दुसरे 
जम की अतीषा करनी नहीं पड़ती, ढिग्तु जिम छुण दूसरों के छाथ एकता 


झछ दहैवी सम्पट 


हा यप्-साव उस्न् हुथा उसी दण रागद्देप से मुत्ति दो आती दे धोर जितवे 
एकता का साव हो जाता है उनही सब शाक्ते चोर सम्पधि ध्रपर्नो बने जाती 
हे, बरत्र गग, देय, ईपों चोर दीनता गरादि के दु छ सुर प्रिंट जाते हैं 
इमलिए यह्द प्र्यद्ठ हो फल देने वाला है, यह सप््ल योग धप्न्ूप ६ 
अथीत्‌ यह विद्य धम द्वाने से सब धर्पों का इमम सम्ाविश हो जाता है. भरत 

यह सख्या धर्म है, इस्त समत्व योग पा स्रावरण प्ुससाप्य है ब्रपीत्‌ पढे 
आचरण करने में किस्ती प्रकार का शारीरिक या मान[छिफ कष्ट या परिग्म 
नददों होता, न किसी सामग्री के जुटाने की दी चरावश्यकता पढ़ती है, पता 
समभने मात्र ही से यधावत्‌ श्राचरण होने लगता है, भ्रोर यह समल योग: 
श्रव्पय है श्र्धात सद। एक-सा रहने वाशा है, घटतानदता नहीं धौर एकध 
फल भ्रनिवाय्पे है | 


इत्त साम्य भाव क्षे व्यपृह्गार से पूर्ण स्वाधीनिता 
ऋषश्यम्याबी है । 


इस तरह समय पुद्धि से ब्यवद्वार करना आरस्म काने के पाद इसमे 
पूरे कुशछता भाप्त होने के पहले ही यदि दारीर पात हो जाय णे भी 
इसमें छंगा हुआ प्यक्ति दूसरा जसम इसपते भी अच्छे छुए भौर भष्णी 
परिम्यिति में छेता है भर यहाँ फे सरकारों से यहाँ फिर उसी समारपोग 
से आगे बदगा एुआ समय पाझर संपोत्म माव आप्त करफ मुछ हा भाती 
है अर्पात्‌ भारमा परमात्मा यागी सप को पूछता का प्रत्यभ अनुभव रूह 
ऐसा है। सारा प्ठ कि सएय शद्वि से ब्यश्नद्धार करो में एगा हुआ 
स्पति छप्रोत्त उसत ही होता है, फ्री अपवत माँ दोता । 


पार्थ नेबेह नामुच सिनाशस्तस्य विश्वते 
न हि कल्याण दृत्कश्विट दू ति ताठ गच्छुति ॥ 
“गी० शण०् ६६४० 


देवी सम्पदू ३्ष् 


प्राष्य पुययकृता लोकाजुपित्वा शाप्वती समा । 
शुीता श्रीमता गेह योग श्रष्टोए़मिजायते॥ 
+गीं० अ० ६ ४३ 
शअथवा थोगिनामेव कुत्ते भवति धीमताम। 
पतद्धि दुलंभतर छोके जन्म यदीदशम ॥ 
>-गी० भर० ६ ४२९ 
तभ्र॒ त बुद्धि सयोग लभते पार्व देहिकम । 
कि. 
यतते थे ततो भृथ ससिद्धों कुरुनन्दन॥ 
*गी० अ० ६ ४३ 
यूवॉभ्यासेन _तेनव हियते द्यवशोडपि से । 
जिशासुरपि योगस्य णब्दपरह्मातिबतते ॥ 


न-्गी०भ० ६ ४४७ 


प्रयत्नायतमानस्तु योगी सशुद्धकिल्बिप । 
अनेक जन्म ससिद्धस्ततो याति परा गतिम्‌ ॥ 
न-न्गी०्भ ६४५ 


तपस्विभ्योडघिकोयोगी ज्ञानिभ्योषपि मतोधिय । 
कमिभ्यश्चार्थधकी योगी तस्माद्योगी भचाऊुन ॥ 


“>गी०भ० ६ ४६ 


भध--दे पाथ | स्या इस जम शोर क्या दूसरे ज मे में, ऐसे व्याप्ते 
का शर्थोत्‌ साम्य माव से व्यवहार करने में खगे हुए ब्यक्ति का बसी विनाश 
नहीं होता; क्योंकि कल्पाणकारक कर्म करने वाले किप्ती भी याक्ति की दुगति 
नह होती । 

पुए्प करने घ ले -यक्तियों को मिलने बाले उच्च लोकों को प्राप्त द्वोपर,. 
बह्ढें बहुत वर्षो तक निवाप्त करके, फिर वह योग अष्ट चर्यात्‌ साम्य सात से. 


३६ दैवी सम्पद्‌ 


'कभ्न करने में पूर्ण कुशलता प्राप्त किए बिना ही मर जाने वाला प्रति, 
परविन्न भ्ोगानों के घर मे जम लेता है भ्यवा बादीमान दर्मयोगियों ( पपल 
युद्ध से -यवद्दार करने वालों ) के कुछ में जन्म खेता है| एस प्रकर का 
जम इस लोक में बड़ा द्वी दुर्सम है । 

वहाँ ( भ्र्थीत्‌ पवित्र थीमानों के बधवा बुद्धिमान कम्रयोगियों के घर 
में जम लेकर ) उसझे थपने पूर्व जार में आरम्म किए हुए हास्य पुद्धियद 
व्यवहार करने के सरकारों को स्पृर्णे हो चाहा है चौर हे फुरुनादत बह 
उम्रप्ते थागें बढ़ता हुप्रा छिद्धे पाने का भयात्‌ भ्राश्मज्नाव पी पूर्णावरणा श्ये 
आप करने का फिर प्रयक्त करता है । 

अपने पूर्व जम के उस अ्रम्यास के कारण यह पूण तिद्धेड़ी शोर 
रवत ही सींचा जता है; परत मित्तकों सप्रत योग की धर्भीत्‌ सास्य मार 
में हइने थी जिश्तासा यानी प्रवल इच्छा भी वो जाती है बढ धय्ित 
स्वाध के लौकिक फस्ी को देने वाले किोकाएंड प्रय बेदों को ठ्पन था 
आात दे श्रषीत्‌ वेदिक कर्मे-काएड से ऊपर उठ जाता दे | 

इस प्रझाए प्रयक्ष पूचक उच्चेश करते-करते पाएं! से शुद्ध होडर श्मोत्‌ 
वयहिंगठ तामसी मलिन अदृद्डए से मुक्त दोदर बद समत्य बुद्धि सडम 
करने बाला फर्मयेशी क्र जागों में उत्तरेत्तर बतति करता हुआ "एम 
परम गति को गहुँ जाता दे ऋयात्‌ झात्मापरमामा सी एफ़ा डा चढ़ 
अपरोत्त ज्ञान प्राप्त कर घू्ण ख्वाधीन या मुछ हो जाता है 

तर्पसिवियों से अर्थात्‌ ब्रत उपदासादि तथा हठमेग के साधन एव शरीर 
हऔ कष्ट देने बाली खन्‍्य क्रिमाएँ फरेन बाल तपपम्दियों से योगी श्मातें मध्य 
मुद्धि से संसार छा स्यवद्यार करने बाला अष्ठ शै, शानी अभीत्‌ ग्यप्षार मे 
अरुष्टम भाव का झुछ भी उपयोग मे करडे, कोरी ज्ञान ही बढ़े बनाने शोर 
पुस्तक पढ़ कर केवल शप्तार्थ परत वाऊे शुष्क क्षानियों की अपेज्ा सगर 
चुद्धि के सैशताए का ब्परद्दार करने घासा फर्सेयेज्ी केष्ठ समझा डता है और 
अपने ब्यक्षिगठ सणर्प के किए रूम दर्ने बाले अपीत्‌ श्रैल॒कमाते एव पौस 


आल 
अर जु 


देवी सम्पद्‌ झ्७ 
शिक कर्म काणिडयों की अपेक्का मी समत्व बुद्धि से यदहार करने बाला 
पर्यगेगी श्रेष्ठ है । इसलिए हे अजुन ! तू मेरी! अथीत्‌ सबभूतात्मैक्य साम्य 
भा से संसार के “यवहर करने बाला कमगेगी बन । 


इस तरह व्यवद्वार न करने से दुर्दशा 


सब के हृदय में स्थित, सबके आत्मा, श्रकृति के स्वामी, सहायोगे- 
खर भगवान्‌ श्रीकृष्ण के इस सावभौम, प्राणी मात्र के छिए सदा इकसार 
उपयागी पृव सनातन उपदेश के अनुसार जो ब्यवद्वार करते ६, थे सब 
प्रकार के याधनों से छूट कर छवतग्र एव मुक्त द्वो जाते हैं, परन्तु जो इसके. 
विपरीत म्यवद्वार करते हैं उनकी दुदंशा होतो है। 


मयि सवाणि कमांणि सन्यास्याध्यात्म चेतसा । 
निराशीनिममो सृत्या युध्यस्थ विगतज्यर ॥ 
--्गीण्भ० ३३० 
अथ--मुरूमें अध्यत्षम बुद्धि से सब कमों का सैन्यास करके श्र्थात्‌ 
सब में परकात्म दृष्टिरूप समत्व बुद्धि से किसी भी प्रकार के फल को आशा 
एव ममता छोड कर, प्रसत्तनतापूर्वक मुद कर अथोत्‌ अद्वेत माव से, अपने 
प्रथकू उर्यक्रेत् के अहक्ड/र और अपने पुथरू यक्तिगत स्वार्थों का सबसे 
एकता करके, सबके हित के लिए ऋपने करते मन्करमे ऋर । 


६4॒ 


ये में मतमिद नित्यमम्भुतिप्ठन्ति मामवा । 
भ्रद्धावन्तोडनसूयन्तो मुच्यन्ते तेडपि कर्मसि ॥ 

>+गी० अ० ३ ३१ 
ये स्वेतद्भ्यसयन्तो नाजत्तिशीत में मतम्‌। 
से श्ञान विमृढास्तान्विद्धि नश्तनचेतसः॥ 

_-गी० अ० १३२ 


जेट हैदी सम्पन्‌ 


अ--जे| कदर युछ होकर बिना व्यपज्ञा ( शिरस्णार ) के मोर इस 
लनिय शऋषत्‌ सवकाल, सवदेश, सब पांकियो के समान ठपगेणी सरतन मत 
कक श्नुसार “मदहर झरत हैं दे सब फर्मो फे बन्धनों से छूट जाते हू अर्धीत्‌ 
मुष्ट हो जते ६ । परन्तु जे। दोष दृष्टि से शक्लॉए करके मेरे इ0 सनप्तन रत 
के खमुसार नहीं मतने अथात्‌ आमनिष्ट साम्म बुद्धि स एपन करीरय फम 
नहीं करते उन, सम्पुणि शान से विमृद अर्थात्‌ पे मूखे ऋतिएह्िएों को न 
हुए समझे १ 


कंिजजि++ लत जा 





लत जज जज 5 >+-क-+ल लि +ज++ +++++ 


- अदा छा सुसासा इस पुम्छह्ठ के तफो प्रररण में देनिए । 


दूसरा प्रकरण 


'! »ुरुरए फकरणए 
; “४89४-- हु 
मनुष्यों ( त्री पु्षों ) के आल-विकाश की पंच... 7 
ग्रधाव ओ्ोशियो 


सुठ॒र देह में आत्म विकास के क्षनन्त दे हैं, परन्तु उनकेः 
£ चाँव प्रधान विभाग किये जा सकते हैं 
(१) सब से नीची थ्ेणी में यहुत द्वी भदप आत्म विकास बाले 
इ भक्ति के ख्री पुरुष हैं, जो खनिज वर्ग में रकखे जा सकते हैं | इनका" 
यरा ( कार्य क्षेत्र > केघल अपनो देह तक ही परिमित रहता है। इन 
>पाछ छोगों को अपने स्थूछ शरीर के भाधिभौतिक सुस-दु ख आदि के- 
उ्रयाय दूसरी किसी बात से कोई प्रयोजन नहीं । भपने शरीर फे विपय- 
गो के लिए दूसरों को चांहे कितना ही कष्ट क्यों म हो, इन को इसकी 
छ मी परवाह नहीं रहती । दूसरों के सुश्ष-दु ख से इनको कोई धास्ता 
हीं । केवल भपने स्थूछ' शरीर और अपने व्यक्तित्व को ही सघ कुछ मानने 
लि थे पापाण प्रकृति के खी पुरुप- खनिज पदार्थों में चाँदी, सोना, 
रा, भाणिक, सोती आदि ' कीमती वस्तुओं की सरह--चाहे घन-कुयेर 
पृव राजायादशाद ही क्यों न हों अथवा विद्वान पण्डित, साम्प्रदायिक: 
भाचाय या यतौ-सन्यासी दी क्यों न हों, वे हैं खनिम धर्ग के दी । इन 
छोगों फ्ो छट्टू की उपमा दी जा सकती है, जो अपने शरीर के इर्द गिर्द ही 
चकर छाटता रदता है। ये छोग क्षपने दारीर के रूप, यौवन, यछ, शुद्धि, 
विद्या, ज्ञान, चतुराई, मान, मादा, पद, प्रति, बद़प्पन, पविश्नता,कुली- 
नता एवं धार्मिकता भादि का बढ़ा घमण्ड रखते हैं. भौर इन उपाधियों क्रे ” 
छ 


डर दैवो सापद्‌ 


चम्रण्द में यहुत ही सट्टीण घारोरिक नियमों का पाछन करके दूसर छोगों 
का तिरस्कार करते तथा कष्ट देते हैं. और स्थय भो।दूसरों से विश्व पं 
चर फष्ट पाते हैं। दरीर में भत्पन्त भासक्ति रख कर ये छोंग भपने टिए 
इसने बन्‍्धन कौर रोगादि उत्पत्न कर छेते हैं कि वूसरों के भधीन शेहर 
अपनी व्यक्तिगत स्वाधीनता पुष शारीरिक छु्खों से धशित दो जातेटें। 
यदि थे छोंग पारछौकिक सुर्क्षो कप इरा फरते दें सो यह भी देव भपने 
अयक्तिस्द फे ऐप दी। 
( ३ ) दूसरी घेणी के छोग पमस्पति थग के कह्टे जा सहते हैं। 

पहली धेणी धाऊों से इन में छुछ अधिक्र भारम विकास द्ोता है बौर 
इनका दापरा ( फार्यक्षेत्र ) झुछ विस्तृत हो फर अपने छुट्ुम्ब तक परि 
मिल रहता है। इन छोगों को अपने पारीर भौर पृद्धम्थ के सियाव भौर 
कुछ भी कतम्य नहीं रहता। ये छोग भपने दारीर के भतिरिक्त अपे 
कुटम्प के भाधिभौतिक सुर्खों फे लिए भो दौद़ धूप करते रहते *ैं रौर 
उसके ह्थायों के लिए दूसरों को इ्वानि पहुँचाने में कुछ भी भानांशारी 
नहीं करते । इन्हें कोज्ट्ू के पैछ को उपमा दी जा सब्ती है। मिप्त ठण 
ढोष्टू के यैर का दायरा यदि छट्टू से विस्तृत झोता है, पएस्‍तु वह शेहि 
के हदें तिदे दो घूमता रदता है; उसी तरह झुदुम्ब्पाकक का धापरा मर्धरे 
पेट्पाद, से यद्ा होठा है, परम्ठ दे यह सपने कुट्ठस्थ तक हो परिह्ि। 
ये छोग भपने फुदुग्प के घन-यछ, जन-पछ, मान, भतिष्ठां, उषचठा, डुडी 
लता पथ पविश्रता भाद्ि का यहुत घमण्ड करते हैं और हल बातों के भर 
कर से दूसरों के साथ पृणा करमे, दूसरों को भीष दिखाने तथा 
देने घाछी भत्पन्त सकृदित कौटुगिपविक रपयस्थाएँ ाँथ कर उनहा कहती 
से भादरण करके प्वप कष्ट उठाते दें भौर दूसरों को रष्ट देते हैं। (व 
रारह अपने कुटटमय ही से. भासकि रखते थाने छोग इस कौदरिदिक मरा 
दामों से देध हुए हूसरे कटम्प वां से सदा सशक्त भौर दौद़लिर 
चरहस्द्रताओं में धकरे हुए रहते हैं । 
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(३ ) तीसरी श्लेणी के छोग पश्चुन्यगे के हैं ।॥ इनमे प्रथम और 
द्वितीय भंणी पालों से कुछ भ्धिक भ्ात्म विकाश होता है और इनका 
दायरा ( कार्य्यक्षेत्र) अपनी ज्ञाति या समाज तक परिमित द्वोता है | ये 
छोग अपने णरीर, कुठुम्य और जाति था समान को ही सव कुछ मानते 
हैं, इनके सिवाय दूसरों से हनका ममत्व नहीं रहता ! इनके स्वार्थों के 
लिए दूसरों को हानि या कष्ट पहुँचाना ये छोग मीति सम्मत मानते हैं । 
इन समाज-सेवियों को घुड़दीद के धोडे की उपमा दी जा सकती है । 
जिस प्रकार घुद्दौढ के घोड़े का दायरा ( कायक्षेत्र ) यदि लड्ट और 
कोर्डू के बैल से यडा होता है, परन्तु यह घुण्दौद्ध के मैदान फे इर्द गिर 
डी चक्र फारता रहता है, उसी प्रकार हन समाजन्सेवियों का दायरा 
यद्यपि पेट पाल भौर छुठ्ठम्म पालक से यड़ा होता है, परन्तु है पद समाज 
सेषा तक हो सीमा-चद्ध । ये लोग भपनी जाति या समाज के धनयर, 
जन-यछ, भान, प्रत्िष्ट पविश्वता कुलीनता पव सोप्तामिक मर्यादाओं की 

) घार्मिकता भादि का बहुत धमण्ड करते हैं भौर इन यातों फे भहद्भार से 
दूसरे समाज के छोगों के साथ शणा करने, दूसरों को मीचा दिखाने तथा 
, फष्ट देने घाछी अत्यन्त सझ्लोण सामाजिक मर्य्यादाओं फी म्यवस्पाएँ बाघ 
। #र उनशा कट्टरता से आाचरण करके स्वय कष्ट उठाते हैं और दूसरों फो 
। 5४ देते हैं। इस सरहद अपने समाज दी में आसफ्ति रखने थाले ये छोग 
( सामाजिक परतन्त्रताओं से देंधे हुए, दूसरे समाजवाल्लों से सदा सश 
॥ हिंत एवं सामाजिक परलन्द्रता/ों से जकड़े हुए रहते हैं । 
| (४) चौथी भ्रोणी के छोग मनुष्य प्रकृति के हैं । इनमें प्रथम तीन 
है ओषियों से अधिक भा्म विशाश द्वोता है, भत ये उनसे उच्च कोि के 
! है। इनका दायरा € कार्यक्षेत्र) अपने देश सक परमित होता है 
#/ पथात्‌ अपने देश ही को ये छोग सव छुछ मानते हुए, उसके लिए 
है दूसरे दैशों के छोगों फो कष्ट देना और -हानि पहुँचाना सवधा न्याय 
. समप्तते हैं! इनको चन्द्रसाही उपसा दी जा-सकती है चस्रमा 
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का दायरा ययति ह कोप्दू के बैह और घुद्दौद के घोड़े से 
चहुत ही अधिर विस्तृत है, परन्द यह एस्बी के हद गिई ही चरक 
कारसा रहता है। इसी तरह वैशमत्तों को दायरा यद्यपि पहले होगों है. 
यद्मा होता है परन्तु भपने देश तू ही परिमित रहता है। करता दशा 
दूसरों से अधिक घन, जन पथ शक्ति सम्पक्त, उन्नत, पविय्र, शतिहित एक 
धार्मिफ होने का घमण्ण करके ये छोग दूसरे देशयासिर्षों का विरछर 
करतें हैं, उनको दयाते और उनके साथ हर्पा करते दें । हस सरह भपन 
देश ही में भासक्ति रफने वाले लोग दूसरे देशवातियों से सदा सझदति 
और दय हुए रहते हैं 
(७ ) पाँचयों श्रोणी के छोग मज॒ुष्प फोडि से ऊँले, देव कोटि के 
होते दैं। इनका अएम परिकाश सबसे अधिक होता है और इगझी इंगि 
मदान्‌ दो जाती है। दनहा ( रायसेश ) येदद अति सरणो विश्व तह 
फैला हुआ होता है। 'इनही किसी प्यत्ति समुदाय या देशपिगों 
दी में समस्य की आसक्ति गहीं रहती; किन्तु समस्य भूतप्रामिर्ष अ# 
मलाई के लिए ये रोग प्रयत्न करते रहते ह भौर सब की सेवा शत 
झपवा करने।प समसत हैं शारेरिक पथ सावस्रिह विषम भागों £ 
वारण प्राणियों फो जो भनैक प्रकार फे भाधिमौतिषर, मापिदेशिश भर 
आप्पात्तिफ क्टेश दोसे हैं-- समता के उप्वार से--पये मद्रापुदा इंतेही 
दिवारण करने फा अयक्त करत रहते हैं । इनओ सूखे को उप्मा ही शा 
सझती है; बर्योडि सूर्य के समान स्थित होड़र ये छोग सपसे ६ 
समान ट्रिस करते दें । ः हट 
सब से विम्त थे गो--शनिम परम के शोगों में रमोपुण ( जाता) 
यो अपिस्ता रहती है, सतोगुण बहुत हो कम । और ऊपर की भें! 
में वयों ब्यों भल्म पिछारा बहता है, उसी के अनुसार | इतरीपर संरोपर 
थदता भौर तमोगय कम होठा छाप है; परस्थ झिप्ती मी गृत का. सर्प 
अंभाष, दिसो मीं दशा में, हिसो सी स्पद्ि: में गदीं होता; कैब रण 
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उविक्प फा सतारतग्य रहता है । फलत) निम्न भ्रणी के छोगों में भी तारतम्प 
से फुछ-न-कुछ भाव ऊपर की भणियों के अवश्य रहते हैं, इसो तरह ऊपर 
की प्रेणी पा में भी य सारतम्य से निम्न श्रेणियों के भाव रहते हैं । 
यधपि खनिजवर्ग के देहवादियों में विश्व प्रेम तक के भाव मौजूद- 
रहते हैं, तथापि वे इतने अर्प और अविकसित होते हैं कि प्रस्यक्ष में 
प्रतीत नहीं हो सकते । इसी तरद्द देव वर्ग के महान पुरुष भी अपने 
शरीरों से भी 'प्रेम करते हैं, परन्तु उनमें सतोगुण हतना यंदा हुआ रहता 
है कि किसी शरीर विशेष ही में उनकी आसक्ति नहों द्ोती; अत ष्यक्तिगत 
द्ारीरों के भ्रति उनका विशेष प्रेम प्रतीत नहीं होता । 

तमोगुण जड़ात्मक है, श्जोगुण राग और फ्ियस्मक एयं सतोगुण 
छुल भौर जञानात्मफ है | सतोगुण से मनुष्य उश्नति फरता है, तमोगुण से 


इगिरता है और रकोगुण दोनों के बीच में रहकर चढ़ाने गिराने की फ्रिया 
कराता है | 


.. ऊध्य गउछन्ति सत््वस्था मध्ये तिष्ठीत राजसा । , 
।५ ज्ंघन्यगुणबत्तिस्था श्रधो गच्छन्ति तामल्ता ॥.. ,, 
हू) ५ -गी० भर० १४१८ 
/ भष--प्रतोगुण का सेवन करने वाले ऊपर को उठते हैं, रजोगुणी बीच 
में रहरते हैं चौर कनिह तम्ोशुण का सेवन करने वाले नांचे गिरते हैं। , 


इसलिए अत्येक व्यक्ति को सात्विक आधषरणों से अपने में सतोगुण 

यदाते हुए उन्नति करने और भागे बदने का प्रयक्ष करते रद्दना चाहिए। 
चाहे खनिज वर्ग का व्यक्ति हो या घनस्पतिवरग का; पहुयग हो या 
मनष्यवर्गं--सवबकों निरन्तर आगे दी बद्ते रइना चाहिए । चाहे देवन्वरग 

का व्यक्ति ही क्यों न हो, फिसी एक स्थिति में उदर जाना उसके छिए 

भी पतनकारक है | पुक अवस्था में पडे रहना दी जदता अथवा समोगुण 

! है, अत्त उइरने से गिरावट होती है । रजोगुण /क्रियाशीक होते से अपना 


हि 
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फार्य निरन्तर फरता ही रहता है। यदि आगे बढ़ने का प्रधत्ध डिए जाई 
तो बहने में सहायक होता है--नहों तो पीछे गिरा देता है। ऊपा टरे 
में प्रयत्न करने को क्षावश्यकता रहती है, गिरना तो प्रयश् फे दिनो हवा हो 
जाता है । 


रजस्तमब्धामिगया सत्य भवति भारत। 
रज सर्व तमश्चेय तम सत्त्व रजस्तथा॥ 
गी« भ+ 49 ९ 


,  पश्र्थ--रजोगुण भौर तमोगय को ददा कर सत्य भपिक होता दे घर 
रज एवं सल्र फो दवा कर तम थ्राधिक द्वोता है, इसी प्रकार दम भोर प्राद मे 
दवा कर रण चधिक होता हे। 


इंसछिप्‌ मत्येक यगे के ए्मक्ति को अपने आाचरणों को सपविक इरां 
कर आगे यदने में तपपर रहना चाहिए | भपने-अपने वर्ग के उपपुक्त 
शाचरणों फो साल्यिक बना कर ही प्रत्येक स्यक्ति लपनी क्रमो्नति झा 
हुआ बिता रदावट के भम्तिस दर्म ( परमास्म भाव ) सफ पहुँच हक्ता 
है| यदि भांचरण सालिक यनाने का प्रयरन णही दिया जाय सो एमादुग 
की प्ृद्धि होकर ऊपर चढ़े हुआ की मो पीछी गिगवर हो घाता मरण' 
उमावी हैं; भतः चदुना भर गिरना भपने हो क्षिकार में ऐै । 


उदरेदात्मनात्मान नात्मानमवसादेयेत्‌ । 


ध्रात्मप ह्यात्मनो यधुरात्मैय रिपुरात्मना॥ 
ब्-्यगी० शण 


अप--धपना उदार आप ही करें, अपने झापडो रिने मे 
अयोकि घाप ही भपना बघु धीर चाप ही घपना रापु दे । हे 
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प्रथम श्रेणी अर्थात्‌ सबिज-वर्ग क्षे मनुष्यों 
( ज्री-धुरुषों ) के लातलिक आवरण 


स्वतन्त्रता था सुक्ति की इृछा रखने वाले खनिज-धर्ग के स््री-परुषों 
को अपने दरीर के आचरण सालिक बनाना चाहिए ! क्योंकि हस शरीर में 
रद कर ही मनुष्प ( श्री पुरप ) ओऔवास्मा-परमाध्मा भर्यात्‌ ध्यष्टिसमष्टिफी 
पुकता का अज्ुमव भाप्त कर सकता है । और इस शरीर द्वारा ही मलुष्य 
( श्री पुरुप ) ससार-रूपी नाटऋ का खेल सय के साथ एकता के प्रेम ७ 
भावयुक्त करके स्वतन्त्रता अ्ययवां मुक्ति प्रात कर सकता है । घारीर की 
स्वाभाविक आवश्यकताओं तथा प्राकृतिक बेगों को सम & आहार भौर 
सम # विहार द्वारा झान्त करके, शीत, उष्ण, रोग, विपत्तियोँ भादि से 
, उसकी रक्षा फरके तथा शुद्ध वायु में, साफ सुयरा रख कर उसे भारोग्य, 
सुबद एवं बलवान बना कर दी्॑जोवी पनाना चाहिए, जिससे उसके हारा 
सालिक आचरण होकर शारीरिक बन्धर्नों से छुटकारा मिल्ठे 
आद्वार 
आदार सात्विक >शरीर को पोषण करने एवं उत्ते आरोग्य, बलवान 

तथा सुध्द बनाए रखने की ईंप्टि से करना चाद्िप्‌, न कि केवछ शिद्धा के स्वाद 
के लिए जिद्धा के स्वाद को गौण मान कर, णह्दाँं तक बन सके, सादा और 
समर भोजन करन 'चादिएु । भायु, विवेक-झक्ति, यछ, भारोस्पता, खुख और 
भ्रीति बढ़ाने घाढ़े (अर्थात्‌ खाने के याद जिनसे अमीर्ण आदि रोग, छु'ख भौर 

भ्रुचि पैदा न दो डिन्तु सब प्रकार से आराम मिले ); रखदार चिकने, 

अधिक रहरने थाले, हृदय को शक्ति ऐने पाले, शुद्ध किए हुए सथा अप्टी 

सरह पकाये हुए युक्त भपोत्‌ जितना आराम के साथ पथ जाय उतनी 

मात्रा में नियमित समय पर खाना सात्विक आद्वार है । 





& दृवाय अकरण में प्रेम भौर समता फा खुलासा देखिए । 


घट दैवी फपर 


रजोगुणी प्रमोगुणी आद्वार भरसक न जाना -चाहिपु-। अति दे; 
अत्ति से, अति छारे भ्रति गम ( जछते हुए ) भति तीखे; भरति रूप, 
दाई उधप् करने बाले; जिनके खाने से दुल्य, शोक और रोग उतर हों 
( भर्थात्‌ अषिक सात्रा में तथा भनियमित रुप से शनेक बार भवमद में 
खाना ); दु ए से बचने याढ़े; पासी, भीरस, हुर्ग-धयुक्त, एक से अर 
यार सस्कार किए हुए, जूठे, युद्धि को हानि पहुँचाने पाले और मैरे भाइए 


राजेंसी-वामसी दोते दें के हा का 
। जछ पवित्र, साफ, छना हुआ, मौठा, न अति उण्डी भौर मे शव 
थीना चाहिए । ४५ 3! रत 


"किसी प्रकार का ध्यसन--मादक पदार्थ धूम्नपाण, सुर्ती, दया 
आदि, बीमारी फे बिना चाय, काफी, बह, टेमनेट,' सोइायाता भारि 
था अनजानी विदेशी रपाने-्पोने फी चो्जे पूथ पिगा रोट के और 

/ सेयम भादि से सदंया यचे रहमा चादिप ॥ 
प्रह वात सभी युद्धिमान छोग मानते हैं हि आहार विधा का प्रमार 
अमुप्प की बुद्धि पर कपरय ही पढ़ता है। भाय्पे-सस्टृ्ति हो गो 6४ 
मानती है डि नौवि से उपाजेन फिपा हुमा ध्ाइ्वर दि को, शुद रहा 
है. भौर भ्ीति से किया हुमा भाशर उसको मछिन ,करता है। 7५ 
शरद झि भादार घुद्धि को दमारे यहाँ पहुत दी मदृत्य दिपा गया है 
खाने-पीने के एिप मुंँद््‌ पर पक, प्रचार से मोदर-्सी झगाई हुई रशग 
आपद्यक् समझा गया है | सास्पिक भाहर से घुद्धि निर्म्र दती हैं हा 
शजसभामस से मछिन, प्राशु धर्तेमान में पद्धि प्र प्रसाद पु ईं 
४ सदम विधार तो छूट गण भौर उसके स्थान में स्विवाद पर भगधाएदों 
रखनेवाले छोग एसाएरा,करची-वद्दी, भातिव्पोति आदि हे राहूठ वि 
सपा युधर्दों के प्रमाणों पर ऐएी शुद्धि भप्ुद्धि का सिणप करते सपे, शिमम 
आदार को शुद्धि झे यदछे इसमें महान क्रपद्धि दोख्र इतनी विपसती शी 
शई दि सुद्धि रादा मल्मि रहने एगी और शरीर क्षमझ प्रदार के रो 


| 


| 
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न्‍का निवास-स्यान हो गया। छोगों मे खाने पीने- में “इसनी। क्षनावदयक 
'सकोणेता करली कि जिससे थे ससार के व्यवद्वार अच्छी तरह काने छायक 
ही नहीं रहे, भर्थात्‌ं मिन्‍नता के भावों की श्रद्धि होफर। इन लोगों फा 
आपस का प्रेम और पुकता जड़ से उखड गई, -मिससे दूसरे :छोगों । की 
अतिद्दाद्वता में ठह्रमा मुश्किछ हो गया | चोरी तथा ठगी से घन सम्रहद 
करके पुण्यपर्वों, उस्सवों सौर पितृ-कर्मों के उपछक्ष में बड़े ये राजसी 
वामसी भोजनों के माडम्यर किये जाते हैं, जिनमें अनजाने विदेशी घी, 
खाण्ड, केशर भादि पदार्था से तथा मांसाद्वारी भौर यौदिंसकों से खरीदे 
हुए अशुद्ध दूध मावे भादि से बने हुए खाद्य पदार्थ शुद्ध मानकर खाना 
ज़िछाना परम धर्म समझा जाता दै, परन्तु शुद्ध-धाखिक पदार्थों से पने 
हुए रोटी दाल-सात भादि यवि अपनी जाति के फ़िरकृ से भिन्न फिरफ़े का 
कोड ग्यक्ति छू छे तो ये इनके नजदीक अशुद्ध हो जाते है और उनके 
खाने से इनका धम दय जाता है। 
दूसरी तरफ़ नए फैशन के छोय आदर विद्र की शुद्धि-भशद्ि के 
“विचार को केवल ढकोसला मानते हैं भौर इस विपय में सावधानी रखने 
की कुछ आवश्यरुता नह्टों समझते । खाने-पीने में इस वात की जाँच थे 
छोग णहुत ही कम फरते हैं कि जो चीजें ये खाते हैं वे किन पदार्यों की, 
फहाँ, कैसे यनी हैं सथा किसने बनाई दैं और जिसके द्वाथ से ये खत्ते दें 
सह व्यक्ति किस आचरण का है । इत्यादि । देखने में फैःसी, खूबसूरत, 
'जिह्ना को स्वाद ऊगने घाली और फेशन के अ्नुषूरु चाहिए, फिर भुड 
का फाटक बेर्ेकओक खुला रहता है। विदेशों में बने हुए अनजाने खाद्य 
"पदार्थ ( ॥0०॥४ 4000 ) बढ़े शौक से खाए जाते हैं भौर बालकों को 
भी उठी के खाने का समभ्यास कराया जाता है। चाय, तमाजू, “नशा 
'जादि ब्यसन की चीजे शिष्टाघार की सासमी गिनी जाते हैं भौर यए, 
सोडा-वारर, लेमनैड तथा विदेशी दुवाइयाँ खाते रदना अमीरों का पौशन 
औ गया दै। “5? - + , हक ही 


५० दैवी ससरद 


इन रजोगुणी-समोगुणो काने की चीजों ऊे विधम बाहर से म तो 
धारोर भारोग्प रद सझता है भौर न घुद्धि ही साखिऊ दो सकतो है | इस' 
लिए घाखिक्ता को इच्छा रखने वाके छोगों को इमते बचना भावरढ 
है । लाह्रण॒द्धि के लिए बहुत दी सावधान रइना चाहिए । 
वतन 


शरीर को झ्ीत, उष्ण तया रोगादि से वछाने एवं हम्ता तिवाराए कै 
उद्देश्य से समाज की धया स्वय अपनी मर्य्पादा के अनुसार, भवघार भौर 
परिस्थिति की भावरयदता के उपयुक्त दस पहिनना चांदिए, ने हि झोह 
दिखावे की सुन्दरसा दाने रे छिए । झिसी विशेष वढफ़ के परशिकार में 
झासक्ति कौर फट्धाता नहीं रखती चाहिए! यशादतय भोटा, श्वाद्ा होए 
साफ-सुथरा स्देशीवक्त पहिनना भाहिए ) केयछ दिख्लावे की इटघमरश हे 
बारीक और रेशम झादि फे महीन प्र न थो घरीर को 'झीह ठप है 
रोगादि से सुरक्षित रस सफत हैं भौर न थे छण्णा निवारण ही कात हैं। 


व्यायामादि विहार 


दारीर में यात-पित्तन्कफ़ादि दोपों को सम रखकर यछे भौर पृ 
ममाए रेस्पने एुय उसके बढ़ाने के छिए दाष्य्यानुसार ख्री भौर धुरप सर 
परिक्रम भ्रवरय करता चादहिए। शहसिक हो सह्ढे, ठापादक अन रो 
फरना, परस्तु यदि ऐसा से हो सके सो व्यायाम मित्य निपम से बसवां 
चादिए । समीरी, आलस्प था प्रमाद मैं निदमम रह कर दारीर को पिगिद 
में बनाना चाद्िपु । पधाशकक्‍्य धादैेणी ब्यायास करणा चाहिये | केलेरह 
में होने के कारण देशी सादे प्यादामों से एणा करढः दिदेगी अहुद सापति 
भ्यायास और सेफ में भ्रासनि श्लमा सार्यिफता के दिसद है। बता 
में देशो छादे ध्यायाम भौर खेख बदुत सक्द सर्चीढे डोत हुए भी लिए 
आहम्परों से कप छामदायडर गहीं। शशचानुसार पैदछ घूमने का झमपाच 
अवरय रखना चाहिए; धवारी भादि में पैदबर भेजने में इतभा ब्यि 
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क्त न हो ज्ञाना चाहिए कि पैदल चछने की आदत थी छूटजाय और आव 
इयकता पढने पर पैदल चसने में दु'ख हो । 
इसी घरह दारीर छे दूसरे विहार भी यथाशक्य सादे बनाये रखने 
चाहिए, ताडि काम पढ़ने पर परवबशता न रहे भर शरीर रोगों से मुक्त 
रहे ! 
अद्यचर्य्य # 


काम के घेग को ध्ान्ति के छिए पुदष को अपनी ख््री के साथ और 
ख्री को अपने पुरुष के साथ केवछ ऋतुकाल मे--पैदयक शाख्र के देंधे हुए 
नियमों के भनुसार--दिपय करना चाहिए । भमर्य्यादित रूप से, भअस 
भय में और पराए ख्री-पुरुप से सक्क कदापि नहीं करनां जाहिए । शरीर 
फो आरोग्य, सुदद एवं परवान बनाने भौर मन-घुद्धि की सालिछता के 
किए योये को रक्षा करना शत्यन्त आवश्यक है; इसडिप्‌ इस विपय में 
पहुत ही सयम से रहना चाद्विए। विषयानन्द के छिए योर्य का जरा भी 
अपमन्यय नहीं करना चाहिए ! 
दूसरी हृत््रियों के घिपय भी मर्य्यादित-रूप से सपम के साथ भोगना 
चाहिए उनमें आसक्त होकर तल्लीन म होना चाहिए । श्नियसिस विपय 
भोगों से ही शरीर फमजोर होकर रोग असित होता है। आँखों से प्रिय 
पदार्थों को देखने, कानों से प्रिय ध्वनियों के सुनने, नात्तिका से सुगन्धित 
पस्तुओं के सँघने, त्वचा से सुद्दावने पदार्थों के स्पर्श करने, जिद्वा से खान 
पान के स्वादिष्ट रसाध्वादन लेने भादि शौकीनी के भोगों की ऐसी भादत 
ने डाक्षनों चाहिए कि उनके न मिलने पर वित्त में विक्षेप हो । यदि उप 
रोक्त मोग्य पदार्थ भधिक प्रयास के पिना प्राप्त हों भयवा गुगियों के गुण 
तथा कारीगरों के कछाकौशल की रक्षा भ्थवा ध्यवसायियों को सद्दायता 
दने के लिए व्यचद्दार में छाना उचित्त प्रतीत हो तो उनको भनासक्त घुद्धि 


#नृरवीय प्रकरण में अक्षचर्म्य का खुलासा देखिए | 


धर हैग सम्पद 


से मन& भौर दृत्दिश्रोछ को यश में रखते हुए भोग में इानि गही। 

परन्तु उसको निरातर मोंगने के लिए प्रयास करने, उनही भापि क मिए 

'चिन्तित रदने सथा रात दिन उनका ही न्‍्यान करते रहने से महान मनर्ष 

होते दें औौर वे से सुस्त में /यहुत यापक होते हैं। क्योकि विपणाों 

का सुख राजसी होने से परिणाम में मद्ान्‌ दुःशदायक होता ६। 
दिपयेन्टि यलकोगाचत्तदओ5छतोपम्रम्‌ 


«  - परियणामे विपमिव तत्सुख राजस स्मृतम ॥ 
>-गी० _#् १८ १४ 


धय--दाडियों श्रौर उनके विययों डे संयोग से दोने वाला ६ भाषियों 
प्र ) एस घतत *ह्या जादा दे। यह प्रदिये तो चमव क हमावीत 
द्वोता है, परन्तु उसछा पारेणाम बिप के समान होता है । ४ 
थे हि सस्पशजा भोगा दुःखयोनय एवं से । 
आधन्तयन्त' फीन्तेय म तेपु रमते घुध ॥ 
ज्यीन भर ५१! 
झप--व्योरे ( वाष्म पदायों के ) क्रयेग से उतम होते जाने मत, 
उत्पाछे भौर नारा याले ईू, घएवं वे द सा के ही ढ्रारथष हैं| हे अगर 
मुद्िमान खीग एमयें भापतक्त नहीं दोते | 
,..वित्य फर्म 
घेरे सुथ्यदिय से एड्टिके--वितनी अस्दी हो सफ्के--उठ बर, शिता 
ऐोश्ने फे पूप धर्वान्तरपामी, समध्यापक, परमाममा मा स्माणप्पात कद 
खाहिए । फिर धौच, दादुल, समान आदि से घरीर के सप भर्रों थो हार 
औ३ चाय करने फे उपरात्त हुए गियसित समय तक एधरागासगा, मे 
॥ एकाप्र करने के लिए याती सपने स्पक्तिश्य को समहि् याइमे के भरा 
(232 श २ पक ल तर अल निलत लक रत के हिल 
#राम थीर इम छा छुलाहा ठदीप अह्ाद में दोहए) 


कं 
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है 
के लिए, सातलिक भाव से--किखी, फल की भाशा में रख कर--अवश्य 
करनी चाहिए; अथांत्‌ दिव भर ससार के ध्यवद्वार करने सें एक परमात्मा 
स॒वन एक समान व्यापक होमे का साम्य साथ दित्त से बना रहे, ताकि 
भातमा के प्रिसुख भर्थात्‌ बन्‍्धन करनेवाले व्यवहार शरीर से म बने, 
यानी दूसरों के साय राग-द्वे पादि फे आसुरी ब्यवद्वार न हों; ह सछिए सुपह" 
के प्रशान्त समय में कुछ समय तक मनको सर्वाध्माू परमास्मा कह 
चितन रूप एकता में जोडना चाहिये ( 
) ईश्वरोपासना विधि# 
साथार्मा ८ परमात्मा का सबसे अरधिक--यथार्थ बोध करानेवाछा शब्द 
भयवा चिह “प्रणव” भर्थात्‌ “झकार” है, क्योंकि इस एक अक्षर में 
ही परमात्मा फे सत्‌ चित भातन्द-चरूप, उसकी सर्वब्यापकता तथा विश्व 
की आधिभौतिक, आाधिदेविक एवं आध्यात्मिक एकता का भाव भरा 
हुआ है । 
प्रणब सर्वेचेदेषु । 
ज--्यीण्भर० ७८. 
। भ्थ--स्नव वेदों मे 35कार में हूँ। हर 
इसलिए उक्त अर्थ सहित “४४” के स्मरण और जप& द्वारा परमा- 
सा की उपासना करना सत्र से श्रेष्ठ है तथा ख्री; पुरुष; उंच, नीच सब 
कोई उसकी बहुत ही सुगमता से कर सझते हैं। परन्धु यदि पदले उसमें) 
सन न छगे तो प्रथमावस्था सें--फेवल साधन-मात्र के लिए---अपनो भपनी 
रुचि के भनुसार, सगुण क्रमवा नि्रण उपासना, चाहे डिसी मूर्ति, 
चित्र अथवा दूसरे चि'द्न्‍ध को लक्ष्य कर अथवा ध्यान द्वारा--जिसमे सन) 
छगे--करे ३ पर-सु अपने उपास्य देव को एक व्यक्ति या पुकदेशो अथवा 
/  उत्पधि विनाश बाज न समझना किन्तु लज, अविनाशी, जगद्रीश्वरं, 


४ 


यु 





छतृतीय प्रकरण मे ईउबर माक्त देवा लप का खुलाता देखिए [ 


ष्छ हैदी सम्पद 


शगन्निपन्ता कयदाधार, सर्य्यापी, सर्वन, सर शछतिमाव मारे गुर 
का चिन्तन करते हुए ठसध्ी उपासना करनी चाहिए । ठसमें रशापुे 
समोगुणी भाद भर्थाव्‌ काम, कोष, छोम, मप, झोरू, दीत, उष्ण, धुत, 
हपा, राग द्वेप भादि का भारोप कर, शजोगुणी-समोगुणी पदायों द्वारा ौर 
रजोगुणी-समोगुणी भावों से उपासना नहीं. करनी चाहिए) रपोंडि पर 
माप्मा केषछ सात्विफ एप समन्प सक्ति से प्रस॒क्त होता है, ने हि रठो 
गु्णोसभोगुणी पदांगों तथा भावों से ससार में ऐसा कोई एदाय नहीं शे 
परमाए्मा से एयफ हो, इसीलिए उसडी उपासना करते के ऐिप्‌ हिफ्ी 
“पदार्थ की आापर्यकता नहों गहठी । 


पन्न पुष्प फज्क त्तोय यो में भफत्या प्रयच्दुति। 


तदद भफ्त्युपद्ठतमश्षामि प्रयतात्मनः ॥ 
ब-न्गी* भ* ३१६ 


अर्प--जो मक्ति से मुझे पत्र, पुष्प फल चथदा जल (अर्पारश 
यरणुप्‌ बिना च्रंथिक प्रयास व श्रास हो सपली है वे ) चपप करता ई रह 
नियत विष स्पत्ति दी मततियुफ़ मठ ढो भे ( प्रधप्षतापूषक ) मद्रण रखा 
हूँ। प्रभाव्‌ प्रये5 देहधारो को देह में मे सगाममान्परमामा हो रहा ?। 
अत मेरी उफ देहोंके उपयुक्त तथा उमड़ी आवश्यब्वा और अपना 
सोग्यठा के चदुमार पत्र, पुष्प, फल या जठ ही के दाराजों मे 
उए देहोंड़ी तेदा करहा दे--मि6 रह पशुसप्रियों डी 'पा४, ० 
पुष्य भारि ते धीर मद॒ष्पों डी फ़हजल भादे से धर्षार ओ परपाई 
सापारप रिपति के छो्ों को मी सददज में दी आप हो सहते है. उगतें शेर 
चूक शा सेदा करता दे ; प्रपदा सपृत दाद $ छापारध स्शार्रेयों ढे ते 
शडाप्र इोने के मोशन हे उपाधना $े दिए कश्पित की हुए दे मूर्दिरे, 
(हब ए4 दूधों सिश्द्ों पर ढेशड पड़, पृष्ठ, फद धीर जब दी गा मदि हे 


देवी सम्पदू ज 


भढ़ाता है, उस्ते--सब के साथ प्रेम में छुड़े हुए--ध्यत्ति की उक्त सेंट से में 

संम्रष्टि भा्मान्परमात्मा बहुत अत होती हैं । कि 

समो5द सर्वश्ृतेयु न में केप्योडस्ति न्िय । 

ये भजन्ति तु मा भक्त्या सयि ते तेषु चाप्यहम ॥ 
+>्यी० भ० ९६२५ 


अधे--सप मूठ में में एक समान हैं, छसे ने तो! कोई पदार्थ अप्रिय हे 
श्र ने कोई प्रिय | जो मक्ति से मेरा मजन करते हैं घथात लो पक पर 
मात्मा की सब में पूफ समान देखकर सब की प्रेमयुक्त सेवा भार चादर रुरते 
हैं व धरम मे हैं भौर में उनमें है झभीत्‌ थे फेरे साथ एक हो जाते हैं । 


गामाविश्य व भूतानि धारयाम्यहमोज़सा। 
पुष्णामि वोपधी सर्चा सोमों सृत्वा रसात्मक ॥ 

“++गी० क्षण 4५ १४ 
श्रध--पृथ्वी के भन्‍्दर रद्द कर सब भूत्तों को में सर्वात्मान्यरमात्मा शपने 


तेज हे धारण करता हूँ | रखत्मक सोम छ्लोकर सब ऋषधियों भयोत्‌ बतर्प 
तियों का पीषण में हो करवा हूँ । 


इसीलिए जब संसार का कोई भी पदार्थ उससे भछग नहीं तो 
उसको भूर्ति के छामने पदार्थ या मोर्प साममी रजने सान्र को उपासना 
से पद प्रसक्ष नहीं दीता ( पदार्थ तो सासारिक लोगों की भावइपकताओं 
को पूरी करने के लिए क्षेते हैं । इसलिए. मिसके प्रांस पदार्थ हों उसको 
उस पद़ायों से वेदधारियों की आवश्यक्रताएँ पूरी करनी थाहिए। ग्रह 


परमात्ा फी सच्ची उपासना है, क्योंकि घटी सब प्राणियों में रहकर सब 
भोग भोगता है / 


५६ दैवी सम्पर 


' अददयेश्वानरों भृत्वा भ्राणिना देहमाथ्रित | 
प्राशपान समायुक्त' पचास्यन्न चतुर्विधम्‌॥ 
>>गी० भ० १५३! 
अध--मं हो वैश्वातर चाग्ति देकर समर प्रायियों क्रो द्वीं में रहदा १ 
शरीर प्राय, चपान यायु के सप्ान योग से चार प्रकार हे भरत (भाग पएएे) 
को पचाता दे ( मोगता दूँ ) | 


सासारकि फलों फे लिए देवताओं का पूजन 


सांसारिक फरों की आतति के छिए की हुए राजसी उपरसना से रा 
पान एछ तो भराप्त होते हैं, परम्तु ये. पृछय भाव मर्पोद छतप्रठा सपा 
मोद्ष भाप्ति के भाग में पाथक ोते हैं । 


का्मस्तेस्सेईनशानाः.. प्रपधते५पदेघता । 


तत नियममास्थाय प्रएन्‍्या नियता स्पया॥ं 
ब्-्यी० भर० ३४०१९ 


यो यो या या तलु भक्ता शदयाचितु्मिच्दति। 
तठस्य तस्याथजा भ्रद्धा तामेय यिद्धाम्पद्रम ॥ 
>-गी० 0० ७२ 


मे तया प्रद्धया युतस्तस्याराधनमीदतिा पु 
छम्रे थ छत पामास्यथव यिद्वितन्दि साथ | * 
(«गौ क्ष+ १ रै“ै 


अझतवन्तु फल तेएं तद्धयत्यस्यमेधसाम | 


रू देधाम्देघय तो याग्ति मझुछा यान्ति माप्पि ४ 
मी भर रे] 


दैयो सम्पदू प्‌ 


' शभ्रथें--मिलनमित्र कायनाथों से विविप्त युद्ध वाले क्षोग शपनी भपना 
प्रकृति के घश, घर समा भ्रात्मार्परमात्मा से मिन्त देववाथों को मान कर, 
उपासना के सिद्नन्ष नियम पालन करके, उनका यजन पूजन करते हैं 

बोजा देव-मक्त जिसनजित्त शरीरधारी देवता की अ्रद्ध/छ पूवक पूजा 
करन था इच्छा करता दे उस्त-्ठस की श्रद्धू, से ( सबका चात्मा-्परमात्म। ) 
उ-उस देवता में स्थिर कर देता हूँ । 

' उस श्रद्धा से युक्त बद (मक्त ) उत्त [ देवता ) को भाराधना करता 
हैं भर उसी के भ्रदुसार उसकी फामनाश्रों की यथायोग्य पूर्ण, झुक ( सबके- 
झआत्मा-परमात्मा ) दी परे होती ह । 

परन्तु इन धल्प बुद्धि वाले छोगें को मिक्षनेवाले ये फशा नाशवान 
होते ६ । देवताभों पो मजने वाले देवताश्रों को आाप्त हते हैँ भोर मेरे भक्त 
मुझे आरप्त होते हैं। 

7 भाषार्थ पह है कि परमात्मा से मिन्न न तो पूजा करने चाला है भौर 
न पूज्ता जाने एव फल देने घाला देवता ही | परन्तु एथकता के भ्रम से 
अपने व्यक्तित्य को अछग मानने के तामसी अहझर पाले छोग सपने 
विपय-सुर्घों एव घन पुत्रादि की कामनाओं से आातुर द्वोकर आप ही-- 
अपनी उन कामनाओं युक्त मन से--अलछग भलग देवतां कल्पित कर छेते 
हैं भौर बाप दी ( उनमें स्थापित की हुई ) अपनी अचल श्रद्धा सै--फल 
उत्पन्न कर छेते हैं । यदि पुक ही देवता को सानने बालों की स॒झयां यहुत 
हो और उसमें उनको अचल ( दृढ़ ) श्रद्धा! हो सभा सब मानने यार में 
हंस विषय में भापस की पुकता का भाव हो तो उस बढ़ी हुई सम्मिलित 
भावना के कारण छोगों की कामनाओं की पूर्ति की अधिक सम्मावना रहती 
है। परन्तु इन विपय-सुर्थों को कामनाओंँ की प्रासि मे लिए उत्पन्न होने 


गा 
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# अद्भ! का खुझासा तृतीय प्रररण में देखिये । न 
है 


बट दैवों सम्पदू 


पाली श्रद्धा का फल, इन विपय-सुर्खों को दंने धाले कर्पित देवतामों करे 
उत्पन्न करके, उनके द्वारा हन माशवान्‌ कामनाओं की प्राप्ति झर डेगे छे 
अतिरिक्त और कुछ नहीं होता । परस्तु मिनकों सर्दश्न एड एरमाला शा 
निम्नय होता है यह भपन स्यस्तिस्व छो उसमें समपय श्र दा ईं, रत. 
पे परमास्म माप की प्राप्त हो जाने हैं । 

अपने उपास्य देव में पूरे धद्धा रण्ते हुए दूसरों फे हृषट ही तिमे 
था भनादर ने करना चाहिए, झिन्‍्तु सपझे देपों में सपने उपास्प ईप | 
ध्यापक देग्थना चाहिए; फ्योफकि सब चरायर सृष्टि में एुक दी परमण्म 
भोत प्रोत भरा हुआ है । मिप्त मिप्त मजइव, भमि्त सिघ्र मत हपा मिए 
प्िप्न सम्प्रदाप पाएँ चाह उसओ मिन्न मिन्त सार्मो तथा मिन्न मिप्र पर 
धियों से डिमूषित फाके ठसफी उपाष्तना मिप्र मित्र सरीक्षोंस महई 
करें, परन्तु धास्तव में सय मा्मों भौर सब उपाधियों में एड प्रात! र 
सिपाय दूसरा झोई ह ऐी नहीं--यद्द रद निश्चय र्ना चाहिए ( श रत 
छह परमाप्मा के एृछ्थ साय फे सतत को मे जञान कर, शिफ्नममिप्न छोरी 
के इंघर को प्रयफ्‌ एयक्‌ सानत दें पे परमाप्मा को शाप्त गददों हो सबते ६ 

चेश्पस्यदेयता मत यजते अद्धयारिपिता ॥ 


सेइपि मार्मेष कौमेय यमन्‍्लधिथि प्रृषपम ॥ 
>>गी» ४० ९ १६ 


अद हि सपपशना भोता च परमुरेष थ 


न मु माममिजानम्ति तत्येनातरध्पपम्ति ते ॥ 
>-्सीन भर ९ रे 


अय--हें बौ-वेप ! पु परमप्या, से मिण्त, गरग्ए देवग घाव कर हर 
मदादृत दृशन बने डे मी वेरा हो प्रजन पे हैं, पर्य बह दे 
दिदिदान द्ोठा है । 

सयो+कि सब श्े रा मोटा यीए रहामी में दी हैं। पएडु ये हाई हैगे 
जी भागेए, रहलिए दिए समया शरहे है । 


दैवी सम्पद ५९ 


ठाखपये थद्द कि जय एक परमात्मा के सिवाय दूसरा कुछ है दी नही, 
सो देवताओं फी फत्यना फर के उनको पूजने वाले भी परोक्ष रूप से पर 
मारता हो का पूजन काते हैं, परन्तु ये छोग देवताओं को परमाष्मा 
से पृथक मानकर ध्यक्तिगत स्वार्थ सिद्धि के लाव से उनका पूवन 
करते हैं, एकत्व भात्र से नहों करते, भव वह विपशेत भाव का 
पूजन उनके पतन का कारण होता है। यहाँ इतना कद देना आवश्यक 
अतीत द्वोता है कि भधिकाश हिन्दू जनता इस विपरोत भाव की पूजकू 
है। अपने अपने स्वार्यो की सिद्धि के लिए ये लोग भगणित देवी*रैवताओों 
फी करपना करके नाना प्रकार से देंद पूत्ता, मरे हुए असयय एिवरों की 
प्रेत पूजा भर मौतिक जइ पदार्थों की भूत पूछा करने में दी सन्तोप नहीं 
करते, सिन्तु अन्य मातावछम्धियों के पीर-पेगस्वरों को भो पूजते हैं ौर 
सपनी हुए सिद्धि तथा अनिष्ट निवारण के छिए सर्वदा ठग पर निर्भर 
रहते हुए अपनी भारमा को उनके गिरवी रख फर पूरे परावरुम्पी बने हुए 
हैं, फठत' उनमें भाष्म-यछ फ्री तितान्त ही कमी एवं स्वायछगम्यन का 
माष छुप्त हो गया है। इस सत।मसी आचरण से सर यापक परमात्मा की 
अवश्ञा ही नहीं दोतो, किन्तु यह एक प्रक्रा की नास्तिकता है, जिसका 
दुष्परिणाम ऊपर के छोकाजुप्तार श्रश्यक्ष हो वृष्टिमोचर दो रदा है। 


सावजानिक उपासना 


स्थूल युद्धि के छोगों के क्षिए भ्रद्धापवेक इेश्वरोपासना करन इसलिए 

: जावश्यक्ष है कि स्यूछ शरोर हो में उनको अध्यात आसक्ति होने के कारण 
/ पै छोग प्राय झरीर दी सय कुछ मानते हैं, इससे परे फोई सूदम तर्त्र है 
(ही नहीं, उनको पेसा निश्चय होने झी अधिक सस्भावना रहती है और 
'स्वूछ बारीरों में अतस्त प्रश्ञार के भेद होते हैं, इेसलिए इस निम्नय से 
भाप में एकता का प्रेस हो महों सकता /अत स्थूछ दारीरों से पर 
सद्मसख के अस्तित्व तथा उसकी ' सर्वे्धाएकता एवं सर्वशक्तिमचा का; 


६9 ईँयो सम्पर 


विश्वाप्त ञमाए रखने के निमित्त उनके लिप इ्रखरोपासदा अद्धावूपड़ 
करना भाषद्रयक है और इस प्रयोपन की प्‌र्णतत्रा प्रिदि छ छिए खपर 
अपने घरों में बैठ हुए श्यक एयफ्‌ उपासना फरा फी अपैस्ता घापेनिद 
मन्दिरों या टपासना-सथानों में नियण समय पर, सोशुदप ऊँशगीर 
सपडो एकप्रित होकर, उपरोक्त सास्विक भाय से पृद्ठ एी परम्ामा 
उपासना करना अधिक अ्रेयरझ्ा दोता है। पुक हो हाल मे, दुछ ही 
स्थान पर, पृछग्रित होकर पुफ ही इंशयर की वपासना काने से सप में 
प्रेम औौर एकता का साथ पता है। स्ियोँ को भपने अपने पति दो 
आय स्ययनों फे साथ ज्ञागा चाहिए । सरिदर भर उपासना रपान परिर 
एप रमणीय पदश में इस छराद विशाण और घुष्टास्ता बने हुए हरे 
खाोहिएु फि जिसके क्षर्दर जान से ह्रदय में सारिध्ता उत्पात हो) दनों 
पद्चाग्त पाप फे यन्‍्द्‌ छमरे - दोने ादिए, शितु पहचद घमामणा 
थे दाछान होने चाहिए, कि जहाँ कांइ शिसी के साथ हिसो प्रमा ह एव 
स्थवद्दार ग कर पके । उपसगा यदि कविता में की शाप शा पद इस 
सप डपासकों गे समझ में आते योग्य दोगी डादिएं। यदि सहीत से का 
जाप सी सद उसमें सम्मिखित हा सछें, एस शत्रोत होगा चाट 
धदि कपा उपदेश द्वारा हो तो वह भी सपडे समझने याःय ऐोम॑ चर 
इन ढविताओो, गायनों दया कपा-उपदनों में यही शाप रइमा पादिए ई 
परमाए्शा सपत्र पुर समाव स्पापक है; भो यूर्ति, विश्व या दिख में |, 
बट्टी मस्दिर के भपन में भौर वी पुर्रियों और टपाधर्धों में हैं) गदर 
स्पनित्य के साथ और प्यत्तिगत सयाों क पाये का उपरृण तथा एशो 
प्रेम और पका के साव सर रहगे चाहिए पृष झाररिद्ध स्दवद्रों ४? 88 
परिणाम और रास्ससामण स्पगद्वारों से दु्पर डापण्र होने को शिचह 
शाए-बार आानी दादिप | सग्दिर भौर उपस्तदानपान डपाप्नरों ब हि 
परमपिता परमाप्मा के घर हैं, झक्ता उस पर उछ्तके क्षय हास्दारीक 
खान अपिभर है; इसटिए उपासनाएपर्जो मैं हरदेश का हर्डिहप 


दैवी सम्पदू ६१ 


सबको एक समान रइना चाहिएू--घाहे उस नगर या ग्रास का 
निवासी हो अथवा याहिर का भाग तुक; चादे बह ऊिसती वर्ण, छिसी 
जाति और किसी स्थिति का दो--झिसी के लिए भी भेद या परदेज न 
होना चाहिए १ मन्दिरों और सीर्थ-स्थानों की स्थापना का यही प्रयोजन था 
फि छोग नियत समय पर, पुक स्थान में एकत्रित होकर एक परमात्मा 
की उपासना द्वारा आप्रत में प्रेम बढ़ाचे और एकता की शिक्षा प्राप्त करें । 
चद्दों सा्वेजनिक द्वित के कार्यो झा अनुष्ठान दो, भागन्तुरों को भाधव मिले और 
सब कोई सम्मिलित दर पुकदूसरे के सदयोग और सहायता से दु खो की 
निरृत्ति मर सुख प्राप्ति के उपाय करें। मन्दिरा की बनावट भर उनके 
पुराने समय की कार्यक्रम की व्यवस्पाएँ इन्दीं उद्देश्यों को पूर्ति के मनु 
मूल बनी हुईं थों। परन्तु जय से भारतवर्ष के लोगों ने प्यावद्वारिक थघेद्मान्त से 
उपेक्षा की तय से इन देवश्थानों की स्थापना का असली तरत तो लुप्त हो गया, 
केवल श्रक्रिया रह गई और इनके सम्पध में ब्यक्तिगत म्वाय एव ब्यक्ति 
व के द्वार के भाव यद्‌ कर घोर दुर्दशा हो गई और परस्पर का प्रेम 
एवं पुकता बढ़ाने के बदले ये दैवस्पान भनेकता भौर फूट फैछाने तथा कुकमे 
करने के ध्रृद्षत्‌ साधन हो गए । एक-एुक नगर और आम में नाना सम्प्रदायों 
के अनेक मन्दिर बन गये और बन रहे हैं; जिन में से भ्धिकांश फा ठप 
योग क्ुकुर्मो के छिए धोता है । उपासना में व्यक्तित्व के साव का यहाँ 
उऊ सतिफ्रम हुआ है कि घर घर में ध्थक श्थक्‌ मन्दिर स्थापित द्वोडर 
भी सन्तोप नहीं हुआ, किन्तु एक ही कुटस्थ के प्रस्येक न्यक्ति के अछूम 
घलग उपास्य देव शपनी भपनी पियरियों में याद फरके रबखे जाते हैं। 
ऐसी दक्षा में परमास्मा की सर्वेग्यापकता और सर्वात्म साम्पन्भाव की 
पुच्ता का विचार दी फैसे उत्पन्न ही । जयतक परमात्मा को उपासना में 
भी इस तरद को पयकता फा भाव बना रहेगा, तवतक भारत का उस्घान 
शोना असम्मव है। अत* सबसे द्वित की दृष्टि से प्रत्पेछ नगर और गाँव में 
सार्वेशनिक उपासना को पुनर्नावित करना आवदयक है 


श्र दैश साफ 


चक्र 


सार के ऐल में अपनेअपन गुणों कौ योग्पता के अनुसार शो पर 
अपने जिम्मे हो उसको अपना फ्साप्य समझकर, सझाइ भार तपाखा 
फे साथ, युक्ति' और दाक्ति से उस्साद सहित अरही ताद बमाने हवता शै+ 
सेपा करफ्रे उससे जो हुए धाछ्ठ हो जाप उस्ों से अपनी आाभोीविश्ध ढा 
झूपी यज्ञ, प्रष्येश प्यनि को करना चादिए। यदि सखगुण प्रधान हर 
होने फे मारण पिचा भौर चान दी अपिझता दाने सै, शिशर पर भा 
प्राह्मण पा ध्यय्ताय झपने हिस्से में हो ता माह्मप के परा स्व भी ही। 
चाएग करने चाहिए ६ 


श्मो दमस्तपः शौचत्तान्तिरामपमेध थ। 


दान विश्यानमास्निक्य अहावए स्थभायजम्‌ ॥ 
++गी० झू० १६४१ 


चार--नन-सपम०, हा द्यनिपद9, तप७ (मोह प० १७ ५ (7 
२७ में बाधित ), भम्तरन्यादिर ही पविषदाछ, शामिल, पता ६ 
चरितरक पुद्धि स हान0 भ्रपात्‌ झामशान धीर विज्ञान पयार्‌ हक 
पदापों एव स्एवद्दारों के जिराप हान द्वारा संधवार के भ्ार्य ( घोबजेवा ) ४ 
झानीडिया १९ग, पे फापएय $ कर्पस्प है। चपाने पर थी! एरिए ड़ 
संयम, द५, पावेगत ध्यदि प्र परमायाक धाम घोर शोशरिईतगिर 
8पा पापों के परिहान के प्यार एड चण्पम चध्यापन द्वरा शोकलेश ४ 
उग्मत्ने आठध माप द्वा उप्ती में चप्ना ति्गद इन्होपपूर। का, मा 
माद्ण गय कहम्व है । 


>ज्अकमममऊबी हैं 





पद्म गा हहासा प्रष्म पश्रद में डातर। पु 
धशरम, दप, हप शो, एणाद, करचत, भागरिक्त को हल 
शुष्राता हृटौश प्रररए में हैसेण 


देवी सम्पद्‌ ६5३ 


रज सत्व की प्रधानता के कारण शुद्धि और बछ की श्धिर योग्यता 
होने से यदि रक्षक घर्ग लर्थात्‌ क्षत्री का पांडे हो तो-- 


शौध तेजो घृतिदाज्प युद्ध, वाप्यपलायनम,। 
दानसीश्वर भाषश्व ज्ञाज कम खभावजम॥| 
>>गी० छ० ६८ ४३ 

भरै--शार्व'रता#,तेज७, घेयेश नीति कुशलता७छ,युद्ध॒ में पौछे न हटना, 
दानवीरता[, तगा इंश्वर भाव चर्थात्‌ ईश्वर की तरह प्रम,न्याप भौर दण्द& 
पूवक प्रजापालन द्वारा सांसारिक व्यवहार ( खोक सेवा ) करके श्राजोविका 
करता, यह एत्री का कर्ततय है! 

रज तम को भ्रधानता के कारण व्यवस्था की अधिक गोग्यता द्वोने से 
सदि व्यवसायी बे अर्थात्‌ चैश्य का पार्ट हो सो--- 


कृषिगोरक्ष्यपारिज्य चेश्यकम खमावजम । 
“-+गी० अ० ६५ ४४ पूर्वार्द 


धर्य--खेती, भो थादि पशुश्रों का पालन भौर वाणिज्य ( -्यापार ) 
एरा साप्तारेक व्यवद्दार ( लोक सेवा ) करके आजीविका फरना वैश्य का 
र्तय्द्दे। 


तस को प्रघानता के कारण शारीरिश श्रम करने को अधिक योग्यता 
गैने से यदि श्रमी बसे अथात्‌ शूद्ध का पा हो तो-- 


परिचर्यात्यफ फर्म शद्॒स्थापि स्वभावजम ॥ 
गी० आ्र० १८ ४४ उगशराद 





करता, तैम, बैपे, कुरालता, प्रेम भौर दण्ड का खुशासा तृवाय म्रक 
रथ में देखिए । 


पूदान का खुलासा इस प्रकरण भें आगे दोड्िए | 





६४ देदी सर्प 


चर्य--सेवा फरना भ्रपीत्‌ शिल्प, नाइरी तधा मशदूरी घादि शारोरिह 
सन्त द्वारा समार के स्थगद्वार ( तोफ़सेगा ) करके चधाजीरिप परना श्र 
है| रुच्यय है । 

यदि ख्री शरीर का पार्ट हो सो भिस घोग्पता के पुसप के घर रेप 
जाम हो तया जिस योग्यता के पुरुष के साप उसझा विवाह सग'पररों, 
झसी के ध्यवद्वारों में सहायता दुसे, अपने गृदृस्पं के छामन्यरप मुरर 
कप से करने सथा सम्तानों का पारून-पोपण, शिक्षण, भादि की स्पेड़ दैग 
करके आशोषिका करना सापारणतया खी दारीर का कशम्प है। 

प्रियों करे पिदय में पुरुषों का यह विशेष कत्त म्प है डि बाप्याएपं। 
में पिता और पीए पति पुष्रादि उपडी सदा ध्ाद्रपर्यक रक्षा करें भौ( रिए 
झादि का कत्तप्य है ड्ि रूम्याभों झा उभऐ समान गुणों के पुएपों क हर 
पिवाइ-सग्दन्ध करें । अपने प्य्तिगत स्वार्थ क छिप धुरप पढ़ि भरम एस 
पासप्प में पुटि करे सो स्री अपना कततप्प ढदादि ठीश्टोक पाए्ग शा 
फर सफ्ती; भय साविस स्यवदार भौर_समाम की भाटि४ गहरे $ 
छिए क्षपमा-भपना फत्तरप पूरी सरह पान करने की सपडे हिएू अपर 
आावश्यश्सा शहती है। 


स्पपसाय (भपमे के कप्पयम) छौड़िक धष्टि से ऊँचा हो पा गौ 
इसमें भम्तिमाग0 था स्लानि७ में क्रमा। क्योंकि ससार फे प्रथा 
शिए बोर, मोटे, ऊँच, मीचे अतीत होमे दाठे सभी ध्यवप्ताप हा 
अपने रपान पर पूरक समान8 योग्यता के, पुरे समान लापाएइ व 
अनिषारद है, इंशाणिए जो ध्यदप्ताप अपने दिश्से में झापाहं इसी * 
श्रेष्ठ समझ बर, झरण्ी तरह प्रसध्तापुदक झरना चाहिए साथ ही 
जूसरों के प्ददसाय वा तिएडार दा घृणा न करता आदिए। हित! 
ला लि जिम + न 25. 


6प्रप्रिमात; रटा-डा है, यूटा 47 मुहणता तृतीद प्रर॒त॒य हें के”) 


दैवो सम्पद्‌ द्ष 


के साथ सहयोग एवं सहानुसूति रखते हुए सब से ताल-चद्ध होकर 
अपने कर्तव्य फरने चाहिए । 


अयान्स्वधर्मा वि्युण परधमोत्स्वन्नछिताद 
सखभाघनियत कर्म कुघेन्नाम्रोति किल्विपम्‌ 
“>-गी० क्र० १८ ४७ 


सहज कर्म फौतेय सदोपमपि न त्यजेत्‌ । 
सर्वोरम्मा हि दोपेण धृमेनाभिरिवाद्ता ॥ 
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अथ--दूसरों के चच्छ व भअेष्ठ मान जान वाले “यवसाय से अपना घ्य 
ससाय विगुण अधात्‌ हान कोटि का प्रतात हो तो मी बह भेप्ठ है। स्वमाव- 
सिद्ध 'थरथात्‌ श्रपने गुणों को योग्यता के चलुसार--भपने लिए--नियत फर्म 
करने में फोई दोष नहीं होता 

हे कीम्तेय ! जो फरप्त सहज शर्थाव्‌ गुर्णों की योग्यता के अरुसार भ्रपते 
अपने शरीर के अनुकूल ह वह सदोष प्रतीत द्वो तो भी उसे कमी न छोड़ना 
चाहिए, क्योंकि सम्पूण घारम्म किसी न किठ्ी दोष से वैसे हो घिरे हुए रहते 
हैं जैसे फि धुएँ से आग । चर्यात्‌ दोप-टृष्टि से देखने पर जगत या कोई भी 
काय्ये संधा निर्दोष नहीं मिलेगा, चाहे बह कितना ही श्रच्छा या ऊँच दम 
का क्‍यों मे अतीत होता हों । दोष किप्ती कर्म में नहीं, किम्तु देखने वाले के 
भाव में द्वोता है । 


वर्ण-व्यवस्था । 


पर्तमान समय में वध्यधद्वार में सूक्ष्म दार्शनिक विचारों झा उपयोग 
छूट जाने के कारण बर्णब्यवस्था के विषय में बहुत सतमेद और खींचा 
तठानी चल रही है। पुराने विचार के छोग जन्म से ही वर्ण मानना ठीक 
समझते ईं--भन्म के सिवाय दूसरी किसी भी सरह से वर्ण मानना 
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धर्म विरुद्ध मानते हैं । दूसरी सरफ नवीन दिचार वाके, जम को कुड 
भी महत्व न दकर केवक कर्म ही से घर्ण मानना उसित समझते हैं. और 
जन्म से पर्ण व्यवस्था ही को सब्र प्िपत्तियों का सूछ कारण बताते 8 
दोनों द्वी घारणाएँ स्थूछ विचारों पर दी अवलग्वित हैं। सूइम ताधिड 
विचारों की दोनों ही से कमी है, शत गुणों को उचित महत्य दोनों ही 
नहीं दूते । परन्तु आाय्य-सस्कृति ने गुणों के आधार पर ही पर्णग्पवस्था 
निर्मित की थी और पूर्वकाल में उसी के भनुसार बर्ताव होता था कौर 
यदि विचार कर देखा जाय तो गुणों के अजुसार कर्मों का पिमाग होना 
प्राकृतिक भी है ! गुर्णो की योग्यता के बिना न तो किसी घण में क्षम 
एसे माद्र ही से उस यद परम्परा फे कम करने में सफलता मिलती है 
भर न रवेच्छा से स्वीकार किया हुमा कम ह्टी अच्छी घरह सम्पादन सिपा 
जा सकता है। परन्तु इतनी यात अयद्य है कि सन्‍्ताव फे साथ माता 
दिठा को पुकता का विशेष सम्बाघ होने से तथा विशेष कारणों के बिना, 
रजवीय्य के साथ वश परम्परा फे गुण सावानों में आता स्भाविक होते 
से मात्ापिठा के गुण साधारणतया सम्तानों में अधिकता से भाते दैँ-“ 
यद्दू यात धस्यक्ष देखने में आातो है; इसछिएु प्राचीन समय में सूइ्मदओं 
ऋषियों ने वर्णज््यवस्‍्या फे लिए कमे की अपेतता जम फो मधिर भले 
दिया था एव सवण अयांत समान गुण बाके ख्री पुरुषों फे वियादों को 
उत्तम विवाद भाना या | घर्ण निर्णय के छिए जाम को कर्म से संयिड 
महत्य देना विशेष उपयुक्त, दितकर तथा चैशानिक मी है। बर्योहि 
फ़िंसी विशेष पण में उपपय होने याछा यालक लिंतनी अष्छी तरह सुमीत, 
के साथ उस पणे फे छतय्प “कर्म की शिक्षा प्राप्त फरहे उसके अनुप्तार 
गशयद्वार कर सझछा है, ठहनी अच्छी घरद हूसर धण में उत्पत्त बे 
बाला याकफ पूसरे वर्ण के उत्पन्न होने घाछे कमों को सम्पादित महींकर 
सकता । परन्तु वठमान समय फी परिस्थिति में छेवछ जस्म से दी 
दण मानने पह कट्रता रखना जुपानी जमाने के सिवाय काया 
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मैं कुछ भी मुख्य नहीं रखता, क्योंकि प्रथम तो किसी भी यर्ण में इतने 
दीघ फाऊ तक रजदीय्य फो शुद्धि चनी रहना सम्भव नहीं , दूसरे, 
देश और फाछ की परियर्तनशोछ परिस्थिति तथा माता पिता #भाद्दार 
विहार और सानसिक पुव शारीरिक स्वास्थ्य की परिवर्तत शील 
खबस्था कादि का प्रभाव भी रजदीय्य पर पड़ता है।- जिसके कारण उनके 
सभी सन्तान समान गुर्णो घाऐ नहीं होते । सीसरे सन्नति के प्रभाव से 
भी गुणों में थोदा पहुत फ्रेरफार होता ही है; इस तरद फे अनेक कारणों से 
धर्णस्पदस्था में धीरे धीरे यहुत विश्टफ़छता आ गई । चतंमान में धाक्षण 
फुछोरप-न यदुत से सामती अ्रकृति के छोग केवल शारीरिक सेवा करने योग्य 
हो गये दें, क्षत्री कुछोर्प-न यहुत से लोग दरपोक, दब्बू, सूद, विषय 
छस्पट कौर अस्यांघारी दृष्टियोचर होते हैं. और बहुत से शुूद्रोचिस पेशा 
करने की योग्यता रखते ४ चैश्य कुछोत्पान यहुत से व्यक्ति निश्यमी, 
आलसी पुय परावछम्पी यतर गये हैं ओर शब कलोस्पन्त महुत से साप्विक 
प्रकृति क छोग शान विचान में निपुण, बाद्मणोचित तथा बहुत से क्षेत्रिय 
एवं चैश्योचित प्यवद्वार करने की योग्यता रखते हैं फिर चार दर्णो के 
इतारों विभाग होकर--एकचूसरे के साथ सहयोग देने के बदटे--पर 
स्पर में अत्यन्त विहद्धताएँ उत्पन्न हो गईं प्रत्पेझ फिरका ही नहीं, किन्तु 
प्रस्पेक् प्यक्ति अपने अपने स्वार्थ के लिए तथा अपने अपने यद्॒प्पन के 
अखिमान में पुक-चूसर की अवदेल्ना और तिरस्कार करने खग गया । 
इसके अतिरिक्त भिन्न सस्कृतियों के छोगों फे सद््यास से प्रत्येक घण का 
भपने अपने कमर पर आारूदु रदनां भी अशफ्प हो गया और अपने अपने 
धर्णे के भनुस्तार कर्म करवाने घालो आये संस्कृति को राजसत्चा भी नहीं 
रही, क्चितु उसके स्थान सें--जिसका जो ज्ञी चाहे पद कर्म करने सें 
सतस्त्रता देने वाछो--मिन्न सरकृति की राजसचा दो गईं।| फल यह 
हुआ कि जन्म से--पश्राक्षणेतर लन्‍्द यण सी शिक्षा और ज्ञान विक्ा- 
'सम्बधो पेशे करने छगे; ज्ञाम से क्षत्रियेतर अन्‍य वर्ण रानशासन और 
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सैनिक कार्यों में पढ़े से छेकर छोटे पदों पर आारूड़ हो गए कौर जम्म से 
चैश्येतर भन्‍्य यणण भी कृषि और ध्यापार आादि फे पेशे घदुतायत से कर 
रहे हैं, इसी तरइ जन्म से द्यद्वेतर वर्ण अर्थात्‌ ब्राह्मण, क्षत्री भौर वैश्य | 
झारीरिफ धरम का कार्य करते हैं, भौर इतना विपरीत आाघरण हो खाने 
से भी जम से वर्ण मानने की थोयी एवं पतनकारी कट्टरता ग्पोंकीश्यों 
बनी हुईं है। ताएपयें यह है कि यद्यपि पर्णग्यवस्था के लिए बोस यु 
की आवश्यकता अनिवाय रूप से स्वीकार कर छेमे पर, मांतापिता डे 
शुण सन्तान में साने की अधिक सम्मावना के फारण कमे की अपेक्षा उस 
को प्रधानता देना उत्तम और वैज्ञानिक साधन है, परन्तु दीधे फ्ा् त 
इस प्यवस्था के अच्छी तरह चलने के याद पर्तमान में छोर्गो ने इससे 
चैशानिक तत्व यो छोड़ कर फेवल रूद़ि फो ही पफइ छिया, कर्षाए गुर्गो 
पर दुर॑द्ष्य कर दारीर ही को प्रधानता ददी, मिससे इस अवस्था का हुई 
पयोग द्वोकर विश्ट सकता था गई और द्वितकर दोने के यदुछे यह मदद 
हानिकारक हो राई । 

दूसरी छरफ ग़ुर्णों की योग्यता पर दुरक्षप कर के छोग, अपने घर 
गत स्याथ सिद्धि के छोम से भपने दिए पसन्द पश्चे स्वीकार फरके उनके 
शुमार य्ण मानने छगे | हस मई मनमानी प्यवस्था को मींव फपथी 
के कारण भधिक समय छह समाज मी ध्यवस्था सम्तोपमनक्त रहाों 
अद्यवय है, डिन्‍्सु थोदे हो काछ में इससे भयक्कर विश सकता उप 
द्ोफर ससार में धोर पिप्एय हो जाने की शम्मायना मत्यक्ष प्रतीत हे 
रही है । 

यद्यपि पश्चिमी छोगों में प्रस्पक्ष में तो कम की ही प्रधानता दीघती | 
वरनु जस फे महत्व को भी ठद्देने सर्यंधा छोड़ मई दिया है। उच्यां 
उघदार के नियम सप देशों में झिसी न क्िप्ती रूप में अभी तक प्रधटित 
ह और वे घन्‍्म ऐ को सइत्य देते हैं; भौर गुर्गों की योग्यता पर हो ड 
छोगों का पूण ध्यान है। पचपिं साधारणतया पेपे स्पीडार झ्यो। में गहं 


| 


॥ को केग्पताठतार ब5 हुए हैं| ः 
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फड़ा नियन्धण नहीं है, परन्ठ कई पेशे ऐसे हें जिनको केघछ आपश्यक 
चोग्यता के परीक्षोत्तीण व्यक्ति ही कर सझत हैं और यह बात जाम तौर 
से पाई जाती है कि अपने-अपने पेशे ये विषय की विशेष योग्यता प्राप्त 
किये दिना कोई भी व्यक्ति स्याति और सफछता प्राप्त नहीं कर सच्ता । 
गुर्णों की योग्ण्ता को वहाँ इतना अधिक सद्दत्य प्राप्त है कि नॉंचातिनीच 
छुलोस्पष्त ष्यक्ति भी गुणों की समुचित योग्यता होने पर ऊँचे से ऊँचे पद 
पर आरुव हो सकता है। इतना होने पर भी यह कहना दी पड़ता दै कि 
इस समय समय सधार का झुझाव भधिकवर आधिभीतिक कम को मदृत्व 
देकर उनपर ही समाज को यर्णब्यवस्था का निर्माण करने की तरफ दो 
रहा भ्त्तीत दोता है । परन्तु समय पाकर जब इसका भयद्वर दुष्णरिणाम 
उपस्पित होगा, सब सब को स्पीकर करना पढ़ेगा कि आर्य्यसस्कृति की 
दर्ण व्यवस्था दूसरों फी भपेक्षा अधिक उपयुक्त और दिराऊ थी । 
कर्मों का विमाग गुर्णों की योग्यव। के आधार पर होना हो प्राकृतिक 
है भौर इसके भजुसार ही धर्णग्यवस्था फ्ा निर्माण करने से जगव्‌ का 
ध्यवह्वार सुस्त-शान्तिपूर्वक चर सकता है। 
चातुबयय मया झए गुणकम घिमागश । 
तस्य कर्तास्मपि मा विद्धयर्कर्तारमव्ययम्‌ ॥ 
+-गी० अ० ४ १३ 
अर्थ--युणों की योग्यतादुसार कर्म विमाग के चाधार पर चार वर्णों की 
साष्टे एके समा्टे भात्मान्परमात्मा से हुईं । 
प्राह्मण क्षत्रिय विश शद्गाणा चल परन्तप । 
फममाणि प्रविभकानि स्वभाव प्रमवगुणे ॥ 
+ >>गी० अ० १८४१ 
अथ--आाक्षण, छत्रा, वेश्य चोर झड़ों के कम उनके स्वमावजस्यप्ययों' 


+े 
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इसछिपु समाज के छिए सब से अधिछझ द्वितकर वर्णायपस्‍्थां यह 
है कि साघारणतया ज्ञाम से यर्ण सान कर किए गुणों की अयोग्यता कर 
टोने पर उन व्यक्ति! को कपने पेशे खदऊ कर अपने गुणों की योग्यता 
लुसार दूसरे पेशे स्वीकार कर छेने चाहिए। अर्थात्‌ सत्यगुण प्रधान एुझ 
में ज्म्म ऐने पर पढ्ििछे तो यह ग्राल्फ प्राक्षण ही समझा जाना चाहिए, 
परत पीछे उसमें रजोंगुण भयवा तमोगुण की प्रधानता अरम्नट होने ते 
उक्त गुणों की दारतम्पता के भनुसार उसका यर्ण पदुछ फर उसके अनुझग 
उसको पेशा स्वीफार कर छेना चाहिए । इसी तरह रणोगुण तथा तमोगृण 
प्रधान घरशमें ट्पन्न होनेया्ों दी ध्यवस्था होनी चाहिए । परन्तु यह प्यप 
श्था समी चछ सकती है कप कि समाज स॒र्यायाराज सब छोगों क दवा 
फे लारियफ यिचार से इसका नियत्रण करे । फमीं करे विषय में सापिर 
दृष्टि फे विचार विना साधारण जनता को स्वेष्छाचार पेशा स्वीशार फल 
की स्वतन्यता रहने से राजसी-तामसी प्ययपद्टारों का छो हुप्परिणाम होते 
है बही होना भवश्यस्मायी है । के 

पथपि भव्य सस्कति ने वर्ण्यवस्था के उपरोक्त बार यदै पिभा?! 
'हिप्‌ हैं, परातु गुणों के सनत प्रडार के सारतम्य फे कारण इन (बाय) में हे 
अष्येक में भी गुणों क तारतम्पाजुसार कर्म करने फी मिम्न मिन्न योगपताईं 
पोती हैं । शिश्वक बगन्ग्राद्ण यण में ऊँचे ऊँचे सत्ववेत्ता विद्वान पुव विश 
भाचाय स छेकर साधारण उपद्शर, शिक्षक एसक सक सम्मिलित है। रत$ 
पयन्स्षत्री यर्ण में सम्राट-राजा भौर पढे यढ़ हाफिसों पृष भाफिसरों पे कर 
पुछ फौजी सिपाही पृप चपरासी पक सम्मिष्टित दैं। वैद्य धर्ण में 
पाणिज्य धसमा 'उचोग घा्धों फी यही पश्े फर्पतनियों के धन-कुपेर स्वा्ि्ों 
से लेकर छोटी सेक्ोरी नमक-मिर्चे भादि फी छृकानदारी पुंष परी 
बाछा पविया भौर दछाछ, गुमा”ता, झुकादम भादि रह सम्मिछित दै। 
इसी सरद शत यण में सूक्म-से-सूदम फछामों तथा झछ धुजों के पहुयई 
कारीयरों पय शुक्रिमियरों से छंकर साधारण मन्दूर' और भद्गी, फरार 


दैवो सम्पद्‌ ७१ 


भादि भी सम्मिश्ति हैं । साराश यह कि गुणों फे धन्तर प्रत्या-तर पार 
तम्य के भनुसार उपरोक्त चार वर्णों के अत्तगंत श्रगणित व्यवसाय के 
पेशे होते हैं। अत सब फो अपने अपने गुणों की योग्पताजुसार पेशा 
स्वीकार फरके छोक-सेचा-रूपी यज्ञ करना चाहिए ! 
आजीविका का जो भी व्यवसाय हो वद्द छोहझ सेवा के माव से करना 
दाहिए, अपनी भाजीविका उसके अन्तर्गत समपनी चाहिएु। जो सेवा-- 
चाहे मद घन के रूप में दो या किसी पस्तु के रूप में भथवा छिस्री प्रकार 
कै शारीरिक एप भानसि श्रम के रूप में>दुसरों से को जाय उसकी पृथज 
में उसके परे मूल्य की सेचा देने का सदा ध्यान रखना चाहिए | भाप छुछ 
मीसेवा न देकर दूसरों ले मुफ्त की सेवा करवाने भधवा आप फम सेघा देकर 
उसके णदछ में घूसरों सं अधिक सेवा छेने की नीयत कदापि न रखनी चादिए। 
सभी ध्यवसायों में सत्य ७ का यर्ताव पूर्ण रूप से रखना चादिए। झूठ, कपर, 
उल, ऐछिद्ठ भादि करके दूसरों को घोखा देफर अपना स्वार्थ सिद्ध करने 
फा सकत्प भी नहीं रखना तथा दूसरों की निर्धस्ता से भदुचित छाम 
नहीं उठाना चाहिए | जो फाय जिस तरह और जिस समय पूरा करने का 
यायदा किया हो उसफो उसी तरदद ठहराव के लजुसार पूरा करने के 
लिप्‌ जी-जान से प्रयन्ष करना चाहिए । 
कास फरते समय आलस्य, उदासीनता, दिलाई, प्रमाद उपेक्षा तथा 
खेर आदि में जरा भी समय नहीं गेंवाना चाहिए, किन्तु पकाम्र चित्त से, 
राासाह७, पैय्येछ एवं दत्परता के साथ अपना फाम्त अच्छो वरद शक्ति, 
युक्ति, भौर प्रेमपूयक करमा चाहिए । 
। इस सरद अपने कर्धव्य पाछन करमे रूपी यज्ञ से जो छुछ एवम मिल्ल 
उसको अपना दहृफ समझ कर प्रसप्नतापुच्रेफ स्वीकार करना कौर उसी में 
सन्तुष्ट रहना चाहिए । प्रति दिन, प्रति सप्ताद धथा प्रति मास एव प्रति- 





& पत्य, उत्साह एव चैस्म का खुलासा तुतीय प्रकरण में देखिए ९ 


छ्र्‌ देदी सम्प्द्‌ 


चप कुछ भवक्षाद्ा घारीर जौर सन को आताम देने के डिए भी भवय 
रखना चाहिए, क्योंकि कुछ न कुछ अवकाश के बिना निरतर काय कस 
रदने से शरीर और मन भ्स्वस्थ हो जाते ह, मिस्से अपने प्रताप हर्म 
पाटन होने में बाघा पटुँचती है। समय पा पूरा सदुष्योग करना चाहिए। 
पुछ मिनट भी निरभक नहीं सैवाना । जो काम भिस समय करना हों 
उसको उसी सम्रय भवश्य करना अर्थात्‌ समय की पायस्दी रखनी पाहिए। 
फास के समय काम और कषाराम के समय आराम फरना चाहिए! समप 
का ब्यतिक्रम नहीं करना चाहिए । 


कर्म-सिद्दि के पच साधन। 


किसो भी कार्य फी सिद्धि के छिए पाँव साधन होते हैं सौर ऐ पर्णि 
ही जग्र उस फम के अनुकूछ होते हैं तमी वह काम सिद्ध दोता है । पा 
उनमें से फोई एक साधन भी ठीक “ही होता ो उस काम्त को हिंद 
में उतनी ही श्रुटि रहती है। ै 
अधिप्ठान तथा कता करण च पृथग्यिधम्‌ । 
विविधार् एथफ्चेश दंय चेघार पत्चमम ॥ 
>>गी* क० १८ ४ 
। शरीरवाइमनोमियत्कर्म प्राससते नर! । 
'न्याय्य या घिपरीत था पण्चेते त्तस्य हेतपः | 
>>गी० अ* 4४ ५ 
पर्ध--(२) अधिष्ठान भ्र्योत्‌ स्पृल्ठ शरीर अगवा मिप्त रपान में रे 
होकर फमे किए नायेँ वह स्थान, (२) #छा अधोत कमरों डी प्रेरपा इसे 
बाला (प्रकृति सद्दित ) थात्मा का व्य्टि भाद, (3) चनक अड्र के इरप 
भथोव्‌ मन, युद्ि, झाने्ियों, फर्वोश्द्रयों कमा कर्मे ढरने के उपकरए (प्री 
(४) कर्प करने की अनेक प्रद्र की चेशएँ एवं क्रियाएँ, (७छो देव धरत 
जगत्‌ को भारण करने वाली सम्राष्टि चात्मा की घुदम देंदी शक्तियों । 


७३ देवी सम्पंदू 


शरीर से, पार्णा तें अथवा मन से मतुष्य जा-जो कर्म फरता ह--चांहे 
यह “याय हा या न्याय, श्रयोत्‌ श्रच्या हो या बुरा-उम्रके ये पॉच हो 
कारण दे | 


]॒ 


तातपय्ये यह कि शरीर आरोग्य और बछ्वान्‌ हो एुव काम करने का 
स्पान भजुकूल दो , उस काम के लिप अन्त करण में :यट्टि आत्मा की 
प्रेरणा हो, ध्रद्धि में उसके विषप्र में यथार्थ निर्णय करने की योग्यता 
हो; मन विक्षिप्त न दो, हरनिद्यों में कोई दोप न ह्टों।इसियार उस कर्म के 
उपयुक्त हों, कर्म करने की चेष्टाएँ ठदित हों, तथा! क्रियाएँ सब ठीक दो 
कौर समष्टि सूक्ष्म दैवी शक्तिपाँ अनुकूल हों भर्यात्‌ सप के साथ अपनी 
एकता का भाव ( साख्यद्वता ) ही, तमी करमों में सिद्धि श्राप्त द्वोती .है। 
इन साधर्नों में कोई श्रुटि बनी रहे और दूसरों के प्वाथ तथा दूसरों के 
फे कम से ताढबद्धू न होकर केंद्र अपने व्यक्तिगत स्वाये से सथा अपनी 
पधकता फे अहकार के किए हु काम में सफछता नहीं मिलती | जिस 
सरहद कोई गान वाल्य वार्यों के साथ स्वरताछ सिखा कर गाता है. तभी 
उसका गायन ठीक सिद्ध होठ है और उसमें सपलता मिलती ह--यदि 
गयैया स्वर और ताल के यार्थों से एकता न करे तो उसका गायन बरगद जाता 
है--ठसी तरद्द इस ससार के कामों में दूसरों के साथ ताल्यद्ध दाने ही से 
सफलता मिलती है; एथकता के भाष से करिए हुण्कामों में सफरता प्राप्त 
नहीं दो,सक्ती । उपराक्त पाँच साधनों सें से जितने दी साधन अधिक 
,उपयुक्त दोते हैं उतनी दी भधिक सफछता मिलती है और जितनी कम 
, उपयुरृमा द्वोती है उठनी द्वी कम सफछता मिलती है । "कर 


यदि शक्ति भोर युक्ति से अष्छी तरद प्रयक्ष करमे पर भी किसी काम 

में सफछता न मिले अथवा उसक। पिपरीत परिणाम हो सो उसके लिए 

किसी दूसरे प्यक्ति को दोप महीं देना, न उस अप्तफछसा के लिए किसी 

से द्वेप ही फरना चाहिए--किन्तु इन पाँच फारणों में से किसी म किसी 
ई 


धर देदी सम्पर 


यर्प कुछ णवकाद शरीर और मन को आराम देने केः छिएु भी अवाप 
रखना चाहिए फ्योंकि कुछ न छुछ अवऊात् के ग्रिना निरन्तर काय कादे 
रहने से घरीर और मन अस्वस्य हो जाते हैं, जिससे भपने क्तप्य कर्म 
पालन दोने में याघा पहुँचती है। समय का प्रा सदुपयोग करना चाहिए। 
पक मिलट सी निरथथंक नहीं गंवाना । जो काम सिस समय करना हो 
उसको उसी समप्तय भयदय करना अर्यात्‌ समय की पायन्दी रखनी घाहिए। 
काम के समय काम कौर भाराम के समय आराम फरना चाहिए । समय 
का ध्यतिफ्रम नहीं करना चाहिए । 


फर्म-ति।दि के पोच साधन । 


किसी सी कार्य की सिद्धि फे छिए प्रॉँच साधन होत है और पे पर्चि 
ही जब उस फम के अनुकूछ दोते दे समो यद्ट काम सिद्ध होता है। गति 
उनमें से फोई पुक साधन भी ठीक नहीं होता तो उस क्वाम की पद 
में उतनी ही भुटि रहती है। 


अधिष्ठान तथा कर्ता करण च पृथग्वियम्‌ । 
विविधाश्व एथक्वेश देव चेवाच पश्चमम ॥ 
>_गी० अ० 4८!7 
शरीरवाइमसनोमियत्कर्म भारमते सरः ! 
न्याय्य था विपरीत घा पतन्चेते तस्य हेतवः ॥ 
; +>शगी० अब ४ 5 
शर्य--१) श्रधिष्ठान क्रथोत्‌ स्पृछ शरीर चथवा जिप्त स्थान में ।एाई 
होकर कमर किए आायें पद्द स्थान, (२) कछा अत कमों की प्रेरणा रे 
याला (प्रकृति सद्दित ) धात्मा का व्यष्टि माद, (३) अनक अवार के कर 
अथोत्‌ मन, युद्धि, शानेद्रियों, फर्तेन्क्रियों तथा कर्म करने के उपकरण (शा 
(४) कर्म करने की अनेक प्रकार की चेष्टाएँ एवं क्रियाएँ, (५) दप चर 
नगत्‌ को धारण करने वाली सप्राष्टि थरात्मा को दृद्म देवा शक्तियों । 


७३ देवी सम्पद्‌ 


/  'शरीर हे, बाणा से अथवा मन से मनुष्य जा-जो कर्म करता है--चा्दे 
बह याय हा या भ्रन्याय, श्र्यात्‌ धच्छा दो या बुरा--उसके ये पॉच ही 
कारण हैं| 


तापय्ये यह कि, घरीर भारोेग्य और बलवान दो /पुव काम- करने का 
स्थान भजुफूल हो ; उस काम के लिए अत करण में व्यष्टि भात्मा की 
प्रेरणा हो, धरद्धि में उसके विषय में ययार्थ निर्णय बरने क्री योग्यता 
दो; मन विक्षिप्त न हो, हरिद्व्यों में कोई दोप न दों;दयियार उस कम के 
उपयुक्त हों, कम करने फो चशएँ डचित हों; तथा क्रियाएँ सब ठीक हों 
और समष्टि सूक्ष्म देवी शक्तियाँ अनुक्टछ हों अर्थाव्‌ सब के साथ भपनी 
एफता छा भाव ( तालबद्धता ) हो, तभी फर्मा में सिद्धि भाप्त शोती है। 
इन साधनों में फोइ भ्रुटि बनी रहे भौर दूसरों के स्वाय तथा दूसरों के 
के कम से ताछबद्ध, न होकर फैीवछ अपने ज्यक्तिगत स्वार्थ से तप अपनी 
ध्रूथकता के भद्दहार के किए हु काम में सफ़छसा नहों मिछती । भिस 
तरह कोई गाने बाला वादों के साथ स्वस-तारू सिला कर गाता है. तभी 
उसका गायन ठीक सिद् होता है भौर उसमें सफल्ता मिलती इ---पदि 
एपैया स्वर भौर ताछ के धाद्चों से एकता न फरे तो उसका गायन बिगढ़ जाता 
है--उसी तरह इस ससार के कार्मो में दूसरों के साथ ताएबद्ध ह्वाने डी से 
सफ्छठा मिछती है, एथकता फे भाव से किए हएकार्मो में सफलता प्राप्त 
सही हो सकती । उपराक्त पाँव साधनों में से जितने दी साधन अधिक 
उपयुक्त होते हैँ उतनी दी भधिक सफलता मिछती है और शितनी फमः 
उपयुक्तना होती है उतनी दी कम सफ्छता मिलती है । हर 


यदि दाक्ति भर युक्ति से अष्छी तरइ प्रयत्ग करने पर भी किसी कॉम 

में सफछठा न मिक्ठे भयवा उसक। विपरीत परिणाम हो तो उसके लिए 

किसी दूसरे भ्यक्ति को दोप नहीं देना, भ उस अपफछता के लिए किसी 

से द्वेप ही करना चाहिए--किन्तु इन पाँच कारणों में से किसी ने किसी 
द 


न्‍्ड५ देवों सम्पदू 


हो जाती है, तभी थे भपनेअपने लक्ष्य तक पहुँचने में समर्थ होते हैं और 
सैज्ञानिक लोग थो समय समय पर विद्व को चकित फरने वाले श्वमत्का- 
(रक आविष्कार ईद निकाठते हैं वे मी इसी साधन से । इसी त्तरह युद 
करते समय जर धीर योद्धाओं के चित्त को ध्वृत्ति भत्य-त पद्ाग्र हो जाती 
है, ठस समय लए्ने-लड्ाने और राग, दोप आदि दैत भाव और व्यक्तित्व 
का मद झ्वार मिट जाता है भऔौर उस एकाकार श्रवस्था में दी वे विजयी 
दोते हैं। 

| सारांश यह कि जो हस रदस्प फो अच्छी तरह समझ कर इृदता 
चूर्वक पूछ निश्चय से अपने चिश्ष की शक्तियों को पद्िमु'खता से इटा कर 
अ-तमु'स करने में समर्थ होता है वह भ्पनी इच्छानुकफूछ सफछता अवश्य 
प्रा_्त कर समता है। भविक महत्व के काम सें घिच की घृत्ति को अधिक 
समय तक अन्मुख ( पुकाम ) करने की आवदयकता रइती है भौर थोढ़े 
महत्व का काम थोडई समय में सिद्ध दो सकता है। किसी भी काम के 
करते समय जब इस तरद्द शरत्ति भाष्मा में खुद जाती हे तब “अमुकझू काय 
मं कर रहा हूँ, इसका परिणाम यह होगा, इसके सिद्ध होने पर मुझे 
इतना छाभ होगा, मेरी इतनी स्याति या मान होगा” हृश्यादि हैत भाव 
छस समय विल्कुछ ही नहीं रहते, किन्तु कर्ता, करण भौर कम सब पूक 
दो जांते हैं और तव सफलता स्वत अपने अन्दर ही भ्राप्त दो जाती है। 


अनन्याश्रिन्तयन्तो मा ये जना पर्युपासते । 

सेषा नित्याभियुक्ताना योगक्षेम वहाम्यद्म्‌ ॥ 
>त्गी० भ० ९१२ 
।.._ अप--ओों “यक्ति अननन्‍्य साव से मेरा चि-तन करते हुए धक भजत दें 
अयोत्‌ सब प्रकार के दैत भाव को मिटा कर छुक सवास्तयाती चात्मा में 


| पिच की बूति को सगते हैं उन वित्य योगयुक्त श्रपोत्‌ ।नरन्‍्तर सबके साथ 
| के माय में उड़े इऐ, थात्माकार गे बालों का, यागे ( भ्रगप्त पदार्थों 


दैवी सम्पद्‌ शक 


दो श्राप्त ) थौर देस ( आाप्त पदार्मों को रदा ) सें सब का भात्मयरगाद्ा 
किया करता हूँ, यानी उनफी सफलता में सारा विश्व पद्दायक होता है। 


चुद्धियुक्तो जद्यातीद उसे छुकृतदुप्कृत। 

तस्माद्योगराय युज्यस्व योग फर्मछ फौशलमू ॥ / 
हे न ५ >>गी० ० ९ ४० 
अर्ध--एस शेड में समतव& युद्धियुक्त ससतार के व्यवद्दार करने बता, 
अलेखुरे दोनों प्रकार के कमों से थरलिप्त रहता है| इसलिए त एरैशतार्तस 
+साम्यमाव में शुद्ध पर, कर्मकर, पयोंकि सर्वमूतारमेदय साम्य मात ही करे 
में फ्रौशाल दे । चषौत्‌ रशैमतात्मेक्य साम्य साव में खुट कर का करते हा 

कम्तो का चथिन्पति हो जाता है; भरत सफलता उँप्को स्वत आए है। 


*. क्षमगयकर्स यथ पश्येदफर्मणि च कम या । 
सबुद्धिमान्मजुष्येछु स थुक्तः कृत्श्नफर्मकृतू ॥ 


पे >>गी० भ० | १4 
ठ् 4 
।.. धर्य--कई में शक चर्यात्‌ यह अनित्य, चतत याता हद पिए 
शीत सपतार जो कर्मरुप है, इसमें शरकर्म रधीत्‌ एक, निर्विकार, सत्य भरे 
को; तथा उठ पक (किसी का,काय न द्वोने से ) भ्रफी रूप पाप भरती 
इस सद्ार प्रपश्य को जो पुरष_देखता हे भयोत्‌ जो धनेड़ों में एक 
एुक में ्रनक देखा हुधा सदा व्यवहार फाता है बद्द सनुभ्यों में बाद 
एकल माव में जड़ा हुथा ( महात्मा ), क्यों की परर्णोवर्पा फो पहुँचा 7 
फदोतादै। 7 
/ 5 परन्तु ब्रो आम विमुस होकर सशय-युक्त अथवा सह्ृश्प विड़ाप हु । 


3 शान से कार्य करता है उसको सफछता नदीं मिकसी । ही 
शिशशिनीक जल नाई 


ग ध् 


एच पि 
& घमदा का खुदासा दृदीय अश्रण में देखिए । ल्‍ 


+ 





+ 


७७ दैवी सम्पद्‌ 


अशब्ाधद्रधानश्व सशयात्मा विनश्यति | पल 
नाय लोफो5स्ति न परो न खुख संशयात्मन ॥ 


>-गी० क्ष० ४-४० 


चर्थ--मूले भौर अद्धाक होन भथीत्‌ भपने भाप पर मर्तता न रखने 
चाला यानी स्वावलम्बन से रहित भौर सशयात्मा& का नाश द्वोता दे। तराय 
श्रात्मा को इस लोफ भोर परलोक दोनों में सफलता एवं सुख धथोत्‌ मुक्ते 
( स्वतातरता ) नहीं है । 


« अछ्लानियों को अपने भाप भर्थाद्‌ अपने भन्दर रहने याले सर्वष्यापी 
भारमा पर मरोसता नहीं होना, कित्ु किसी भी कार्य की सिद्धि के छिप 
ते दूसरों पर ही निर्भर रहते हैं। कइ लोग फर्मो की सफलता फ्ले छिए 
आए्मा से मिष्न भव्दय देवो-देवत।, भूत प्रेत भादि का भाश्न य छेकर जप, 
तप, मत, झनुछ्ठान आदि से उनश्षो प्रसन्न करने की चेश्टाएँ करते रहते हैं, कई 
अइन्नक्षत्र भादि के शुमाशझुम फशों पर विश्वास करके उनके अनिष्ट फछ के 
भयः$ से ज्योतिषियों के अधीन रहते हुए उनके भआदेशाजुसार सुद्दत्त और 
उनकी यताहे हुईं रीति के पिना कोई भी काय नहीं करते और प्रहों की 
अनुकूरता के लिए ज्योतिषी जो की भाशामुसार प्रद्द शान्ति के जप, पांद> 
पूजा, दानादि में समय, शक्ति और पदार्थों फा अपस्यय करते दैं, कह सूद 
छोग अपने पूर्व जम फे सब्चित कर्मों से अपने आपडो यंघा हुआ मान 
कर फर्मो की सफरता जड़ प्रारब्ध के अधीन छोड, स्वयं जद बने हुए 
रहते हैं; कई निदेछ भाव्मा झपने आपको सर्वेधा भयोग्य समझ कर दूसरे 
अलुष्यों की कृपा पर निर्भर रहते हैं और कई छोग अपने सर कार्मो का 
भार कपने से भिश्च ईश्वर पर छोड कर उसको दया के भिखारी यते हुए 
हि हस तरह के परावरूग्धी लोगों का कभी पक निश्चय नहीं होता, किंतु 





ह 


& यरू, सशय चोर मय का खुलासा तृतीय अकरण में देखिये । 


दैवो सम्पद्‌ छ्द_ 


पे सदा सशय और पहम में ही ढूबे रहते हैं, भरते उनको सफ़रशा हे 
कहाँ, किन्‍्त॒ उष्टो दु्गंति होती दै। पे 


दान% 


अपनी आमदनी का कम से कम दसवॉँ दिससा परोपकार 'अर्षाद, 
टौकोपयोगी कार्यों में अवश्य छगाना चाहिए । यदि अपनी आमदनी की 
माया यहुस अस्प हो तो भी यह सह्कोच न फरना 'चाहिए कि इसमें ते 
कया विया जाय; किन्तु जितनी आमदनी हो उसी का दसवाँ हिस्सा संवाद 
देना चाहिए । बर्योकि दान की योग्यता उसकी मात्रा बर नहीं होती, 
किततु देने वाके के भाव पर दी होती है। किक सामर्प्य वार्शों के अधिक 
दान वी जितनी योग्यता है उतनी ही फम सामथ्द पाों के कम मात्र 
के दान की योग्यता होती है। जिनके पास बग्पादि पदार्थ ने हों-“रिएा, 
यल, सुद्धि जादि गुण शॉ--ये अपने इन गुर्णो का दान कर छड्सें हैं। मेरे 
विद्वान अध्यापन द्वारा अपना विद्या का एम दूसरों को पहुँश सपा 
उसी तरह यरूवान अपने वल द्वारा मियंझों को भय से पा घकता | 
शुद्धिमान भपनी सदुदद्धि की सम्मति द्वारा छाम पहुँचा सडता है भ 
जवानी पुरुष क्षानोपदेश द्वारा छोर्गों फो हाय फरता हुआ ससार के मय॑ 
से भुक्त कर सकता है। अमप दान की महिमा सब परनों से अप्रिक है। 
परस्तु दान सारियक दोना चादिपु । ५ 


प 


दातवब्यमिति यद्दान दीयतेड्जुपकारिणे । 


देशे काले च पात्रे च ठद्वान॑ सात्विक स्पृतप | 


>-गी० अ० १९ 


म् ! 
अर्धे--दान देना भ्रावश्यक दे, ऐश भाव मन में रत इस, मर्युपा 
“की एष्आान रखे हुए घर्षादृवर बडे पा की इच्छा न रखे हुए चर्थाद्‌ उत् दान के शदते में कोई कार्य करते, 


& उदारता दथा परोपरार का जसात्ा तृतीय प्रफरय में देधिये | 


७९ दैवो सम्पदू 


कि प्रयोजन की सिद्धि, मान, कौर्ति धथवा हस लोक या परलाह फे किसी 
फूल की इच्छा न रखते हुए--देश, काल श्रौर पात्र की योग्यता दख कर 
द्वान देना साखिक दान कहा गया है । 

! देश, फाल और पात्र से मतलूप नित्त देश में, जिस काछ में भौ» 
मिस ध्यक्ति को जिस पदार्थ की अत्यन्त आवश्यकता हो अथवा निससे 
शसका कष्ट दूर होइर यासस्‍्तविक दित होता दो या गिस पात्न को दान 
दिया ज्ञाय उसका आाररण सालिक हो और वद्द उस दान का सदुपयोग 
करके अपना सथा औरों का कल्याण करने की योग्वता रखता हो, उसी 
तरद्द का दै।त करना चाहिए । 

दान से दो तरद्द के छाम हैं । एक यो सांसारिक पदार्थों का प्याग& 
करने से उनमें मम की भासक्ति नहीं रहती । दूसरा ख्षुत्रा। ठुपा भादि 
शारीरिक वैगों के शान्त न होने से पथ श्रिविध ताप से पौष्ठित रदने के 
कारण तथा क्षश्ञानवदश् सानसिक अयोग्यता रदने से छोग आत्मिक उच्चति 
महों कर सकते; इसल्पि इन श्रुरियों को दूर करने के छिए दान करना 
सयका फत्तेप्य है । 

ससार में सद छोग अयोन्‍्याश्रित हैं अर्थात्‌ एक दूसरे फ्रे सहयोग 
की पक्ष रखते हैं। हुसछिए एक दूसरे की आावश्यकताएँ पूरी करने के 
टिए्‌ स्याग७ करना सबका कर्चप्य है । जो स्वय त्याग करता है उसकी 
कवरयकताएं दूसरे छोग पूरी करते हैं, शत दान से वस्तुत स्वयं अपना 
ही उपकार होता है, दूसरों पर कोई एदसान नहीं । दूसरों पर पुदुसान 
करने के भाव से दान महीी करना चाहिए । 


दान का दुर्प्रयोग 


रजोगुणी पुरपों के विषय मोर्गों की पूर्ति के लिए रजोगुणो पदायों का 
दान दकर दनकों दिपय-वासनाओं को उचेशसा देना, ठान का दुरुपयोग है | 
नल नम 2 की सपा पता, दाता इरादा 8. 


# त्याग का खुलापा तृतीय अकरंण में देखिए | 


दैयी सम्पद्‌ ८० 


उससे घन, समय और धुरुषार्थ की हानि के अतिरिक्त छोगों का भी भनिष्ट 
होता है । और भास्मिक उन्नत्ति में -घाघा पहुँचती है, क्योंकि कुपात्रों को 
दान देने से दुरादर भौर दुगगुणों की श्द्धि होती है भौर घे छोग मनता 
को पीड़ा देंते हैं, इसलिए उससे दान देंने वाले_ तया समाज--सबकी 
ड्वानि द्ोती है | 


“ यघ् भत्युपफारार्थ फलमुद्श्यि था पुनः । 
दीयते च परिक्निष्टे तद्दान॑ राजस स्मृतम ॥ , 
>गी० ल० ६० २ 
ध्यदेशफाले यद्दानमपाश्रेभ्यव्ध दीयते।  । 


| अचछत्कृतमथज्ञार्त तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥ * 
कट +>>गी० श्र० $0२ेर 


_ चर्ये>्स्रत्ु प्रत्युपकार ( बदल भें भ्रपना उपकार करबाने ) धपता 
फल के उद्देश्य से बहुत सेशपूम्रैक जो दान दिया जाता दे बद्द राज दावे 
कट्दाता ६ | 

विपरीत देश, विपरीक्त काल धीर कुपात्रों को जो चनिष्टफ्रारफ शत 
दिरछ्कार पूवर दिया जाता है बद्द तामसी द्वाता है 

जिस सरइ--पुत्र जन्म, पुत्रशयुच्नी के विवाह, सान दूद्धि एद सौददर 
आदि के द्वर्प के भघ्तरों पर प्रतिष्ठ और कीति यदाने फे उद्देश्य से १३ 
चढ़े रजोंगुणी-समोगुणी उत्सव, नाच-रा और मोशगादि करने, बवाएएँ 
थाने, खशामदियों एवं भाईयों भादि को घन छुटाने बादि में; पर्मामा 
कहएछाने की कीर्ति भौर स्वयादि फछ प्राप्ति के उद्देश्य से छीपादन करके 
तथा ग्रहण, सम्रान्ठि आदि पर्वों पर कुपाश् सण्डेसुसण्डों एुय पण्डे पुरा 
पदवेन्तों को घन भौर पदार्थ देने भादि में; शत उपयासादि करके कुपा्शें 
को--उनपे बदऊे की सैया छेने के भाव से -पहरायनी भर दि देने तया 
आहाण-भौघन करवाने आदि में अपने भ्ाश्मीयों के रोगादि दारीरिए्टक 


व््डी 
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भाने पर वक्त रृष्ट निवुत्ति के उध्देशय से कृपाओं को अनेक प्रकार के दान 
* देने, स्वादिष्ट पदाय' ख़िल्वने चथा मलुष्यों के खाद्य पदार्थ पशु-पक्षियों को 
खिडाने भादि में भौरं म्रियजनों की रूध्यु के भवसर पर प्रेत-कर्म तथा 
उनके निमित्त प्राह्मण भौर विरादरी को जिसाने के बढ़े-यडे आइग्यर करने 
भादि में जो समय, धाक्ति भौर धन का अपब्यय शिया जाता है यह 
शराषसो-तामसी दान है । इस तरह के भाडस्यर करने वाली को स्वयं यट्ठा 
झेश होता है और जिनको घन दिया जाता है तथा भोजन खिलाया जाता 
है उनका मद्वान्‌ भनिष्ट और तिरस्कार होता है । इसके भतिरिक्त कुपात्नों 
को दिए हुए उस दान से दूसरे क्नेक प्रकार के अनर्थ दोते दें । 
इस रामसी-तामसी हृर्यों में समय, शक्ति भोर घन का घनाप 
सनाप अपभर्यय करने से सारी भायु उन्हीं के करने तथा उनके निमित्त 
मप्मोपा्शन फरने में बीत जाती है भौर इन फार्मो क॑ निमिच वव्योपाजन 
करने में पहुत से कुक यानी राष्यसी व्ययद्वार भी झरने पढते हें, जिनसे 
यद्ी दुदेशा दोती है भौर सासविक आचरण न बनने से अपना पास्तविक 
श्रेय साधन नहीं हो सकता--मभो इस मनुष्यन्‍जम का सच्चा कर्त-य है 
और जो हस मनुष्य-देद ही में प्राप्त हो सकता है--भन्य ढिसी भी देह 
में नहीं । 
हि कितृ-कम 
अतान्यृवगणाश्चान्ये यजन्ते त्ामला जना 
है >-गी० भर० १७ ४ उत्तादों 
चप--हमोगुणी सांग मरे हुथों (पन्नों ) तथा जढ़ पदार्थों को 
पूजत हैं । 
सतऊ के पीछे थाद, तर्पण एवं मोजनादि प्रेत क्रियाएँ करने का यह 
उद्देश्य है कि साधारण जनता में तमौगुण की प्रधानता द्वोने के कारण 
सूक्ष्म आध्यात्मिक विचार की योग्यता नहीं रहती, डिन्‍्तु स्थूछ शरीर ही में 
उनकी अत्यन्त भासक्ति रइती है € मिससे वे प्रायः असद्‌ भ्यवद्दार करते 
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रहते हैं। इसलिए उनको थुरे कर्मों से बचाने और शुभ कर्मों में प्र 
करने के छिप उनके छिफ्त में यह विश्वास झमाने की आावश्पहइता टी 
है कि इस स्थूछ शरीर फे मरने पर भी क्लीवात्मा महीं मरता, किस दर 
परछोक में दूपर! घरीर घारण करके, यहाँ किय्रे हुए अपने झर्मो 
का फछ भोगता है भौर मरने पर भी उसको सम्ब्ध पीछे शते 
घाऊों से घना रहता है और उनके अच्छेयुरे आाचरणों का फल मां 
उसको पहुँचता है। यह विश्वास जमाएु रखने के लिए ही भेप्तकमे का 
विधान किया गपा है, साहि जोवास्मा श्ै निर्यात, एडथ तथा भण्ठेशर 
कर्मो के फछ आगे अयदप भोगने के विश्वास से थे घुरे क्मो से बर्दे भौर 
आस्तिक रहें; भद्दी तो स्थूछ शरीर हो को सब कुछ मान कर ये मालि5 
हो जाते गे भौर धुरे कर्मों में पथ होंगे । इसलिए स्यूछ धुद्धि पालों को 
प्रेश-कर्म अवश्य और चानियों को छोड-सम्रह झे निमिश फरना उसित 
क्षाम पद़े छो करने चाहिए । पसन्‍्तु ये श्रदादि प्रेत कूम सत्‌ धाफों मे 
विधान की हुई पिधि से, पहुत सक्षेप, सदुमायनां सपा साखिर प्रृषति मे 
करते चाहिपु। सधिहझ माप्रा में सथा अधिक समारोह से करने से सगे 
शजोगुणी तमोगुणी भायों की भश्याह प्रझछता हो जाती है, हिससे भरते 
आपको, दूसरों को तथा ( लातमा ययोश्र एक होने से ) शृतातमा। की, मी 
बहुल छोत होता है । मरे हुए भाप्मीयों की श्ञातिति तप! ययाय सृष्तितो 
उसके उर्तराधिकारियों फ्रे सालिछ आधषरणों भौर उसके प्रति।सा्विई 
आपनाओों से मिछती है, न डि साजनादि भाइग्परों लयवा प्रतन्‍कर्मों पे! 
किसी आस्मीय की सुस्यु पर शोर फरडे चित्त 'को दुखित भ॑ कटा 
चादिएु) बर्योकि शारीर सो जस्मन मरने बाछा ही है भौर जीवाध्मा ढमी 
मरता भंहों, कप रूपों का परिषतेन' होता है, इसक्षिप गो कापा 


भयोग्य है । ! 
& मृतीय प्रकरण में शो का खुलासा देखिए |, 
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जातस्प हि धरयो घृत्युध्रव जन्म मृतस्य च। 
तस्माद्परिद्वार्येर्थ न त््व शोच्चितुमाईसि ॥ 
+>गी० क्षण २॥१७ 


अर्थ--क्योंकि जो जमता दे उयका मृत्यु निश्चित हे भोर जो मरता दे 
उप्तका जाम मी निम्नित है, हसालिए इस चपारिदय ( पनिवाप्य ) बात का 
तुझे शोक करना उचित नहीं । 


देद्दीनित्यमवध्यो<य देद्दे सबस्य भारत | 
तस्पात्स्ाणि भूतानि न त्व शोचितुमद्देसि ॥ 
न््गीक क० रे ३० 
चर्ष--६ मारत ' सब्र बेदों का यह देही ्रयाव्‌ जीवात्मा सदा श्रवध्य 
है ध्रभार्‌ फमी मरता नहीं, इसालैए तुभाकों किस्ता भी भूत प्राणी के सरन का 
शोक करना उचित नहीं। है । 
जीवात्म कभी जन्मता मर्ता नहीं । अपने पर्व सस्कारों से इस 
ससार में जितना काम करने को यद्द छेद. घारण करता है उतना द्वो जाने 
पर देह को छोड़ कर अपने सस्कारों के भनुसार दूसरी देद धारण करता है । 


देहिनो$स्मिन्यथा देंहे कौसार यौवन जरा । 
तथा देहातरप्राप्ति्धीरस्तत्र न मुहाति । 
न-्गी०् क्ष० २११३१ 
चर्य--मिप्त प्रकार देह घारण करन वाले जावात्मा को उप्र देद्द में 
बालपन, जवानी श्रौर बुदापा थ्राता ह उठी प्रकार दूत देह शआ्राप्ठ हुथा 
करती है। इस विषय में बुद्धिमानें की मोद्द नहीं होता । 
! मारतवासिर्यों के पतन के कारणों में से दान का छुरपयोग सी पुकः 
प्रधान कारण दै । जय से यहाँ व्यावद्वारिक पेदान्त फा आचरण छूटा सब 
से छोग धपने ध्यक्तितत अहकार, ध्यक्तिगत स्वार्थ सिद्धि, मान, प्रतिष्ठा 
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सथा पारछौकिक स्वर्गादि सुश्न प्राप्ति के जाघ विश्यासप से इस नेमिणिह 
अ्ययहारों में शक्ति, समप बोर घत,का इतना दुदपग्रोग काने छग और 
कर रहे हैं कि सारी भायु इन जासुरी कर्मों में ही दीत जाती है। प्रति 
समय , शक्ति कौर घन के सदुपयोग करने से इस छोक में सुक्षद्ञान्ति 
और स्वतन्त्रता फे साथ जीवन चापन करते हुए सच्ये मौर भ्क्षय सुख की 
आप्ति हो सकतो है, परन्तु ठड्ठी के इस तरए के छुरुपपोग से मवादक 
पतन, सुख ससृद्धि का नाश, पराधीनता तथा आत्मविमुखता हुई है भौर 
जग्रतक एस सरद्द के नैमिघिक ब्यवहारों में शक्ति, समय और भत छा 
इस भकार दुरुपयोग होता रदेगा, सबतक अवस्पा सुघरमी असम्भव है। 


तप 
आप्िक उन्नति के इस्छुक को यज्ञ और दान फे साथ साथ सास 
साय से उप करना भी जावश्यक है। सप कारयिक, याधिक और मानप्तिक 
सीन प्रह्नार फा द्ोता है | ! 
देवक्षिजयुदप्राशपूजन शौचमाजबम । 
' प्रह्मचर्यम्टिंसा च शरीर तप उच्यते ॥ 
दा “+भी० ख० १७ (४ 
अर्ध--देवों क्री तिनमें सातानपेता&, शुर७, झोर स्त्री के लिए पति8 
अभवा जिनमें दगी सम्पद के गुणों ढो चचिकता दो, ऐसे स्याक्ि--+में। प्रतएं 
देव हैं--मो सम्मिलित हैं, गी० श्र० १८ ४२ से यार्थेद य॒ययों याये माही 8 
की; आयु भ्ीर विद्या ज्ञानांदे युणों में को बढ़े दो उनकी तथा मुद्धिमानो9 
की पून( प्रन्दर थ्रौर घाहिर की परित्रतवा8, सरलता, अग्नच॑स्यक्े धर 
अ्रष्टिंसाछ--यद्द शारारेक तप कह जाता दे । आफ 


#देव पूनन, मातृ-मात्ति, ग्रद मक्ति, पति भक्ति द्विड पूजन, आह पूजन, 
पविपता, सरखा, अश्नचर्य्य, भिसाऋत्य भौर स्वाप्याय गा सुवाता ठृृतीर 
प्रकरण में देखिए ६ >> ॥2 ९] 


ट्ष देवों सम्पदू 


धपुद्देगकर प्वाक्य सत्य प्रियद्धित व यत्‌ | 
खाध्यायाभ्यसन चेच चाड्मय तप उच्यते 
नगी० भ० १७१५ 
अथ--क्विप्ती के मन को उद्देग न करने वाबे, सत्य७, प्रिय भ्रोर हित 
के वचन बोलना थौर साध्याय# चरथीत सद विद्याओ्रों का धम्पास--पह 
वाचिक तप कहा जाता है । 
मन अ्साद सोस्यत्य मौनमात्मचिनिश्नह । 
भावसशुद्धिरित्येतत्तपी मानसमुच्यते ॥ 
+गी० अ० १७ १६ 
अपे--मन की प्रसन्नता; सीम्य भाव, मननशौलता, मन फा संयम श्रीर 
निष्कपरता--यह मानसिक तप कहलाता है । 
श्रद्धया परया तप्त तपस्तश्रिधिधनरे 
पफलाकाक्षिभि्ुके' सात्त्विक परिचत्तते ॥ 
-+>गी० अ० १७ १७ 
अधे--अद्धा युक्त धौर नि स्राथे& भाव से किया हुश्न यह तान 
प्ररर का तप साजिक कहा जाता है । 


ह आसुरी तप 

“इसके विपरीत भ्रद्धारदित, झिसी स्वार्थ सिद्धि के लिए, भपते भौर- 
दूसरों के शरीरों को कष्ट देकर तया दूसरों की हाति करने के उद्देश्य से 
किए जाने वाले राजघी-तामसो तव आसुरी मा फे होते हैं भौर ये सर्वेया 
स्ाज्यदैं।. _, । 2672 


] जल बन ;्‌ 





--+++ 


थम सब का खुलासा तातरे प्रकरण में देखिए | 


बैवो सम्पद्‌ <६ 


सत्कारमानपएजार्थ तथो दृम्भेन चच यत्‌ । 
फ्रियते त्तविद्द भोक्त राज़ल चलमख्ुवम ॥ 
>> गी० स० १८ 


मृद्रग्रद्दियात्मनों यत्वी डरया क्रियते तएः 
परस्योत्सादयाध था तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥ 
>>गी० क्र० १० १९ 


अधे--सआर, मान धौर पूजा के लिए दम्मछ से मे भररिगर भार 
अनिश्नित तप फिया जाता है बह राजधी कट्दा जाता है । 

राशी को पौक। देकर चथवा दूधरों की द्वानि करने के उु्ेश॒य ऐ पु 
खोग दुराप्रह& प्ले जो तप ऊिया करते दैं--वह तामस कहलाता है। 


ध्शास्रधिद्दित घोर तप्यन्ते ये त्॒पो।जना' । 
चम्भाददक्षाससयुता कामरागयज्ान्विता: ॥ 
> >>गीण शर५ १९% 


कपयन्त शरीरस्थ मुतप्राममचेतस । 
मा चैयान्त शरीरसुथ्थ ताबिदृष्याखुएनिश्वयाम ॥ 
रा ज|यी भब ५२ 


शरष--मूढ लोग काप्र+, राग/ थौर हठक के चादेंश में, दग्मर चर 
अभिमान» युक्त, सच्दाद्न पॉर्जत घोर ते करढे शरीर में रहने बालों भूरों कै 
व्समृद को तपा अन्त करण में हिपत सवान्त्यामा सुझकों मी झेश देते 
'उनड़ो सू भातुरी निम्रय वाता जान / हक है 
तात्पस्प यद्द कि बढ़े, मृद्दे, सदपुद, विद्वान, शुद्धिमान तथा भेह 
पुम_सास्यिक भाचरण पाले महापुरुषों मादि का धद्धा कौर निखार मार 


हा 





& इनका खुड़ासा तृददीय भकरण में दृखय। तह 
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से भादर-सत्कार पुथ सेवा शुभ पा फरके उनका सत्सक्र भाप्त करने से स्त्री 
परुष आरिमिर सक्षति के सा्ग में अभम्सर हो सफ्ते है; वर्योफ़ि सत्सक् के 
अमाद से स्यक्ति उप्नत्ति करता है और इुसक से गिरता है | इसी तरह 
आरोर को साफझुद रखना; सरसे सरछता का बर्ताव करना, इक्ियों को 
अपने बह में रखते हुए मर्य्यादित भोग भोगना। अपनी तरफ से किसी 
को किसी प्रदार की पीढ़ा न देगा, किसो का दिछ न दुखे ऐसी सत्य, 
मधुर और द्वित कर बाणी योरना, सच्छाखों का जध्ययन घौर बम्यास 
करना अपना मन प्रसन्न और दूसरों के प्रति सौम्य भाव रखना भर्थात्‌ 
दूसरों के दित को चिन्तर कर्ता और अम्त'दरण शरद रखना, इृष्मदि 
कायिक, धायिक भौर सानसिक तप से ख्री-पुरुपों के भाघरण सात्विक पत्ते 
हैं। परन्तु भूरे छोग इस छोक सें खपने परीर और उसके सम्बन्धियों 
फो छापे सिद्धि तथा परछोक में स्वर्गादि सुर्ो की प्राप्ति ्यवा कीर्ति, 
मान और पूणा भराप्त करय के लिए हठ्पूषक झोत, उप्ण, भूख, प्यास 
सदन करके सथा दूसरी भ्नेफ मार की कष्टदायक क्रियाएँ करके दारीर 
फो वलेश देते हैं-- जिस तरह शीतकाल में जाभय भौर वस्ध-सद्दित्त रा 
तथा शरीर पर उण्डा जल डाखनां; गर्मी में कष्दी धूप में, जलती रेत में 
पद रहना भौर ; अपन के सम्मुख बेठना; निराइर भौर निर्जेल शत, 
उपयासादि फरना; कठिक भौर झुकीछी चोर दारीर में खुभाना। हृइ करके 
चौधे काल तक खड़े रहना या किसी एक स्थिति में बैठे रहता, पत्पर, 
$हूर आदि सयुक्त कठिन हपछों पर छेटना, छारीर के नख-केशादि बढ़ाना 
भऔर मैलेकचैठे रहना मादि--अपखुरी भाव का यव करते हैं, जिससे ध्वय 
यह़ेश पाते हैं भौर दूसरों को भी पीड़ा देते है, भत वे छोग ( इस सरह 
के भासुरी तप से ) आत्म विुुख होफर सोचे गिरते दें । 

यज्ञ, दान कौर सप तथ( खन्‍्य छृर्य करते समय “४ तत्व” सा 
का उच्चारण भधवा चिन्सन भवह््य करते रददना चाहिए । यद्द भन्‍त्र जात्मा 
परमात्मा के सर्वशत्र॒ समान भाव से व्यापक होमे का चोतक है। इसके 
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अं सहित चिसन करते हुए सब काम फरने से दूसरों से पृथक भपत 
प्यक्तित्प के भदहार-जन्य जो अनेक प्रकार फे दोप दें थे मिटने तथा आप 
१ इण साप्िक होने में यड़ी सहायता मिलती है। + ५ 


के भापुरी व्यवहारों का त्थाय “ 

हे बारीर और उसके सम्दधी पदाथों का गये फरके दूसरों का ति 

स्कार अधवा घूणा करना तथा अपने शरीर भर उसके सम्वधियों 

स्वार्थ है छिए दूसरों को दुयाना, कष्ट देना और द्वानि पहुँचाना--शासु' 
इ्यवृद्वार हैं जो सं्वेधा स्याउ्प दें । 28 ९ 
शअहड्डार बल दप काम क्रोच च सश्थिता ह 

भामात्मपरबेहेषु प्रद्धिपल्तो5भ्यसयका ॥ 
--गी० क० १६१ 
तानद छिपत ऋूरान्ससारेंयु नराधमाव्‌। 


त्षिपाम्यजस्नमशुभानासुरीष्वेव योनिपु ॥ 
|क्‍ 7 >-भी० अण० १६१ 


आखुरी योनिमापन्ना मूढ़ा -जन्मनि जमनि। 


* 7 आामाप्रप्यच फौस्तेय ततो यान्त्यधमा गतिम 
हा प -गरी० /भर० १६७3५ 


+ अर्ष--प्रहक्मारक्षइठछ, काम भौर क्ोघ७ में ग़क्क रहते हुए हे ४६ 
लोग अपने और दूसरों के शरोर में रहने वाले छम्क परवोत्माप परमात्ा ९ 
द्वेषह्षकरय मेरा ( चात्मा का ) िस्कार७& करत हूँ । उन टेप, करने बा 
कर, दुराचारी, नाच मवुष्यों “ को में (सयका- साहमा ) हमेशा हह कर || 
“आएुरी योनियों हा में गिगाता हूँ। दे कौम्तेय ! थे मूढ लोग अर अहम पर 
भारी योनि पाते हुए घुछ ( सर्वात्ममाय )को कर्मी प्राप्त महीं हाते। 
“उत्तरोत्तर अघम गति पी जाते हैं ध्याद्‌ नीच गिरते रहते ६ । 


7 इप्रहह्मार, इठ, गये, काम, ऋष, देव भीर विस्कार का मे. 
तृवाय पकरय में देखिए । ५ 


हु 
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विधिध नरकस्यथेद द्वार नाशनसात्मन । 
काम क्रोधस्तथा लोमस्तस्मादेतत्रय त्यजेतः ॥ 
>>गी० भ० १६ १९ 
एंतविमुक कौत्तेय तमोद्धारंखिमिनेर । 
घआाचरत्यात्मन श्रेयस्ततो याति परा मतिम्र ॥ 
+-गी"० क्ष० १६ शरे 
चध--काम-, कोधरू थार लौम#--ये तौन प्रकार हे नरक के द्वार हैं, 
इसलिए श्रपने नाश करन वाले भ्र्भात्‌ ग्राप्म विधुश्ध करन वाले इन तानों का 
त्याग करना चाहिए | हे को रैय ! इन तान नरक फ द्वारों से जा महष्य पार 
हो जाता हे बह श्रपता कल्पाण करता € श्रौर उत्तम गति चर्थात्‌ सब प्रकार 
फू बधनों से छूट कर भाषण पाता है 
आसुरी सायपष्त ब्यक्ति अपने दरोर कौर उसके सम्बन्धियों का बद्ा 
गर्व करतेहैं--/'मैं उत्तम कुल में ठरपन्न, बड़ा यछबान, रूपवान, सामर्थ्यैवान, 
घनादय, खुली, प्रतिष्ठित, भोगी भौर सिद्ध हूँ, मेरा पढ़ा कुट़्स्य और 
वैभव है, मरे समान दूसरा कौन है में यड़ा बुद्धिमान, विद्वान, जानी 
भर धर्माशा हूँ; में यज्ञ करता हूँ, दान ढेता हू” और अनेक प्रकार से 
मौज ढड़ाता हूँ, सब कोई मेरी आज्ञा में हैं, कह शठुओं को मैंने सार 
डाछा, कईयों फो फिर सारूँगा, इतनी घन सम्पत्ति मेरे पास है, फिर 
दूसरों को दया कर भधिर सम्पत्ति प्राप्त करूँगा; अपने घन बल, अन-्यछ 
विद्या घुद्धि भौर इृब्जत क॑ बछ से दूसरों को खूब छक्ाऊँगा और सथ पर 
शासन करूँगा ।” इस सरह थे छोग अनेक प्रक्वार से दूसरों फो देबाते 
। एप घृणा भौर तिरस्कार करते हैं, यहाँ तक कि दूसरों को अपने पास 
। पिठाने और छूने में सी परातक मानते है । द्वीन स्थिति वाछों की प्राकृतिक 
। श्ावश्यक्त्ताएँ परी होने में भी याघऊ होते हैं और उनको निर्देयतापूर्वक 
४, आि्--२]>्_-5>त-त-_-_-२]-_--_-्त-त+घन्‍ततततततहतत___ह_ै__ै_7___/__ै प्ज्-+_ 


। #काम, क्रोध भीर खोम का खुलासा तृतीय अकरण में देखिए | 
छः 
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मलेश देने में ही थे भपनी घामिक कौर सामाजिक प्रतिष्ठा मानते हैं। इस 
त्तरह के भासुरी ध्यवह्रों से बहुत दुर्गति होती है कौर भागा माँ तिऐ 
चानों से कभी छुटकारा नहीं होता; पर्योक्ति शरीर, उसके सम्दाधी तए 
उनके भोग्य पदार्थ-- समी,पतिक्षण घद॒छ धाड़े ौर नाशपान्‌ होदं हैं! 
डूनमें जो भष्छाई और जनुकूछता प्रतीत होतो है यद संत घित जाते 
स्वरूप आप्मा के भाभास की है। क्रक्षानियों को इन प्रतिक्षण पहने 
याझ्े भास रूपाध्मक पदार्थों ही में जो सुख अतीत होठा है यद अम ६ 
चास्‍्तव में सुख्व भपनी और सबकी आत्मा में है; झा्मा ही के प्रतिपिरश पे 
चदायोँ में सुल्ष भतीत द्वोता है; भात्मा से मिप्र फोई घुछ्ल नहीं है। पढें 
अं जो प्यारापन है दद भी सात्मा ही का है कर्थात्‌ सघिदानन्द स्व॒रप्र १४ 
भात्मा ही सबको प्यारा है और वही स में व्यापक होने से खब प्यारे 
झूगते हैं। भाष्मा से मिष्त इन प्रतिक्षण बदलने घाछे पदार्थों में स्वप भएना 
पिषपन झुछ भी नहीं है। इसलिए इनझो आश्मा परे िद्द मान करणे 
झुनमें भासक्त होता है तथा क्रिसो को अपना और किसी को पराया मत 
भर किपी में राग भौर डिसी से द्वेप करता है यद्द सदा दुल्ली रहता है हे; 
उसकी निर-तर भ्रधोगति होती है--परतन्त्रता से उसका कमी एुटटए 
नहीं ऐता। भत भएम विम्ुुक्ष फरने थाऊे इवत भासुरी इएवहाएँ से 
सर्वभा बचना चाद्िपु। 


हि देवों सम्पदू 
गायन 
हैं आत्मप्रेम 
[ राग--मैरवी ताल कैरवा ] 
जा में प्यारे लगे सब अपने लिए । 
पति पक्षों को, पत्नी पति छो, पिता पुत्र प्यारे अपने लिए । 
मात्रा सुता भग्िनी और ब्न्धु, मित्र भी प्यारे छमते अपने छिए ॥१॥॥ 
ज्यात जात और संगे सम्बन्धी, गुरु सिष्य प्यारे खपने छिए । 
राजा रैयत ग्राम नगर भौर, देश भी प्यारा छगता अपने छिए ॥२ 
अन्न धन वैभव बस आभूषण, सूमि भवन प्यारे अपने किए । 
पञ्मु पक्षी पद इक्ष छता फ़क, नदी पद्दाइ्ट प्यारे अपने छिए ॥३॥ 
आश्रम दण उपाधि घुछ्धि घछ, मान यडाइ प्यारी अपने छिए । 
आँख नाक मुख कान त्वचा मन, देह भी प्यारो छगती अपने हिप्‌ ॥४॥ 
चेद शास्ध और घर्मे कर्स सब, ईश्वर भो प्यारा छगता अपने लिए । 
देषी देव स्वर्गादि छोक पुन ,मुक्ति भी प्यारो ऊगती अपने लिप ॥५॥ 
जो कोई जिसको अपना माने, उसको घद्द प्यारा लगता अपने झिपु । 
माने बेगाना जो कोई जिसको,वह् नहों प्यारा छगता अपने छिए ॥६॥ 
जितने पदार्थ अपने माने, शेप येगाने होते अपने शलिए। 
अपनी वस्तु जब होवे येगानी,फिर नहीं प्यारी लगती अपने लिए ॥णा 
छगते पदार्थ जब तक प्यारे, अप्छे छगे जय ये अपने छिए। 
मान किसी को अपना येगाना, दुख उपाते क्यों अपने लिए ॥4॥/ 
असली प्यारा अपना आप है, जो सदा हो अच्छा छगता अपने ल्पि। 
संचिदनन्द आप है सब्र में, इसोसे प्यारे सब अपने लिए ॥९॥ 
अपन आपको जो सप में नाने, सयको चह प्यारा लगता अपने ल्प्‌। 
सथ 'गोपाक” नहा कोई दूजा, यही समझ सन णपने लिए ॥१ जा 


( इहदाण्यक उपनिपद्‌ के दूसरे अध्याय के चतुर्थ आक्षय के मन्त्र” 
५,६ के क्षाघार पर ) 


दैबी सम्पद ष्र्‌ 


दूसरी ब्रेणी अर्थात्‌ बबसति वर्ग के मनुष्यों ( की पुर ) 
» के सालिक आचरण 


दूसरी श्रेणी भर्थात्‌ घनस्पति घर्ग के ख्री पुरुर्षों फो अपनेअपने 
शरीर के भाधरण सासम्विक बनाने फे साथ सांध अपने छुंड़ग्य के साप 
सालिक ध्यल्दार करना चादिए भर्यात्‌ कुटम्य के छोगों के साथ मरी 
ण्कवा का ज्ञान रखते हुए उनसे प्रेस & पूण चर्ताव करना बादिए। भले 
ब्यक्तिव फी फुठुम्म के साथ एकता फरके अपने ध्यक्तिगद छा्फें 
को छुद्धम्य के स्वार्यी के अन्तर्गत समझते हुए उसकी माई $% 
छिए यक्ष करते रहना चाहिए! अपनी प्यक्तिगत स्वार्थ छिद्ध के चिप 
छुट्ठमण का अनिष्ट कदापि न करना चाद्विए । इुश्न युत्रियों को अपने माता 
पिता, ७ खी की घपने पत्रि & तथा उनके जमाव में मो अपने पर मे 
घढ़े हों उनका प्रेस और श्रद्धापूचक आदर, सरकार, सेया शुभ्ुपां, भेरय 
पोषण भौर रक्षण फाना तथा झपने भच्छे भाषणों से उनहो सदा प९४ 
रखना चादिए । भपने व्यक्ति के अद्टद्वार सथा झप्ो स्यक्तिगत सछा। 
की दूसरों के साथ एकता करने भौर सन धथा ह्वि्वों के सवा के 
क्षम्पास का समस्ते भधम और सहख का साथन यद्दीदै। यरि भरे 
चूज्यों में र्ोगुणी-तमोगुणी भार्यों की शधिकता हो--जों कपत धाविई 
आचरण फ्रे प्रतियःधक होते ऐों--तो विनीत और सतरछ भार पै उर्ेसे 
समझाने का उद्योग करना चाहिए, पराहु उन राजसी त्ामसी भार्रो के 
सम्मान के छिए अपने घारिफ ध्ययवद्वारों पो अवहवटता रूएता वर्क 
नहीं; क्योंकि पूउय झुद्धि, पश्यों के शरीर के महि रखने शा झष्तौव हि 
कि, उनके रप्ोगुणी-तमांगुणो भावों के प्रति | यदि सपने चालिक मांझरों 
से उनवो--उनके राजसी तामसी साथों के कारण--रिक्षेप होठ हो हे 


& ग्रे, माह पिंड शक्ति योर पति माझि णा गुलाता ग्रोपे पवएपई 
देखिए । 
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उसमें भपना दोप नहीं; यद् दोए उनके भावों का है। परन्तु अपने 
राजसी-तामसी यवद्यारों हवा अपने पूज्यों को विश्ुन्ध न करना भौर: 
जान घूस फर उनकी भवद्ेलना कदादि न करनी चाहिए । अपने भरसक 
ऐसा यस करना चाहिए कि उनको कोई दु'स न हो । 
पुरुष को क्षप्नी खी के साथ एकता का ज्ञान रखते हुए उससे 
चूर्ण प्रेम & का पतांव करना चाहिए, क्योंकि स्रीपुरुष का आपस का 
द्वेत साव मिट कर सच्ची एडता होने से दूसरों के साथ एकता के अनुभव 
के अभ्यास में घहुत सुगमता दोती है । इसलिए स्त्री पुरुष का परस्पर में 
अनम्य प्रेम होना चाहिए और पुकचूसरे के सांप सम माव की एकता 
दोनो चाहिए । पृक दूसरे के सुख, दुःख, शोमा, नि-दा, मान, अपमान, 
द्वानि, लाभ भादि को अपना समझना चाहिएु। परमात्मा फे--जगत 
रूपी--विराट शरोर रा, पुरप दाहिना और खत्री बायाँक्रत्ष दै--अत , 
जैत्ा यर्ताव अपने आपे भट्ट फे साथ किया जएा दे चैसा दी स्त्री पुरप 
को आपस में करना चांदिए। ससार के व्यवद्वार के लिए मितनी सावश्य 
कत्ा पुरुष की है उतनी ही सखी की, भौर उस ब्यवहार का खुघरना- 
प्रिगहना जितना घुरुष पर निर्भर है उतना डी खी पर; तथा गृदस्थ फे 
स्थवह्यार में जितना महत्व पुरुष का है, ख्रो का उससे किसी अश में फम; 
नहीं हो सकठा। भूख, प्वास, काम, क्रोध, लोभ, शोक, मोद,भय, राग, 
देषादि वेगों की तथा सुल्य दु व, शीत, उच्ण, मानापमान भ्रादि इ्दों 
को बेद्‌ना जैसी पुरुष को द्वोती है वैसी ही सी को । आत्मिक उन्नति 
और ईश्वर प्राप्ति का जितना अधिकार कौर जितनी योग्यता पुरुष को है 
उतनी ही सख्ती को। सात्पय यह कि जन्‍्य सब वातों में ख्ीसुरुप की 
योग्पता समान है, केवछ इतना दी अन्तर है कि व सुसार को गर्म में 
धारण करतो है, इसलिए उसमें साधारणतया अपने जोड़े'के पुरुष से 





& प्रेम रा खुलाता त॒वाय प्रकरण में देखिए । 
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रजोग्रुण की छुछ भधिरृता प्लोना भावरयरु ौर स्थामायिक है भौर उसके 
शरीर की यनांवर भी उस कार्य के भनुकूछ होते से पुरुष से छुछ मित्र ' 
है, अत पुरप की अपेम्धा ख्री का शरीर साधारणतया , कोमल भौर घुरु 
सार द्वोता है । रजोग्रण फी क्षघिक्रता के कारण उसकी प्रकृति साधाए 
तया पुरुष की भपेक्ष। हुछ अधिऊ चशा्बल भौर थैय्यें कम शेता है, जिसते 
दारीर के घेगों तथा इन्दों से उसका मन शीघ्र दी प्रिचलित हो जागा 
स्थाभाविऋ है । इसलिए पुरुषों द्वारा उसके पालव पोषण, रक्षण, शिक्षण 
शादि में विशेष सावधामी रफ़ने की आपश्यकता रहती है। अत प्रो के 
प्रति अपना कप्तंप्य पालन अष्छी ताद फरने का धुरप वो विशेष जन 
रखना चाहिए ! सम्मान और स्नेहप्र्यफ उसका भरी तरद पाछन पोपज 
फरमा उसके शारीरिक पेगों तया हों का वियमित रूप से धास्त काके 
उसे सदा सन्तुष्ट भौर प्रक्षत्ष रखना; दुराचारियों से उसकी रक्षा कला, 
धार्मिक और नैतिक -पपद्दारों की शिक्ष। देकर, उसे कुमारगों तथा दु रे मे 
थाने का ययाद्क्ति प्रथक्ष करते रहना; ठसको अपने कर्सम्य पमसा हा 
तथा उसके थाचरण सातल्विक यवदादर उसकी आप्मिक उप्तति में पर 
थक होना अपनी सामथ्यांवुसार वच्चामूपषणों से सुसलित रतना, पर 
पिजरसर्थी भौर सामर्प्य से भिक व्यय करने से रीकना, भन्‍ध विश्वार्षो 
और मिध्याइस्थरों के हानिकारफ व्यवद्दार छुटाने का चप्म करना भौर 
ससार के प्यवदारों में उसको अपने यरायर! फ्री द्विस्सेदार समझा 
यह प्रस्पेक पुरप का कर्रर्प है । इन फर्चम्पों से ददासीन रहना या 

छ7 करना अथवा दारीर से, सग से तया घाणी से सखी के साथ झ0 
चर्ताय कराता, उसको दु'ध देना अथपा तिरस्थर या घ्णा काना; जफने । 


फर्षण्म से यिम्ुुय ह्ोना है। इस सरह की विपमता का यर्ताव पुस्ुय सात 
के विशद धोनेसे परमाश्म प्राप्ति भथात्‌ सुक्ति में बाधक है। 
« भाता पिता क्रो अपने पुप्न पुत्रियो-- समझा एऊ समान प्रेमछ और पा साप्पप 


# प्रेम भीर करसतल्य का युलारत सासरे प्रकाय में दक्िपू। 
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भात्र से पान पोषण तथा रक्षण काना, उन सबको अपनी झक्ति 
एय योग्पतानुसार धामिक और नेतिक सुशिक्षा दिलाना, उनके बारीर 
पलवान तथा आरोग्य रहने क लिए आहार विहार में पूरी सावधानी रखना 
सया ध्यायाम भादि से उनझे सुद्द बनाना, विल्यसिता, फिजूकूर्ची, 
प्यसन, छुसम्र तथा कुमाग में न पछने देकर उनका जीवन सादा और 
सात्विक बनाने का प्रयक्त करना चादिए। धुश्न को अपने व्यवसाय की 
तथा पृश्रियों को गृहस्थी के क्रामों और गृदशिल्प की विशेष शिक्षा देना; 
पुन गा पुत्रियों के साथ एकसा सदू यवदहार करना, फट शब्द भौर 
यालियाँ न बोलना, मिल्पा--फाट्एनिक भय दिखा कर उनका सन फम 
जोर न करना तथा झूठ बोलने की आदत न डारगी चाहिए । याछझों के 
पालन पोषण, रक्षण तथा शिक्षण का कत्तज्य घहुत ही आवश्यक भौर 
महत्व का है । इसमें उपेक्षा, उद्यसरीनता आलूस्य या प्रमाद कभी न 
फरना चाहिए । शरीर का रक्षा के लिए मोटे बस्र पद्दिनने को उनकी धादत 
डालना तथा धारोक और निर्लंजता के बस्र न पह्धिनाना चाहिए | 

उम्र पुत्री का वियाद जब थे विवाह के उद्देश्य फो भच्छी तरह समसने 
लग जाय, उनको विधाइ की वास्तविक आपदयकता प्रतीत होने छगे तथा 
अपने जोड के घर अथवा बघू की उपयुक्तता एवं अपने भाषी सुख-दु'ख फे 
दिपय में विचार कर सम्मति देने की योग्यता जा जाय तब करना घादिए। 
पर की आयु बधू से साधारणतया ४ ५ चप शवश्य यडी द्वोनी चाहिए । 
पधू के घुनने में मुख्य सावधानी इस बात की रहे कि यह सथरिश्र, 
झुशीला, आारोग्य, श्रेष्ठ गुणों बाली हो तथा उसके बुल के काचरण अपने 
भयुकूछ और घरित्र शुद्ध हो--इन यातों का अच्छी तरद्द अलुसन्वान कर 
छैना घाहिए । बधू के पिता की आर्िक स्थिति तथा प्रतिष्ठा एव बश- 
परम्परा झादि का विचार बहुत गौण समझना सथा दद्देज भादि के भायिक 
डाभ पर घिलकुछ ही च्याम न रखना चाहिए, यहाँ सके कि दह्े के 
उहराय का प्रश्ष दिवाह सम्ब-व में लाना डी न चादिए। विवाद से भार्धिक 


दैवी सम्फद्‌ भ६ 


झाम की आशा रखना बहुत ड्टी नीचता का भाव है और साखिड ध्यदार 
के विल्कृछ विस्य दै । 

पुश्री के दिए सबसे अधि सावधानी उसकी जोड़ के वर को थुररे 
में करती बादिव्‌ अथांत्‌ भायु में वर कन्या से ४ ५ बर्ष यहा हो, मागेस, 
यठवान्‌ एव सुध्द शरीर घाका हो; दिया, बुद्धि, सुशीरता तथा सतत 
जआादि गुर्णों और सौग्प भाव से युक्त हो ; ल्छे ढुए' में उधज् तथा बह 
मात पिता के आचरण शुद्ध हों । इसके बाद पर के विठा डी भार 
स्थिति सथा मतिष्ठा पद विचार करना चाहिए। इन पातों ढो एस 
सघसकए्र फे साथ कन्या का वियाद करन चादिपु । क्या के खिवाहः 
क्षपने छिसी प्रकार के घतंमान था मविष्य फ्रे लार्धिक छाम अयवा राई 
अतिष्टा का विचार करगा घोर पार है, अत ऐसे दिधाएें को उन मी 
होने देना चाहिए । यदि सन्तान होने के पहले एड्ककी विधषा ऐ जाप है 
उसका योग्य यरफे साथ घुनर्वियाद कर देना चाहिए। जिम तह ईं ्ण 
छद़की वा विवाह करना उसके भाता पिता आदि मा पविगन फफग 
उसी घरह लि सन्ताभ, युवायस्था प्राप्त विघया फे छिप भी समर 
जािए, बर्योकि जपान स्री किसी भी दशा में अरक्षित न रइनी परीप, 
युवावस्था भाष्ठ एड़क्रियों के भरक्षित रहने से अनेक प्ररार के सत्य हों 
है | धाएऊ के विवाद सरब-घ का पुकमाव ठप्देदय उनके भावी मुत्त ९ 
उसयी आए्मिक उप्नतति पर ही रहना चादिपु । उनसे अपने इस टोहएं 
परएक फे ब्यक्तिगठ सघ्वाधे साधन करने का जरा भो रुदषप मे रखना चाहिए। 

अपनी हैसियत से यहुत ऊँचे दर्जे छा पिषाइ-सम्पाघ स्थापित 
फ एिए एाछायित 7 होना, डिन्तु विशेर ध्यान अपमी समता भी 
समान गुण एुय समान योग्पता जर्लों के साथ समश्य करने २ ६ 
पश्ना चाहिए, वर्योर्ि दास्तविक् सुख समान रियिति, समान माया! 9 
हार तथा समान बिघार घाक्े सम्पस्ध में दी होता है। भसमाव सखर 
से म्पी सुध्त के छिए सुपर नदी दोता। 
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विदाई सम्पन्ध से जन्मपत्नियों में रखे हुए परद्दों के मिरान करने 
की प्रया से हानि फे सियाय एम बुछ भी नहीं है, क्योंकि ज-मपन्रियाँ 
के धनुसार ग्रद्दों के फर ठीक ठोक मिले, यद्ध निश्चय नहीं है। भनेक जब 
सर्रों पर सो बदूत विपर्यत फछ होते देखे गए हैं । ऐसी अवस्था से जाम 
पत्नियाँ का मिछान करके नाहक धहम उरपन्न नहीं करता चाहिए। जात 
पाँत के सट्ली्ण दिचारों के कारण पोग्य पर-वधू की जोड मिरता सैसे दी 
पह्ठुत दुछम है, इतने पर भी सौमाग्यवश जय फोइ पोग्य जोद मिल जाती 
है तो ज्योतिषोजी मद्ाराज की ग्रह-शान्ति हुए बिना वे बीच में टॉग बढ़ा 
कर योग्य सम्दन्ध छुटने में पाधा लगा देते हैं । फरत बहुस से था भर 
चेजोड़ विवाद द्वोने में जन्प्पश्नी का मिलान भी एक भ्रधान कारण हो 
जाता है । सुघ्र हु ज-मपत्री मिलाएं हुए विवादों में भी उसी प्रकार 
होता दे जिस प्रशार बिना मिलापु हुओ में ! पलिकि जन्मपत्नी बिता मिलएएु 
विवाहों में जोड़ 5फ बैठने से क्षघिक सुख की सम्भावना रद्दती है। ऐसी 
दशा में अन्मपत्रियों के मिछान पर विधास और बहस करके विवाद 
सम्पच जैछ्ते प्िच्र और जाम मर के सुख-हु सर निर्भर फरने घाछे गुरुतर 
कार्य के छिए स्वार्थी ज्योतिषियों के भधीन रद्दना बढ़ी सूरखता है । 


किवह व्यवस्था 


विवाह-यवस्था फे सम्द"घ में भी भाजफछ बहुत बाद विवाद चछता 
है। कट्टू छोग तो सन्तानों के वियाद पूर्ण रूप से माता विता और उनकी 
अनुपस्थिति में यड़ू भाहे आदि अभिमावद्ों के अधीन रख्षना ही श्रेपस्कर 
सानत् हैं, एव जिनका विवाद होता है उनका इस विपय में एरू शरद 
उद्यारण करना भी नीति विरुदक एव भघमे समझते हैं, भौर कई छोग 
विवाद करने वार्छों दी को पूण स्वतञता देने के पक्ष में हैं। धयम पक्ष 
घाड़े विवाद का उद्देदय फेघछ सन्तानोध्पत्ति द्वी मानते हैं, निससे सतत 
पिततरों क्रो परछोक में पिण्डोदऊ पहुँचाने वाछा घश घछता रहे भौर दूसरे 
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पक्ष घाले स्थृूछ शरीर के विषय भोगादि सुखों पर ही प्रधान दृश्य रहते 
है। परन्तु यदि विचार कर देसा जाय तो दोनों दी पक्ष प्यक्तिगत साय 
और भाधिमौतिक सुखों की दृष्टि पर द्वी अबलद्वित हैं | पास्तप में गिर 
का सच्चा उद्देयय, छो पुरुष का--परस्पर पुकता के नि जाय प्रेम मार हे 
रहते हुए और भापस के सहयोग से पुकदूसरे के शरोर्ों की आंवियशगाए, 
पूरी करते हुए तथा प्राकृतिक बेगों फो मर््यादित रुप से शाल्त कराते 
हुए--अपनी अपनी आस्मोश्नति करने के साथन्‍साथ समाज को घुम्यदः 
स्थित रखकर उसवी उद्चति में सी संदायक घोना है । सातानोधरप्ितण 
आधिभौतिर विपयसुख तो इसके गौण फल हैं । थे तो विवाद के दिला 
भी नर मादा के सयोग से पश्ठ पद्षियों में भी ऐते दी दे । 

वियाह के उक्त पविग्र एवं सच्चे उद्देप्य फी सिद्धि फे हिए, परखप्‌ 
के माता पिता तथा उनकी अलुपस्थिति में अन्ए अमिमावडों को” 
भी प्रद्तार फे कपने ग्यक्तिगत इृहलौक्कि ता पारडौडिक छाथ सिद्धिवा 
विचार न रस कर--छघल उनके (परनवधू के) हवित की दृष्टि से उसे ठप 
युक्त जोड़े को भष्छी तरह गाँच-पदुताल फरके घुनगा चाहिए, फिर उन 
पुक दूसरे के गुणों से अच्छी तरद परिचित करा देने के उपर दोनों का 
अपने सन्झुस्त यैठाकर उनका आपस में घार्ताराप करवाना चाहिए। एस 
एज्वा या सहझ्लोच यिलकुए न रखना चाहिए | इस तर झरो पर पे 75 
दूसरे को पसम्द कर छें सव उनका सम्बन्ध फरग चाहिए । वस्यपू 8 
प्रसघतायुक्त सग्मति के बिना तथा साता पिठा भादि के छुने पिता फ़ोई 
मी सग्प-ध होना उचित नहीं । चाहे म्रथम वियाह ट्टीया पुनर्दिवादा 
इसी पद्धति से होना मुसदायक हो सकता है। 

विदयाद्र पुक क्ष्यस्‍्त ही महत्वपश काय है, जिस पर फेय्ल इस धरम 
का ही नहीं रिदु सपिष्व के ज्ञामों का भी सुधारना पिगादुगां नि है, 
इसफिए इस विषय में बहुत ही सोच विचार सपा सावधानी से काम रेने 
दी आावपदमता है। यह कार्य यदि साठा पिता आदि के ही भधीव रो 


९९ देवी सम्पदू 


तो थे अपने व्यक्तिगत स्वार्थ से अथवा अज्ञानवत्ञ था वर फध्‌ की रचि न 
जानने के कारण योग्य जोड़ा खुन सकते हैं. जिससे दोनों का भविष्य 
थिगढ सकता है-जैये कि वर्तमान में अधिफतर हिन्दू समाज में हो रहा 
है, भौर थदि युवकयुपतियों पर ही छोड़ दिया जाय तो अनुभव की कमी 
तथा यौधन के वेग में लत्यन्त विषयाशक्ति होने के कारण, भावेश में भाकर 
परिणाम पर दीघ॑ दृष्टि से विचार किए बिना--उनके अययथार्थ निर्णय फी 
सम्मावनो अधिह रहती है, जिससे अयोग्य जोड़ा चुना जा सकता है भौर 
जिसका परिणाम भागे जाकर भयध्र द्वोता है, जैसे कि आजकर के सभ्य 
समान में बहुतायत से देखा जाता है । अत इस सम्बंध में माता पिता 
प्रथा बर वधू दोनों को अपना अपना कर्त्त-म यथायोग्य पालन फरना 
चाहिए । जिन बड़ी आयु के पर-बधू के साता पिता आदि अभिभावक न 
हों उनको भी अपने भपने सुहृदय जनों की सम्मति से अपने विवाह योग्य 
जाई को चुनना चाहिए । वियाद्द सम्बन्ध अपने अजुकूछ आयु तथा उप 
युक्त गुणों की जोड मिलने ही से सुख्ददायक तथा शुम परिणाम जनक दोता 
“-ख्वा और भोग कामना से कदापि नहीं ! बेजोड़ विवाह का दुष्परि 


णाम हा विवाद्द करने बालों ही को नहीं, डिन्सु सब समाज को भोगना 
पढ़ता है। 


भाई-बहिन तथा दूसरे कुटुम्वियों के साथ सालिक व्यवहार 


भाई भर यहिन यदि अपने से बडे हों सो उनको भी पूज्य मानना, 
उनसे अपयी एकता के भोम एय भादर-सस्मान युक्त ध्यवद्ाार करना, भाव 
'पकता पहने पर उसकी सेवा करना और उनके सुख दु ख॒ में सहायक 
होना बाहिए और यदि धपने से छोटे हों तो उनके साथ भपने धुत्र पनी के 
समान पता के प्रेमयुक्त बास्पल्य भाव वा व्यदद्दार करमा तथा उनकी 
शारीरिक एव मानसिक उक्षति में सदायक होना। इसी तरह जो दीन 
सौर भनाय झुड़म्वी अपने आश्रय से हों उनका प्रेम सद्दित पान पौषण, 
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रक्षण शिक्षण भ्रस्॒त वित्त से करमा चादिए | यदि ले बालक हों तो अपनी 
सन्तानों की तरदद उनके प्रति घारसदप भाव का स्यवहार फरना और गति 
बड़ी जायु के हों तो पूज्यभाव से उनके साथ शावर-सम्मानपूत्र क घ्यश्या 
करना चाहिए । सत्र के सुपन दुर्खो में सद्दायकू होना और सबडी बाल 
विक भावरयक्ताएँ पूरी करने तथा उनके वास्तविक द्वित साधन के "एव 
दवारों में सद्ष्योग देना चाहिए । 


कौटठु/विक अत्याचार 


्तरतवर्ष ने जय से भाष्यात्मिकता को फेवलछ नियृति के उपगोगी 
समसझ्रर ससार के ध्यवदारों ले उसरू झढ्स फर दिया अर्याद जग पे 
दर्शन शाप्तों का विचार केवल पर्वतों की क्रादराओं में रहने बाड़े, सपा? 
से पिरक्त--स्यागी मदाश्माओं दा के उपयोग की पस्तु समपी जने छा 
--सुहस्थी लोग उससे सवया बश्चित दोगए--तग्र दी से यहाँ के शोगं 
में जदता यदृती गई और इस समय यहाँ अधिक सफ्या भाधुरी पर्व 
के छोगों ही की दो गई है । ये छोग स्वय अपने कुदस्य के साथ भी एस्ता 
के प्रेमयुरू यर्ताय नहीं. करत तो फिर असल विश्व के शाप पुश्तां 
प्रेमयुक्त पर्ताव की तो घत्त द्वी केसी | भपने इस छोक तथा परछोर डे 
व्यक्तिगत स्वार्यों तथा घारीर के क्षणिरु सुख के छिए विषय परे ये छोग 
कीडों मकई्ठो की तरह सातान उल्न्न ता करते रहते हैं, परन्तु 
रीति घे उनके पाऊन-पोपण, रप्पण शिक्षण फे छिए छुछ भी कष्ट डठावा 
नहीं जादते । पुष्र द्वारा धपना ( द्ारीर फा ) नाम अपने पीछ बहु कार 
तक चछता रहे तथा भरने के बाद परछोक में--भपने फो स्थूछ शत 
मिलने तथा उसक सूझे प्यासे मरने फी छरपना परक, पहाँ डस भेता 
फौ-जल तथा श्ष्त का विष्ड पट्टेंचता रइता है इस विश्वास पे पद 
उत्पन्न करने के छिए ( यवि साधारण तौर से उपन्न नद्नों तो) बे 
थड़े यर्न करते दें भौर उसके उत्पप्त इोमे पर यहुव, दप मनाते है । 
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यक्त करमे परभी पुत्र रषपन्नन हो तो कसी लड़के को उरीद फर या 
गोद छऐकर यद्टी खुशी मनाते हैं सथा ऐसे पुर्नों को यदे छाड़ प्यार से 
रखते दे, परातु छकी दिना यत्न के ही उत्पन्न दो जाने पर बहुत शोका 
तर होते दे और उससे बड़ी एणा फरते दें । कई छोग तो उसको जामते 
ही मार डाछते हैं भौर जो नहीं मारते वे भी सदा उसका तिरस्कार करते 
हुए उसके मरने की कामना करते रद्दते हैँ और यदि बह सर जाय तो बडे 
असस्त होते हैं, क्योंकि उससे उनको अपने व्यक्तिगत स्वार्थ सिद्धि की भाशा 
कुछ भी नहों रहतो--ताहक उसको खिलाने पिलाने आदि पर खचचे करना 
और कष्ट उठाना पडता है | अपना उन्तराबिररी धनवान घना रहे-- 
इस प्यक्तिगत मोह तथा प्रतिष्ठा के हिए पुत्र के घास्ते तो भमेक तरद फे 
छुफमे करके, न्याय भ-याय से धन बटोर कर छोढ़ जाना अपना परम धर्म 
समझते हैं, परम्तु फन्यां फो-तियाह और गौने णादि के भवसर पर 
समान में भपनी व्यक्तिगत प्रसिष्टा के लिए टाजिमी पृष्ठेज देने ( सो भी 
यंन्‍्या को नहीं, किन्तु उसके ससुर आदि अपने सम्बाधी को) के 
अतिरिक्त--कुछ भी देना भनन्‍्याय मानते दैं। थाहे कन्या कितनी ही दीन 
शयस्था या गीपचि में कर्यो न हो, चाहे यह पिता की णादेहस्दी के कारण 
सास नंनद णादि के तानों से कोसी जाधर भर द्वी क्यों न जाय, परत 
उत्तवी कुछ भी देदर विपत्ति से बचाना या सनन्‍्तुष्ट करना अपने कप्तोभ्य 
से यादिर मानते हैं । 
पुश्ध--घाहे औरत दो या रारीदा हुआ दत्तक, घर की संस्पचि मा 
उत्तराधिकारी वही दोता है। उसकी अजुपस्थिति में बाप दादे आदि सात 
पु्तों की जौराद्‌ के पुरुष उत्तराधिकारी हो जाते हैं, परन्तु अपने शरीर 
से उष्पण् काया का अपने पिता की सम्पत्ति में रणी भर भी भविकार 
नहीं। क्योंकि उससे क्परो शरीर का नाम नहों चलता कौर न उसका 
दिया हुआ पिण्डोदुछ दी पहुंच सकता दै--ऐसा अम धंधा हुआरदता है । 
अपने ध्यक्तिगत स्वार्थ के छिप. बाछक-वालिकार्भों को बेच देने में भी 
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भो--फौरन दूसरी पत्नी छाना परम धार्मिक कृत्य माना जाता है भौर एर 
पत्नी के मरने पर दूसरी छाने में छो प्रानी ' जूती फेंक कर नई छाते में 
जितना विचार द्वोता है उतना भी शायद नहीं होता । 

परुष की सम्पत्ति पर उसके जीवन-फाछ में तो स्त्री को किसी प्रगाः 
का अधिसार होगे का भरन ही नहीं उठता, कि स पुरुष फे भरने पर ये 
खी जन्म भर वैधवय मोगती हुई जठयत्‌ घर के ०७ कोने में यैठी, स” 
खड कर जीवन बिताने फे लिए याध्य की जाती है, परातु पत्ति डी समतति 
स--पसिनराय परिवार की पेघा टटरू करने के पृवज में रूपा-सूखा भप्त सान॑ 
के और कोई अधिकार नहीं रहता | विधवा दोनेपर यह इसनी भगुम 
शौर तिरस्कृत यना दी जाती है कि उसका दशन द्ोना भी महक समता 
ज्षाता है, हसी भी माफहलिक छृप्य में बद सर्मिमछित नहीं हो सफ्ती- 
यहाँ सक कि उसके सगे भाई भी उससे तिलक और रक्षशस्थन गहीं 
फरवाते । मलुष्पपन के कुछ भी अधिकार यदि दोप रह्टे सो, ये भी विधश 
होने पर सब छीन कर जद्-पापणादि के साथ जैसा ब्यवद्वार क्रिया जाता 
है उससे मी ह्टीन ध्यवद्वार उसके साथ डिया जाता है। इम वाद शा 
जरा भी विधार नहीं किया जाता कि प्रर्पो की तरद यह भी ठो एक शान 
चान आ्राणों है; मत उसको भी मान अपमान, घणा तिरस्कार, सुपदुतारि 
फी चेदना दोती होगी । 'टसके छिए झच्छे पटार्थां खाना-पीना, साथ्सुफ 
घख्र पहनया हँसना, खेटना, किखीसे योलगा, मन यदछाना तथा पर 
याहिर पैर रखना भी बड़ा भारी पाप है; झिनयु भछ, प्याप्त एुय शोतोण 
भ्ादि से उप्ते कष्ट देना हो भ्रष्ट चर्म समझा जाता है और उसके मरते 
की बार वी उस्सुझुता स॑ देखी जाती है। विधयार्भो पर इस सर डे 
अमालुपी अस्यादार करके ही इनको सम्तोष महीं होता, दिस छावापिप 
माफ समझचूर उस येणरियों पर धरेक मनुष्य बठाप्कार करने को केश 
रहता है; अनेक अपसर्ों पर तो उनके समुराल भौर पीदर फे हंटुसमी शे। 


ही उनको फुसछा कर उनका सतीर्य नष्ट बरते हैं भौर जब गे हो हागी 
! ्ः 
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है तो पहिछे तो तीयौं तथा गुप्त-स्थानों में मेव कर गर्भपात कराने को 
अयक्ष किया जाता है, परन्तु यदि इस सफछता न हो तो था तो से 
बैचारी विषादि के प्रयोग से मार डाली जाती है या ठाहें घर से निश्चल 
छर समाज में अपना मुख्त उम्नवक किया जाता है। इस तरह घर से 
निकली हुई वे घेचारी या तो निर्देयी गुण्डों के द्यकृण्डों से पद कर घोर 
विपत्ति भौर कष्ट उठांती हैं या वेश्या-इत्ति से नारक्षीय जीवन ग्यत्तीत करती 
हैं क्षयया इतनी यातनाओं से तह जाभर आाध्मघातव कर छेती दें । इस तरदह' 
के पैशञायिक एृस्य इन छोगों को दृष्टि में धर्स॑-मस्मत हैं और उन भ्यरा्ओो 
का इस तरह सर्वनाश करने घाडे धर्माव्मा ही बने रहते हैं, परन्तु जवान 
विधवा्ों का विषाह करके उनको सदुग्ृहस्थिनीं बनावां बढ़ा पापाचार 
माना णाता है । 

पहिछे जमाने मैं जप सतो दाइ को भम्तानुपी भया प्रचलित थी तथ 
तो यचारी विधवाओं को अप्रि में जलने को दारुण बेदना घण्ट आध घण्टे 
मूर्रि्ठत द्वोने तक हो सहन करनी पढ़तों थी, परन्तु भत्र तो उनको बिना 
भ्रप्मि के ही जछते रहने को ममे वेदुना जम मर भोगनी प्रदृती है । इससे 
अधिक नृशतनाक्षसी म्यवद्वार भौर क्या हो सकता है ? 

फ़ियों को पर्दे के अन्दर घद रख कर सद्गाना, घुद्धि विकास के साधन 
उनझो ज्ञानैद्ियों के छरों को पूँघट से ढाँक कर याद कर रखना और 
हो की पिझरे की घिड़िपा मनाए रखना उच्चझोेटि की सर्य्यादा मानो 
जाती है । 

म्लियों को पर्दे के झन्दुर इस घास्ते रकखा जाता है कि घुरष उन पर 
कुषष्टि न डाएईं अर्थाद्‌ फु्दष्टि दालने का पाप तो करें पुरुष कौर उस पाप 
का फल होगें बेचारो स्तियों ! कैसा विचित्र न्याय दे ? मुँढ् बन्द फरके परदे 
में रखना चाहिए कुदृष्टि डालने धाले पुरुषों को, परन्तु रकसी माती हैं 
निर्देप अगलाएँ ] यह यात च्याम में रखने की है कि स्ियों को भधिकतर 
अपने ससुराए की तरफ़ के बर्दों से घूँ घट करवापा जाता है, विससे साथित 

है 
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होता है कि घर फे “बहेरे” हो कुदृष्टि डालने बाछे पापी हैं, इसंछिए घा 
के पुरुषों के पाप का फछ भी, उनके यदुछे बेचारी द्वियों को भोगता 
चढ़ता है । 


अवबलाओं की पुकार ,, 
( तर्ज लावनी ) 


दर 
समन सुनो दे फान, घमम का जो दस भरते हो । 
नारी नर से कट्दे, शुस्म हम पर बयों करते शो ॥ 
| 
अन्तर 
ग्रद्म जी ने आदि काल में सृष्टि रची सारी । 
/... पुर भुजा से हुआ पुरुष भौर दूजी से नारी ॥ 
डोमों मिछ पर गृद्दस्थ करो यदद भाशा करी जारी । 
खाए जगत के पिता हुए और इस भी मद्दतारी ॥ + 
हम दिना आपका कोई काम महीं चएता। 
झ्षारो को दुख होने से धर्म महीं पछा। * 
जप सप ग्रत तीरप यज्ञ दान नहीं फछता ॥ 
असंशांस्र के हैं ये वचन, ध्पान इन पर मी घरतेद्दो | 
ज्ञारी गर से कट्दे सल्म हम पर बर्यों काने हो ॥भा 
कम्पा का जब होय जाम छंद दुखी जाप होतें। 
अन्द हमारे साग यह क्ट्ट कर मन ही सभ रोते ॥ 
खोज निकम्मी जान हमें मफरत की मजर जोते। 
आरब्ध से यदी द्ोत भायों का मल घोठे ॥7! 


है| 


२५७ 
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फिर आखिर ब्याइने की नौवत आतो है । 

पिन देखे माछे दर को दी जाती है । 

लिदंयी भापद्ी बजासों छातों दै।॥ा 
सुम् अपने स्वस्थ काल हमारा सब सुख इरते दो | 
भारी भर से कट्दे जुटम इस पर क्यो करते हो ॥२॥ 
चाहे पर बालऊ हो नादान सूखे होथे दुराचारी । 
युड़दा हो बीमार पढिछे मौजूद भी हो नारी ॥ 
परद्ठु दान देने में देखते पात्र सदाचारी । 
पर छुपाश्न को दे दूते दो कन्या येचारी 0 

हम पिना उज्ध उसके पीछे हो जाती । 

येजोड़ विवाद से ऊमर भर दु ख पार्ती ॥ 

सब सद्दती भरयाचार सदा गम खाती ॥ 
भौर हरदम करतों टटऊ भाप फिर भी नहीं ठरते हो । 
भारी नर से फह्टे जुल्म हम पर क्यों करते हो ॥शा 
डो भछे दसररे भाग.म्ाप से पह्िले चकी जायें । 
छोटी ऊमर सें तो भी धत्य धन्य छट्टवायें ॥ 
नहीं शोउ फिरर का काम तुरन्त वूजी नारी भावे । 
कटी पगरखी फ्रेंक नई जूती जैपे छावे ॥ 

जिनके घर से बेटे पोते पोती हैं। 

खपभड्ग शियिल आँखों की सन्द ज्योती हैं । 

उनके छोरे सरूग कन्याएँ रोती हैं ॥ 
करो इस तरद्द के भनर्थ भाप नहीं इश्वर से दरते हो । 
नारो भर से कट्टे जुल्म हम पर क्यों फरते हो ॥छ॥ 


दुवयोग से झगर आप फे पीछे रह जातों | 
जन्म प्रष्ट हो ज्ञाय जगत में नहीं कोह्ट साथी ॥ 
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आद यरस से साठ बर को कब ऊप्तर थातों । 
पिनाआंग इर वक्त सिलगती ज्यों मह्दी ठाती ॥ 
नहीं एक पछक भी सुखझा दम भर समू्ती । 
मह्ों बोल चाल ई सन शी एपाख कर सझती ! 
नहीं घर से वादिर पक फयम घर सझती )॥| 
फर हस पर यह शत्याय भार सुख मे विच्ररऐे हो । 
नारी नर से कह्टे जरम दम पर क्यों करते दो ॥५७ 
काया के जो धर्म छोड़ सकता नहीं कोई । 

४४ योगी यती सूरमोँ पण्डित चादे जो पोई॥ा 
प्रद्मा विष्णु मद्देश ऋषि भौर मुनि हुए जोड़ । 
फूदरत के नियमों को जरा नहों पछद सके बोह ॥ 

इन विपर्यों के वैगों को झिसने मारा । 
मन थी चशख़्चछता से अझुन मी हारा ! 
फ़िर साधारण अपलाओं का क्या चारा ॥ 
सप॒ नाहकु दमझो दोय छयाने पर क्यों उतरते दो । 
नारी नर से फदे जम दम पर कर्षो करते हो ॥७॥ 
इस ह।छत पर मी दमहो तुम द्वी फुपरात॑ हो । 
इम चा्ई यहने को सत्त तुप्र ही डिगणते द्दो॥ 
घम सअ्ष्ट जपरन करते जद मौका पाते हो । 
फिर भी ठेकेदार घममे के तुम कहलाते हो 8 
मर छिंद्र जार कर दम से पाप करवाते । 
जय कास पदु सद भाप भलग ड़ो जात । 
। येश फल का इसरे सिर खयवाते ॥ 
करो सुम पेमे खोटे राम किए भी दोखी में माठे हो । 
मारी २२ से इद्दे ज़ृत्म इस पर गर्यों करते दो शशा 


१०९ देवों सम्पदू 


नारी मर से हाथ जोड़ कर करण करे स्थामी । 
पन्द करो सब जल्‍्म खजशी होवे मातरयामी ॥ 
खापत्‌ काल के धस विचारों सेदे बदनासी ॥ 
दोनों आँख पुकसी देखो दूर करो ज़ामी ॥ 


इस समय धर्म की यहुत दो रही द्वानी । 
हिन्दू जाती दुप रही है चारों कामी 
इम भयराओं की हो रही है हैरानी ॥ 
ऋति मुनिर्यों की सतान धर्म अपना क्यों परिसरते हो ! 
नारी नर से फट्टे जम दस पर क्यों करते हो धर + 


जय पत्नी भौर सन्तानों पर व्यक्तिगत स्वार्थ के लिए हस तरह के 
अप्याचार किए जाते हैं तो क्रिया की प्रतिक्रिया (है.000॥ फा किशवए- 

३07 ) होना स्वामाविक दै | भरत पन्नी अपने व्यक्तिगत विषय भोग 

गहनों, फप्र्ी पुव शोझनी के दूसरे साथनों के लिए तथा--परछोक में 

मिलने वाले घु्तों के मिय्वा विश्वास से--धूत्तों को अनेक प्रकार के दान 
देने भोर तीथे, गत आदि के बड़े बड़े आडम्बर करने भादि में शक्ति से भ्धिक- 
खरे फरवा कर उनके निमित्त घन कमाने के लिए पति को जन्‍म भर सैली 
के बैल की तरह घुमाता है, भौर पिता-्माता की वही आउुरी प्रहृतति 

. सतसानों में भातो है, फलत वे छोग अपने ध्यक्तिगत स्थार्थों के लिए 
पिता-माता को सह फरत॑ रहते हैं । 

। इस तरह के भासुरी भावों के कारण ही इस देश की हतनी श्घो 
गति हुई है कौर जब तक ये भाष नहीं सुधरेंगे श्योत जप्रतक सती छुरपों 
में आपस में समता का प्यवद्दार न होगा, जब तक पुरुष धग ख्री जाति 
का जादर फरना नहों प्रीझेंगे, ज्व तक उनको अपने पराप्ररी का साक्षेदार 
समझने नहीं लगेंगे तथा जद तक उनको अपने सनुप्यता के अधिझार से 

४ चदश्चित रखेंगे एव जयधक क-यार्भों के प्रथम विवाद को सरह विधवा्भो: 


है 
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के पुनर्थिवाद को भी श्रेष्ठ चर्म नहीं माना जायगा, सबतरु इसे देस हे 
सम्नति होना अस+्मय है ।' 

इससे कोई यह न समझे कि इस देश में सभी छोग भ्ायुरी परहि 
के ही हैं, ऐसी बात नहीं है। कई समन इस देश में भी उहप्नेटि रे 
महात्मा हैं, भिनके प्रमाव ही से अभी तक हसका गौरद बना हुआ हैं" 
पान्तु छइने का प्रयोजन यह है दि भधिकोंश छोग क्राधिभौतिषर पर 
के व्यक्तिगत स्वायों को हो सब कुछ सान कर प्यवह्दार करते दैं-रिलो 
ऊपर उठे पिना उश्चति हो नहों सझ्ती | इसलिए घनता में सारी 
साम्य भाव के प्रचार द्वारा स्वार्थ त्याग की शिक्षा दी जानी चाहिए को 
स्वार्भरयाद फा प्रारस्मिझ कार्यक्षेत्र क्पना झुट़ग्व है । 


सुक्त प्रतिवार व्यव्ता 


- यर्पमान समय में व्यवहार में दार्शनिक दिखाएं ढा उप्वोग हर करे 
के कारण अन्‍य श्रेष्ठ ब्यवस्पाओों फो तरह सयुक्त परियार प्यरर्पाक 
स्यत्तिकम हो जाने से इस देश के होगों की जी भनेझ “अस्त री 
दानियोँ हुई हैं उनडो देख कर, स्यूछ पारी! कौर उस# भादिमौकि 
दिपय सुर को दो सप शुछ सानने वाले पश्चिमी सरकृति के छोग मरे | 
आय्पों के इस सचुक्त परियार स्यवस्था के सिद्धाएत को स्वावछादत ही 
माशक सथा मद्दान्‌ हनिकारर समझें, पर 5 मो आरभ सग्हृति ढेश 
लाधिमौतिक उप्नति को ही सी उद्चति तथा केवछ आाधिमीतिर शी हे 
झुणों को ही सच्ा सुपर नहीं मानती, हिन्द आध्यात्मिक ठहति प 
भाष्यात्मिक सु्धो को मधानता देकर आधिमौतिकवा को उसी का प्रति 
अरिवर्तनशीछ दिक्षाव मात्र समसती है, यह दस सपुक्त परिवार लाई 
को--व्यक्तिगत स्यार्थप्िदधि के छिए लहों--फिल्तु अपरे सपा को 
के स्वाएँ के अन्‍्तगेंठ मात्र कर दूसरों दो क्रापपयरताएँ पी कहे 
झद्ापक होते भौर दूसरों ढो सेवा हया दि करने के सर्वाध्म सापिजर 


हा 
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में खड़े के लिए आपश्यक भौर अ्रत्ययत उपयोगी समझती है | हाँ, यह 
पात भषदय है ऊ्रि प्रस्येक व्यवस्था का शुभ और अद्युम परिणाम उसके 
सदुपयोग और हुरुपयोग पर निर्भर है भौर यद् सिदधात सर्वोपरि है । 
अपने कुटम्त के लोगों झे साथ इस ताइ पुछता के छ्ानयुक्त प्रेसप्ण 
स्यपद्दार करते हुए दूसरे कुद्ठग्य॒ पालों से इंपों द्वेप भादि के भाव न रखने 
चांदिपु भौर अपने कुटुम्व के धम बढ, जन-वछ, मान प्रतिष्ठा, कुलीनता, 
पवित्रता, उच्चता झादि का घम्ण्ड फरफे दूसरे कुटुर्ब घाली को दबाना 
नहा चाहिए भौर न किसी का तिरस्कार ही करना चादिए, क्योंकि जो' 
दूसरे कुटग्य बालों से भेम का प्यवद्दार म करके उनको दयाते हैं और उनसे 
ईरर्पा, द्वेप तथा एणा करते हैं घे अपने कुदुम्प घा्लों के साथ भी सांसविक 
स्ययहार नहीं कर सकते । दूसरे कुट्म्प के लोगों को दय'मे और उनसे इर्पा, 
द्वेपक तथा छणा& करने की भ्तिक्रिया मवदय होतो है जिससे भपने कुटर्प 
में भो परस्पर में पुक छूसरे को दयाने पृुच एक दूसरे से ऐप, ठप और 
शृणा के भाव उत्पन्न होते हैं; फलत! स्वथ अपना शौर अपने कुद्म्प का 
उछटी अघ पतन होता है । 
उपरोक्त रीति से अपने कुट्म्य के साथ सांखिक भाषरण करने से 
कौटुम्पिक बनें से छुटकारा मिलता है । 


ताँपरी श्रेणी ( पशर॒ पर्ग ) के मनुष्यों ( ख्री-परुषों ) 
के सात्विक आपरण 


जिन छोगों का कायक्षेत्र जाति या समाज सक्र विस्तृत दो गया है, 
उन समाज सेदियों को अपने शारीरिक और फौटग्यिर व्यवद्वार सास्यिफ 
बनने के साथ-साथ अपनी जाति या समाज के साथ साप्पिक्र प्यवद्षर 
फरना चाहिए अर्थात अपने स्यक्तिर को सारे समाज के साथ जोढ़ देना 


& एव, हव, धुया का खुलासा तृतीय प्रकरण में देखिय | 
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और शपने ष्यतिगत स्वार्थों को समाज के स्वोर्यों के भन्तगत समपना पृ९ 
समाज के साथ एकता का भ्रेमयुक्त स्यवह्ार फरके उसके सुखचुख्र्से 
संदायक होना पुथ उसकी धार्मिक, नैतिस और धर्मिक उम्नति हे छिए 
अयन्न करने में सहयोग देना चाहिए । थक 
समाज सह्ृठन का यही प्रयोजन है कि गुणों, की समानता के दास 
पल्‍्न छोगों के सामाजिक आचार, ध्यवष्टार भौर विचार पु से हों वे 
पिए कर परस्पर के सहयोग, सद्दाजुसूति तथा पछन्‍्दूसरे के मपस 
पुरे कम करने से यचे रह, साकि छोक मर्यादा विश्यहल न हो भौर साई 
बोई यथायोग्य, श्रेयस्कर व्यवद्वार फरते हुए अपनी शारीरिक, मनिधिड 
थुव भाप्मिक उन्नति बरने में अग्रसर होते रहें । इस उद्देदय से पपे३ 
समाज भपनी अपनी परिस्थिति के अनुसार धुरे कर्मो से पचन और भह 
आधयरण करने फे नियम यनाता है भौर समाज के सभ्य उन हिपमो हे 
अजुसार यर्ताव करके अपनी उम्रति फरते हैं । इसलिए प्रस्ये मत डे 
लिए समाज या सड्॒टन यहुत ही आवश्यक और हितकारक है। पर 
समाभ का घह्दी सम्ठन हितरर होता दै शिसमें समान गुणों तश समान 
आचार, विधार एप ब्यवहार याछे स्प्ति दी सम्मिित हों तथा पद समाह 
अपने नियमों में समय और परिस्थिति के भनुकूछ झायश्यक सशोधत एव 
परिपर्तन करता रहे; यदि इसके विपरीत हाता है छो पद्दी समान दुर 
दाषक और द्वानिकारक हो जाता है । इसलिए प्रत्येक मज॒ष्य का कप 
है कि घद् भपने समान गुणों पाके तथा भपन॑ से मिएवे-जुछते सामानिक 
जाचार, पिचार य स्पवहार याए पुरपों के दी समाज में रहे और उठ 
समाज की भष्टाइ के छिप प्रयप्त करे । भिस समाज से रहे उसके गियर 
के प्रतिकुछ यठांव न करे; परस्तु यदि उन सियर्मो के पालने करते 
सामथ्य न हो या उन नियर्मों का पान करना अपने तापिश 
आाषरण के यिरद पड़ता हो तो उन द्वानिकारक सामामिऊ& नियर्मों को 
ददुछवाने का प्रय्त करे मौर यदि टस प्रयक्ष में सफणवा न हों सफ्े हो 
| 


११३ दैवो सम्पद्‌ 


झस समाज में रहने फा भाभह न करे; किन्तु प्रेमपूर्यक ्वय टससे अलग 
होकर अपने भन्ुुफूछ भाचार, मिचार और “यवहार के समाज में सम्मिछ्ठित 
दो माय । किसी समाभ में रह कर अपने अत करण के विद उसके 
नियम पालन करना आत्म विमुख होना है और नियम पाछन भ करके 
उसमें रहना भप्तद्‌ ध्यवहार है । 
अपने समाज के छोगों के साथ एकता के घ्ानयुक्त प्रेमपूणे ब्यवहार 
फरते हुए दूसरे समाज के लोगों से हा ह्वेपादि के भाव ने रसने चाहिप्‌ 
भौर अपने समाण के घन-यल, जन-बछ, एव भान, प्रतिष्ठा तथा पविश्नता 
आए ढा गवो करवे भ-य समाज घाल हमे दुयाना म चाहिए,न किसी का 
'तिरस्कार ही करना चादिए; क्योंकि जो दूसरे समाजवालों से प्रेम का बर्ताव न 
फरके उनको दयाने की चेष्टा करते हैं तथा उनमे इंपा, द्वप और शा के 
भात्र रखते हैं ये अपने समाज बालों से मो धरमपूणे व्यवहार नहीं कर 
सकते । अन्य समाज के छोर्गों क्रो दयाने भर उनसे ईपो, द्वेप णय इर्णा 
करने फी प्रतिक्रिया क्रघशय होती है, जिससे अपने समाज में भी एक 
दूसरे को दयाने एव एक्ष दूसरे से इर्ण,ढ्वेप और छणा करने के भाव 
उपपन्त हो जाते ह जिससे स्वयं लपना और अपन॑ समाज का अघ प्रतन 
दोता है । 
इस तरह अपने समात्र फे साथ साखिक ध्यवद्यार फरने से अनेक 
भर के साम्राजिक घाघनों से छुटकारा मिछ जाता है। 


सामानिक अत्याचार 


आजक़रक भारतपासियों के सामानिक सहृठन में भी स्यक्तिगत स्वार्थ 
ही की अधानता है भर वर्तमान सामाजिक स्व ठन में रहते हुए मजृप्प 
का कायक्षेत्र विस्तृत होने के बदुछे उछटो अधिक सक्ृण्सि हो झाता 
है, जिससे उच्नति के यदूरः उल्टी अवम्ति द्वीती है। प्रत्येक समाज 
के 2९३ इकड़े होकर इतने फिरके बन गए ५ैं. कि उनका दायरा बहुत हो 
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छोटा और सद्दुबित हो गया है। प्रस्येष फिरका अपने आपपन्त सह 
नियमों की मश्यूत चहारद्वारी के भीतर इस तरह जकद कर कद हो 
राया है क्वि उसका कोई भी व्यक्ति उससे यादिर -झिसी दूसरे फिरड़े » 
व्पक्ति के साय--किसी प्रकार का सामाजिक स्पवद्वार नहीं वर सब्शा। 
इस पतरह की सह्भुचितता में सास्यिफ भावों के विचार भी उस्पद्ध गद्दी शे 
सकते | प्रस्येक्ष फिके के नियम प्राय जन्म, सूस्‍्यु और पिवाइनरि 
सम्याधी रीति रिघाज और रूदियों का पालय करवाने तथा इन सग्सेस 
अपने सर्म्यों से छामिमी सौर पर दिरादरी और ग्राह्मर्णों के लिए मिष्टर 
भोजन आदि के आसुरी झादग्पर करवाने तक ही परिमित होते हैं। [कफ 
अतिरिक्त किसी प्रकार डी धार्मिक, आपिक अथपा नैतिष महाई्रा 
उत्नति पर फोई छड्प नहों रहता। उन फ़िरकों के नेता पा शेर 
क्षपने अपने फिरके को अपनी मौरूसी जायदाद समझ फर उससे मरगी 
व्यक्तिगत पवार सिद्धि करने के छिए सदा प्रयतशील रहते दें मर रेरे 
नेतापन की प्रतिष्ठा के अपिमान में छोरों को दवासे तथा ढषट के हैं! 
किसो के घर में शृ्यु होने पर छाजिमी दौर से उससे मिष्टाप्त-्मोतत झग 
फर माल उदाते हैं। जिस प्यक्ति से ऐसे भोज करपाएं जाते ईैं दा“ 
चाहे कैसा इ। दीन शो भगवा अनाय विधया ऐो था नाशरिण इदा ऐ 
और रूच्यु सी चादे पेसे जवान को एपों हो, शिससे उसका पर एम 
से पैड जाय--फिर भो इम छोगों का उप्तके यहाँ माऊ उड़ाने वेश! 
जहाँ तक बन सके यवारे दीन दु ल्षियः झोकातुर मोमन काने धोटे 
को तप फरने और दुख दने में छिसी प्रहार का तरस नी थाही 
चादे थे बंधारे दीन भौर कअगाय अपना घर एव. वंस्तासूषण येई शर्ट 
क्षपता असहाय विघवाों के जीवन निवाइ फे छिप कुछ भी साशर 
शे रहने से लाए दे अपगा दरीर भी गिरवी कर्षो न रण दें भर्पाव पर 
जपाए। चुझाने भर छोटे दरों को पालन करने के लिए उसको साठ! 

की मजदूरों करके अपने स्॒ठीत्व को मी तिएछाशफ़ि दमा पत्र परन्ते शशि 
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दरी का थह्द प्रेत मोन करना छाजिमों है। यदि कोई कषप्यन्त गरीबी के 
कारण ऐसे भोज ( जिनको “कारण” कहते हैं ) फरने में असम होतर है 
सो फिर बद समाज में भुँद्द दिखाने योग्य नहों रहता और उसका "नाक 
कट गया माना जाता है तथा वह समाज के छोगों से सदा कोसा जाता 
है । जप रूप्यु के अवसर पर भी इस तरह का राक्षसी व्ययद्दार दोता है 
घब विवादादि हपे के भवसरों की सामाजिक रीत रिवाजों भौर भोज भादि 
के आासुरीपन का अनुमान सहज ही किया जा सकता है। ताप्पय्ये यह कि 
बतंमोव के सामाजिर सड्ठन में रहने से मजुष्प फो विवश होकर भाछुरी 

स्यव॒हार करने पदुसे हैं। श्सके नियमों को पालन परते हुए ममुष्य 
सात्यिक्र आचरण फर ही नरों सकता । अतएृथ सात्यिक आचरण की 
इच्छा रखने चाऊे पुरुषों फो अपने समान गुर्णो तथा समान विधार घांछे 
इ्यक्तियों के समाज का स्वतसन्ध सहठन करना चाहिए । 


चौथी श्रेणी ( मनुष्यवर्स ) के मनुष्यों 
( ज्री-पुरुषों) के सात्विक आचरण 


जिन छोर्मो का जाध्म विकास इतना पिम्तृत हो गया है कि थे अपने 
दश की सेवा करना अपना कतंब्य समझते हैं और देशोद्धति के लिए सदा 
प्रयक्षशील रहते हैं, उनको ज्ञाति, वर्ण, घम या मस भ्ादि के भेद भाष 
दिना सारे देशवासियों के साथ अपनो पुकता का श्ाव रख्षते हुए सब 
से प्रेमयुक्त व्यवहार करना चाहिए। अपने प्यक्तित्द दो सारे देशगधियों: 
के ध्यक्तित्व में जोड़ देना और अपने प्यक्तिगत स्वार्थों को देश स्थानों के 
अन्तगंव समझना चाहिए | नि स्वाथ साद से देश के कष्ट दूर करन! सा 
उसकी आधिभौतिक, आधिदेविक और आप्य त्मिछ उन्नति करने पृथ शक्ति 
सम्पत्त बनाने फे छिए निरन्तर प्रयक्ष करते रहना चाहिए । देश की हानि 
सें अपनी, अपने कुटम्य सथा समाज की द्वानि और देश के लाभ से सब 
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का छाम समझना चादिप । किसी व्यक्तिगत स्वाय-सिद्धि, साठ, प्रतिष्ठ 
आदि के लिए देश तेवा नहीं करमी चाहिए । 

अपने देश की सेवा करते हुए दूसरे देशों के साथ भी प्रेम कौर मेल 
जौल रखना चाहिए भौर अपने देशवासियों में दूसरे देशवात्तियों के साई 
प्रेम के यर्त्ताव करने के साय उत्पन्न करने चाहिए । झहपने देश के घत बठ, 
जनयऊ, पाषीनता, विया भौर फडा-कौशछ को उसति भादि, प्रतिषण परे 
धरतंनशील भाधिमौतिक शक्तियों के मोह भौर घ्रमण्ड में भामफत होकर वृधर 
देशवाप्तियों को दुवाना न चाहिपु कौर न उनसे ईर्पा, द्वेप एवं एजीड 
भाव ही रखना चाहिए; बर्योकि सभी देश पुक ही परमाए्मा की माया शर्कि 
के अनेऊ नाम और रूप हैं; लत जिस देश के निवासी अपनी पारिमौ: 
पतिकत! के घमण्ड में दूसरे देशवासियों से गा फरते हैं. या में एदा।। 
भौर यष्ट देते दें ये स्थय तिरस्कृत होते, कष्ट पाते पु दूसरों से दशा तथा 
पराधीम रहते हैं । पर्योक्ि दूसरों से ईर्पा, देप, एणा तिरम्कार दसने डी 
अध्विफ्रिया स्थथ अपने ऊपर होती है जिससे अपने देश शी में आपक्ष मे 
आप बढ कर पुक दूसरे की दयाने, एरू दूसरे की दाति करने एवं एई 
दूसरे के साथ छणा, तिरसस्‍्कार पर्व ईर्पा हैप करने के भाव रखपप्त होते 
है मिससे उस देगा का भघ'पतन हो जाता है। परना शिस देश के लिवाधी 
भाषस में पुकता फा प्रेस रखते हुप, अपने देश को सुससणदिशादी ह 
अरध उग्चत यनाने के एप प्रपण्तशीछ दो) के साथ साथ बूसरे दशवाल 
से मेल-जोछ, मैत्री ए्य प्रेम रखते दें पह देश सद्रा उच्चत, झुसतस 
सम्पष, धातितयाहटी एवं स्पाधीत रदता ह्वै। 

भारतवर्ष घाप तक दूसरे देशवासियों से मैग्नो णौर प्रेम ढा स्वणा 
ऋाता रहा, तप तक थद् सुख पम्दितसम्पक्ष, शफिशाली, 78 ड्णा 
रहा; परामु जप से हाँ के छोग अपनी भाचीनसा, धार्मिकता पु पदक 
आदि ददुप्पन के धमप्द में दूसरे देश यार्खों को दपान भर ठगते इपि 
शया एणा करने एगे एप दुसरे देशों में जाने से भी परएस 
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तब से ही प्रतिक्रिया-स्वरूप यहाँ के निवासियों में फूर पद कर भाषप्त 
में यही इपाह्वेंप, घणा भीर परहेज करने तथा एड दूसरे फो दबाने के- 
भाव उत्पात हो गए कौर ग्ृद कलह के कारण दूमरे देश वाढों ने इनको 
दवा लिया, अत दूसरों के शधीन होकर स्वयं घृणा और तिरस्कार के 
पात्र हो गए । कब तक भी एस देश के भषिरझतर छोगों में दूसरे देशों 
के प्रति ईर्पा देप, एणा और परहेज के भाव यने हुए हैं और जय तक 
बूसरों के प्रति ये भाव बने रहेंगे तय सह आपस में भी ये ही सर्वनाशी 


भाव बने रहेंगे। इसलिए दूसरे देशवासियों के साथ भी मैंत्री और प्रेम 
के भांव रखने चादिए्‌। 


प्रॉचवी थेणीी ( देव वर्ग ) के मनुष्यों ( स्त्री पुरुषों ) 
के तालिक आचरण 


इस श्रेणी के छोगों का भार्म विकाद्ा अत्यात उच्चत होता है भौर 
इनका फायक्षेत्र सारे जगत्‌ लक यिस्‍्तृत हो जाता है भर्थाव ये छोग 
किसी प्रकार के जाति वर्ण, घ्म, एव देश के भेद भाव बिना प्राणी मात्र 
फी सेवा करना क्षपता कतस्प समझते हैं, छोकदित के लिए अपने दुश, 
समाज, कुटम्य और शरीर तक को स्याग देने को तैयार रइते हैं तथा 
दूसरों के कष्ट नियारण के छिए प्रसन्‍्नतापूर्वक स्वय| कष्ट सहन कर छेते हैं । 
ये शोध मजुष्य-दद्द में साक्षात देवता हैं । जिस परद परसात्मा की देधी 
शक्तियां सारी चराचर सृष्टि का समान माठ से सखालन करती रहती 
हैं, उसी तरद इस वर्ग के छोय समान भाव से भूत प्राणियों को सेवा 
करत रहते हैं अपने, अपने कुटम्व, जाति और देश के स्वार्थों को 
पिश्वरूपी परमाध्मा के अपण कर देते दैं । परन्तु सर्वमूतासैक््य आत्म 
न के अमाव सें जयतक इनमें यद्द द्ैत भाव बना रइता है कि “जगत 
झप्त से मि.न है; मैं उसकी सेवा करता हूँ” और इस छयकता के भार 
से ठोक सेवा फरते हुए यह अहह्वार रइता है कि “मैं छोगों का उपकार 
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करता दूँ, लोगों पर दया करके उनके दुःख म्रियता हूँ यदि मैं पृघाह 
यरूँ तो छोग हुःप पापे ग अयवा हीनता का यह माद रहहा है डि हैं 
पुफ छुष्छ प्यक्ति हू, किसी फे लिए. कुछ कर नहीं सकता; इणारि 
तय सक घे पूर्णावस्था को नहीं पहुंच सकते । किसतु छवतक हद भाद रख 
शथक्‌ ध्यक्तित्प का भष्टकार यना रहता है छब तक कप्ी-नकमी मो£ दे 
अब द्वोफर पीछे गिरने की भी आादाझा रहती है । 
इसलिए इतने बढ़े हुए भारम विकास एुय सारे विश्य की सैपां ढऐे 
आछे देव पर्ग के स्रीयुरुषों फो भी सपर प्रकार के बाधर्नों से हुक 
पाकर मुक्त होने फे लिए. स्वभूतामैव्रय जान की कत्पात भावजरता 
रहती है; भर्धात्‌ उनदों इस पुक साय के अतुसपयुक्त जगत ने रत 
दार करना चाहिए कि “ध्वम में और यद्ट सारा पिश्य पक ही प्राण 
के अनेक रूप हैं, भव सबके साथ मेरी धारतविक एकत है !” 
मन्मना भव मद्धजों मयाजी मां नमरुकुस। 
मारमेयेष्यसि सत्य ते प्रतिज्ञाने प्रियोड्खि मे ॥ 
ग्री० अरब 3 
सथे धर्मान्परित्यज्य मामेक शरण धजा ५ 
आअहत्या सर्वपापेम्यों मोत्तयिष्यामि मां शुच्तः ॥ 
ध मी ० १4 
चपै--पुममें मन रस पर मेरा सतत हो, मेरा यझन झर, मेरो गदवी 
कर, मैं तुझसे सत्य अतिष्ठा पर कहता हूँ कि हें यू. परभरें ही धार 
मिलेगा, क्योकि थे, मेरा प्यारा मत्त है। सावार्ध यह देड़िआ 
आत्मा > परमात्मा को सम में एक धमानम्यापक्त धम्रक फू-“पदाती छा// 
दिए आत्मामय है, यद्ध निधय करक--घपन स्यक्तिस् को सह में छोड़ हे 
है; रकके सब धन्य माब बे अ्ेम करता है; सब दित के लिए पह। |. सबेह सथ अ्रनम्य माव से ग्रेम करवा दें; सर दित के लिए पहर ४6 


है यह का स्युलासा भपप प्रकरण हें देश प्‌ 4 
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थोर सबकी सेवा फरता है, बह--सबका प्यारा अयात्‌ सदा झात्मा+- 
निश्चय ही परमात्म स्वरुप द्वो जाता है; यानी वद् चाल विश्व का प्रक 
एव नित्य मुक्त दे । 


सम धम्मों को छोड़कर तू एक मेरी ( सर्वोत्ता ८ परमात्मा फी ) शरण 

में चा, में तुमे सब पापों से झुक्त कर दूँगा, थि ता सत कर । इसका सावाध 
यह हू कि इैतमावजय सब धार्मिक ( मज़हवी ) और साम्प्रदायिक एवं 
मत् मतान्तर हस्द घी भेद भाव भ्ौर विधि निवेध, पाप पुण्य, धर्म श्र, 
चच्छ पूरे, रोति-रिवाज श्रादि म चासाक्ष पे बधन एवं ऊँच-नीच, छोट 
चेड़े, मानन्यप्ान, ब्णे चाश्म भ्रादि पृथकू यक्तित्व के झहुद्भार को घोड़ 
फर एफ ( धरद्वित ) सप्राष्टि श्रात्मा ८: परमात्मा में ग्रपने आपका जोड़ देने से 
चर्थीत्‌ सारे विश्व के साथ अपनी एकता का अलुस्व थर लेने से किसी भी कर्म 
का धन शेष महँ। रहता घोर न किसी प्रकार की चि-ता द्वी बाकी नहीं रहती 
है। जब तक पृथकता के ये साव वे हैं कि मैं चसुक घर्व, मए'द१, सत 
था सम्पदाय का भठुयायी हूँ, मेरा श्रमुक वर्ण, श्रसुक चाभ्रप, भ्रपुर्र जाति वे 
भर पद हे, में धर हूं, में गरोब हूँ, मैं कम्त करने वाला अलग हूँ, कम 
चत्तग है चोर जिममते तथा जिसके लिए करे करता हूँ वे लग हैं एृष थपुक 
कई का युझे भ्रुक फल मिलेगा झत्पादि त्रमी तक घर्मोधर्, वापशुण्प 
धादि का बन होता है; परन्तु'जम हब में एक परमात्मा समान साव से 
स्यापक जाने कर सके धाम एकता का विश्व घई स्वीकार कर लिया जाता द्दे 
श्राद्‌ भपने पृथरू व्याति क मादों यो सबसे एक्सा रूपी समष्ि साव से 
जय कर दिया जाता है तो फ़िर घधन करने के लिए कुछ मी शेप नहीं 
रहता | भरत सबके साथ एकता फा भतुभव करने बाला बह मद्दाव्‌ चात्मा 
पार के सथ व्यवद्वार करता हुचा सी सदा पर्वदा धुक्त रदता है यावी स्वयं 

ईश्वर रूप हो बादा दूँ । 
इस तरह सर्वत्र साम्य भाव में स्थित ण्य द्ौत घुद्धि से रहित होकर 
से जीपनसुक्त कर्मयोगी सब भूत प्राणियाँ को अपने ही भक्र समझते 


कक 
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हुए--णर्थात्‌ इस रद निश्चय से हि “सेयफ, सेवा मर सेप्य ऋदश उप 
कोरी, उपफार शव र उपकारय तीनों एक ही हैं बानी में आप ही शरगो 
सेवा अपवा उपहार करता हूँ, मुप्तपे मिन फुठ भी नहों है"--रे सरे 
हित छोक-सम्रह ) के प्यवद्दार करते रहते हैं । ' 


सर्यम्ृतस्थपरत्मास सर्वेभतानि चात्मनि। 


ैत्तते योगयुक्तात्मा सर्मनत्न खमदशन ॥ 
--गौ० भ० ९१९ 


थो भा पश्यति सत्र सब च मयि पश्यति । 


ततस्याद न प्रणशश्यामि स च मे न भ्रणश्यति ॥ 
ल्‍्>गीन हब (१६ 


सवभूृतस्थित यो मा भजत्येकत्वमास्थिता। 
सवधा चतंमानोपि स योगी मयि थतते॥ 
>-गी० म०्११५ 
आात्मीपम्येत सपतक्ष समर पश्यति यो5३न। 
छुफ़ घा यदि वा दु'खं॑ स योगी परमोमता ॥ 
>मी० मंब०'(ऐर 
अप--सर्देश्न पक समा दखन बाला, योगपुतता शयातु सरहे ६8 
पुदुता के अठुमय युक्त व्यवद्वार करने बाला स्यति, भ्रापह्ो सर भर आदि. 
में चौर सब भूत प्राय्रियों को भाप में देछता है | नि हु 
,  ज्ञा मुझ ( परमात्मा ) खो सब में और सबको सुर देवा है ठार 
में कमा श्रलग नहीं होता प्र न बही कगी छुमसले दूर दता है। 

ण को पृषरद माद थर्षान्‌ समूतायेक्य युद्धि से, मइ प्रादियों में रे 
डाले मुझ परमश्पर को भजता दे अर्याद जो सयदे साप सुथ्ठा के मा 
रुप फर जगत के नप्पद्वाए करता है, वह कप्मेयोगी शर्य प्रडार हे हरदा हुए 
भी हमे हो रददता दे । ः 


१२१ हैदो सम्पद्‌ 


हे भर्जन | जो सबके मुख भोर दुख को भ्रपने समान देखता द्वै श्रधांत्‌ 
चपने ही छुख दुख मानता है, वह समत्य युद्धि से व्यवहार करने वाला व्यक्ति 
अष्ठ योगी माना जाता है 


यॉत छुर्खोंउइतरारामस्तथान्तर्ज्योतिरिच य । 
स॒ योगी ब्रह्मनिर्वाण ब्रह्ममृतो&घिगच्छति ॥ 
-न्गी० अ० ७५ २७ 
लमते ब्रह्म निर्वाणरपय क्षीणकरमवा । 
क्विन्नद्रेधा यतात्मान स्भृतवदििते रता ॥ 
गी० अण० ५ २७ 
भभ-- जो धन्त'छुखी श्रथीत्‌ नाम्र रूपात्मक जगत की श्रनेकता के 
चन्दर एकता यानी एकात्म भव में सुख भठुभव करता दै,जोधन्तरारामी चर्पौत्‌ 
नाना अकार की चाधिमौतिकता के श्न्दर लो एक आष्यात्मिकता छे--उप्तमें 
रमदा यानी एकात्म भाव से ब्यवहर करता है चर जो श्राउज्योति चर्भात्‌ 
आधिमोतिक जद़ता रूपी भ्रधकार के श्रादर जिसको सर्वर एक भात्यतरव 
का प्रकाश दीखता ह--यद्ध योगी प्रह्मरूप हो जाता हे एवं उसे ही मद्यवि+ 
वांय भर्भीव्‌ मोत्त प्राप्त होता दे । 
हे रन ! जिन श्रावियों के न्याक्तित के अद्द झार-ज य सम पाप छय हा गए 
! हैँ. श्रौर जिनका द्वेत साव मिट गया दे एवं जो सबके साथ भ्रपना एकता के 
/ भजुभव से निरन्तर सम भूत प्राणिया के दित में लगे रहते हैं--उनपों सह 
निवोय चयात्‌ मात श्राप्त द्वोद दे । 
|. प्रस्येक देश में पूर्वोक्त पाँद श्रेणियों में से नीचे की भ्रणियों के ख्री 
हर पुरषों की ससया क्रश अधिर और ऊपर की श्रेणियाँ की सख्या क्रमश" 
रे कप्त होती है भौर सब से ऊँची श्रेणी देव-बर्ग के मलुष्प तो पिरले ही 
ह हते हैं। जिस देश में ऊपर की श्रेणियों के मज॒प्यों ( खरोुस्पों ) की 
स्पा दूसरे देशों के मुकाबले में जितनी अधिक होती दे भौर उनके भा- 
६ 


;। 
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5 
चरण मितमे ही भधिक साल्िक होते हैं. उतना ही वह दूसर देतोंडो 
अपेक्षा भधिक् उचत भौर स्वतन्त होता है भौर जहाँ सर से ऊँखे भार 
देवावर्ग के मजुप्पों ( श्री पुरपों ) का निवास ( कप सदयामें मी)ए 
यद्द देश यहुत दी उच्चतर हो जाता है। उपरोक्त सर्वेभूतामाय शायद 
स॒फ्य भाव से छोकसम्रद् के लिए सॉसारिफ ध्यय्हार करने बाढ़ 4 
बग का मद्दापुरप यदि पक मी छिसी देश में भगतीण हो जाप दो रस 
भभाव से उस दश् में नीची श्ोणियों के लोगों के भापरण मी गए 
साहिक यन जाते हैं भौर वह देश घोप् दो उप्तति के शिसर पर (३९ 
जाता दे । 


तृतीय प्रकरण 


क्त्तीफ तिक मछरणा 
2 क्क्र्णए्‌ 
सात्विक और राजस तामस व्यवहारों का सुलासा 


पः प्रकरण सें मशुष्यों ( स्री-पुरुषों) को पाँच श्रेणियों में 
है विभक्त करके उन सयके किए यथायोरव खात्विकर आचरफणों 
की भावशयकुता यतलाई गई है, क्योंकि सात्विक भाषरणों पे ही सप प्रकार 
की स्याधीवता या सुक्ति प्राप्त दोती है--इसके विपरीत राजस-तामसत 
भाषरणों से बस्धन होता है। परन्तु साविक भौर रामसताप्षत्त भाव 
आपस में दतने उछ्छे हुए हैं कि उनका सेद--यथपत्‌ जान कर, व्यव- 
दर में पुक का ग्रहण भौर धूसरे का रपाग करना अत्यन्त कठिन विपय है 
इसलिए इसका विशेष रूप से खुशामा करना भव्यावश्यक दै। 
यथपि साधारणतया सात्विक ब्यवद्दार प्राद्या भौर राजप्तत्तामन्च 
र्याय्य हैं, परन्तु यद ससार, सबकी भात्मा ८ परमात्मा की प्रियुणासरमक 
प्रकृति फा कोय होने से, उसके ध्यवहारों में तोनों यु्णों का तारतर्ध पत्ता 
रहना भतिवाय है, शत जगत के रहते किसी पक का भी सर्वथा प्याग 
दो नहीं सकता | 


न तद॒स्ति पृथिव्या घा द्विददेयेप्त वा एन | 
सर्च प्रतिजैमुंक यदेभि स्थाखिमिर्एणेः ॥ 


+-गी० झए० 4८ ४० 
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चर्य--हस पृथ्वा पर, चाकाश में अथवा ( घुद्म ) देवदीऊ में मो ए 
कोई वस्तु नहीं ह, जो प्रहृति के इन तन य॒र्णों से मुत्त हो । 

समोगुण स्थूछ जडार्मक है भव इसके पिता रुूपूछ जगई र 
अस्तित्व ही नहीं रहता । इसी तरह रघोगुण रागात्म एयं दिए 
होने से जगत पी सारी हरुचल--धर्याद, सब प्यवहरों-का शाज: 
और यही तम पृथ सत्य फे यीच में रह फर सब पार की पेट्टाएं रवा। 
है। यद्द योगवाही है, अत" सप्तोगुण फी भपएता में इसफे दरगा धाहिः 
घ्यचहार ऐते हैं भौर तमोगुण की प्रवशता में इसी फे द्वारा तामए छा 
शार होते है; कर्थात्‌ जिस गुण के साथ श॒द्ता है उसी के भवुर्य शिए 
करता है। क्रिया सथ प्रदार की इसी पर निर्भर है, इसलिए पा एि 
से भी रपागा नहीं जा सकता । सतोगुण में इसको फोदना प्रपफ्काएँ 
है, परन्तु घमोगुण सें जोदने फे लिए प्रपत्त की आवश्यकता नहीं। ढर 
उठने में प्रयक्ष करना पढ़ता है, नीथे गिएो में प्रथम की भाउयपरता है, 
रहती | भत यदि सत्तोगुण के साथ इसको जोड़ो का प्रय्तम स्णि रत 
सो तमोंगुण के साथ तो पद स्वतः ही शरद हुआ रहता है, रिसत्त 
प्रवार के बाधन दोोते है । साराश यह कि यद्यपि सरोगुण फी पर ४ 
सामरिक क्ाचरण फरन या प्रयत्न फरना आपश्यछ है, परन्तु रगोगुश 6 
शुण के सहपोग पिना साखिक प्यपह्टार सिद्ध नी हो सफ्त । शिव हा 
दारीर में कठोर भक् दाँत, नस, केशादि पं दिना आनेदियोँ माहिर 
खत फे पाम गदीं चछ सकते, फिन्ु टनफे सहयोग की आरापशश पं 
है, उसी तरद सात्यिक प्यपह्दार सपायत्‌ पाएन करने के लिए रास 
की भी भापरत आपदयकता रहती है । 

जगत में प्रत्येष पदार्थ पुर दूसरे छा उपड्ारी-डपकारक भर्याय हे 
ज्याधित ( एक दूसर पर नि्मेए रहे याएय ) है। पृ के सता दृठ* 
यम फट्टी चलता । 


१२७ देवा सस्पद 


गायन 
(राग जौनपुरी टोड़ी ताल कब्वाली ).. » 


सभी पदार्थ हैं इस जग में, पृक एक के उपकारी ॥ टेर ॥ 
नम वायु अप्नि पृथ्वी जल रथि शशि तारा बिजछी बादए' 
सदी पहाड़ बन वृक्ष छता एल पश्ठु पक्षी और नर नारी ॥ सभी पदार्थ हैं ॥१॥ 
देव भपुर भूपति घन द्वीना शरपीर कायर भ्ति दीना 
पष्द्ित मूल वृद्ध नवीना सजन भौर दुराचारी ॥ सभी पदार्थ हैं? ॥ २ ॥ 
झुस्त सम्पत्ति विपद्‌ दुख नाना हाति छाभ जीता सर जाना 
हप॑ शोक रोना भौर गाना अश्ृत जहर मधुर खारी ॥ सभी पदार्थ है० ॥शी 
भक़्े घुरे मोदे छोटे सथ आपस में सहायक होते जय 
भपने करत॑ंय फर सकते तय सनन्‍्यासी और घर धारी ॥ सभी पदार्थ हैं० ॥४॥ 
ऊँच नीचे इसके मारी अन्योन्याप्रित राष्टि सारी 
सभी परएपर हैं हितकारो भावश्यक्रता न्‍्यारी न्‍्यारी ॥ सभी पदार्थ हैं० ॥५॥ 
तिरस्कार करना न किसी का पक आत्मा है सव ही का 
पकारक और भामारी फा सेद घुद्धि तजिए सारी ॥ सभी पदार्थ हैं ॥६॥ 
जड्ट चतन जो कुछ है सोई, सब “गोपाल” और नहीं कोई ॥ _ 
उश्चिदान-द एक नहीं दोई नाना नास्त रूपधारों सभी पदार्म हैं एणा 
| गददाप्यंक उपनिषदू दूसरे अध्याय के पॉँधवे धाक्षण के भधुविद्या 
9 आषार पर ) | 
अल्तु | राजसतामस स्थवह्वार स्याज्य भौर सात्विक ग्राह्य क्दने का 
ताप यह्द है कि यधपि राग, द्वेप, काम, क्रोध, छोभ, शोक, भय, मोह, 
भारस्प, निद्रादि राजस-चामत भाव सर्वया स्थागे नहीं जा सकते, तथापि 
उमके बन्च में न होना चाहिए, झ्िस्तु उनको अपने पश में करके--सदुप 
भोग द्वारा--डनका राजसी-तामसीपन मिटा देना चाहिए ताकि उनसे 
पराधीनता के बाघन उत्पग्न न हों, यानी उनको अपने अघीन रख कर 
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छोकहित के लिए--आवश्यकतानुसार--स्थाघीनता पे प्पव्टार मैं छत 
चाहिए; झिसी के भी भद्दित फे लिए नहीं । जिम तरइ सदुपपोग झरने हे 
विप भी अमृत को काम देता है यानी क्नेक रोगों को मिदाताई मोर 
दुरुपयोग से अस्त भी दिप में परिणत होकर अनेर रोग उलन्र कर एगे 
है, उसी तरह सदुपयोग से राजस-तामस प्रतीत द्ोनेषारे स्पदद्वार मे 
साखिक कषर्याद छोक-हितकर दो जाते हैं और दुरुपयोग से साविक एर 
हार भी राजस सामछत होकर दुःछ भौर याधन के हेतु यम जते हैं धार , 
में सदा सर्वदा ०्करस रहने घाला फोइ भी पदार्थ महीं है। परमाणाधे 
त्रिगुणात्मक माया के इस छेछ में किसी भी व्ययदार में धवय अपना रए९ 
पन या घुरापन नहीं है , सष्छासुरापन कर्ो को घृद्धि कौर उपयोग मे है 


दुरेण छावर कर्म घुद्धियोगादुतञ्ञव | 


युद्दी शग्णमन्विच्छ रपणा फल द्वेतव ॥ 
गी० ०१४ 


अर्थ--है धनजय ! मुदधियोग की भवेणा की (बहु ही) हि 
अपीत्‌ परुद्धि के उपयोग बिना कोरे फर्म से कुछ भी नहीं हों पड्वाप 
तू मुद्धि की शरण सें जा भथात्‌ युद्धि से कम ले। (पुद्धि छ वाम न है 
केबल (ध्यूस़ रारीर के लिए) फूल की इच्छा से कम ढने बाएं होम है 
अधीन दीन दुषिया द्वोत दें । 

अतपुव साखिक और राजस-सामस स्यवद्दारों फा वृद्धि हतए 
योग छरया चादिपु | दुदि स काम न छेफर, भर्याद्‌ सुम विचार ढ 
क्रेवछ धायों के रोक, सपानक यहनों में दी भरघम्दा रण (5 'र्ड 
व्यक्तिगत स्वाथ सिद्धि के लिए व्यपहार करने से कई अपमर्रों पर था 
रणठया सालिक भगीत दोने याड़े प्पचद्दारों से भमर्ण दा भाता है! 
कई कपसरों पर साधथारणतवा राशपघछामस प्रतीत होने बाडे पद 
करने से भगर्थ हो शाया है । 


७ 0 5 


१२९ देवों सम्पद्‌ 
“परन्तु यह घुद्धि सालिकतत्ानयुक्त अर्पाद आप्मनिष्ठ होनी चाहिए । 


सर्वभृतेषु येनेक भाचमव्ययमीक्ञते 
आअविभक विभकेषु तज्शान विद्धि खात्विकम ॥ 
+>>गी० क्ष० १८२० 
चर्य--जिम््ते विमक्त भर्षात्‌ मिन्त-मेत्त सब भूव प्रणियों में एफ हो 
अ्रविभक्त श्रयौत्‌ बिना बा हुप्रा भौर श्रव्यय धथोत्‌ सदा एकरस रहने बाला 
साव दौसता है भर्धात्‌ सवेतर एक थात्मतत्व हो दौखता है-वह साशिक शान है। 


ब्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरेनन्द्न । 
यहुशाला हानताश्र चुद्धयोध्यवसायिनाम्‌ ॥ 
+गी० क्ष० २ ४१ 
अध--व्यवक्षायात्रिक धर्थाद्‌ निश्रयात्मिक बुद्धि एक ही हे। जिनका 
एक निभय नहीं उनकी बुद्धि में श्रनन्‍्त बासनाएँ उत्पन्त होकर, बुद्धि की 
राखाएँ चनन्त प्रकार की हु जाती हैं श्रभीत्‌ एक ध्रात्मनिष्ट पुद्धि ही नि 


चात्मक हे जिससे यथार्थ निर्यय दो सकता है | जिनकी चश्मानेष्ठ बुद्धि नहीं 
वे यथार्थ नियय नहीं कर सकते | 


प्रवृत्ति च निवृत्ति व कार्याकार्य मयाभये । 
पध मोक्ष च या चेत्ति चुद्धि सा पार्थ सास्विकी ॥ 
>-गी० भझर० १८३० 
चधे--अवृत्ति (कस करने, निवृत्ति (कर्म ने करने), कार्य (कौनसा 
फाम्त करने योग्य ह), श्रकार्य ( कौनसा काये न करने मोग्य है) मय (किससे 
इरना), चमय (किससे न ढरना) बघन क्या है श्र मीत्त कया है, इनवार्तों 
को जो बुद्धि ययाथ रूप से निभय करके जानती है, वह मुर्छिं सालिक है । 
तापस्ये यह दै द्वि यथवि साधारणतया सास्विक ध्यपद्वार भस्छे और, 
राजसत्तामस मुरे कहे जाते हैं, परन्तु आत्म निए्ठ शुद्धि बिना किस अवसर 


दैवों सम्पद्‌ श्श्र 


विचार काने का प्रयक्ष फरते हैं और उनमें भी कोड विरएा ही दीपेंकाल के 
भम्पास के धाद असर तत्व ( सर्वभृतस्मेषय भाव ) की पूर्णावसपा तह 
पहुँचने में सफलता प्राप फरता है । 


भलज्ञप्याणा सहस्नेपु फश्चियतति सिरये । 
यततामपि सिद्धाता फश्चिमार्वेत्ति तत्त्वत ॥ 
“+गी० हझ्म० $ ३ 
अधे--दज्ञारो मठ॒ष्या में से कोई पिरणा ही धिद्ध पाने भर्षोत्‌ भाषम 
जान प्राप्त करने का यन करता दे चार उन यत्त करेने बालों में से कोई 
प्रिरला ही घुस (मप्ताप्टि चाए्मा परमात्मा ) हो यधार्थ जान सहता है। 


यहुना जमनामते ज्ञानवयामा प्रपचते। 
चाझुदेव” सर्वमिति स महात्मा खुदुलभ ॥ 
+>गी० क्रा० ० है 
अर्थ--पहुत ज्ञमों के अभ्यास के १८६, धूरम विषारा बाला सानवान 
च्यत्ति, यद्द जान लने से--कि जे। कुछ दे सै बाशुदेब परम!ओ्मा ही दे-- 
म्ुभ श्राप्त प्री जाता है प्रधात सद क साप एक्दा का चमुमग्र कर सवा है। 
पेप्ता महात्ा महुध दुर्लभ है । 
देसे प्रह्मय्‌ प्यक्ति दी फर्मो के पिषय में पा निणय फरड़े ससार का 
ब्ययहार यधायोग्य चछाने में समध दोते हैं कौर उा्ी मद्दांत्‌ स्पत्तियों के 
जेतृ्व में जन साधारण उनके भनुयायी दोक्‍र अपने मएने करोप्प झरमे 
यभायोग्य पाटग कर संध्ते हैँ वर्योरि सपिध्तर अन-समातर की शहरों 
शुण प्रणान प्रकृति होने फे काएण टनकी स्यूछ करें ही में सापफि रएती 
है; सहम पिचारों में प्रवेश फरने की तथा सूदम तत्वों झक समसने डी 
झुममे योएपए७छ, यहुए ही कण रहती है । इसडिएण सरददर्णशी सदुएया बम 
झहोगों फो, यथापोग्य स्मूछ रीति से ही उगके कत्तेष्य समझाने भौर शनतते 
हम जापारण करवाने तपा घुरे स्यव्दार छुद्वाते के छिए साधारणदपा 


१३३ हैवी सम्पदू 


सात्विक तथा राजसन्तामस व्यवदरों फे स्थायी भेद करऊके उनके आधार 
पर देश, काछ भीर पान की परिस्थिति के अनुसार समय-समय पर विधि 
प्निषेध की सर्या एए बाँध दिया फरते हैं । थे विधि निषेध की सयोदाएं ही 
साधारणछोगों का घ॒र्म हो जाता है भौर साधारणतया उनके भनुसार आचरण , 
करके थे ऐोग भपनी उच्चति करते हैं | यदि तत््वदर्शी मदास्मा छोग स्थूछा 
चुद्धि के लोगों के लिए समय समय पर यथोचित मर्यादाएँ न बाँध कर-- 
उन्हें केवल तत्तज्ञान का उपदेश देकर द्वी--व्ययवद्वार करने में सर्वया म्थ- 
ताम्र कर दें तो--ताचिक मर्म को समझने की योग्यता न होने के- 
कारण--वे तामसी घुद्धि के लोग अर्थ का अनर्थ करके विपरीत आचरफ्णोः 
द्वारा ससार का ब्यवद्दार सवथा विगाष्ट दें । 


अधम घममिति या मन्यते तमस्रा छूता। 
साधा वषपरीताश्य उुछि स्रा पा्थ तामसी ॥ 
+>गी० अ० $८३९- 
अध--तमोय॒ण से श्राच्छादेत जो ( बुद्धि )भधर्थ की धर्मे श्रीर धर्म वो 
चर छानती द्दे श्रीर छव पदाथों को विपरीत सप्रभती है बह तापसी 
। उस समा) | »! 
* - ४५ प्रकृत्रेगेणग समढ़ा सजते गुशकमंसखु । 
। तानकृत्श्नविदो मन्दान्कृत्सतविश्न विचालयेत ॥ 
“गी० भ० ह ९९. 
चर्ष--हे रतन ' प्रकृति के श॒र्णों के बश में हुए मूढ़ (घन्नानी) लोग 
गुण थौर कप्नों में हो घरासक्त रहते हैं, उन स्थूल बुद्धि के श्र्वानीजनों को 
तत्दर्शी महात्मा (मयादा के अलुसार कर्म करने से ) विचलित न करे | 
परन्तु जैसे कि पहले कद्दा जा चुका है, यास्तय में म्यवहारों का 
सालिक और राजस-सामस्त भेद सदा संबंदा इकसार नहीं रहता; फलवः 
उनके भाधार पर येंधी हुईं विधि निषेध की मर्यादाएँ मो सदा सर्वेदा स्पायी 


दँवी सम्पद्‌ हु १३६ | 


साधारणतया साल्विक प्रतीत होने वाले व्यवहारों फा 
खुलासा ( स्प्टीफरण ) 
ग्रेम 


समस्त भूत भाणी एक सच घिस्‌ भानन्द स्वरुप भारमा के ही भनेझ 
नाम और रूप हैं, वस्तुत पुक भारमा के अतिरिक्त और छुछ भी भरी 
है--इस सवमूसाप्मैक्य भार से सपफे साथ स्थामाविक भेम करना, दूसरों 
के सुप् दुख अपने समान समसतना; सपनी सरफ से छिसी से भी शेप का 
भाव नहीं रफता; सभी घुछी हों, सभी समा पर घढऐं, सभी उश्नति 
करें, सपे प्रति हस तरह शो सदूसावना रप्ता--यई सदा भर्पाते 
सारियिक प्रेम है। परन्तु विशेष स्यक्तियों पृथ उनके मौतिक एरीरों के पे सम 
में भासक्त ध्वोकर, उनके साथ ययायोग्य ग्ययह्दार न करता अपष्या अपने 
फर्तंग्यों में झुटि करना क्षयवा उनसे यथापोग्प झाम मे छना णर्धातु--इंस 
विचार से कि उनका उपयोग करने से उनडी श्वारीरिक परिध्रम या फट 
द्ोगा--उनमे अपने भषने कर्ष'प-्पाछन भरवान की अपह्या फाता भगवा 
सी छे परोक्ष के भधिरछ सुत प्राप्ति के निभिश, प्रायद्षा में शोगे पाए 
थोदे से शारीरिक हुए को भी, भौतिक धंस के य. हो रुर, सहन ने <रगा 
यरद मिष्पा प्रेम है | सौतिक फारारों सथा पिद्प ध्यक्तियां में भ्रम की 
खांसक्ति, मोइ में परिणत धोरुर वएपों फे प्रति राग और पद्नयों से द्वव 
उत्पस कर देती है गिससे यही हुर्गेति दोढी है । अर्जुन को भी मौठिझ 
बारीरों सपा पिशेष प्यक्तियों में प्रेम की क्रासक्ति होगरर गोद उसपर हो 
गया था जिससे उत्तरी भरद्दी थुरी दशा हो गईं थी भौर जिसके मिरामे 
के किए ही भगपाग में उसे क्रीमद््‌मगवर्द्गीता का रप्ेश दिपा। 

झा पी प्रियुणाम्मरु प्रकृति बे, जगत रूपी, इस तेक में लागा 
अझार के सूतप्राणी होते हैं कौर उनका परस्पर में माना मझार का सम्पस्ध 
द्वोता हि; भत शनमें भाषस में मम का यताद मी कपनी-भपनी योग्यता 


१३७ देवो सम्पदू 


और परस्पर फे सम्ब"ध फे भजुसार भिन्न मिन्न भ्रकार से होता है, भर्थाव्‌ 
बड़ों के साथ छोटों का प्रेम का पर्ताव मक्ति के रूप में, छोटों के साथ 
यहाँ का प्रेस का यर्ताव धात्सल्य के रूप में, यरायरी वालों से स्नेह के 
रूप में; भपने से ह्टीन स्थिति घालों से अनुप्रह के रूप में; दुखियों के 
साथ दया, सुखियों से मित्रता, सज्जनों से सुद्िता और दुराचारियों से 
उपेक्षए के रूप सें--प्रेम का वर्साव होता है| हन सबका पृथक-प्रयक 
स्पष्टीकरण निन्न प्रकार है। 


ईश्वरन्मक्ति 


सरे विश्व का समष्टि भाव णर्थात्‌ सब मृत प्राणियों का एकत्व ही 
इंश्वर दै यानि एुक इंश्वर समस्त घराचर भत प्राणियों में एक समाम ध्यापक 
है--दससे एथक्‌ कुछ भी नहीं दे--इस निश्चय से, कगत्‌ को ही जगदी 
इवर समझ कर, सब घराचर भृत प्राणियों के साथ यथायोग्य प्रेम का 
यर्ताव फरना; झरने व्यक्तिव को जगत्‌ रूपी जगदीश्वर के साथ जोड़ फर 
तथा अपने ध्यक्तिगत स्वार्थो को जयगत्‌ रूपी जगदीश्घर के श्षपण करके 
ससार के “पवद्वार कराता; फोई काय करने में सम्र के झाप्मा ईश्वर की 
सर्वेव्यापकता को नहीं भलना, किसी फे साथ भी विपरीत पत्ता न फरना, 
भपनी तरफ से किसी के साथ इईर्पा, दव प, घृणा या तिरस्कार फ्रा बर्ताव 
न फरना भौर किसी को ऊिसी प्रकार की हानि न फरना; भपनी दाक्ति कौर 
योग्यताजुसार ऐोक सेधा करन(--यद सच्ची हृष्यर मक्ति है; शर्थात्‌ 
विश्व-प्रेम ही सध्ची इचर भक्ति है। श्रीमदुभगवदूगीता के ग्यारद्थे भ्रष्याय 
में सगवान ने अपने विराट रूप में लझ्सेग फो सब चराचर सृष्टि दिखा कर 
कष्दा ऊि “भेद शुद्धि से वेदाष्ययन, तप, दान छोर दवयन्यश कादि फरने 
से--अगद के पुकल्म भाव--मरे इस विश्व रूप को फोई नहीं देख सकता, 
किन्तु सनन्‍य सक्ति सर्थात्‌ खुद के साथ पुझस भाव के पेस से ही से 
€ णपने इस रूप में ) देशा एवं जाना जा सकता हूँ भौर इसीसे मेरे 
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साथ एच्सा हो सकती है | लतः जो सप फे छिप कम करते हैं; सद से 
पृदसा रखते हैं; अपने,प्यक्त्व के अकार और ध्यक्तियत स्थाधों को 
जो सब के सा ज्ञोट देते हैं और किसी मी भूत भाणी से पैर नहीं करठे, 
से सब से श्रेम करने पाछे मेरे भक्त मे प्राप्त हाते हैं । ” इस पर अटन 
मे दाका की हि इस विश्वन्रेस रूपी आपकी सगुण उपासना बनमें धांस़े 
तथा छगत्‌ का तिरस्कार करछ्ले निगुण प्रक्ष की उपाप्तना काने दाबेन- 
अ्फों में से थे छ योगी कौन है ! इसके उत्तर में मगपान मे कहा -- 


मय्यावेश्य मनो ये मा नित्ययुक्ता उपासते । 
अद्धया पर्योपेतास्‍्ते मे युक्तमा मंता ॥ 
“गौ न १९० 


श्र्थ--हो पराश्रद्धा ग्रपीतू सब में एकल माब डी सात्पिद्र भडा ते 
६ अगतू को नगर्दाघर जान कर ) मेरे इस संगुझ स्वरूप यानो बिदद का 
पुकता में, ध्रपने मन को निरन्तर जोड़ फर, मेरी उपाएना करते दे, दम मर्षों 
यो में अष्ठ योगा णनता हैँ । 

साध पद हि पिंएव के साथ पृरुता का प्रमयुक ध्ययद्ार ही हश्नी 
इंशवर सति है । भर सन को इस अशार को एकता में झोदने शर्थाद्‌ एश्ाम 
फाने के भभ्यास के शिए-शिपती र्घान पिशेष में रिपर हो कर भयपा छिप्रो 
मूर्दिचिप्र श्रषणा दूसरे छिछती चिरद्ध था माम पिशेए में ईघर पुद्धि फरडे 
निःछार्थ भाय से पूजन, अपन, स्मरण, ढीसेग मस्त, सत॒शि भावि से>+ 
तिराशर अथपा साझार ईंधर ७ गुणों का विम्तम करत रड़गा था सभी 
इयानों, सूर्तिों, दिप्लों, पिरदों भौर मारो में एृद्दी इधर छी सबध्यार 
कता का शद॒प रखना--यह भी साधतापत्त्या शो अधात्‌ प्रारम्मिक्ठ इधर 
भक्ति है । पह अममापस्था की इचा भक्ति उपरोक्त सध्च! इ घर भछि का 
खाप7 मात्र टै । निस ताइ विचार्षी विधा प्राप्त करते के डिए, प्रयम पर्ग 
जिप्ता पै सारत कर$--टसझे सापन सं--जागे व शिक्षा प्राप्त करता 

६. 
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है, परन्तु जब यह ऊपर की कक्षा में पहुँच जाता है तो घर्ण शिक्षा का 
अभ्यास पीछे छोड़ देता है, क्षमता शिस तरह छोटी भायु की कन्याएँ,.. 
गुट्टियों के खेल द्वारा गहस्थ की शिष्रा प्राप्त करती हैं, परम्तु जम थे यड्ी 
इोकर शृहस्थिन बनती हैं तप गुट्टियों का खेल छोड़ देनी हैं; उसी तरह, यद्यवि 
विश्वन्य मे रूपी ईश्वर भक्ति में मन को जीने की शिक्षा के लिए प्रतीक-- 
उपासना--किसी स्थान विशेष में अथवा फिसी मूर्ति, चित्र तथा झन्‍्य 
विश्द क्पयां किसी मास विशेष पर छ क्षय कर--करना भायश्यक है, पर-तु 
इस प्रतीक उपासना फा उद्देश्य केचछ प्रारम्मिर अ्यस्था में सन को पृक्ाम्न 
फरने छे अम्यास तक ही परिमित रहना चाहिए; नि जन्म भर इसी” 
में छगे रहने के लिए यदि इस्ती फो सी अर्थात्‌ पराध्यष्ा फी ईश्वर भक्ति 
मत कर सारी णायु इसी में दिता दी जाव तो-यह मिथ्या इऐश्वर भक्ति है ।५ 


पृथफ्त्वेन तु यज्शान नाना भावान्पृथग्विधान्‌ । 
चेत्ति सर्वेषु भूतेपु तप्शान विद्धि राजसम॥ 

-गी० क्र० १८ २१७ 
यक्त ऋत्स्नैवदेकस्मिन्कार्य सक्तमहेतुकम । 
अतत्त्वाथंवदल्प च तत्तामसमुदाह्मतम ॥ 

>गी० भ० $८ २२ 

अधे--जिस पुथऋता के शान स सम्पूर्ण मूठ प्राणियों में मत-मितर 
प्रकार के नानात्व को ( लोग) क्षत्य मानते एैं--ठस श्ञान को तू राजस जान॥ 

और जिस ज्ञान से किसी पर है। काय फो सब कुछ मान कर ( छोए ) 
उस में आस रद्देत हैं तथा जे। युक्ति अथवा तालिफ दिच र से सर्वधा रहित- 
हैं--बद तुच्छ ज्ञान तामस फट्ा गया है 

तापपस्ये यह कि इखर फो झिसी स्थान, सूर्ति, चित्र, चिद्द लयवा 
किसी नाम य गुण विशेष ही में सीसायद्ध मान कर था हन्दीं की उपा- 
सभा को इखर-सक्ति फी परमादधि समझ कर,जाम मर दसो में छगे रइना 
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ओर इनके अतिरिक्त दूसरे भूत प्राणियों मैं इंधर की सर्भम्यापस्ता हर 
उपेक्षा करके अयवा उनको ईश्वर से मिप्त मान कर, उनसे हर्पा, द्वेप, पणा, 
सतिरस्फार जादि के व्यवहार करते रध्ना; इस तरइ की उपासमा में निर 
स्तर छगे रद कर सपने करेष्यों को अवद्ेलना करना, छोगों के साप पिए 
शीत ब्यवद्दार करना; किसी फो कष्ट देना, डिसी की हातिी फरना। मरते 
अ्पक्तिगत भोग विछास की कामना से क्या खोर्गों में कोदि, अठिष्ठा 
खादि भाप्त करने के छिए दग्म से पूजा-पाठ भादि में छगे रद्द कर ईंभ्रामक 
होने का अभहद्वार काना; अथवा नाना ईश्वर मॉम कर उनमें भेद माय की 
झरपना करके झगड़े से फरते रहना अथया किसी स्थान विशेष या छाल 
विश्ञेप में रहने धाके किसी विशेर पाक्ति समान पथ पिशेष गुणों पाले पव 
फ्तित में हुश्वर की कदपना करके, भपने घुरे कर्मों हे दुष्परिणा्ों एप दिए" 
त्तिर्यो से बचने तथा छिछती प्रद्वार शी अर्थप्द्ि के छिप, उसरी सुपामई 
( भार्थना स्तुति सादि) करना और अपनी शरीरन्याद्रा का सब थोत उसके 
अद्विर एाद कर भाप निरयमी, लराठसो एव प्रमादी पत्र जाना--सद्द एंशर 
सत्ति नहीं दियु इधर का तिरस्कार भयांत्‌ मास्विद्सा है। 


सम्यन्मफि 


* नराणा थ नशाधिपम्‌ । 

-्गी* मण १० ९० 
अरप--मजुष्ये मे रास में हैं ५ शयण्‌ शाप या रफ्यस्ह, बहु-छत्बरू 
सो! की प+ता, मलाई और प्रेम का &प्र होने से सपटि आए शपए्मात्ना 

डी एक विशेष विमृतति ( एस का घारए परन शादी शाह ) ६१ 
राम प्ययस्पा इन ०एश साय प्रपोशन घने समाश का परापर में प्रग 
सांदित पृद्ठ सूतरद एप ुयर्यस्दित इस छर उाऊा याम्तोरिष दिंत बरता 
है, भतः एस यहेंप की पूर्ति के विमित थो रण्यप्छा मिस सम्प आस्क 
दो--चाऐ भद घश परम्परागत हो था प्रश द्वता विशेवित। एके ध्पर्कि 
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की हों या खनेकों की सम्मिलित शक्ति फी--उसमें श्रद्धा विश्वाप्त रखना, 
उसके साथ प्रेम॑युक्त सदानुभूति रखना तथा सहयोग देना; उसके घनाये 
हुए नियमों ( कानून ) के भचुसार आचरण करना; सबके द्वित के लिख 
उसको सुभ्यवस्थित रूप से चलाने में सद्वायक होता; उसकी शुटियों, भूरों 
असावधानियों सथा दुर्गुणों क्रो उचित रीति से पताता और सुधरवाना' 
अपनी अपनी थोग्यतानुसार उचित सम्मति देना, यदि किसी समय की 
अचछित राज्य-सत्ता उस समय के लोगों फी परिस्थिति के शनुफूल न हो 
सथा उसमें इसने दुर्गुण भा गए हों कि उससे छोर्गों फी भलाई न होकर, 
हानि द्वोती धो और प्रयक्ष करने पर सी वद्ध छुधर न सकती हो तो--किसी 
अकार की टेप ुद्धि फे बिना--पय छ्ले हित्क्के लिए,प्रेमपूर्ण एकता के भाव से, 
उसको यद॒छ कर उसके स्थान में--उस्र समय फ्री परिस्थिति के उप॑थुक्त 
रोक द्वितकारी दूसरी राज्यसत्ता स्थापित करने का उद्योग फरना, यह 
सरदी राज्य भक्ति है। परन्तु यदि किसी राज्य-सत्ता के नियम (कानून) 
छोगों फो फष्ट पहुँचाने वाऐे तथा मापस में क्नैक्य उसपन्न करने वाले हो 
सो उनडा भी विरोध न करना; राज्य के लनुचित फाय्यों में भी अपने सप- 
फ़तिगत स्वार्थ के लिए सम्मति दे देना तथा उनसे सहाजुमूति रक्ष कर सद्द 
योग देना; कप्पाचारों को चुप चाप सदन किए जाना, ्वानिकर नियर्मो को 
अदछवाने का प्रयत्न दी न करना; राज्य-सब्चाएन के विषय में सवथा उदा- 
सीम पुव भ्रनजान रहना एपुव भाघ विश्वास से राज़ा और राज्य सक्ताघा- 
रियों के स्थूछ घारीर ही को ईश्वर की विभूति मान फर जो छुछ ये फरते” 
रहें उसी को अच्छा मानना; अथवा बिना समुचित कारण के, ब्यक्तिगत 
स्वाय के छिए अथधा ईपा द्वेव से किसी राज्य सप्ा को बदलने का प्रयर्न 
करना तथा उसकी अवद्देलना फरनां, यद्द राज्य भक्ति नहीं--राज्यप्रोद्द है। 
वर्धभान समय में राज्य भक्ति के विषय में बहुत ही खींचा-तानी चछती 


है । एक घरफ तो सत्ताधारी छोग निरश्ुश सत्ता को ही प्रधषित रख कर 
अपना सनमाना शासन रखना चाइते हैं. कौर छोगों के उचित अधिकारों: 
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की माँग ढो भी राज्य पिश्ेद समझते हैं; और वूसरो छरफ़ श्व'पान्‍्ला 
धीनतावादी छोय राज्य सच्चा साप्र ही का विरोध करते हैं; ये डिसी के मी 
शासन में रह्ट फर, क्सी भी नियम और कानून की पादधघी सत्ता गही 
चाइते और वोह हिसी के मघीन न रद कर सब कोई पूर्ण र7 से लतत्त 
डोना अपना जन्म सिद्ध अधिकार समझसे है । वास्तव में सूइ्म दि है 
-विषार कर देखा जाय तो दोनों ही पक्ष अपने अपने बएतिस्व के भादशर 
शर ध्यप्तिगत छार्थी डी को प्रधानता देते है। यधपि जगत छे इएशा 
लरठी सरद नियम बद सुग्यदस्पित रूप से चलाने के लिप राजा पए रा 
दोना खप्पायप्य 5 है, परन्तु घही राज्प सभा सबके छिए दितकर हो सश्तो 
है शिप्तकी प्रजा के साथ एकता हो भर्याद्‌ शिसमे अपने इ्प्त्व को प्रका 
के स्थक्तिस्व में मिएा दिया हो भौर अपने स्वार्दों को प्रजा फे र्गाथों गे 
गम्सगत पर दिया दो । जिसमें देवी सग्पद झे शुण--बढ्रि, पछ भौर 
अम की भर्षाव पुछ्सापूर्ण युक्ति और दाक्ति दी ( डेषछ बहरता 
पृ॥ण्णगाकां हो. गहीं, दिस ब्पावद्वारिश रिलवएणाप्ग ) भषिष्ता 
दोती है; वह्दों ध्ासम शर सहता है। थयाये ये गुण डिसी «्यत्ति विशे३ 
ओ हों या डिछ्ी जाति दिश्वप में भथया दिसी देता विशेष फे नियाप्ति्ों 
में। धिनमें ये सास्विझ गुण अधिक हांत हैं व इस गुणों ढो कमी गाए छोगों 
चर धापतम करते हैं भर मिनमें इन पुणों की कमी होती है थे इन गर्णो 
की भपिकया पाओे छोगों से नाधित दोत 4 । 
यप्र योगेइघर एप्णों यत्र पार्था धजुर्धरः । 
तत्न श्रीविज्ञयों म्रतिश्तवा नीतिमतिमेम॥ 
हि >-गीन श*० १८०१८ 
झभ--महो सप की पका का करत मेगेथा थोकाण है. अंग गयी 
शय्म इस्प है कर छहाँ प्रतु्भागि आऊुन हे अझाद जहों मुदि गिल 
आरि है बही लिध्यपरक औी यानी राम्पएयमी विजय, प्रेसर्ये श्र 
मे टै--पद मेरा निश्चित सत्र दै१ 


प 


| 
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-” जो छोग हम गुणों के बिंगा शासक घने रहता चाहँ--वे कगापि 
सफछता नहीं प्राप्त कर सकते | जय किसी शासक में ऐेश्य के प्रेमसाच 
युक्त युक्ति भौर शक्ति की कमी भा जाती है सब घह अपनी सा फायम 
रक्षने के लिए वादे झितना ही भयन्न करे, उप्तक्ी सत्ता कदापि फायम 
नहीं रद सभतो | इसी तरद्द जभयतक शासित छोगों में एन गुर्णों की कमी 
रहती है तब्रतक उनको हन गुणों फी अधिकता बालों के क्धीन रहना 
ही पह़ता है चाहे वे शासक के साथ भेम ( भक्ति ) पूर्वक रहें या उससे 
टेप रखते हुए । प्रेमपू्व'क रहने से भापस फी पक्षता फे साव उप्पश्न हो सर 
धुद्धि और घर जब्दी समस्त हो सकते हैं जिसते पराधोनता से छुट 

फारा मिल सकता है। परन्तु हेप फरने से अनेतय ( फूर ) बढ़ती है 
जिससे बुद्धि मौर घर का हास होता है, फछतः पराधीनता बनी रदती है। 


मातृ पितृ-मक्ति । 


समान फो सुप्ययस्थित रखने के लिए मातृ पितू-मक्ति आवश्यक 
है; पर्योकि जिस तरद माता पिता अपनो सन्‍्तानों का, गर्भ से छेफर यढे 
होने तक पाएन-पोपण, रक्षण शिक्षण भादि--एफता के प्रोम तथा 
निःस्‍्वारे भाव से--करते हैं तमी सन्‍्तान सप्तार फे व्यवद्वार करने योग्य 
यनते एैं; उसी तरह, पघृद्धावस्था में शरीर शिधिछ हो जाने पर माता पिसा 
की सेया शुभ्॒पा, पालन पोषण भादि पुछ्ता फे प्रेम तथा नि स्वार्थ भाव 
से, सताम फरे घमी थे छोग चात्तिपूथक अपना जीवन यापन फर सकते 
हैं और परस्पर में इस परद्द स्यपद्दार फरने से ब्यक्तिगत स्थार्थों के स्थागः 
घौर दूसरों के साथ पृकता के भेम का अम्यास होता है। मत माता- 
पिता को सेवा शुध्धषर एवं झाधुर सस्कार नि स्वार्थ माय से; अपना कर्तव्य 
समझ फर करना; अपने साथिर ष्यवद्ारों से उनझो घुल्ल देना; अपने 
राजपी-तामसी प्यवदारों तथा विषय भोगों के लिए उनको कदापि झकए से 
देना तथा उनका कमी श्रृपप्तान न करमा; उनको उचित भाज़ार्ओों का 
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पाछन करना; उनको सदुगति प्राप्त होने याले ब्यव॒द्टारों में सह्ाप% 
होना धथा उनझी घृद्धावस्था में आदर सहित पाएन-प्ोषण करता-थई 
सच्ची सातृ पितृ-भक्ति है । परन्तु सालिछता के दिरुद पहने पाली माता 
विठा को राजध्षी-तामस्ी भाषों फी आाज्ञानों को क्षम्प श्रद्धा से केयह 
इसलिए सानना ड्रि माता-पिठा की भाझाएँ मानता हर द्वात में यदित 
घी है; उनको उचित सम्मति म देना; उनडी श्जोगणीसमोगुणी ग्रिएों 
फो प्रसक्त करने के लिए भारिसिछ पतन झरने यासे ब्यवद्धार करना; उतडे 
भाधिभौतिक दारीर के मोद में फंसे रह फर उनझे सब्ये आरिमिर सुपर 
पर दुए इय रगप्पना शथपा उसकी जीवित-काल में उनकी भवना करते रह 
कर भरने के याद उनके छिएु रोगा चिछाना, क्षो करना सपा शिशाक्म 
आद भादि छोक दिखाये के यद़ेयदे रामसीरागसी आटग्दर काडे स्वप 
वड्छेश उठा कर सतक को भो बेश पहुँचाना--यहट माद पितृन्मक्ति महीं 
साय पिदतोह है। 

माता-पिछा का जिशेष सम्पर्ध कवछ इयूछ शरीर से &ी है, शत 
साए पिशू भक्ति में हृतनी सासक्ति मर्दों दोनी चाहिए कि जिससे भारिमद 
शष्ति के मार्ग में बापा पहुँचे । भक्त प्रहछाद का रृष्टाम्त इस पिपए में 
असिद है । 

गुठमक्ति ( आपायोंप्रासना ) 

विद्या पद्रा कर सृदम दिवाएँं में भ्र्रप्त करने वाले हथा स्व ज्ञान 
के दमे याठे धोष्ठ भाषाण युक्त, सदगूर की सेपा-थुधपा, भादस्‍सत्कार, 
भरण पोपण करना रुपा इसकी दी हुए विधा तथा शान का सतुपधोग काता 
यह सच्ची गर-मक्ति हैं ।परस्तु पैसे सदुगद झी सेवा शुप्त पा, भरजयोपत 
भादि न गरके राथा सके टपईंशाउसार भादरण मे फाके छेपत उसमे 
भौतिक बरीर को ही एंच-दुस्च सान कर उसझा पृथग, भपेत और 
इपयादि फरमे साप्र दी से अपने को कृरहर॒प मानगा तथा सर्प, पां्र्ची, 
कषशानी, दुराचारी पृप भूगे--प् परस्पागत हपा साम्यदाविक--गरमों 
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से केघर जनेऊ, कण्ठी थादि वन्‍्धवा कर अयवा दीक्षा छेकर, अपनी 
युद्धि से कुछ भी फाम म छेते हुए, केवछ मनन्‍्ध विश्वास से उनकी भा 
ज्ञार्भो का पाऊन करना; उनके मुखसे निकछे घचन ही प्रमाण मावता; उनछे 
घेरे के पश्चु बन जाना और ऐसे कुपात्र गुरुभों का भादर सरकार, भेद पूजा 
बरके उनका गौरव बढ़ाना एव सब कुछ उनके अरपंण करके उनके दुरा 
घारों में सद्वायक दोना--शुरुमक्ति नहीं, गर दोह दै | 

सदगुरु अपने शिष्यों कौ--नि'स्थार्थ प्रेस भाव से उनकी आस्मिक 
उच्नति के लिए--सध्य ज्ञान का उपदेश देते हैं, अतः थे भाधिमौतिक 
शरीर के अचेन पूजन आदि सै तथा सार्थिक भेंट पूछा और भोग्य साम 
प्रिर्यों से सन्धुष्ट नद्मीं होते, किन्तु उनके उपदेशों को धारण फरके उनके 
सनुसार आचरण करने द्वारा कपनी आप्मिक उन्नति करने से सन्दुष्ट दोते दैं ! 


पावि-भक्ति ( प्रात्रितित्य ) 


मारी सखिल विश्व फो अपने गयमे में धारण करती है, करत साथा 
रणतया उसमें भपने जोद़े नर की भपेक्षा रजोगण की विशेषता होना 
स्वाभाविक है और नर में नारी की अपेक्षा साधारणतया सतोगुण फी 
विशेषता द्दोना आवश्यक है; इसलिए साधारणतया पुरुष का पद॑ स्त्री से 
घड़ा होता है भर्थाव्‌ वह ठसका पूज्य होता है और स्थरी को ऐसे घुरुष के 
सरक्षण में रहना भौर उसकी सजुगामिनी ह्वोना उचित है। पुरुष का 
फ्तेश्य स्त्रो और घालकों के मरण-पोषण के छिएपु भाहर से आजीविका 
उपायन काके लाना है और स्प्री का कर्तप्य ग्रृहस्थी का सब काम सग्पादन 
करना तथा सन्तानों का पारुन-पोषण करना भादि है। दोनों के परस्पर 
मैं एकता के प्रेम-भाव से अपने अपने जिम्मे के काम वरायर करने ही से 
लगतका व्यवह्दार ठीऊ-दीफ चल सकता है और इसलिए स्त्री को पति-भक्त 
होना भावदयक है। 

झत' भपने भपने समाज के नियमानुसार संदूमावना से नियत झिए्‌ 


हुए योग्य पति के साथ अनस्प ग्रेम रखने अर्पाद्‌ उसके द्विवाय दूसरे 
किसी पुरुप से स्प्री पुरुष के सहयास्त सगवस्धी प्रीति गे शखगा; ऋपना 
व्पत्तित्य उसमें जोड़ दना, सन, मन और यथग से उत्तहा कोई भदित 
न काना, अपने मन की चछहा हे पस्थामूपण, वध मोगा, भर्मयुस्य, 
तीर्थ मत भादि में समय, शक्ति भौर धन का हसना ब्पय मे कगानी हि 
उनऊे एिए उसझे बहुत परिधम करना, कष्ट उठाना सभा अनुदित कम 
करना पढ़े, उसके स्यवस्ताय में सहायक होना; ठसझे सुझ् डुस, सम्पारिं- 
विपत्ति, दर्ष शोक, माम-अ्पमान, लि-शा स्तुति यो अपना ही समझता; 
पर गृद्स्पी के काम भष्छी तरह करना; साथविइ भोजन सपा सेदा शुप्र 
से उसके दारीर को रक्षर करना; साठे पनों तपा मर भीर सरप गशबढ़ार 
से उसहझो प्रसन्‍न रखना; फमी 2पसे छह, फपर भौर मिध्यां स्यपटा! 
शे फरना भर उसके साथ एक साए-दद होशग घाधिक द्प्यष्टार रापा 
शारमोत्तति के उपाय करता--पह सच्षों पति भति है । परग्तु सागताधी, 
सूर्य, भशानी, कसाप पिमुण, हेश्वदीन, स्यार्भों माता रिवाओं ब्यरि 
हारा नियत किए हुए घर प्रहति' के दुए, दुराधरी एगादी, धुगररीग 
क्पोरव कौर चेजाए पढि से ही य्रावमोीरतण ये रह का, शाररा के दिये, 
उसझी भतुधित भाजा्भों का भग्धपिश्यास से परम काऐे रघमा भौर 
हुइव में मम के भाष हुए बिता ही ऐोफ दिए्गप्रे के ऊपरो पेश का बॉय 
काके उप्तरों प्रसभ्न करने के लिपे भरती भाम! के पतन बरतने धाऐे पपद 

हार करते हुए इस दश्डुरूंम मनुष्य उस्म छा धालविश सम में सा 
कर इसे एपा से दमा; पर्रि के गिरकृणतायु्त आवायाएों को झुपरदार 
खदग बरहे रइमा। पति के "रीर ण्टी सेवा चुप वा, मादर सार शरण 
रस प्रीति आदे के पतिमत्ति क ध्यपद्वा( झाफ रदने भौर रघड़े दिरेश 
रमन पर छोर सोद करने पर भी भरने रगोगुसों दिपद मुझ 
हया ध्त भाभूषणों कार के शिए उससे इशगा ब्यप छापाना हि? ए४ 
कग्म भार शार्यिद्र डए पाता रहे दौर मागतिर दितासे ग्ररत रऐे; रस दे 
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जीवित रहते उससे वास्तविक प्रैम न होते हुए भी उसके सरने पर उसके 
टिप भग्यन्त रोना चिल्लाना भौर शो रू करते रददना तथा इठ प्तेक मे प्यास, 
शीतोष्ग आदिद्वारा कष्ट सहन करके शरीर छो घुसा कर अपनी आत्मा को 
सथा (सन्त सूतात्मक्य सम्बाध से) रत पति की भारमा को भी क्छेश देना 
और वलात्‌ चैधवप रख कर अपने मनुष्य जीवन के स्वमाव सिद्ध अधिरारों 
को भी, अप्राकृतिक पति मक्ति की भध थद्धा से कुचछ डालना एव शरीर 
के प्राकृतिक पेगों के सदत सम कर सकने पपत--धर्म परम पुनर्विधाद न 
करके - गुप्त रूप से कुमार्ग में प्रभृध होना और जाहिर में पाति मत्य का 
दोंग करना --्यह पति भक्ति नदीं, कि तु पति द्वोदह है । 

पत्ति पक्ची का विशेष सम्बधध केवल स्थूल शरोरों का दोता है और पह 
सम्बंध यहाँ ही जोड़ा जाता है यानी स्त्री पुरुष के भाकृतिझ वेगों की 
अर््पादित रूप से शाति फे छिए तथा पुक दूसरे की आवश्यफतार्भो की 
पूर्ति करते हुए, एक दूसरे की सद्दायता से मनुष्य रेद के बास्तविक 
ध्येय 5 स्ये भारम सुख प्राप्त करमे के प्रयक्ष में अग्रसर ऐोने के छिए भौर 
साथ ही साथ समाज को सुष्यदस्थित रख कर पतम से बचाने के छिप, 
पक स्री छा पुक पुरुष के सहवास में क्षीवन यात्रा करने के नियम, भ्रध्येक 
सभ्य समाज में अपमी अपनी परिस्पिति के भमुकूल बने हुए हैं और उन 
नियर्मों के भनुसार घो धम्ब्रध मोड़े जाते दैं--उनफो जियाह कदते दें । 
विचाद का दूसरा अधिक महत्व का प्रयोजन सद्ठ है कि पति पत्ती के पार 
स्परिक प्रेम के भाव इतने यद जाते दें कि दोनों का ध्यक्ति्व एक दो जाता 
है भौर एक पृसरे के सुस्त दुःख भावि अपने हो जाते हैं, भत अपने एयक 
स्यक्तिष को सबके साथ जोड़ फर सब से पुदुता करने के सर्पाप्म भाव के 
अभ्यास में यद्द सब से यदा सद्दापक दै। परसतु यह प्रयोजन सब ही 
घिद दो सझ्ता है जय कि दोनों तरफ से पृद्ठ समात मि घ्वाय प्रेमबुक्त 
धर्ताव हो तथा विवाह के नियम ऐसे हों कि निनमें एश्तरफे स्वार्य के भाव 
में हों कर्थाव्‌ मिनसे दोनों के घ्त्व भऔौर अधिकार यधायोग्य सुरक्षित रहें: 
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'पुष लो दोनों की उन्नति के सहायक हों भौर जो देश, काछ और व्यक्तियों 
की परिस्थिति के भ्जुसार सशोधित होते रहते हों | जब ऐसे नियम यथा 
"चित्त रूप से पूरी तरद पालन किए जाते हैं त्मी ये समाज को सुप्यव 
स्थित रख कर पप्तन से बचा सकते हैं । हसके विपरीत यदि पुक के छार्थ 
के छिए दूसरे के सधिक्रारों को।छुचछने के अन्यायपूर्ण पुफतरफा नियम 
'यनाप्‌ ज्ञात्ते हैं, ठो उस समाज का पतन अवश्य द्वोता है। 


/ प्ंमान में हिस्दू खमाज में विवाह के नियम एकतरफा स्वार्थ के हैं । 
चां थे पहले किसी जमाने की परिस्थिति के उपयुक्त रहे हों, पर तु बर्त 
“मान परिस्थिति के तो दिष्कुल ही प्रतिफूछ हैं । दृत नियर्मो के अनुसार 
स्वार्थी और सूख क्यंछोल॒प पिता, माता, भाई अथवा उनकी अजुपरियति 
में कोई भी गैरज़िग्मेघार फुदगमी, छड़की को---थाहे भिस अपस्था में, चाह 
जैप्ते अयोग्य व्यक्ति को, चाहे छव तथा अपना विल चादे मैसी ध्वार्य 
सिद्धि करके--दे ढाछ्े ( क्योंकि यहाँ कन्या का विवाह नहीं धोता, किन्तु 
पंदाओों औौर जब पदार्थों की तरद कन्या का दान होता है ) सो उसफो 
बिना किसी प्रकार के उजु के उस स्यक्ति की दासी ही नहों, डिसु जद 
पदार्थे पी तरह उसकी भोग्य पस्पु द्वोकर रद्दना पढ़ता है भौर भन्‍्त'करणं 
मे उस ग्यग्ति से एणा रखते हुए भी भ्ाय्मा के विर्द उससे प्रीति का 
स्वॉग करना पदुता है तथा उसके दासत्व में अपना अमूल्म मलुष्य-जीवन 
दिता ऐने के छिए मजघूर होना पढ़ता है; सो भी उस ध्यक्तित के जीनव 
काल तक दी महीं, किन्तु उसके मरने के याद भी अब सक यह की 
जीवित रहे तब तक उसफी मिल्क्रियत द्ोती दे भौर दिना पति के पहि 
अत घर्मे पाएम का स्वॉँग करना दोता है। स्री के छिए तो उस पुरप हे 
स्राथ भम्म-ज-मातर पढिले का और जन्म-जस्मान्तर पीछे भी अवत काछ 
तक पट ससस्घाघ छुदा हुमा बताया जाता है, परतु पुरुष के लिए उस 
री के साथ इस जन्म में भी पक्का सम्बाध नहीं समझा लाता । उसके 
आतेली अनेक स्तियाँ ध्यादी जा सकती हैं और अनेरू पिना घ्याहेहों , 
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रक़सी जा सकती दैं--यदि पद कुछ पेतराज करे तो कटोर सजा पाती है। 
यद्यपि गुरामी छी प्रथा वर्तमान फरानून में नाजायज है, परन्तु स्त्रियों की 
यह गुलामी पत्तमान दानून में मी जायज दै उनका इस गछामी से उद्धार 
न मो कानून ही कर सकता है, न धार्मिक पं सासाजिक व्यवस्थाएँ, 
धौर न देश को गुलामी से सुफ्त करने का दावा करने घाले छोग ही। 
इस राक्षसी ध्यपद्वार फो इस समाज के छोग “पततिमकिस” या “पाति 
अत-धर्म” कहते हैं, परतु वास्तव में यद पातिथत घसे नहीं, किन्तु 
उप्तफी विध्म्यना भौर घोर जायाय दे । 


स्वामी-मक्ति 


ससार फे “यपद्दार सुम्यधस्थित चछ्ाने के लिए नौकर का माहिक के 
भरति पिछू भाव भौर सालिक का नौकर छे प्रति सन्तान साथ रदण आव- 
इसक है, भोर अपने प्टथक्‌ ध्यश्तित्व को दूसरों में जोड़ कर सबसे एकता 
करने का अभ्यास इस सम्यन्ध से भी घढ़ता है; मत पारीर भोर उसके 
सम्बनधियों के पाएन पोपण के लिए यदि छिसी फो नौकरी करना स्वीव्पर 
फ़िया हो तो जब तक उसकी नौकरी फरे, डस स्वामी थे प्रति एकता के 
प्रेमपू्षफ भादर भौर श्रद्धा के भाव रखना जो सेया स्वीकार की हो, उसको 
दयचित्त होकर प्रसन्नता भौर तत्परता के साथ अच्छी तरद्द बजाना, स्वामी 
का कमी अध्वित्त चिन्तन पे करना उसके सुख दु स हानि छास सांन 
अपमान णांदि को क्पने ही सुल्य समप्तना उसको द्वानि या व्यथा पहुँचे, 
ऐसा फोई काम न करना--यह सघ्दी स्वामि भक्ति है। परन्तु दुएट्टरा 
चारी, साततायी एच सुख स्वामी की भाक्षाओं का क्षाघ-विश्वास से पांव 
छिए जाना, उसके अनुखित ब्यवद्यार्ों से “हर में दाँ” मिझा कर उनका 
प्रतिवाद ले करना अयवा उचित सम्मति न देना और उसके स्नेह फे यश 
झेकर अधवा चेतन के छोम से भारितक पतन कराने पाले काये करना-- 
पद छामि-मक्ति नहीं, किन्तु स्वामो द्ोद है । 
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व/तल्य ध 

अपनी पत्नी, रूवान, प्रजा सेवक शिप्य भादि छोटे समाधियों पे 
युदता का क्षमुमच करते हुए निःस्वार्थ भाव से, प्रेमपूर्णषठ उनके रक्षण 
दिक्षण, पालन-पोगण आदि की सुम्यवस्था करके, उमझो अनिष्ट से यचाने 
तथा उनडी उद्यति के छिप संदुमावना युक्त प्रयक्ष करते राहुना; उनके 
सुश्-दुः्खों को अपने समझना; सदुपदेशों हारा उनका भशान दूर करडे 
उनको स्माग प्र चछाना तथा उनसे अपने अपने कर्चग्प पाछन करवाना 
भर शुरे व्यपद्ारों, कुश्यसनों तथा बिलासिता से उनको यचार्न--यह 
सच्चा परःसल्प है । परन्‍्तठ छोटे सम्यीधियों के मौतिक शरीरों के प्रेम में 
इतना भापतक्त दो जाना हि उनकी करुचि के फौरण उनको विद्याध्यपन ने 
ऋरवामा; सुशिक्षा न दिछागा; कुमागों सथा अनर्थ करने से म रोकता, 
राजस तामस आदर विद्ार की आदत डा्जना, भत्यक्ष में उनको थोह्टा 
शारीरिक कष्ट होने के भय से परिण्यम झे यहुत घुस की उपेक्षा करता; 
उनसे उनके कर्रपभ्य पा्ण फरयाने में असावधानी करमा भौर विपरीक् 
भावरण करने पर उचित दृश्ड मे देना-यह पात्सल्य नर्दों, शिन्सु 
निष्दुरता है | 

स्नेह 


अपने परायरी फे स्नेद्टियों से एकता का अनुभव फरते हुप नि'स्वार्थ 
साथ छे, प्रमपू्षक उसके साथ सद्ब्यवहार करना, उनकी वाह्तिविक भाव 
इयकताओओं की पूर्ति सथा कष्ट निवारण में सहायफ होना और झट हे 
घचा कर उनके सच्चे सुस्न तथा वास्तविक द्वित-साधन के ढिए यक्ष करना 
धथा उनके हिंत को सम्मति देना--यद सध्चा स्नेह है। परम्तु उनके 
स्नेह म॑ इतना आसक्त हो आना हि उनकी अप्रसब्ता के भय से वचित 
सम्मति भादि भी न देना, उनके अनुचित ड्ानिकारक ध्ण्यहारों में साथ 
द्वेना भभवा उनके स्नेह के वश स्वय अनुदित कार्य करना यह्द स्नेद्द तहीं, 


फिन्म मित्र शोद है । दि 
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अनुमरह 

अपने से ह्टीन स्थिति बाड़े स्नेद्दियों के ग्रति भनुग्रद् के रूप में नि।- 
स्वार्थ भव से पुकता छा प्रेम रखना, यथाशक्ति उनकी यास्तविक भावश्य 
कताओं फो पूरी करने का यक्ष करणा; उनके हु'खों में सहायक धोना और 
उनके घास्तविक सुर्खों के लिए यथासाध्य उपाय फरना--यह सच्चा अनु 
अद्द है। परन्तु कृपा के बश होऋर उनके अवगुणों को सुघारने दी उपेक्षा 
करना क्षयवा उनको निरुचमी, प्रमादी, उदृण्ट भर जस्याचारी यना कर 
ससार के प्रति उनको अपने कर्राध्य से विमुश्ल रखना--यद्द अनुम्रह नहीं, 
किन्तु निर्दयतता है। 

मैत्री 


जो छोग सुखी, धनी, घुद्धिमान्‌, विद्वान, ऐेश्वरण्पंधान्‌, सप्तावान्‌ और 
सामध्ययान हों उनसे साधारणतया मिश्रत्ा के भाप द्वारा प्रेस का बर्ताव 
फरना भर्थाव्‌ उनके सुखादि को देख कर एर्पा, देंप भादि न करना--यद्द 
सझ्ची सैत्री है। परन्तु उक्त सुखी, घनी, घुद्धिमान्‌, विद्वान, ऐश्वय्यवान्‌, 
सधावान्‌ छोग यदि दुएट भौर दुराचारी हों, जिनसे दूसरों का भद्दित द्वोता 
दो-या दूसरों यो कष्ट पटुँचता द्वो-उनसे मैप्ठी का बहाव करना--मैश्री 
नहीं, किन्तु शप्ुत्ता ऐ। 

करहणा दया 


जो छोग हुसी हों अर्थाव्‌ भाधिमौतिफ, भाध्यात्मिक, भाधिदेविक 
भादि किसी भी हु।खआ से अस्त दो, अनाथ दों, असद्ाय दीं; 
दीन हों पा असमर्थ हों, उनके साथ; दया के माव द्वारा, प्रेस का बर्ताव 
करता; यदि सामध्ये हों तो शक्ति फे भनुप्तार उनक़े दु खो में सद्ायक 
दोगा भौर दुख निशुत्ति का यश्त करना; परत यदि सामर्थ्य म दो तो मन 
से दया करके उनके दुःख निषृच्चि की ढामना जयदय करमा--निप्ठु ता 
कदापि ण करना--यद्ध सध्ती दरुणा या दया दै। परन्तु दया के बदश 
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होकर पांग्रापात्र के विचार बिना धूर्तों, पाफण्दियों, दुराचारियों मारुधियों, 
मुफ्तखोरों; खुशामदियों आदि पर दया करके, ठनको -सद्यायता देख, 
उनके दु्गु्णो को बढ़ाना, जिससे उनका तथा बूसरों का भद्दित होता हो, “ 
अथवा जीव-दया क माव में अप्यन्त आास्तक्त घोकर अपने कर्षम्यनकर्मे तथा 
लोकचच्यवह्ार करने में-7किसो प्राणी फो कष्ट होने की सम्माववा सै-+ 
च्लुटि करना; दीन कोटि के प्राणियों पर दया करने के किए ठष्य कोटि फे 
प्राणियों पर निदेयता का बर्ताव करना अथवा किसी प्यक्ति विशेष के 
दुर्णोंसे आई होकर निरतर उसी की चिन्ता करते रहना और उससे 
मोद में उछस कर छोक-दित के ध्यघद्कारों की भवह्देलना करना तथा अपने 
सांत्यिक भाचाण बिधाड़ फर आस्मविमुख होना--यद दया नहीं, किन्ति 
मानसिक दुर्घटता है। ्ं 
मुदिता 

ली छोग झुम काम करते हों, झष्छे आघरण घाले दो, ज्ञानी, यानी, 
अत्त' या परोपकारी हो-जिनसे उनकी कीर्ति होती हो-“ठगसे समर में 
मोद करना सथांत्‌ जिस सा अपने सथा अपने आस्मीों के सरकारों की 
भा सुनकर प्रस्नता होती है उसी सरद प्रसन्‍न होना; भन्‍्य छोर्गो के 
खतऊस्मी की शोमा सुनकर मन में न कुदुना--५४ सच्ची सुदिता है। 
परन्तु भासुरी स्वभाव बाछे शमिमानी घनाज्यों फे राजसी तामसी जआाह- 
मारों से प्रसण्ष होकर उनके छिप उनको तारीफ फरमा--मुदिता गहं, 
कियु चपदसी द्द । ह 

पि उद्ेज्ञा 
क्षत्ानी, मुंख तथा दुष्ट प्रकृति के प्राणी--मिनडी सूखता पु 

दुएता से स्वय उनका सथा दूसरों का झद्दित पुर्व॑ कष्ट दोतां दो-- इनके 
प्रति द्वै, न रखते हुए, प्रेमपूरव के उनकी सूखेता पुव दुषता छुड़ाने का 
यछ फरनों, समझाने या द्लक्षा देने से यदि उनडही सूखता तथा दुष्ट मात 
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ने छुटे--भौर यदि अपने में सामरथ्य द्वो“-तो उनको डराना, दण्ड देना 
कौर छत्यात शावरपकता भा पदुने पर उनके तथा ज्जगत फे ट्वित्त की 
दृष्टि से उनको प्राण दण्ड सक दे देना--हसमें उनके प्रत्यक्ष के शारीरिक 
कष्ट या घारीर लाश की परवाह न करना अर्थात्‌ ध्पैक्षा करमा, और यदि 
सामर्थ्य न हो तो उनसे उदाप्तीन रहना अर्थात्‌ उन दारीरों का सक्ष ना 
फरना--यद्द सच्ची उपेक्षा दे । परन्तु मू्खों एवं दुष्टों को सूर्खता एव 
दुष्टमा को छुड़ाने की सामय्यं होते हुए सो उदासीन रद्द कर उपेक्षा 
करना--यह उपेक्षा नहों, किन्तु दुशें को सहयोग देना है | 


ज्ञान 


स्वय अपने में, दूसरों में सथा ससार के सब जढ़ पू८ चेतन पदार्थों 
में एक ही परसाध्मा एक समान व्यापक है, जो अपने में है ही दूसरों में 
है, एक परमाश्मा के लिवाय अप कुछ भी नहीं है, जगत भ्रपश्च उस पक 
थी परमात्मा का अनेक भ्रद्मार फा रूप है, ऐसा शान निरन्तर रखते हुए. 
प्रसार के प्यवद्वार फरा। धौर निजानाद मैं मस्त रहते हुण ससार के 
पदार्थों भौर विपयों की हृच्झा न रखना--यदह सच्चा क्षान है। परतु 
सह से तो उक्त ज्ञान की बातें घनाना तथा शास्त्रार्थ करना, दिततु भ्यवहार 
उसके अनुसार कुछ भी न करना भर्थात्‌ मुँह से भपने शरीर फो “प्रद्मँ 
कट्टना और दूसरों को मिन्त समश्त कर उनसे राग, द्वेप, शणा, तिरस्कार 
भादि व भेद माय रखना सथा सांसारिक पदार्थों और पिपयों में भासझ 
होरूर अनर्थ भोर कुकम करना--यद्द ज्ञान नहीं, किन्तु दम्भ और * 


पाखण्ड है | 
त्याय---मैराग्य 


अपने फत्त ब्य-कर्म, अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ सिद्धि के भाव न रखकर 

तथा उनमें “मैं करता हू “मेरे कांस हैं” ”इस कमे का झुस्ते थद फछ 

फमिेगा/--.इस तरद की ममता और सदर से रद्दित द्ोकर करना; गृहस्य: 
११ 
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में रइते हुए, शारीरिक एव कौटुम्विक भादि ससार के सभ्र व्यवहार 
करते हुए, द्रम्पादि पदाय रखते हुए तथा नियमित भोग भोगते हुए भी, 
उनमें भासक्ति नहीं रखना धर्थात्‌ उममें ऐसा छिप्त न होंना हि जपत् 
असछी स्यरूप « आप्मा को भूल जाय, पदारयों के प्राप्त दोने एव शहने में 
हु और उनके जाने में शोक नहीं करना तथा सोकप्रग्रह के रिए दी 
चारों का सम्रह और छोक-सम्रद् के छिए ही उनका त्याग करना--यई 
सच्चा स्यायया वैश्य है । परन्तु उपरोक्त सांसारिक स्पवहार झरने में 
दु'ण औौर शारीरिक कष्ट होने के भय से अथया आलस्य और प्रमाद पै, 
उसको इस वामसी भदद्धारयुक्त छोई देना हि “मैं स्पागी हूँ, बैरगी हूँ, 
मऊने घर-णृदवस्थ, अग्यादि सब स्याग दिए, मेरी किसी में श्रीति मह्दीं, मैं वहा 
विरक हूँ? अथवा सब विपप भोग छोड्ट कर मन से उनका घितन करते 
रइना--यह त्याग नहीं, किन्तु राग और सप्रह्ठ है। क्योंकि जदतक 
र्थागने फा ब्यक्तिगतत शहड्वार रहता है. तवतक वल्तुतत कुछ भी स्यागा 
“नहीं गया । 
बत्मान समय में चैराग्प का स्पतिक्रम हतना ही गया है हि गित्त 
का भी चाहे यह ससार के ग्यवद्ातों से बिमुख दोरुर साध, फमीर, यवि 
अहायचारी और पैष्णव-चैरागी भादि का भेष ले टेता है। यही नहीं, सिम्तु 
यहुत से याछकी को वाल्यावस्था ही में साधु भादि के वाने (स्वॉग ) द 
इदरए श्ञात्रे हैँ और क्यों को ठो जामते ही उनके माता पिता, साधु भादि 
सामधारियों की मेंट कर देते हैं। इनमें छ़के छडकी दोनों दी होते हैं । 
सछा उस अवस्था में थे छोग स्याग-मैराग्य फा अ्रधोज्नन क्‍या ज्ञान सकते 
है | इन नामघारी साधु, फकौर, यवि, प्रह्मचारियों, वैष्णव-मैरागियों 
आदि की सस्मा इतनी यद गई दै कि इन लोगों की अगणित सम्मदाई 
अन गई दें। इनमें वास्तपिक प्याग-बैरग्प का तत्त जानने वाले तो बिएशे 
दी मदाश्मा दोते हैं, शेष लेगतनपवहार से पिम्ुुख होकर अम्राठ़, भ्रालरव 
और हुराचार में भापु विवाते हुए समाज पर गोप-रूप हो रहे हैं. भौर 
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चे स्वय भी पहुत दुख पाते हैं। ये छोग ससार में छोर्गों का कुछ भी 
पद्वित किए बिना दूसरों की सेवा पर निर्भर रदते हुए शरीर यात्रा फरते दें; 
भौर भ्ज्ञानी छोग भाघ विश्वास से केवल सेप आदि भारम्पर दी के कारण 
इनको महात्मा सान कर इन निरुच्ममियों की पूजा, सेवा-्युश्रपा, भरण 
पोषण भादि करते हैं। यास्तव में जो च्यक्ति लोगों फी कुछ भी सेवा क्लिप 
प्रिना सुफ्त में दूसरों से सेदा करवाते हूँ वे रथागी या सन्यासी नहों 
होते, किन्तु आरुसी, प्रमादो, फर्पम्य चोर होते हैं | इनमें से बहुत से तो 
साधु भादि के भेप में, यदे घू्ा, ठग, विषय-छग्पट और नशेशज होते दें 
और झापुरी सम्पद के अनेक दुगु ण इन छोरगों में भरे रहते हैं । इन छोगों 
से जगत के धद्वित के सिवाय और कुछ मो नद्दों द्ोता । 


समता 


सत्‌ चित्‌ भान-द्‌ स्वरूप झ्लास्मा रू परमारमा जगत्‌ में सर्वत्र, सवेदा, 
'पुक समान णोत प्रोत भरा हुआ है; उसके मिवाम भय कुछ भी नहीं दै 
स्थूछ जग का दष्य प्रप्ञ उसकी माया-शक्ति का खेल मात्र है; घद भी 
उससे मिप्च नहीं; उसकी सघ्ी और स्थायी सूक्ष्म सचा पर ह्वी--क्षण 
स्षण में परिषर्तन होने पाले-स्यूछ जगत फी दिखावदी सत्ता निर्भर है और 
स्थापर जद्वम सब देह्दों में पक परमाप्मा समान रूप से ष्यापक हऐ-यद 
साउप साथ दिफ्त में रखते हुए जगत्‌ फे सप ध्यवह्दार करना, सुख दुख, 
द्वानि छाम,मान अपमान, निन्दा-सस्‍्तुति, जय पराजप, सिदि भसिद्धि, झुम- 
अश्ञुम, प्रिय अम्रिय, दृए अनिष्ट, भादि हल्द्रों में हप, शोर, राग भौर हवेप 
की प्रत्तियों से मन में विक्षेप उत्पक्ष नहीं करना भर्यात्‌ भनुकूलता में 
शाप्यन्त सार्दाद कौर प्रतिफूछता में विषाद न करना; ये इन्द्र सी आत्मा 
परमएसा के लर्पाद्‌ लपनी कारमा की सायाच्क्ति के प्रतिक्षण परिषत्तन 
डोने घाले खेछ हैं --अपने से मिछ कुछ भी नद्ों दै--ऐसः निरच्वय करके _ 
अुकरस रहना; सया छोटे बढ़े, स्त्री पुरुष, पशुपक्षो, झे चमीय, भप्छेयुरे 
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वान्मु मित्र, अपने पराए--सवको एक परमाश्मा के अमेक रूपए समझकर 
( गी० अ० ५१८ ) उनसे राग, द्वेष, पृणा, तिरस्घार भादि भेद उपई 
करने घाढे भाव न रखना, किन्तु सबके साथ पुफता का अनुभव बाहे 
हुए अधायोग्य प्रेम & का स्यप्टार करना । 
,.. स्रमदुखखुखः खस्थ' समलोष्ठाश्मफाश्चन । 
धुल्यप्रियाग्रियो घीरस्तुल्यनिन्दात्मसस्त॒ति ॥ 
कं +-भी० भ० १४-१४ 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुटयों मित्रारिपक्तयों । 
सर्वोस्म्म परित्यागी शुणातीत स उच्यते ॥ 
गी०भ० १शनच५ 
४. अ्य--ज्षे! श्पने भाप में स्थेत द्लोकर श्र्थात्‌ भ्रपना श्राग्मा हों में 
सबक! सम्रविश जाने कर, छल दु छ, मारी, प्रधर, सोता, प्रिय, चररिय, 
निन्‍्दा, स्तुति, मान, अपमान, शत्रु, म्रित्न भादे इन्हों में सत्र श्रधातू पक 
समान रद्द मर विचलित नदी होता श्रौर जितने ( विपमता के ) झव चर्म 
६ व्यवहार ) छोड़ दिए हैं उम्त घोर पुरुष को युयावीत कहते हैं । 


और ससार चक्र को चटाने में सिह मिन्न दारीरों कौ योग्गताजुसार, 
चनके नाना भाँति के व्यवदारों का युक् समान भहस्व भौर एक समात 
आवश्यकता है--पेसा समझ कर सब साथ सहयोव रखते हुए भपना 
अपना फ्रपंम्प पालन करते रहना; दूसरों के सुख तु ख को अपने समान 
सा कर (गीए ० ६ ३२ ) परस्पर मैं सद्दामतता देना भौर संघके दित 
का यथायोग्य ध्यान रखना--पद् स॒ध्ची समता है। पर-ठु समता का 
मद्द अर्भ नहीं है कि शगद के ग्यचहार में छोटा, बढ़ा, खी, पुरुष, पश्च री 


्त 


अच्छा, चुरा, घद्धिमाव और मुर्ख सप ०क दो प्रकार फे क्ायये फरें और एक 
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& प्रम का खुलासा इसके पाहले दिए | 
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दी प्रकार के भोग भोगें, वर्योकि जगत प्रकृति के सत्व, और समर रज तोर्नो 
जुणणों के तारतम्य का खेल है भर्षात्‌ गुण-वैचित्र्य द्वी जगत है, अतपुच 
स्यदि ग्णों के सारतम्य के अनुधार भाँति माँ सि के कस न किए जाये और 
माँपि-माँति के ऊँचे नीचे, अच्छेचुरे भोग न भोगे जायें तो कर्मो (प्रहृति) 
की साम्यावस्था में जगत के से का प्रलय हो जाय । अत्तः कसे करने 
सथा उनके फछ भोगने में समता होना प्रहृति के विरूदू है--इसलछिए्‌ 
यद्द समता नहीं विपमता है। जिस शरीर के गुर्णो की जैप्ली योग्यता यो 
उसीफे अनुसार कर्म फरना ौर उत कर्मो के परिणाम स्वरूप भाँति भाँति 
के सोग सोगना ही सच्ची समता या साम्य-्भाव है । 
वर्तमान काल मैं साम्यवाद को लेकर सम्य समाज में पहुत विश्वछख 
प्लता उत्पग्न द्वो गई है। एक तरफ तो यदे हुए विचारों के साम्पषारी, 
"मनुष्य मात्र के लिए पुक समान कर्म करने भोर एक सप्तान भोग भोगने 
का सथिफार स्थापित फरने के भप्राकृतिक प्रयक्ष में जीजाव से छरे हुए 
हैं भौर वे पूज्ीपतियों तथा सराधारियों से ट्वेप तथा घणा करते हैं. और 
दूसरी तरफ पूँजीपछ्धि तथा सत्ताघारी छोग स्वय अपनी आवश्यकताओं से 
"यहुत अधिक भोग भोगते हुए तथा भआाटठस्बरों पुव अनाचारों में बेद्वित्ताद 
पदार्थों का अपध्यय करते हुए साधारण छोगों तथा श्रमजीवियों के 
मजुष्पोचित अधिछारों को कुचएते रहते देँ भर ( मनुप्प ) जीधन के 
लिए उपयुक्त पृष आवश्यक भोग्य सामप्रियों से मो उनको घश्चित रखने 
पर तले हुए हैं। इन सम्पत्तिमानों क भ्तिरिक्त कष्ट रधार्मिक्र बिचारों के- 
छोग, साम्प्रदायिक्ृता की रूदियों में जरूएे हुएु--विपमता के ग्यवढारों में 
हद दर्जे तक पहुँच गए्‌ दें । मजुष्यजगत के आधे अक रीजाति को, 
घुरु्षा ने भपने सोग की जद-सामग्री की तरद मान कर, उसको मनुष्पता 
ने अधिरारों ही से वत्ित फर रफ्खा है| पुरुष, ससार का सघ चान-- 
सय अकार की पिदयाएं पदकर-प्राप्त कर सकता है, परन्तु स्त्रियों को 
शकेसी भी विधा क्रे पढने का कोई अधिकार नहीं । घुरुप, खसार 


पु 
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में चाह जहाँ स्पतन्त्रवापू्षंक्ष खुला दिचर सकता है, परन्तु खरी 
को घर से याहिर निकलने तथा अपना मुँद्द खोछने सकवा भी 
अधिकार नहीं। ससार की सव सम्पत्ति और सप भोग्य पढ़ार्व तो एक 
मात्न पुस्‍ुषों की मौरूसी जायदाद ही है--यहाँ पक कि सी शव 
छपना व्यक्तित्व ही नहीं साना जाता, बह भी पुरुष का ही हो जाता रै। 
किन्त परमात्मा की प्राप्ति मी पुरुष समाज ने एकमात्र अपने लिए रिजये 
रख कर छ्लियों को उत्तसे भी चश्चित फर रम्खा है । जय अपने आधे का 
ख्याति के साथ भी इतनी विपमता है तो इतर प्राणियों को तो गिनती 
दी क्‍या ? पहु पक्षी तो न केवल पुरुषों के खाय पदायथे ही हैं, किन 
उनके आमोद प्रमोद के लिए भी येचारों के प्राणों तक का रण किया जाता 
है भौर पुरुषों के अच्ट स्वार्थों की सिद्धि के लिए कत्पित देवताओं के नामः 
पर हनका यछिदान किया जाता है। 
मलुष्यों का सलुष्यों के साथ परस्पर में इतनी विपमता का भरते 
है कि कई निम्न श्र णो फे माने जाने याछि मनुष्यों को 3छ श्रोणी फे मद 
कार बाऐ मनुष्य छना भी पाप समझते हैँ कौर उनके साथ पशुभों से भी' 
पीनता का भ्यवद्वार परते हैं एवं उनपर पशुर्ों से सी भक्रधिक श्रत्याचार 
फरते हैं । उख्नजाति धारलों में आपस में सी इसना भेद साथ है कि समाव 
शुण-कर्म सथा सामाव आधार विधार बाड़े छोग भी क्ापस में खान पाव 
और विवाद सख्बस्ध के ध्ययह्टार नहीं करते | एक दूसरे को नीचा और 
>अवविश्र मान कर आपस में परदेज करते हैं। यह पिपमतथा यहाँ तक 
यदी हुईं है कि कहीं फहीं तो सगे माई ( सदोदर ) सी पुक दूसरे का" 
छुआ नहीं खाते और पत्नी पति का छुमा नहीं खाती । 
जिस सरद इस मकार की पिपम्तता अप्राकृतिक तथा सचैताश करने 
थाली है, उसी तरद्द कर्मे करने सथा भरा मोगने में एसाकार समता देवा 
सी अप्राकृतिक तथा नाशफारी है। यह बात पढिके कही जा चुकी है हि 
अगत्‌, परमीास्मा की प्रिगुणात्मक प्रकृति का खेल है और गुर्णो का तारतार 
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होने दी से यद्द स्लेंछ यनता है; गुण-पैचित्य ही ससार है। गुणों की साम्या- 
पस्था में ससार ही नहों रहता, इसलिए गुर्णों की पूर्ण समता दो हो नहीं 
सकती । भ्त जब तक ससार है, तवतक शुर्णो की विषमता रइनी अनि- 
याये है। परन्तु घद्द विषमता गुण वैविभ्य सक दी सीमायद्ध रइदनी चादिएु। 
इससे धद्कर, थो जाति या समाज भपने स्वार्थ तथा भह्दकार से जबर- 
दस्सी खपने सनमानी विपम्रता उत्पन्न करता है, यद्द प्रकृति के विरुद्ध पढ़ता 
है, अत उसका बिनाश होता है। 
जगत के स्थावर--पापाण आादि--पदार्थों में तमोगुण की भधिकता 
होती है; उनमें सत्य, रज यहुत ही अब्प होते हैं; इक्षादिकों में क्रमश 
पाषाण आदि से तमोगुण कुछ कम होता है, और सत-रश का कुछ उत्कप 
दोता ऐ, इसी तरह पशुपक्षियों में ऋम्तश' बक्नादिकों से गुणोरकर्ष है और 
सुप्यों में भापस में क्रमश' पशु आादिकों से गुणोरकप है। भतुष्यों मैं भी 
गुर्णो का अनन्त तारतग्य है, पर-तु सामाजिक सुब्यवस्था के लिद्वाज से साधा- 
रणतया सनके चार प्रधान भेद किये जाते हैं । कट्टयों में तमोगुण की अधिकता 
दोसी है भौर सर्व की न्‍्यूनता; कइ्यों में रज की अधिकता और स्व की 
न्यूनता, कहयों में रज की अधिकता और सम को स्यूनता पृथ कइ्यों में 
सस्व की भधिकता भौर रख-तम की म्यूनसा होती है। जिनमें सम की 
अधिकता और सत्व की न्यूनता होती है, उनमें शुद्धि का विकाश यहुत 
फम होता है, भत' उनमें चुद्धि द्वारा सूुदम पिचार करने फी योग्यता नहीं 
होती; ढिन्‍्तु दूसरों के आादेशासुसार स्थृछ शरीर से काम करने की (शारी- 
रिक झ्म की ) योग्यता अधिरू होती है। शिनमें रजोगुण फी अधिकता 
भौर सत्य फ्रम द्ोता है, उनमें अपनी शुद्धि की मेरणा भौर क्रिया शक्ति से 
ध्यवसाय भादि करने की योग्यता पदिले यालों से भविक होती है । मिनमें रत 
हो अधिकता और सम की न्यूनता द्वोतो है, उनमें उपरोक्त दोनों को अपेक्षा 
बुद्धि का विकाश और क्रिया अधिक दोती है और अपनो प्रेरणा से काम 
करने को दाक्ति विशेष योग्यता रहती दै,भत उनमें दूसरों का शासन भौर 
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चक्षण करने की योग्पत्ता होती है; और जिनमें सलवगुण की क्धिकता भौर 
सम्रोगुण की न्यूमता होती है, उनकी बुद्धि यहुत विकसित हो जाती है, 
अत्त उनमें सब प्रकार के सइम ज्ञान सम्पादस करने तथा उनके प्रचार 
'करने फी विशेष योग्यता होती है। अतः गुण।त्कर्प के भठुसार जिन घृद्ध 
का विकाश कम होता है---शारीरिक धरम फी योग्पता विशेष होती ऐै-- 
चे शारीरिक श्रम दी फर सकते है, घुद्धि का कार्य उनसे नहीं दो सकता। 
भौर उनको शारीरिक श्रम--जिनकी युद्धि विकद्षित हुईं है, उमके थाद़े 
शाहुसार-छरना होता है, फ्योंकि स्थूल कर्म से सूक्ष्म परुद्धि श्रेष्ठ होती 
के । इसलिए केवछ शारीरिक श्रम करने यार त्म प्रधान छोगों के छिए 
सर्व, रज प्रधान छोगों की शिक्षा, रक्षा तया|ध्यवस्ताय फे आश्रय में अपना 
व्यवसाय करना क्रावश्यक है। और संत्व प्रधान छोग रज-तम प्रधान 
कोमों के रक्षण, ब्यवस्ताय सया श्रम फे भाधय से ही अपनी विद्या तथा 
ज्ञान का ब्पवसाय कर सकते हैं । हसी तरद मध्य न्रेणी के गुण विश्ेस 
चीछे छोगों का परस्पर सम्ब"घ रहता है सौर एक को पूसरों पर निभर 
रहना पढ़ता है । सब को अपने अपने गुणों के सारतम्य के झजुसार मिन्च 
भिन्न काम करने होते दें भौर उनके अनुसार ही खान पान, रहन-सश्न 
सपा दुसरेन्मोय भी मिक्त मिप्त ध्रेभी के उके उपयुक्त होते हैं । धत्व गुण 
अंधान छोगों फ॑ खान-पाम, रहन सदन दि तमोगुण प्रधान छोगों के 
अनुफूछ नहीं पदते भौर समोगुण वार्डों के खान पान रइम सदन आदि 
स॒स्व-गुण पाले के भजुकूछ नहीं. पते ! इसां तरद्द दूसरों के समझना 
चाहिए । ' दि 
छ्ल्ियों में साघारणतवा अपने समान गुर्णा फे धुरुपों की अपक्षा 
सवसाय से ही फुछ रलोगुण का विशेषता रइती है । भत उनमें साधारण- 
उया ' मपने-अपने गृद्वस्थी के और अपने अपने समाज के भीतरी काम 
काज करने की ही विशेष योग्यता रदती है । इसलिपु पश्रेपाजन भादि 
के घाहरी सप काम झाम के टिप्‌ एुर्षों फे आध्रय में, रद कर ग्रद् के 
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नसीतरी सब कामों फी घह स्वामिनी होती है। और पुरुषों को शहस्थ फे कार्मो 
के एिप्‌ स्तियों पर निर्भर रहते हुए याहरी काम करने होते हैं । दोनों ही 
को एक दूसरे की पुक समान भपेक्षा रहसी दे | ताप्परय यह है कि स्त्री 
पुरुषों के क्तेध्य-्फर्मे यद्यपि बटे हुए हैं, परन्तु हैं वे एक ही भेणी के; भत 
समान गुर्णों के ख्री-पुर्पों के खान पान रहन सट्न आदि प्राय समान 
श्रेणो के होत चाहिए | 
सराश यद्द कि गुर्णों के तारतम्य के भाधार पर अपनी अपनी योग्य 
सामुसार मिक्ष सिद्ध कर्म करना तथा मिस सिद्ध भोग सोगना--यही सरची 
समता है। गर्णों की उपेक्षा करके सबके एक समान यम और पृक समान 
भोग श्रथषा गुर्णों के विपरीत कसे और भोग--समता नहीं झिन्‍्तु 
विषमता है 
पापाण, ध्रक्ष, पशु-पक्षी भादि सब जड़ भौर चेतन पढ़ार्थी के साथ 
भी उनके गुणानुसार यधायोग्य व्यघह्वर करना ही समता है। 
सृष्ठम विचार से देखा जाय तो गुणों के तास्‍्तग्य के अमुसार भिन्न 
जिन कर्म भौर मिन्‍न मिन्‍न भोगों की उपरोक्त विषमता सी फेवलछ सम्टि 
भआएमा परमात्मा की साया के खेड--इहस सप्तार चक्र को मधावस्‌ चश्टाने के 
लिए है, मत यह घिपमता भी फेवल दिखावटी खेर मात्र ही है, वर्योड़ि 
ऊंच-नीचे फर्स भौर भोगों से होने बांछे सुख हुःख भी बस्थायी--क्षण 
क्षण में परिवर्सनशीछ होते हैं । स्थायी जौर पास्तविक सुख या दुख 
फ़िसी सी कर्म या भोग में नहों दै। सॉतप्तारिक विपय भोग--यढद़े छोटे, 
अमीरभारीय--सप ही फे लिए दुख परिणाम पाले होते हैं अधिक 
सोर्गों से भधिक और थोड़े से थोदृर छु ख़ होता है। भरत वास्तव में 
मिन्‍नता कुछ दे भहीं, फर्योकि कमे कौर भोग सथा उनके उपयुक्त सय 
सामग्री एव सय छरीर एक ही परमाष्सा फे भनेक सायिक रूप दैं। उससे 
पृथक कुछ दै नहीं | जो परमात्मा पण्दितों तथा उनके शास्त्र अन्यों 
सम है, जो इवन करने पाों तथा हवन-ऋुण्ड में है ज्ञानियों तथा 
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उनके ज्ञान में है; साधुओं तथा उनके भेष में है योगियों तथा 
उनकी समाधि में है, मन्दिरों, पुतारियों तथा मूर्तियों में है और 
जो परमात्मा कर्मकाण्डियों तया उमके कर्मों में है--बही परमात्मा 
शासक क्षत्रियों और उनकी सलवारों में; वही वैषयों और वनों 
कछस में, शिए्पकार और उसकी शिक्ष्प कछा सें। छोहार और उसकी 
भ्टी में ; कुर्दार और उसके चाक में, सुधार और उसफ्रे बसोछे में; 
शुल्याद्या कौ( उसके कर्षे में, कारसानों और भशीनों में; इसन भौर घाय 
छररों में, मेहतर और उसके झाड़ू में चमार और उसके खमदे में तथा 
कसाई भौर उसके छुरे में है और पद्दी परमास्मा पुरुषों भौर उनके प्ृप्यो- 
पाजन के उद्योगों में भर यदी स्तियों तथा उनके गृद्षस्थ के कामकाज में है। 
मत्त परतर नान्यत्किचिद्स्तिधनश्नय ।..' 


मयि सचमिद प्रोत से मणिगण इव ॥ 
+>्गी० न ७-५ 


अर्प--दे घनखय ! मुझसे परे चथीद्‌ मुझसे मिष्र कुछ मी नहीं है) 
यह सन्न सप्नार धाग में पिरोए हुए ( घागे हो की ) मणियों की तरह घुझ- 
में गुगा हू | हि 

सारांश यद्द कि यास्तव में यदे, छोटे, ऊँ, नीच, पविग्न, भपविध्र" 
आदि का भेद कुछ सी नहीं है । अपनी भपनी पोग्यताहुसार सभी काम 
इकसार उपयोगी भौर जावश्यक हैं और ससार चक्र को अषछी सरहद 
घछाने फे लिए अपने भपने स्थान में सब के कर्म अच्छे) हैं; क्योकि सब 
कमे सथा उनके फर्त्ता सभी परमात्मा के ध्यक्त-स्वरूप हैं। इसलिए फ़िखी 
से हेप, घणा या तिरस्कार न करके सय से एकता का साम्य भाव रखते 
हुए तथा दूसरों के उचित अधिकार्रों पर आधात पहुँचाये बरिना--शुर्णो 
के तारतम्य फे अनुसार--अपने अपने ब्यवहार करने छथा उनके अजुध्तार 
दी भोग भोगने में सन्तुष्ट रदइना--यही पास्वधिक समता है! 
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सनन्‍्तोष | 


अपने कत्त ब्य-कर्म खूच अच्छी तरह पूर्ण शक्ति पृष युक्ति के साथ-- 
करने पर जो सुख-दु'स, हानि-छाम, फीर्ति-अर्कीर्ति थादि प्राप्त हो 
जाय उसी में सन्तुष्ट रहना और चिक्त को शान्त रफना ही सच्चा सन्तोष 
है । परन्तु सनन्‍्तोप का यह तातस्पय नहीं हि प्रारन्ध, देव, सात्री या इंदवर 
के मरोसे पर चेठ कर उद्यम ही न फरना, अपने तथा दूसरे छोगों की 
आपश्यक्षताओं की पूर्ति तथा इृदझौकिझ सुखसमृद्धि एव पारलौकिक 
श्रेघ साधन के छिए उद्यम ही न फरना--यह सफतोपष नहीं, किन्तु 
आहस्य एव प्रमाद है। सात्विक आचरण पुव शुभ ध्यवहारों में निरतरः 
दत्त चित्त होकर उद्यम करते रहना चाद्विपु। 


शगम | 
मन को झपने यहा में रख कर सांसारिक विपयों में मासक्त न होने 
देना; सकप्प विकष्पों से निम्रहठ कर उसे आत्मा कर्थात्‌ पुकता में जोड़ना 
और झपने कतंप्य-फर्म जिस समय जो उपस्थित हों उनमें छगाना सथा 
उन कतेप्य-कर्मोी के करने में एुराप्र रखना--यद्द सच्चा झम है। परन्तु 
सन को सर्वधा सार डाछने का उद्योग करना या उसे ससतार के ध्यवद्दारो 
से स्वेया ह॒त ढेना-यद धाम नहीं, दुराम्ह है; क्योंदि सक्षार के व्यध- 
हार मन से ही चलते हैं और जवतक ससार है तयतक सन का माश महीं 
हो सकता | अत समझो सदा यश में रख कर साम्य भांव से ब्यपहार 
करना ही सच्खा दाम है। 
द्म 
दृज्द्धियों के विषय मर्यादित रूप से, मन को यह में रछते हुपू-- 
आसक्ति पृ८ गाग द्वेप रहित दोशर--जैस्ते प्राप्त हो जाये, मोग कर परम 
सन्तुष्ट रदना; दिपर्षों के भोगने में इतना करासक्त न होना कि रात दिन 
डादों में छगे रह कर छोक ग्यवहार पियाद दिए जाय तथा साल्िक आाच 
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रण छुट कर विपरीत व्यवहारों में प्रश्ृणि हो जाय कथांत इदिदियों के 
८४१ ने होकर उनको अपने अधीन रखते हुए विषय भोगना--यह सच्चा 
एम है। । 
रागद्वेपवियकेस्तु विपयाद्िियेश्चरन । 
प्रात्मबश्येविधेयात्मा प्रसाइमधिगच्छुति ॥ 
“>गी० भ० २६९ 
ऋअभे--राप देव को छोड़ फर, अपने अघीन को हुई इन्द्रियों स विषयों 
को मोग करेके भी, अपना अन्त फरण वश में रखता हुआ मनुष्य प्रसनता 
फो प्राप्त होता है । ४ 
परम्तु दुठ से इडद्धियों फो अपने दिपयों से सर्वधा दृराकर मन से 
उनका घितन करते रहता तथा शारीरिक पेगों से मन को पिरिक्षिप्त 
रखना---दम नहीं, किन्तु मिथ्यायार है । 
+. श्रद्धा विश्वाप्त-भाल्तिकरता 
जो पदार्थ पस्तुत जैसा है उसको वैसा दी मानना भर्षाव्‌ भत्यक्ष 
अप्तीव होने घाले---इन्दिय गोचर स्थूछ जग फे नाना भांति के दिखाव 
कौ--प्रतिश्रण परिवर्तनशीझ तथा उत्पसि विनाश बाहश दोने के कारण 
झड़ां, और उसके एक्व भाव के भस्तित्य को सदा एकरस रहने 
घाएए; समझ कर सच्चा भातना॥; और उस पृद्त्वभाष यानी असछी 
सूक्ष्म तब--सद्‌ दितू भागन्दस्थरूप आस्पत्यरमात्मा--को.. प्यावत्‌ 
लानने का श्रद्धापूर्तड प्रयक्ष करना, भाव्मा परमार्मा हव्ियातीसत है 
लर्पात्‌ इजजियों, मन कौर स्यूलघुद्धि से दद जाना "हीं जा सकता यद् तो 
अपरोक्ष ज्ञान अर्थाव्‌ अलुभव का दी विषय है और बढ भपरोक्ष शान 
अर्थात्‌ जास्मालुमव-- ननेक जन्मों तक सास्दिक ध्यवश्ार करते-कात्त पहुछ्ठ 
डीघंकाछ के प्षभ्यास्त के याद सर्वभूताप्मैदय शुद्धि होने पर--विरक्े दी 
सज्नों को होता है, साधारण स्पक्तियों को फेवछ पढ़ने सुनने भात्र से 
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उसका प्रत्यक्ष अनुभव प्ों हो सकता, अत* उस अय्यक्त, अविनाशी, 
सबके हृदय में स्थित भएमा-परमार्मा के अस्तिस्द औौर उसकी सर्चब्पाप 
कता के विषय में, भिन शानी महास्माओं ने उसका प्रत्यक्ष अनुभव किया 
है उनके खचनों में भद्धा विधास रखना तथा उक्त अपरोक्ष शान यानी 
भास्मानुभव प्राप्त करने के छिए उक्त छानी महएमाओं के उपदेशानुसार 
साप्विक भाषरण श्रद्धापूर्थक करना; सत्शास्त्रों के अध्ययन में तथा जिनमें 
देवी सम्पद्‌ क॑ गुण अधिक हों भौर जो देवताभों फी तरह सभूत 
प्राणियों के द्वित में एगे हों, उनके चाक्यों तथा उपदेशों में और जिम 
विपय का जिसको यथार्थ ज्ञान हो उस विषय में उप्तकी बातों में श्रद्धा 
रखना और प्रत्येक उद्योग में अपनी और सबकी आास्मा ( परमात्मा ) पर 
सबसे अधिक भरोसा रखना--यह सच्ची श्रद्धा, विश्वास अथवा भआास्तिकता 
है। भाप्मविश्वास रूपी सच्ची ध्द्धा के विना ससार का फोई मी ८्यवद्वार 
टीकटीक खक नहीं सकता भौर न आत्मविश्वास के ग्रिना डिसी प्रकार की 
सफलता ह्टी हो सकती है । हसी तरह छौक्िक या परमार्थिक, झेसी भी 
प्रकार के व्यवहार में पढ्िछे दूसरों के किए हुए भजुमद पर ध्रद्धा करके पी 
अबृत्ति होती है भौर एक दूसरे का कुठ न-कुछ विश्वास करना दी पद्ता 
है। भरद्धा फे बिना सशययुक्त चित्त से किग्रा हुआ फोई भी काम सिख 
नहीं हो सकता | 


थश्वद्धयाहुत दृत्त तपस्तप्त कृत च॒ यत्‌ 4 
शअसदित्युब्यते पाय न च तत्पेत्य नो इह ॥ 
+गी० भ्र० १७-२८ 
अयथ--अश्रद से जो यज्ञ किया हो, दान दिया हो, तप फिया दो भा 
जे झुछ कर्म किया हो, वह “अस्त! बहा जाता है, दे पार्थ | बह (मरन 
पर) परले!क और ( जीवित रहते ) इस लेक दोनों में ही निर्र्थक हैं 
यहाँ तक दि सबका जीवन ही घद्धामय है।_*+ 5 पद 
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४  सत्वाज्रूपा सर्वस्य श्रद्धा भवति भारत । , 
अद्भामयोध्य घुरुषो यो यच्छुद्ध स एवं सः ॥77 
रे “--गी० ० ५ ३ 
अर्थ--है भारत | सब लोग फी श्रद्धा पने ऋपने सत्द अर्थात्‌ प्रदृति 
€ स्वमाव ) के अनुसार होती दे | मनुभ्य भ्रद्धामम है| है । जिसकी जैती 
अदा होती है मद वैसा है। होता है । 

_ प्रम्तु भद्धा साखिक होनी चाहिए । ४ 
यजन्ते सात्तविक्ा देवान्यक्षरक्ञासि राजसाः। 
अ्रतान्भृतगणाश्वान्ये यजन्ते तामसा जनाः ॥ 

>>गी० श्र० ५ ४ 
अश्ै--सालिक लोणों की देवों में ऋयात्‌ जिनमें दैवो। सम्पद्‌ के गुण 
रे हो, 'अधवा जो देवी शक्तियों की तरह सबके साथ एकता के भाव रहते 
दो--उनमें श्रद्धा होती है, रजोगुणो जग फी यक्षो और गाज्ततें में भयात 
व्यक्तिगत सवा माभे। घन, मान और रोर्ति आदि के | अथ) छोखुप “यक्तियों 
अथवा घनाढयों में तथा राचसी प्रकुति के आततायियों ( ऋत्याथीरियं ) में 
अद्धा है।वे! है और तमोगुर्णी लोगों को प्रेत अयांत्‌ मरे हुओं। में और मूठ 
अगा्त जए पदार्थों तथा जए प्रकृति के खो में शद्धा हाती है ६ 
परन्तु साप्रिकी श्रदा भी पढिले किसी फारय॑ में अद्ृत दोने तर ही 
रहनी धाहिएु | जब किप्ती काये में प्रदृध होछर उसका कुछ सजुभव कर 
छिया ज्ञाय स्व उसमें भापथ्रदा नहीं रखनी चाहिए, ड्िन्तु फ़िर भपनी 
खुद्धि से फाम ऐेना चाहिए भर्थात आत्म विश्वास एवं स्वावकस्थन का 
आश्रय छैना चाहिए। किसी भी कार्य में मुद्धि ले कुछ भी फाम ने ऐेकर 
तथा शपनी ध्ात्मो अर्थात स्वावछर्दस पर भरोस्ता न करके सदा दूससे 
पर ल-घ शरद रख कर और दूसरों पर नि्ेर रद कर परापेहाबी बने 
(राइधा--पह श्रद्धा या भारितश्ता नहीं, किन्तु नारितकता है। जिस सरद 
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औदचुद्धि से पुरु परमात्मा से मिक्न अनेक परोक्ष देवी-देवता, भूत प्रेत, 
पीर-पैगम्घर जादि की कल्पना करके क्षाघविश्वास से उनका पूजन अचन 
करना; उनकी अप्रसन्नता से व्रिपत्तियों डी उत्पत्ति मानना और उनके प्रसच्त 
डोने मे विपत्तियों से छुटकारा पाने तथा पुत्र-कछत, घन घान्य, सान 

प्रतिष्ठा भावि प्राप्त दोने का विश्वास रखना तथा उनको प्रसन्न करने के 
लिए न्याय या भन्याय से पदार्थ सग्मदह्द करके उनके नाम पर सेंट करना 
और पश्ुु तथा भ्रम्य प्रणियों की लि देना, भज्ञानी, सूख, दम्मी, स्वार्दी 
सथा वाझूपढ़ घूर्तों फी बातों तथा ऐसे छोगों के रचे हुए शास्रों में भाध 

विश्वास रखना, मिसझे जिप्त विषय का यभार्थ ज्ञान नहीं उस विपय में 
उसकी पाते मानना, भपनी घुद्धि से काम म छेकर पुराने ग्रथों में छिखी 
हुईं ऐोने से अथवा नए जमाने फी पुस्तहों के प्रमाण द्वी से अथवा प्व२्जो 
की प्रचछित फी हुई होने से क्षणवा नई रोशमो फे छोर्यों के स्वीकार कर 
लेने ही से किसी म्यवस्या पर भाध विश्वास की श्रद्धा कर छेना--यह 
चाजसी-तामसी श्रद्धा है । 

सरलता 


साधारणतया स्पमाव सरर भर्थात सीधा रखना; अपनी तरफ्र से 
उफिसती के साथ छछ, कपट, टद्ापन, एुंठन रुखाई तथा कूट नीति के भाव 
पित्त में न रखना तथा घाणी और शरीर से ऐसे ब्यवद्वार न करना-- 
सच्ची सरछता है। परन्तु दुम्भियों, ठगों, धूर्तों तथा हुए के साथ सरलता 
तथा सरीधैपन का सावर रख कर उनझे फन्‍्दे में फंस जाना भौर अपने 
फर्षन्य विगाद देना सरलता नहीं, भोदूपन है। 


धेय्व 


सुख-दु स, द्वानिछास, हे शोक, सानापमान, निन्‍्दानस्तुति झादि 
उुन्दहों एप शारीरिक कष्ट से ब्याकुक होकर धीरज म छोड़ना भौर अपने कर्चरप 
कम पर दृद रदना--सछा पैस्य है। परन्तु कनर्थ को टाइने की सामप्य 
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होते हुए भी चुप होकर बैठे रहना सथा जिस काम में अनथे के सिवांप 
और कोई छुम होने की सम्भावना दीसे तो भी यह करते ही जाना, उे 
बदरने की चेष्टा करने में विग्त करना--देर्य नहीं किम्तु प्रमाद है। * 


उत्ताहृ 

अपने कतव्य-सम्पादन करने में प्रफुल्छ विंच से उद्योग करते हुए 
अग्रसर होते रहना, इताझ न दोना--स्च्चा उरपाह है। पर" भपनी 
शक्ति भौर परिणाम को सोचे विचारे डिना किसी भी काये में कूद पढ़ता 
सथा विपरीत अव्यपहारों में उत्साह दिल्लाना--उत्प्ाद नहीं हित. 
अपछता है। ५ 

0 उदारता 

यूसर्या के विधारों, विश्वार्सो, सरकार्यों तथा गुणों को उचित महल 
दैगा, दूसरों के सुख दु ख, हानिन्टाम, मानापमान, तिदा स्तुति भावि में 
एमवर्दी रखना, केघक अबने द्वी स्वाये पर रूट्षप मा रख कर दूसरों के 
स्थार्यों को सी स्थान देना, छोगों की यास्तय्रिर भावश्यकताएँ पूरी करने 
के डिए सुपाग्रों को वम्यादिक दान देना; देश भौर क्राऊ की परिस्थिति 
तथा आवद्यकठायु क्षार खपने विचारों में परिवत्तन करना--सरूचो उदा 
रता है | परतु निरर्थक फिजूल खर्च करना, भाध विश्वास से दृग्मियों पा 
आदर व पूजन करफे उनको बेसमप्ती से दान घेकर उनका मदत्य यदान ; 
डगों तथा खुशामदियों फो यातों में भाकर अपव्यय फरना तथा हर पुर 
आदमी की घात सान कर अपने दिचारो का परियतन करते रहना--उदा 
रसा नहीं किस्तु मोंदूपन है । 

अतनबता 

दुख, हानि, रोग, विपत्ति, शद्धावस्था, प्रियलनों सथा प्रिय घस्तुर्थो 
के बिछुएने आदि अनिष्ट की प्राप्ति होने पर भी शोक न करना, डिसु 
दिश प्रसस्न रखता--सच्ची प्रसन्नता है। परन्तु दूसरों के भगिष्ट, दु'त, 
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हानि, पीढ़ा, क्पमान व निन्‍दा से खुश दोना--यद्द प्रसश्नता नहीं किन्तु 
लिर्देयता मौर नीचता है। 


अमय---वीरता 


सात्विक स्यवहारों में घथा अपने कतेव्य-पालन में किसी प्रकार का 
गेद्दिकौकिझ व पारलौकि, दृए व भद्ट, भय न रखना; भारमा अजर अमर 
हई--बद शास्त्रों से कट नहीं सकता, अप से ज्छ नद्दों सकता, पानी में 
गरू नहों सकता, इसको कोई ढिसो प्रकार की हानि नहीं पहुँचा 
सकता, भ््त' इसके विपय में फोई भय मद्दीं हो सकता | 

न ज्ञायते प्रियते वा कदाचिज्ञाय॑ 

भ्रृत्वा भविता या न भूय* । 
अज्ो नित्य शाभ्यतोडय पुराणो, 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ 
न््यी० झ० २२० 

अधै--यद्द ( आत्मा ) न ॒ तो कभी जन्मता आर न मरता ही है ३ ऐसा 
मी नहीं है कि दह ( एक बार ) होकर फिर होने का नहीं। यद्द अज, 
निल्म, शाश्वत और पुरातन है। शरीर के वध हो जाने पर भी यह नहीं 
मरता । 

अतएव स॒थ भूत प्राणियों में एकास्म घुद्धि रखते हुए ससार फे ब्य 
बहार में अपने कर्रव्य ऊम निदर होकर करना; यदि अपने कफर्घेन्य पान 
करने में शरीर को रप्यु होने को भी भाशइटा हो सो मी नहीं दरना; युद्धा 
दि में शरोर फो कुछ भी परवाद्द न करके धीरतापूर्वक छद़ना; छोहझुद्दित के 
कार्मो से निर्मप होकर दारोर सकझू भी अर्पेण. फर देना, आत्मिरु उन्नति के 
उद्योग में राज, समान, बढ़े-छोटे किसी से भी न झरना उया दूसरों को 
सी इस प्रझार छे स्यवद्दार करने में सद्दयता देकर कौर इसी परद की 
शिक्षा देकर अभय करना---पड क्षमय भर्थाव्‌ सच्ची घीरता है। परन्तु 
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अपने घारीर को जजर, अमर समझ कर रामसी तामसी घुरे काम काने में 


जनिर्मेप हो जाना तथा दुरावातियों को छुछम करने में शमय करदेग 


यह ्रमय या घीरता नहीं, किन्तु कायरता दै । 
निरहझ्ञार 
सप्तार फे ब्यवद्दा। “मैं करता हूं मैं प्यागता हूँ, मैं सुध्ो हूँ मे 


दुखी हूँ, मैं बढ़ा हूँ, में छोटा हूँ, मेरा जमुझ धर्ण तथा अमुझ भामम 


मै” हस्यादि देशमिमान जन्य मलित छद्टद्वार, फे भार विच में न रखता, 
मैं यह प्रति क्षण यदुलने तथा उरपत्ति नाश बाला शरीर नहीं, किन्तु शवीर 
के सन्द्र रदने घाला सबिदातन्द सपिनाशी भात्मा हूँ; धारोर तों मेरे 
रहने का स्थान है, जिस में रह कर मैं जगत का सेक किया करता हूँ; 
स॒ष्त्‌ चित-आनन्द-स्परूप आस्मा अश्र्ता होने से उसमें खुल हु-सादि दर 
शर्म नहीं होते, थे सब भेरी प्रकृति फे छेऊ हैं, ( मैं भाषा ) इन सेएों 
में फैवल साधोरण सभा एथ स्फूर्ति देने बार हूँ। सब छुछ करता हुआ 
भी मैं वास्तव सें कर्ता मोक्ता नद्दी--“इस छरद्त के माव भ्रन्त'कारण में 
रखते हुए सस्तार के सत्र ध्यवद्दार करना--पद् सच्छा निरदक्षा है। पर 
न्ठु निरद्र का यपार्थ तश्व न समझ फर ध्यचह्वार में भयने कत्तम्य पाएन 
करने फी जिसोेवारी को भूल जाना भौर कुछ भी म काना पद निहड्ार 
महीं-जद्ट्ता है । पर्षोर्ि ध्यपद्वार स्थागने का भाष भो तामप्ती भहुद्वार 
है इसलिए अपने सम्त'करण पर ऊिप्ती प्रकार के धारीरिकर धाह्ढार का 
अभिनिवेश न रखते हुए यथापोग्य ससार के सथ व्यवद्ार फाना इ 
सारसब्रिक निरइड्टार है। 
सत्य बोलना 
सप्प, मधुर भौर छोक द्वितकर घचन घोछता--सधा सपप है। परन्द 
जिम सत्य दर्चानों से दूसरों फो विना प्रयोजन उद्वेग उपच्च होते हो 
अथवा कहोरता प्ले दूसरों फें विज्न पर लायात् पहुंचता हो अपया जिन 


टर 
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ध 


सत्य बचतों से छोगों का महित दोवा हो, ऐसे चघन केवल सत्यवाद्ीपत 
क सार भौर इढ से पोशना--मई सत्य तहों किंठ अस्तत्प है । घोे 
सरप हिंद फा विरोधी हो पड यात्तव में सरप नहीं द्वोवा, क्योंकि द्विते 
दी पांत किसी समय सत्य याप्रिय न भो दो तो उससे किसी की कोई 
शाति नदी दोतो, परन्तु भट्दित की बात यदि स॒रय और प्रिय सो हो सो 
उससे द्वावि के सिवाय छाप्त नहों होता--अतपूत्र अ्रधान एप ह्विंत पर 
ही रफ़ना चाहिए। पपड़े लिए दितहर वास्य अन्त में सत्य दो ही जाते 
हैं। फेवर सुछ्त से बचारण कर देने मात्र से कोई घाश्य खध्य या झड़ 
महीं होता; पचनों की सत्यवा था असरपता, बोलने पाले के भाव भौर 
उससे होने घारे परिणाम पर निमर है ) 
शौच ( प्रसिषता ) 
अन्दकाण को राग, देप, ईपा छोम, फपर, घृणा आदि आपस विमुक्त 
एसने घाले मलिन भायों से शुद्ध रखा या इल्द्रियों के इपवएए शुद्ध 
खना धर्भाद्‌ ऑाँों से ऐये दश्प थे देखना, कानों से पेपे शब्द ने खुनना,, 
जिद्धा से ऐसे पदाथे ने खाना, नासिझा से फेसे पदार्थ न झूपना, स्वचा से- 
रेधी पछ्तुणों फा स्पश्ञ ने फरना, जिनसे चित की चघलता पढ़े और सन्त 
प्रक्रित होऋर जारिमिक पतनत कराने वाछे ब्यनह्मारों में भद्ृधि दो; इसी तरद 
बदेजियों के स्यवहार भो शुद्ध रखन/ और शरीर को स्नात, सज्जन, स्वच्छ 
उक्त जांदि से स्वच्छ रसना--यद् सथा शौच है। परन्तु अन्‍्ता 
झएण के धया दर द्वपों के व्यवदारों को श॒ुद न रहकर केशर स्थूछः पारीर 
हे छुभाठात, चौश्य चूल्ा, फच्ची-रक्ी भादि में ही परिग्रता की इतिशी 
समझना और स्पर्शास्सश् के सट्नधित भावों से पूसरों का तिरस्खार तपा 
घृणा करना--पह शौच ( पविश्नता ) मददी दितु मलिनता है। यास्तव 
५ मे यह रपूछ चारीर तो मछों का ख़चाना ही है--केर ऊपरी छुमाछाव से 
. पद शुद्ध नहीं ही सशता | जोवाप्मा के सबोग से दी यद एविप्र रदत। है$ 
जिस दाण उसप्ते इसका विछोद होता है उसी क्षण से पद छूते योग्य मो 
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नहीं रद्ता--अंत पफसात आत्मिक उन्नति के सात्विड व्ययद्वारों से है 
यह पवित्र होता है । 
अक्ित्ता 
आणीमाश्न एक ह्वी परमात्मा के अनेक रूप होने क निश्चय से मत, 
॥णी वया शरीर से किसी भी जीवघारी को अपनी तरफ से शारीरिक दृश 

मानसिक फष्ट स पहुंचाना, अपने स्वाये एव विनोद के छिप अथवा प्रमादश् 
किसी के शरीर से भा्णों का विछोह न फरना न करवाना तथा हिपती के 
शृषि मैं बाधा मं देना-यद सप्ची भदिसा द। परन्ठ डिसी को डिश 
थड़े कष्ट से यचाने के झिएू, थोदा कष्ट भी न देना सथा किस्ती यही हिंश 
को रोकने के लिए थोटी हिंसा न करना अथवा छिसी श्रेष्ठ की रखा के पे 
हुए को दण्ड न देना, यदि कोई हुराचारी अपनी भार्थिक शक्ति से दूध 
बर अत्याचार करता हो को उसकी भाधिक घृत्ति न छीवना अथवा ठभ६ 
कोटि के भाषियों की रक्ष! के लिए हीन-कोटि के जोवों को न मारना 
अथवा छोक हिए के लिए कोई किसी भट्वितकर प्राण को दण्ड देता हो ता 
सिध्या दपा के घश होकर उसको संदत न कर सकता मौर उसको रौझने 
का प्रयत्त ररना--यह अद्टिसा नहीं किन्तु दिस है । 

अद्दिखा के पिपय में कन-साघारण में---डेवछ आाधि भौतिक दृष्टि से 
ही विचार करने के फारण--यद्रा अम फरैछा हुमा है भौर इस अद्दिता 
या दया के हुरुएयोग से श्रतिदिन महान अनर्थ द्वो रहे दें । विपैले थ] 
और करे आनवर मनुष्य समाज तथा उपयोगी प*ुओं को द्वानि करते सं 
हो भी ठहें मारना, अदिसा घसं॑ के विरद समझा जाता है, दाढ़ी, 
हुए दुराघोरी---समाज केदियों घथा खूनियों को प्राण-दण्ड दंदर उसके 
झुकम करने से थचाना तथा सनपे सभात्र की रक्षा करना और चोश 
वासण्टियों, कुकर्मियों की पति ४ नने में सद्गायक्र धोना तथा उनको इ्शि 
;ण्ड दिछारा भी भ्रहिसा घर्म के विप्रथ होगा समझा जाता है 
सरद्द हुए दुराचारियों ( जोजिमों ) से मछे सनुष्णों की तथा अर्थ 


+श७ये दैवो सम्पदू 


यारीबों फी रक्षा करने के लिए उनकों मारना या दण्ड देना सी भ्र्विसा- 
धर्म फे विरुद्ध समा जाता है | घास्तव में यदि सूक्ष्म दृष्टि से पिचार कर 
देखा जाय--तो बिना कसूर तथा बिना उचित कारण के, किसी निरपराध 
आणी फा प्राण शरीर से अछग कर देना या उसको कष्ट देना था उसकी 
चृछ्ति छीनना भुवश्रय ही हिंसा है; परन्तु जिन प्राणियों से दूसरों फो कष्ट 
होता हो या हानि पहुँचती हो तथा जिनसे समाज का तथा स्वथ उनका 
अद्वित के सिवाय भौर कुछ नहीं होता हो--उनको भार टालना अथवा 
दण्ड देना भ्रथवा उनकी शरषि छीनना पस्तुत अहिंसा है। यह यात 
अवदय है कि दस प्रकार की अर्दिसा फा ययाथे तल सक््मदर्शी, जारमशानी 
नमद्दान पुरुष ही क्षान सकते हैं और थे ही उसका उचित निणय कर सफते 
हैं! क्त इसका उपयोग ऐसे महान्‌ पुरुषों को भाशा से होना चहिपु। 


चेदाविनाशिन नित्य थे एनमजमज्ययम । 
कथ स पुरुषः पार्थ फ॑ घातयति इन्तिकम्‌ ॥ 
+गी* झ० २२१ 
अ--हे अजुन ५ जे; यह जलता है कि गद आए अ्रदिनाए, विरू 
अज और अयय है, वह किसी को कैसे मारे और कैसे मरवावे 'अयात्‌ वह 
न किसी को,माखता है,और न किसी फो मरबाता है 


ताले यद्द है कि ्रास्मा तो सदा इकसए रद्दता है; इसमें मरना, 
"घटना, बदूना श्रथवा सुख दुःख, कुछ है नहीं । शेष रद्दा शरोर से प्रोणों का 
“विछोह ना या घारीर का कष्ट पाना, सो निस् तरह शरीर पर के यस्ध 
मैठे होने पर पछाद फर घोष जाते हैं भौर जीण अथवा भज्ञुपयोगी पु 
दुखक्षयक होने पर उत्तार दिये जाते हैं, उसी तरद जीवास्मा का दारीर फे 
साथ सम्पघ है, जतव यदि झिसी छे प्राण बिछोद्द से या कष्ट पाने से ही 
उसका उया भौरों का पास्तविक द्वित होता हो भौर सूद्मद शी उस्वज्ञानी 
कसा कर दें छो दह दिंसः नहीं, डिन्तु सच्चो झर्दिसा दै। 
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अपने लिए नियत स््री अथवा छापने लिए नियत पुरुष के भरतिरित ४ 
>पराईं स्री अथवा पुरुष के साथ भए अकार में से झ्िसी मी प्रश्मा कक 
नसक्नू--मन, वाणी थे कम से न करना सथा अपनी स्री लथवा अपने पुरुप 
"के साथ भी नियमित रूप से ही घड़ करमा यानी वीय्ये का भपायप ते 
>करना--यह सच्चा धरद्धार्य है । परन्तु हठ करके, झपनी प्री था पुरुष ते 
भी धोम्यडाछ में नियमाउसार सहा न फाना और शारीर से पिपय थे 
करके सन से उसका चिन्तन करते हुए सदा व्याकुल रहना क्रयया जब 
दस्ती अप्राकृतिक रूप से अपने जोड़े के सहयाप्त से पश्षित रहता या 
दूसरों को पश्चित रखना अथवा दुनिया मैं सरकार, सान, पूजा पाते #॑ 
फामना से गृशस्प ने करके, जत्म सर ब्क्षवारी हो यते रहने का ढोंगे 
करके छोइन्सर्यादा मष्ट करना एव छोकसम्रद्ष में घाधक होना--पह 
प्रह्मचर्स्य नहीं किम्त॒ मिथ्पाचार है । न 

फर्मेन्द्रियाणि सयम्य य झास्ते मनला स्मरन्‌। 
इच्त्रियार्थान्विमृह्ात्मा मिथ्याचारः से उच्यते॥ 
५; >-गी० भ० ३६ 

अथ--जो मुढ़ कर्मेटद्रमों को रोक कर मन से इई द्रयों के दिवयों पा 

चिन्तन किया फेरता है--वद् मिश्याचारी अशौत्‌ दरभी कद्दा जाता है ६ 
देवपूजन 

जगस को घारण करने याष्टी परमारमा की समष्टि दैवी दातियाँ रूपी 
देवठामों के साथ अपनी ध्यष्टि दाक्तियों छी एकता करने रुपी दैवपू'्ठम 
करना क्र्याद, अपनी सब प्रसार को ब्यकितगत शक्तियों का समाधि 
जगत के लिए उपयोग करना; माता विता, सझ्री के डिए पढि 
सथा जिनमें दैधीसम्पदा फे गुग सथा सालिकता को विशेषता दो, ऐसे 
अत्यक्ष और चेतन दैववों की सेवा छुपा एव आदर सकार द्वारा, लिया 
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आय से पूजा करना--यद्व सच्चा देव पूत्तन है । देव पूजन भी अपने एथक 
प्यक्तिस्व को दूसरों के साध जोइने का साधन है । परन्तु किसी स्थान 
दिशेष पर येडे हुए क्िप्ती रूप विशेष के देवताओं को फदिपित कर, उनसे 
फिसी फछ प्राप्ति के प्रयोजन से क्यवा दूसरों को पीढ़ा देने एव. दानि 
पहुँचाने के भाव से, उनपर रजोगुणीन्तमोगुणी पदार्थ दवा सथा उनके 
निमिष्य पशुओं एव धन्य सामग्रियों की यक्ठि भादि देना अपवा भौतिझ 
परदार्या--धातु, सझत्तिका, पापाण भादि--हो ही देवता मान वर, उनपर 
जद पदार्थ चढ़ाने को पूजा करना और उन, अपनी कल्पना फे साने हुए 
देवताओं से डर कर या कष्ट में उनसे सद्दायता पाने क्पवा सोग्प पदार्थों 
की प्राप्ति के छिए जड़ पदाथों द्वारा उनका अचन करना, इसी सरद प्रत्यक्ष 
चेतन देव माता पिता भादिशों को, उनके जीवन काल में सेवा शुध॒पा भादि 
म करके, उनके मरने के बाद अपनी कोर्ति और मान के लिपु थार भादि 
वितयर्म के यद-य़े भारग्यर करना तथा उनकी चित्ता सम्राधि आदि 
दड्दे-यढे मकयरे बनाकर उनका पूजना और झूतडों की यांद करके रहता--- 
यद्द देवपूजन नहीं, ड्ितु प्रेत और भूतपूनन है । 
दिज--ब्राक्षण पूजन 
सन भौर हदियों को घश में रखने घाऊे, क्तन्‍्दर प्रादिर से पविय्न 

रहने याऊे, सपल्वी अर्थात्‌ गी० झर० १७ इलोक १७ से १७ तक में वर्णित 
सन, घाणी और शरीर से साह्विक तप करने पाे, क्षमाशीर, सरऊ स्वभाष 
घाछे, ज्ञानी ( भस्म जानी ), विज्ञानी ( सांधारिक पदार्थों तथा व्यवद्ारों 
का विशेष ज्ञान रखने वाठे और आास्तिक कर्थाद्‌ झरध्मास्परमात्मा फो 
सर्वेन्दापक मान कर सास्य माव से ससार के ध्यवद्वार करके निरन्तर 
छोक दिल में एगे रद्दो चारे घाद्मर्णो छा कादर सरछार, भरण पोषण, सेप९- 
शुभ पा भादि करना--यद्द सब्दो ब्राह्मण पूजा है। परन्तु उपरोक्त गुर्णों 
के दिना दी केवल प्राद्मग नाम्पारी के घर में जन्म छेने ही से ग्रादग 
मान कर शधविष्यास से उत्तको ख्लिछाना पिछाना, सेवा झुधुपा करना तमा 
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दान दैना; उनकी आज्ञा मानना अर्थवों अपने मरे हुए सम्शीय्यों के पीस 
ओग्य सांममी पहुँचाने के मरिथ्य विधास से उनको पदार्थ देना सयों 
अपने इस छोक और परछोक के फल कौ इच्छा से उमका पूजन झकरना-- 
यह प्रद्याण पूमनन नहीं, किन्तु ब्राह्मणों की जक्‍ला है। जहाँ अपूर्णी को 
पूजा द्ोती है, वहाँ दु'ख, रुस्पु और मय के सियाय और कुठ नहीं दांता। 
अक्वा--बुवियोनों का पूजन 
विशेष घद्दिमान ग्यक्ति--चाहे ये घुरुष हों या फ्री अथवा ये डिसों 
अी।वण या जाति के हों---भिनकी बुद्धि छी विधक्षणता से छोगों का हित 
द्ोता हो, उनका कादर-सप्कार, सेवा शुषा करना तथा उनका आवश्य 
कताएदूँ पूरी करने में सहायक होन/--यद सच्ची प्राज्न पूजा है । परस्तु जो 
आुद्धिमान ध्यक्ति अपनी विचक्षणता का झुरुपयोग करके छोगों को हानि 
पहुँचात हों, या कष्ट देते हो ऐसे गुद्धिमानों का भादुर-सत्काग, सेवा शाश्रपा 
फरना तथा उनकी आपश्यकताएँ पूरी करने में सइ।यक द्ोना--यद मिथ्या 
आक् पूजा है । 
सत्य 
“झष्ठ आाषरणों घाछे ज्ॉनिंवान, घुद्धिमाम तथा विद्वान भ्यर्फियों के 
स्था जिनमें दैघी-सग्पद्‌ की अधिकता हो, ऐसे सात्विक ध्ययह्ार करने 
यरणे समनें के' साथ रहना; ऐसे सम्जनों के समाज में तथा सम्मेलनों में 
समय-समग्र पर सम्मिलित होना, जदाँ आरमा ८ परमात्मा के सरपे ज्ञाम, 
सदुषिचार्थों तथा सास्विक ध्यवद्दारों की क्या या उपदेश होत दो पहाँ 
लाना और उन उपकदेशों को धारण करके उनके भनुसार ग्यवद्वार करने का 
अयक्ष फरना--पद्रसेशा सत्सक है। परर्त छोगों से सप्सक्री कइलाकर 
सरकार, सान, पूजा प्राप्त करने संथा इसके दरा छोगों को टगने अ्वी 


आर किसी प्रकार की छ्वार्य सिद्धि करने के दम्मयुक्त भावों से वॉपरोफ 
भरो पुरुषों के साथ रइना क्यवा ऐसे सजानों की सभा, समाज, संम्मेंकर्मा 
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सथा कधालपदेशों में जाना भौर यद्दाँ जाकर कोई सद्गुण घारण न फरके, 
नकेवछ घाद वियाद करना अथवा उनमें छिद्र ढेंद़ने का प्रयत्न करना--यह 
'संर्सद् नहीं, किन्तु दम्म है। 
स्वाध्याय 
ज्ञान शृद्धि तथा बुद्धि सीक्ष्ण करने के लिए चेद शा््ों छतथा आय 
आधीन एथय नथीन भनेक प्रकार छी विद्यार्शो तथा मापाशों का पठन पाठन 
करके उनका छोकद्वित के लिए उपयोग पुच प्रचार करना--यह सच्चा 
स्वाध्याय है। परन्तु केवछ ग्रथों को रट कर कण्ठ कर छेना अथषा अनेक 
अयथ पढ़ते ही जाना भौर घुद्धि से उसका कुछ भी उपयोग म करना भथात्‌ 
सुद्धि को ग्र्थों के गिरपी रख कर केवल द्ास्रों के कीडे यन जाना भयवा 
शा्खों फी केवल प्रक्रियार्मों को याद फरके बाद वियाद करना पढ़ी हुई 
'बिचा के घास्तविक सत्त्त की तरफ घुद्धि को भ छगा कर उनके सस्ते कलेवर 
ही का अष्ययन करफे बहुत शात्ों के ज्ाता--पण्डित दोने का अमिमान 
-फरना--यह स्वाध्याय नहीं किन्तु सूर्खता है । 
जप और ध्यान 
समशि-भात्मा ८ परमात्मा में जुड़ने के छिए उसके अधिनाशो, सर्घे 
“ब्यापर, सर्वान्तर्यामी, खदा एकरस रहने चाछे, अनादि, अनन्त, नित्य, 
'निर्मेल, अद्ितीय माव का सथा सत्‌ चित्‌ आनन्द स्वरूप का पारययार 
'विन्तन करना उस स्वरूप के द्ोतक “#»” प्रकाक्षर मन्त्र का उ्ारण 
फरते रहना और परमास्मा के इस स्परूप में मन को निरातर जोइना, 
*थदि पेसे स्वरूप के चिन्तन सादि में पह्ठेछे मन न छग सके सो प्रारग्सिक 
धवस्था में इस स्वरूप पर एदय रखते हुए सके ग्रोतक किसी नाम'फा 
3 चिन्तन भौर उच्चारण करना सथा उस स्वरूप के चोतक किसी रूप पर 
बयान छगाना--यद्द सघ्ा ऊप कौर ध्य|न है। परठ परमाप्मा के उपरोक्त 
भाव तथा स्वरूप पर छट्ष्य रबसे पिना केवल किसी माम के जप की साला 
अरते रहने में तथा किसी मौतिक रूप पर मन को छयाए रखने में समय 
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कौर शक्ति का शपन्‍्यय करमा--यद मिथ्या जप और ध्यान है। मम भर 
रूप घादे ड्ितने ही सुन्दर और उच्चझ्ोटि के क्‍यों न भ्रदीत हों, पस्तुतः 
ये कल्पित माया के सेल दी दैं। इनका जप और ध्यान प्रारग्मिझ अवस्या 
में केघछ मन को पुराग्र करने की भादत डालने मात्र के लिए करना ठीक 
है; पीछे इनछो छोड़ कर समध्ि आष्मा परकाप्मा के उपरोक्त सचिद्दनन्द 
स्वरूप में रिथति फरनों चाहिए भौर नाम तथा रूप से छुटझ्ारा पाए दिनां 
उस स्वरुप में स्थिति हो नहीं सकतो--भत नाम भौर रूप को ही सप 
कुछ भा7 कर सर्वदा उन्हीं में निमरत रहना--मलुप्प रैह के धमूल्य समय 
को लिर्थक्र गयाना है । 
परोपकार-लोकाहित 
माधिमौतिक भौर भौर भाभिदैरिक विपमता छ्ले कारण ही प्रागियों 

को अनेक भ्रद्धार के पल दोते हैं और थे समता के उपचार से झानद होते 
है ।जिप्त ताइ् बात, प्रिक्त, कफ आदि दोर्पों की विपम्ता से धोरीर में जो 
भूख प्यास तथा नाना माँ ति के रोगादि दोते हैं, वे उन विषम दोपों को. « 
सम फरने की पिकिस्सा से श्ञाप्व होते हैं. तथा एप्दी, जल, तेज, बाथु 
सादि मद्ामूंसों की विषमता से अनागष्टि, अतिदृष्टि, बाद, महाप्तारी, दावा 
“नछ, भूकाप आदि भौतिक उपद्रर्षो से छोगों को जो अनेरू प्रकार फे कष्ट 
दोते हैं, थे भौतिक समता के उपचार से शाज दोते हैं; भौर भेद-युद्धि 
शाय मानसिक विपमता से राग, द्वेप, झाछ, क्रोष, लोभ, मोह, शोक, भप 
शादि विसार उष्पा्त होडर उनसे जो शनेक प्रकार के भानसिक बडेश द्वोठे 
हैं, थे स्व-भृताामैष्य प्तान के उपदेशादि से मन को साम्यमाय में स्थित 
करने सर्थात्‌ दाम से शास्त होते है । हुस छरह समता के उपचार से छोगों 
के सराधिमौतिक भौर आधिदेधिक छेश धिशना-- सच्चा परोपकार अगवा 
लोकदित है। परन्तु इसके पिपरीत परोपकार या छोकद्ित के माम से छोगों. * 
में वब्ही विपमठा उष्पक्ष काने पाले उपचार फरना--जिप सरद जिडी 

सादगी से रद्दने फ्री आदव हो धर्थात्‌जों मोरा खात॑, मोटा पहनते भौर सय 
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शारीरिक विपयादिशों में सयम रखते हों घथा जिनकी आावश्यकताएँ इतनी 
कम दो कि उनकी पूर्ति के लिए उहें परावलम्धी न धनना पढ़े, उनके लिए 
राजसो भोग्य पदाथे सुलम करने द्वारा भोग विलास में उनकी प्रीति उत्पन्न 
करके उनको विपयी एप क्ययराश बनाने की विपमता उत्पन्न काना और उन 
मोम्य पदार्थों की प्राप्ति के लिए परावछग्यी घनाना भयवा एक तरफ तो 
छोगों को पनी भपनी प्रकृति फे विरुद्ध भाद्ार विद्वार्रों में प्रद्रध. करके 
शारीरिक विपमता उत्पन्न कर, रोगी बनाना और दूसरी तरफ़ उनकी 
अ्िकिस्सा आदि फे बढ़े बड़े शायोजन करके, लोगों को उन पर निर्भर रुख 
कर, पूरे परावरम्यी और उद्यमदीन बनाना, इसी सरटह मानसिक विकार 
मिटाने के नाम पर भैद प्रतिपादक शास्त्रों के व्याए्यान पु उपदेश देकर 
उल्दी मानप्तिक विधमता बदाना--थद्ध परोपकार या छोकद्वित नहीं, किन्तु 
पर-पीदन कौर छोगों का महान्र्‌ भनिष्ट करता है । 
अस्तेय ( चोरी न करना ) 

भपने स्वार्थ तथा भोग के छिए दूसरों के भौग्य पदार्थ--चाहे वे 
सचेतन हों था जद--हरण करने की इच्छा भी न करना; यिना हकु के 
कोई पदार्थ न छेना कर्थात्‌ भपने परिश्रम द्वारा उपार्जन किए हुए पदार्थों 
पर ही अपना स्दस्व समपना, दूसरों के परिध्रम से उपाजेन झिप्रे हुए 
पदार्थों के पाने छी भाशा रखकर झालसी जोर निरयमी नदो जाना; 
बड़ेले ही सोग्य पदार्थों का हंस त्तरद्द समग्र; न करना कि दूसरे उनके 
उपयोग से यल्नचित रद्द जाये ; अपनी आवश्यक्रताओं फो इतनी जधिकु न 
बढ़ाना कि उनमें घनादि पदार्थों का इतना अनुचित खर्च दो कि दूसरों 
से घन छोनने का प्रयक्ष करना पड़े तथा दूसरों की चास्तविक 
कावश्यकसाएं पूरी होने में ध्राघा पढ़ सथा सह्े, फाटके, झए गैते 
घधावन करना कि जिनसे कुछ भी खोकशसेया हुए बिना ही द्रव्य 
प्राछ होने के भाव रहें--यह सच्चा अस्तेय है । परन्तु पूर्स कर्मों के फए से 
देतुफ सम्पत्ति भादि बिना परिक्षम किए तथा पिना दूधरों के इक छीने, 
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प्राप्त द्वोने चाछी सम्पत्ति को स्थाज्य मान-कर छोड़ सैदना क्थवा अपने क्र 
च्च्य चरम ययावत्‌ करने (पर उसके एुरस्कार में -जो द्वस्थादि हथा मांग्य 
पदार्थों की प्राप्ति हो उसको यद समझ कर छोड देना कि ये पदार्थ डिसी 


चूसरे के परिश्रम से उपन्न हुए हैं, हुन पर मेरा ह नहीं है--बह मिथ्या 
अस्तेय है । 
तेज 


किसी से दव कर भारमा के विरुद्, कोई भनुचित काम न करना तपां 
अपने कर्तेध्य को न छोड़ना; जो भपने मातद्वत हों उनसे उनके कर्तेग्य सम 
समुचित सूप से करयाने तथा पत्नो, धन्तान, शिष्य, प्रजा झादि जा भपने 
7सरक्षण में हों। उनको विपरोत आचरणों से रोडने के निमित्त उने पर 
उचित प्रभाव रेसना--सच्चा तेज है । परन्तु अपने रोय के अमिमान में 
दूसरों को अमुचित्त रूप से दुवाना--यद्ध संग म्दी, भत्पाचार है। 
। कार्य-कुशलता 
जो अपने कर्तेम्प-कम और पेशे हों उनके जान, पिशान तथा क्रिया 
की पूरी जानकारी रख कर सपने अपने काये फरो में सप प्रकार से प्रधोण 
होना--पह सन्नी दक्षता या काय-कुशछता है। परन्तु श्रमाद के दिपयों 
मैं--जिनसे अपने कर्शव्य में हानि पहुँछतो हो--कुशछता रखना तथा 
ह्रपने कतभ्यों पर ध्यान न देकर दूसरों के क्॑म्यों में कुशछता प्राप्त करने 
में ऊगे रहना--यह दक्षता या कार्य-कुशछता नहीं, किन्तु चपछता है ! 
लजा रलानि 
ह्षपने कर्शम्य के विरद्ध अनुचित और शुरे काम करने में शमाया 
ग्कानि दोना---सच्नी छम्ता या स्छानि है। परन्तु अपने कर्शम्यों के पाछन 
करने में घथा सात्विक ( छो$द्वित के ) ब्ययद्वारों में जज्ञ शोगों सी टीआा 
>के भय से झुद्धि करमा क्षथया अपने कच ध्य झुमों को नीच युर्ज का अग्रदा 
हीन कोटि का खम्मछ कर उनसे ग्छानि ऋरे उपक्षा फरना--- पह छजा 
नया इछानि नहों, किन्तु कर्ष्य विध्युघवा है। 


श्८१ हैवी सम्पदू' 


तितितज्ञा--त्रहनशालिता 
छिसी कारण से शरीर में गर्मी, सर्दी, मूस, प्यास, शेण, भाधात' 
आदि किसी प्रकार क्षी पीड्ठा उपस्थित हो जाय सो ठखकों शान्तिपूर्वक 
सद्दन करना, मन सें क्षोम न करना तथा शरीर को इस तरह के कष्ट 
सद्दने योग्य धनाना--सची तितिक्ष। है। परन्तु सू्खता से इठ करकें शरीर 
को पीढ़ा ते रहना, शीत, ताप, सूख, प्यास आदि से शरीर को कष्ट 
देना--नितिक्षा नहीं किन्तु हुरामह है । 


राजसी-तामसी व्यवहार 


काम ( छच्छा ) 

दूसरों के हित और स्वार्थ पर हुलेदय करके तथा उनमें वाधा पेडर 
केवल भपनी ब्यक्तिगत स्वार्थ सिद्धि की हृव्छा रखना, फेघलछ अपो शरीर 
तथा उनहे सम्बन्धियों के लिए ही भाधिमौतिक विपयसुर्खों तथा भान- 
कीर्ति कादि की निरन्तर झमिलापा करते रहना और इन विपयनसु्पों के 
छिए णप्राप्त पदार्थों फी प्राप्ति की लाल्स। रखना सथा फर्धष्याकर्चत्य, 
डचित्त अनुचित का कुछ भी विचार न करके सदा कामोपभोग में दी 
कासक्त रहना--यद फास का राजस तामस स्वरूप है। इस सरह के 
स्पर्िगत स्वार्थ की कामना से दूसरों से भिन्‍न क्पने ध्यक्तिष्व छे दवेत 
भाव फी दृदता होती है भौर सर्वभूतातमैक्य साम्य भाव भाप्त छ्ोने में यह 
काम ही सब से भधिक वाघक है। सय सुर्खो का भण्दार तो स्पय अपना 
आप धर्यात्‌ भाष्मा है; एसीड़े प्रतिबिम्य से विपयादिकों में सुर्खो स्थ 
दाणिक भामास प्रतीत होता है । भत जाध्मा से सिन्‍न नाशवान्‌ भौतिक 
पदार्थों में छुख मान कर उनकी कामना करते रहने से पतन होता है। 
परन्त इन व्यक्तिगत स्वार्थो भौर रिपय मोर्गों की अमिकाएा्ों से ऊँचे 
उसमे की सदिष्छा रखना; सर्वात्म साम्य भाव में श्थित डोने की भमिकापा 
करना; समष्टि-भारमा-परसात्मा के साथ अपनी पुफता के अनुभव करने की 
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छाछसा रखना सथा किसी भी प्राणी को द्वानि पहुँचाए दिना सथा किछी 
का अद्ित किये दिवा--सयके साथ पुकता का _ प्रेम माव रखे हुए-- 
छोडसम्रह् के छिए, भर्यादाजुत्तार जो कामोपमोंग, बिना अधिरू अयास फे 
आप्त हो जायें उनझे अनाप्रक्त सुद्धि से, वित्त की शान्ति मझ़ हिए दिया 
मोग--प्रद सालिक काम है | जगत का स्पवशर ययावव चढाने के छिए 
काम की भी अत्यन्त ध्यवश्यक्ता है | 

धर्माविरुद्धी मुतेछु कामो5सिमि भरतपेभ । 


गौ? झ० ७ ३० 


अर्थ--दे मरत्रे्ठ | धर्म के विद न जाने बाला भूत प्राणियों में काम 
औी में हूँ कृपात्‌ जि काम से मृत प्रोणियों का अद्दित न द्वोता हो यह-- 
लोफ़-सग्रह के विश्य न जाने दाा--फराम भी परनात्मा टी जगत फो पारण 
करने वक्की पक विमृति है 

क्रोध 

सपनेशे किसी से द्वानि या दुक्ष पहुँचने पा छिपी से भपने स्वाये 
कौर सुर में बाघों छगने या शिसी से अपना अपमान ने आादि के भघुमान 
से सयवा अपने मन फे भनुक्ूछ कोई पाय न होने से को य का सावेदा पत्र 
कर थित्त को क्ुम्घ करना भौर घनेझ्रता को विषय सुद्धि से उस दानि या 
दुःख पहुँचाने पाले को बब़े में दु या द्वानि पहुँ घाने में प्रदृत दोना-- 
थद् क्रोध का राजस तामप्त स्वरूप है। परन्तु फ्लरोप को अपने अपीम 
पके सूर्ख, भशामियों तथा कुमार्ग गाम्ियों को सुधारने भौर सपने अपीन 
ध्यक्तिषों फो फर्पभ्प पिमुस पीने से बचाने के सिए रचित मात्रा में उश्तका 
उपयोग करना, अछ्षानी तथा याएक डिसी ड्वानिकर स्यवद्धार फा छुराप्रद 
यरे छो उनको क्रोध दिएा कर दॉट देना कौर छिसी घुगजारी का दुराचार 
हुएने के छिए प्लॉघ के उपयोग से उसको घमझा देवा -- पद साब्िइ क्रोध है 

बैसे भयसरों पर फोघ के उपयोग से फोई भव महीं द्ोता, दिन्‍्दे 


न 
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क्रोध फरना आवश्यक द्वो ज्ञाता है। उसके न करने से अ्नयथ और छोगों 
का णद्ठित होता है--क्योंकि रजणोगुणी तमोगुणी छोश उनकी प्रकृति के 
छजुकूछ फ्रिया से ही सुघरते हैं । अत उनके तथा दूसरों के द्वित के छिए 
प्रेम भाव से ऐसे भवसरों पर उन पर क्रोध करना चाहिए। जैसे झ्पनी 
सन्तान को कुमार्ग से यचाने के लिए उसके द्वित फी दृष्टि से कोध किया 
जाता है, पास्तव में वह क्रोध नहीं प्रेम होता है; उसी तरद दूसरों को सुधा 
रमे के छिए एकत्रा के भाव से उनको लादना देनी चाहिए; परन्तु ऐेपा 
करने में फ्रोध से अपने सन को सपाना नहीं चाहिए भौर न उसके यहा में 
होकर क्रोध करने की आदत ड्टी डाएनी चाहिए । 


लोग तृष्णा कृपणता 

सांसारिक पदार्थों में-आात्मा से मिन्न--सुख समझ फर, अपने 
अपने प्यक्तिगत भोग विछास के लिए, उनझा सम्रद्ट करने में सतोप म 
करना, डिन्‍्तु आवश्यकता से भो अधिक पदार्थों का पेन केस प्रकार से 
सम्रद्द फरने में तन-मन से एगे रहना भौर सम्रद किये हुए पदारयों का 
अपने सथा दूसरों के हित के लिप पृच भावदयक फाम्मों में श्याग न फरना 
यह छोम, छृष्णा कृपणता का राजस तामस स्वरूप है| परन्तु शारम ज्ञान 
प्राप्ति की तृष्णा करना, ससार से प्रेम, सपकी भलाई और अपना वर्सम्प 
पाछन करने में सन्‍्तोष ये घरना सथा छोकह्वित के कार्मो में उपयोग करने 
फे छिए पदार्थों का सप्रह करना और अनावप्यक्ू एथ णयोग्य व्यवद्वार्ो 
सें उनहा ब्यय न करना--यदह ऐोमादि का सास्विक स्वरूप है 


शोकऋ---बिन्ता--प्रथ्मताप 
गए हुए तथा अ्रप्राप्त सासारिफ धनादि पदार्था, कटुर्ण्पों सम्याधियों 
मि्रों तथा घिपय झुर्तों का घिततन फरडे उनके डिए शोक करना तथा 


उपस्थित पदार्थों के रक्षण जादि के लिए उचित उपाय न करके केयछ 
उनकी चिता ही झरते रहना सथा उनके दिछुद़ने पर था ड्वानि ऐोने पर 
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सूपनी मू्ंतः असावधानी भादि कारणों के लिप पश्यात्ताप करते रएगा 
और उस शोक, चिन्ता पश्चाचाप आदि में हूव कर अपने कराम्य-कर्मों को 
मूछ जाना अथवा उनमें श्रुटि करना--शोक, सिन्‍्ता, पश्चाउाप्र का राज 
सामस-स्परूप है। परन्तु अपने कसव्यों को पूरा करने के लिए सदा साव- 
घान और विन्तित रह कर प्रयत्न करते रहना; अपने भीतर जाध्म विमुक्ष 
करने धाले रणोगुणी तम्ोंगुणी भावों से दोने वाले अनर्थों का विन्तन करे 
उनको सुधारने में यक्नशोक्त रहना तथा अपने दिपु हुए अनर्थों, असावधा- 
नियों तथा ग्रुटियों का पश्चाचाप करके न करने के लिए सावधान रहता--- 
यह सब झोकादि का साखिक स्वरूप है । | 
मोह-ममता 

सांसारिक पदार्षो ही को सत्य सान फर, उनमें ममता बढ़ा कर उनके . 
छिए अपने अघछी आप >आर्मा को भूल जाना शरीर तथा उसके 
सम्पस्धियों के मोह में फेस कर अनर्थ काना सथा कर्त॑ग्याकर्सय्य का 
साखिकी पुद्धि से निर्णय न करके अ'धविश्वास में पह कर अपरो कत्तर्व्मो 
को भूए' जाना--यह मोह ममता का रामसनत्तामस स्वरूप है। परन्तु 
अपने कर्तव्य फे अनुसार जिन सांसारिक सम्पन्धियों, पदार्पों या ध्ययद्दारों 
का सार अपने ऊपर द्वो खधदा जो भ्यवहार स्वयम्‌ स्वीकार छिप हों उन--+ 
अपनी जिम्मेदारी में शाये हुएु--सम्यीधर्यों एय पदार्थों फे प्रति अपना 
फ्रतध्य स्नेदपूर्यकू अप्छो तरह पान करना और अपने भाधितों का प्रेम 
चूक भरण-पोषण, रक्षण शिक्षण करना, उनके दुःप्लों में सलेह्पूर्वझ 
सहायता करना सथा उनके द्वित के लिए दद्याग करता--पद सोह-ममता 
का सातह्विऊ घस्प है। 

मय 

हीगों छो मपनी विद्या, व॒द्धि, यछ, ठग, धन, सथा और सामस्य का 
समय दिखाऊर दबाना तथा छुःछ देना; मिथ्या वार्तों का भर बताकर छोर्यो 
को भुछाना, ठपना तथा मिच्या छान की शिया से छोगों को अश्ान में 
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रख कर अपने ज्धीन रखना, अपने कर्पव्य पांछन करने में सथा सालविक- 
ज्यवद्वारों मौर कल्याण के प्रयक्ष में रजोगुणी तमोगुणी प्रकृति के पुरुषों 
की निन्दादि का भय काना तथा कटिपत देवी-देवता भत प्रेत भादि से न 
उरना न झराना--यद्त भय का राजसन्तामस स्वरूप हे । णो 
दूसरों को भय देते हैं घेस्व्य सयमीत रहते हैं, क्योंकि आत्मा सत्र में 
पक है। परन्तु धुरे कर्मों फरे करने में सबके भात्मान्परमात्मा का भय 
करना तथा अपने से क्रघिकर ज्ञानी, घु्धिभान्‌, बलवान, धनवान, सपावान्‌ 
शआांदि विशेष विभतिल्‍सम्पन्न व्यक्तियों का भय करके बिना समुचित कारण 
के उनका सामता ने करना--भय का सात्विक स्वरूप है| 


राग--प्रीति--श्रातक्ति 


भौतिऋ पदार्थों में अति प्रीति करके मन को निरन्तर उनमें उछझाए 
रखना और घन, कुटठम्तर भादि में क्षासक्त होकर अपने कर्षव्यों में पुटि 
फरना तथा अपने असली कच्तग्प सवभताव्मेश्य से विमुख रहना-- 
रा का राजस तामस स्वरूप है। भेद-चुद्धि से विशेष पदार्थों में राग करने 
से उसकी प्रतिक्रिया स्वरूप दुसरे पदार्यों में द्वेप स्वत उत्पत्ता 
हो जाता है। परहु अध्मज्ञान तथा उसके साधन साप्पिझ व्यच- 
हारों में राग भौर पुरु आत्मार्स आसक्ति रखना--हाग का साल्विक 
स्वरूप है । 

द्वेप 

सपनी प्रकृति के प्रतिकूछ द्वोनेवाले पदार्थों से सथा अपने से प्रतिकूल 
दीखने थार व्यक्तियों फे साथ अथवा बिना कारण ही किसी को अपने से 
मिन्न ( देगावा ) मान कर उनसे द्वोप करके उनको हानि पहुँचाने या 
उनका भ्निष्ट करने व गिराने का माय रफना--यहद् द्वेप का राजस-तामस 
स्वरुप है। परन्तु पूसरों से हवप उत्पन्न कराने बार अनेझता के भेद भाप 

श्३ 
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का राजस-तामस स्परुप है । परन्तु परिणाम के व सुख या ददे छाम 
पहँ चाने के साव से ्थवा बड़ी हिंसा रोस्ने के ढिए पुक यार थोड़ी देर 
के लिए किसी को कष्ट शिया जाय या थोड़ी हिंसा की जाय तो यह दवा 
नहीं, दया दे । ज्ञिस तरइ फोटा मिटाने के लिए दिरा देने को पीढ़ा करना 
मयानक रोग स॑ बचाने के लिए टीका देना, अभीण के बीमार का भोजन 
छीन छेना इत्यादि । इसी तरह कभी ऐसे भ्यसर क्षाते ई कि उच्चकेटि 
फे जीवों की रक्षा के छिप द्वीनकोटि के जीवों छो मारना श्रावश्यक हो 
जाता है । जैसे कि सिंह पा पागल कुत्ते आदि से ममुष्यों के प्राण बणने 
के दिए उनको मारना; कोई इत्यारा भले आादमियों की हत्या करमे को 
उद्यत द्वो भौर भन्‍य उपायों से निम्वुत्त न हो द्वो उन भछे भादप्तियों को 
आग-क्षा के लिए हत्यारे को मार देना अथवा किसी हस्यारे को प्राणनदण्ड 
देका णनेक इत्याएँ पचावा--यह् द्विंसा का सात्यिक स्वरूप है। 


परिक्नाणाय साधुम्ता विनाशाय च दुष्कृताम । 
धमस सस्यापनार्थाय सम्मवामि युगे युगे॥ 
गो०् क्ष० ४९ 
| अथ--भले आदमियें। की रक्ष। तथा दुराचारियों के विनाश थे इंतु 
दया घर की स्थपाना थे लिए में थुर-मुग में लदतार छता हूँ ९ 
इसी तरह शोर, डाकू, अआयायी, आततायी, दुराचारी को उचित वृष 
देना भी हिंसा महीं, किन्तु भद्िसा हैं । 
दयंडोदमयवास्मि । 
+>गी० अ० 3० ३८ 
क्ष--शाएन ढरने दालों फा दण्द मे हूँ. अर्थीत्‌ दुछ प्रयीत के ऐोगो 
फो सम्मारें पर लोन के लिए, "द्‌ण्ड» भी मर्माष्ठ आताए परमात्मा भी(ज्छ 


को घाएणु करेन वाद्धी ) एक निमूदि दे ६ 
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सैशाय 

परमास्मा यानी अपने असली स्वरूप फे सत॒शास्रोक्त स॒प्य शान में, 
अपने कर्तग्य कमे करने में तथा सपने निश्चय में सशय या शह्का करते शट्ठना; 
क्िसो भी विषय में निश्चयाप्मक मं हो कर सकदप विकल्प करते रहना--- 
सशय का राजस-सामस स्वरूए दे । परन्तु विना जाँच किए हुए ब्यक्तियों 
के पारपों, भाचरर्णों तथा व्यवद्ारों की सत्यता। के विपय में छाह्टा करके 
उनझी अष्छो तरद जाँच करने के याद निर्णय करना तथा अपनी घुद्धि फे 
उपयोग बिना हिछ्ती विषय में निश्ववात्मकू न होना -“सशय नहीं, किन्तु 
सावधानी है । 

हृठ--हुत्तपह 

झिल्ती बात क्थवा क्रिया को सूदता से पकद्ठ कर भहीं छोदना, उससे 
कपनेको तथा दूसरों को दु ख अयवा पीद़ा होती ह्टो अथवा अपनी तथा 
दूसरों की दानि होती हो सो भी ठसे फट्टरता से पकद़े रहना, पतन होने 
बाे ध्यवहारों में भन्‍्ध विश्वाप्त रखकर ठएँ किए डी जाना, देश, फाछ 
भर परिस्थिति की आवश्यकस्तानुस्तार विचारों तथा पष्ययवद्दारों में परियतन 
म काना; किसी विषय के विधार में युक्ति और म्याय की अवद्देलना कर 
कोरा ज्िद्र किए जाना धया मय, शोक और मद के सार्दों में स-ध श्रद्धा 
करके उन पर अत्यन्त आग्रह करमा--यद्द हठ अथवा दुरामह का राजस 
तामस स्वरूप है। परन्तु सयक्षे साथ एच्रता के साव से अपने फर्चव्य-कमे 
करने में दृढ़ रदना, भच्छी तरह सुक्ति और विचारपर्यक् थी सिद्धान्त स्थिर 
डिये हों उनके थिपय में सघयय रदित रदना--उनसे विचक्षितत म धोना 
तथा जो काम भच्छो तरद सोच विचार कर करना स्वीकार किया हो, उसे 
ययाशक्य पूरा करने फे छिए झीजान से प्रयक्ष छरना--यह दृठ ओर दुरा 
प्रह नहीं, किन्तु सारिविक इृदू निम्नय है । 





चतुर्थ अकरण 


चतुर्थ फकरण 





उपसहार 


टुव अ्म्य में परताञअता भर्थात्‌ वाधन से रघसन्त्रता यानी मुत्ति 
पाने के उपाय का निरूपण किया शया है और घह उपाय, 
अ-थ के मुख ए४ट पर ही “दैवी सम्पद्धिमोक्ञाप नियघायापुरी मता 
( दैवो सम्पद से मोक्ष और णाघुरी से वधन होता है ) का मुक्त सम्प्र 
चेकर वहीं दता दिया गया है, फिर सारे प्रथर्मे उसीकी ध्याण्या नी 
गईं है | जगत की अनन्त प्रकार की अमेक्ता ( नामार्य ) को सच्ची मान 
मर, राग द्वेप के भावयुक्त ससार के ग्ययद्वार करमा८“आमुरी सम्पद्‌!-- 
और उक्त नानात्व को शूदा--माया का ऐल--जत कर टसके पुफरद भांष 
को सच्चा जानना भौर उस सच्चे ज्ञान के भाधार पर सबके साथ प्रेम 
का न्ययद्वार करना- देवी सम्पद्‌--ओऔमद्भगयद्गीसा के छो्ों से प्रमा 
णिस डिप सपा है । 

यह भी कहा गया है कि केवछ भ्राध्यार्मिक ष्ट से दी नहीं, डिन्‍्तु 
श्राधिमौतिक और माधिदैबिक दृष्टि से भी जगत की एकता सभ्ची भौर 
सनेकता झूडी है) पुस्तक फे प्रथम तीन प्रकरणों में उक्त विषय की विस्ृग 
स्याण्या करके अप्र उपसदार में उ सदा निष्कर्ष दिया गाता है । 

यह नाना माँति झा स्थूछ ( मौतिक ) जगत जो प्रत्यप हग्दिए 
शोचर हो रहा है भ्र्थात्‌ जो भाँतों से दीखता है, कानों से घुना जता 
है, नाक से सूँघा जाता है, मिद्ठा ले बषणा जाता है, स्वचा से स्पर्श शिया 


कर प्रेम का खुलासा पीछे तुतीय प्रकरण में देखिए ६ 
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जाता है--यह सब, उन्हीं पद्मतन्लों ( अथवा जो भनन्‍्य दार्शनिक पुव वैज्ञा 
'निक छोग पाँच से अधिक सत्त मानते हैं, उनके मतानुसार उतने तत्तों ) 
के सम्मिधण का अनन्त प्रकार का ग्नाव है; भर्थात्‌ जिन पद्चदर्वों का, 
'पुक राजा, महाराजा, विद्वान, आचार्य, ज्ञानी, महस्मा का शरीर द्ोता 
है, उही का एक छोटे पे-छोटे प्यक्ति, भछृत, चाण्डाल और पश्च पक्षी, 
न्यनस्पति आदि का शरीर होता है । स्थायर-जहम जितनी सृष्टि है बद सब 
छाद्दी पश्चतर्वों के सम्मिश्रण का यनाव है औौर सभी एक दूसरे फे उप 
'कारी, उपकाये हैं तथा एक दूसरे पर निर्भर ( अन्योन्याशित ) है। इस 
पकिए्‌ भौतिक ( स्थू छ ) जगत की पुकता सथी है और इसमें जो अनन्त 
अकार की मिश्चता का यनाव दीखता है, उसका प्रतिक्षण परिवर्तन दोता 
रहता है--फोइ भी पस्तु सदा पुक-सी नहीं रहती--इसलिए वद्द असव्‌ 
है। किसी भी प्राणी का धारीर छीजिए--गर्भाधान से छेकर ज्यों ज्यों वह 
अदृता है, उसकी अपस्था प्रतिक्षण यदलूती रइती है। गर्म में अनन्त 
अफार के रूप यदुछता हुआ, विशेष अवधि में पूरा शरोर यन कर गे से 
भाहर भाता है भौर यादर मी बढ़ी परिवर्तन की क्रिपा निरन्तर जारी 
रहती दे । किसने ही परमाणु प्रतिक्षण शरीर में से निकछुते और झ्ितने 
ही प्रवेश करठे रहते हैं। शर्म दाने याल्यावस्था से शुवावस्था, मौदायस्था 
और फिर बृद्धावस्था हो जाती है। इन अयस्थारों का परिवत्तेन किसी 
विशेष समय में ही एकदम नहीं होता, कि म्रतिक्षण मिरन्‍्तर दोता 
रददता है भौर घटा-बदी की प्रिया निरन्तर जारी रहती है। दारीर का 
विनाद, यधपि किसी विशेष समय में एकद्स होता प्रतीत हीता है, 
परन्तु धास्तव में घह भी पहले निरन्तर द्ोता रदता है. और मरने के 
समय, उस पकन्न परिवर्तन की प्रतीति एक साथ दोती है । इसी धर; 
स्थावर पदार्थों का भी प्रतिक्षण परिवर्तन होता रहता है। वनस्पति 
६ बृक्ष-छझता भादि ) किसी विशेष समय में पुकदम भहीं उगते भौर न 
ण्कदम सूखते ही हैं, ढिन्‍्दु उनके यदने घटने की क्रिया प्रतिकण निरन्तर 
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जारी रहती है! खनिन्र पदार्थ--हीरा, पद्ा, !माणिक, भोती,- सोग' 

चाँदी, पत्थर, मह्ठी आदि--भी निरन्तर परिवर्तन की क्रिया में से गुझ्मा 

हुए अपने अपने प्रक्ृत रूप में आते हैं और फिर भी उनड़ा परिवर्तन एः 

बृद्धि, क्वास जारी रहता है। काछ ( समय ) का भी 'निर/सर परिव्तः 

दोता है । सूथ्योदिय से लेडर स॒र्य्यास्त तक तथा शाम से छेकर सुबह तर 
समय निरन्तर वदक्ता रहता है | इसी रद ऋतु भी श्रतिक्षण बंदर 
रहती है । सुबदके सुहावने शीतः समय को इटा कर उसके स्था7प 
दुपदर का कद्ठा घूप पुकदुम नहीं सा जाता शौर दिन के प्रकाश को इग 
कर राश्रि छा अन्धकार सौ एठात्‌ एथ्वी-मण्शछ को आस्छादित नहीं का 
लेता, न ज्ञांदे की सर्दी सदसा ओष्म में परिणत होती है, डिग्तु सभा 
परिषतन प्रतिक्षण निरन्तर होता रहता है। एसी तरह वस्तु भौर पाए 
के साथ साथ देश का भी निरन्तर परिवतत होता रहता है । इसके झति 
रिक्त देश काठ और घस्तु यानी संसार का कोई सी परदाथ सबकों सदा 
एक सा प्रतीत भी नहीं दोता | किसी झो कोई वस्तु तिसी शामस्या में 
पुक प्रकार ढी भ्रश्तीत द्ोती है, वृ सरी अवस्था में सथा दूसरे ध्यक्ति को वही 
वस्तु दूसरी तरह भान होती है; छिसी को कोई यश्य छिसी अवस्था 
में भज्ुकुल भत्तीव होती है, दूसरी अवस्था में अथवा वृूसरे 
बयक्ति को वही प्रतिकूछ प्रतीत द्ोती है। दिनघरों को सूर्य प्रकाश 

रूप दोगता है-+निशाचरों को क्रधकार रुप; सस्ते में गृष्टि सुहादनी छगती 
है--भांत्त पृष्टि के समय वर्षा भयानक प्रतीत होती है; सारतबर्द में प्रीष्म 
ऋत्मु में सय्य का सेश भसध्य होता है--विछायत में सुर के दर्शन हों 
छोग तरसते हैं; प्यास से मरते हुए का जछ जीवनदाता है--जछोदर के 
शेगी तथा खूबने। पांडे का प्राण इरता है; सुखद्यान्ति झे सम्रपरणों देश 
प्रिय छगता है+-भशान्ति और विपत्ति के खसथ उसझों छाद भागगों 

ड्वितकर प्रतीत होता है; खुस का दीघ॑-कालछ सी यहुत भष्प सादस पा 

है---हुल का पुक क्षण सी वर्ष के बाबर सान होता है;! घम-धास्प भादि 
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का सम्रह एवं सत्ता सथा मान-अतिष्ठा शान्ति के समय एव पोग्य व्यक्तियों 
के पास हो तो सुखदायक होते दै--विहुव के समय अथवा अयोग्य 
ध्यक्तियों के पास वे दी मद्दान्‌ दुखदायक होते दें; सदाचारी व्यक्तियों की 
दिद्या सबको छाभदायक होती है--दुराचारियों की विद्या से सबको हानि 
होती है, पुत्र दीन शृदस्थी पुत्र ज-स पर बढ़ा दर्प मानता है--विघवा खी 
गरभ में हो उसे सार डाटना चाहती है; पतिशता ख्री, पति को और स्नेह 
करने वाला पति, पक्षी को एुव सुपुन्र, पिता को प्यारा छमता है--इनके 
विपरीत गुर्मों वाले पति, पत्री और उुच्र, शत्र प्रतीत होत हैं, सदों में जो 
गरम कपड़े तथा गर्म भाद्ार विद्वार अच्छे छगते हैं--गर्मी में थे द्वी ब॒रे 
प्रतीत होते हैं; भूे को भोजन बहुत स्वादु लगता है--अघाए हुए को 
उससे ग्लानि होती है तेज अभि वाले को युक्तिते खाने पर दूध, घृतादि 
पराष्टक पदार्थ यलवर्धेक होत द--मन्दाम्ि की दशा में अथवा भयुक्ति से 
खाने पर रोग उसपन्न करते दे सलुष्य के लिए भाक विप है--वही बकरी 
की खुराक है भजुष्य को शहद सीठो छगती है--कुत्त को कठवो द्धियू 
छोग गद्ना-त्नान से पुण्य मानते दैं--मैनी पाप, दिन्दू रूर्ति पूजा और 
गौरक्षा धमम मानते दैं--मुसछमान मू्ति तोइना और गौदिंसा धम मानते 
हैं, मारतवासी स्त्रियों को पद्दुलित रखना द्वितकर समझते हैं--पश्चिमी 
छोग उनको पूरी स्वतन्त्र रखना श्रेयस्कर मानते हैं, भारतवर्ष में पुरप का 
स्त्री को विवाह कर अपने घर छे जाना श्रेंछाचार है--वर्मा में ध्वी का 
पुरुष को पियाद कर अपने घर छाने की रिवाज अच्छी गिनी जाती है । 
कद्दों सफ गिनापा ज्ञाय, जगत का कोई भी ध्यवह्दार सदा-सवदा एश्सा 
महीं रहता । क्षतः जो वस्तु निरन्तर परिवर्तनशीर है--एक क्षण के 
छिए भी स्थिर नहीं रद्ती--उसके शिस रूप को सथ्ा माना ज्ञाध | 
सत्यला के रहरने के लिए कोई स्थिर बिन्दु मी तो चादिए | दिन्‍्तु जगत 
क नाना भाँति के बनाव में जरः भी स्थिरता ( स्थिर विर्दु ) नहीं है-- 
इसलिए वह सत्य नहीं कहा जा सकझता। परतु णकत्द भाव में, जगत 
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अवश्य ही स॒र्य है; क्योंकि उसका भस्तितव यानी दीना प्रत्यक्ष है, उधम 
'इलचल ( चेतनता ) प्रत्यक्ष है और बह प्यारा ( सुझवना) भी छगतां 
है--इसलिए अस्ति-भाति प्रिय रूप से सदा एकसा रहने धाले एरए भाव 
नें यह स्थूछ जगत सत्‌ दे भर प्रतिक्षण घदछने थाके नानात्य भाव 
में असत्‌ | 
णय सूक्ष्म भाधिएरेविक दृष्टि मे विचार कर देखा माय तो भौतिक 
'जग़त के सूछ तत्त्त अपने सूक्ष्म भाष में घनीमत द्ोकर ही स्थूछ वदत 
है कौर स्त्त, रज, तम पीर्नों शुर्णों के समोग के सारतम्पानुप्तार 
अमन्त प्रकार फे दृश्य उस्पन्ष फरते हैं; साथ ही प्राणियों फे भन्‍त करण की 
सूक्ष्म छृत्तियाँ, भपनी घनता से स्थूछ इद्धिय रूप दो कर, उक्त तीनों गुणों 
"यो तारपम्य से, फ़यत के उपरोक्त नाना श्रद्मार के दृश्यों के साथ सरदीघेत 
होकर मांति मांति के व्यवहार फरती हैं । सारांश यह कि स्यूट जगत का 
का कारण सूक्ष्म जगत है। किसी भी घटना अथवा फार्य्य का पढ़िले 
-(सक्ष्म) मन में सप्ुस्प उठता दे और यद सप्ृप्प जब दृद दोंकर पनीभूण 
दो भाता है, सव काय्ये रूप में परिणय होता है । सम में जप्र देखने का 
सट्ठदप उठता है तो घद् सेमाप्मक द्ोकर चप्तु रूप से नाना प्रकार के 
“रूप देशता है; सुनने का सकृदप उठता है तो आह्ाशास्मझ होकर कर्ण 
रूप से दबद मुनता है, सूँघने का सट्ठृस्प उठता है तय एप्प्याश्मक होकर 
मासिश रूप से गाघ लेता है; रसास्वादन का सट्ठदप उठता है सो जझा 
नमक होकर रसना रूप से सब रसों का स्थाद लेता है और स्पर्श करने का 
सद्वत्प उठता है तो याय्वापाक घोकर त्वचा रूप से सप प्रराए के स्पर्श 
वार्ता है । पृष्ठ तरफ सो ( सबके ) समष्टि मन के सह्टखर से सूइ्म ५ 
सर स्थूए होकर समष्टि जगत क सब पदार्थ रूप यनते है और दूर 
सरण प्रत्ये् पारीर घारी के प्पष्टि मन के सड़नय से रक्त पद्मताव 
स्यष्टि साव से इन्द्रिय रूप ऐोइर जगत के पदादों के साथ सब मफ़ार 
आ्ययद्टार करते है । भता स्थृूट भाधिमौतिक जगत की सता सदम आाषिददे: 
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ज्गत पर ही निर्भर है। परठ सुक्ष्म भाधिदृविर छ्गत का नानात्य भी 
परिवर्तनशील है भर्थात्‌ वह सन का सहृल्प रूप होने ऐे प्रसिक्षण निरन्तर 
बद॒छता रहता है; क्योंकि मन के सद्ल्प एक क्षण भी इकसार स्थिर नहीं 
रहते, कि-पु क्षण-क्षण में उठते भौर छप दोते रदते दें; अत सूक्ष्म जगषा 
का नानाख भी झूठा है। परन्तु चित्त लय एकाम् होता ई तय सब सहझूयप 
मिट जाने पर भी एकाग्रावस्था का अस्तित्व, उसका भजुमव भौर उसका 
मानन्द समान रूप से सब में रहता है, भत सूक्ष्म जगव की भी एकता 
सदी है । 

उपरोक्त विषय का प्रस्यक्ष भवुभव नित्य प्रति-जाम्रत, स्वष्ण और 
सुपुप्ति ( स्वम रद्ित गांद निद्रा ) की अवस्थाओं में--सत्र लोगों को होता 
रहता है। ज्ञाप्रत अवस्था में स्यूछ शरीर से स्यूछ व्यवद्वार पोते हैं। 
सन्त अवस्था में सूक्ष-न्सक्ृए्पमथ शरीर से केवल मानसिक 
ध्यव्टार होत॑ हैं औौर सुपुप्ति ( गाढ़ निद्रा ) की भषस्या में आग्रत और 
स्वर ( श्यूट और सूक्ष्म दोनों धरीरों ) के स्यवद्वार अपने कारण -- प्रकृति 
में छय होकर कारण ( बीज ) रूप से रदते हैं भौर फिर उसी कारण रन 
प्रकृति से पुनः इनका प्रादुर्भाव दोता है। जिस तरद्द ज्ञाग्रह स्वन्त और 
सुपुप्ति--त्ीन क्षवस्भाएँ प्रति दिन सबकी अनुभव होती है, उस्री तरह 
सलुष्यदारीर की भायु में भी दक्त तीनों भयस्याएँ होती हैं, प्रस्येक शरीर 
अपनी उत्पत्ति से पएले बीज रूप से पिता माता के गरभे में सुपुप्त अवस्या 
में रहता है, फिर शैशव में मनोराउप की स्वप्न अभवस्या में से हीकर स्थूछ 
जगत का भनुभव करने बाली यार, युवा एव शृद्धावस्था रूपी जाग्रत का 
फ्रमश प्राप्त करता है भौर ध्वरीर के नाश होने पर उक्त स्थूछ ( जाप्रत ) 
भौर सूद्षम ( स्वम्त मनोराज्य की अवध्या ) दोनों सुपुष्ति ( कारण) में 
छप दो जाते दें भौर समय पाकर जंद मन के सक्कष्प उद्धव होते है, लव 
फिर सुपृत्ति ( कारण ) से स्वप्न ( सूइम ) भौर जामत ( स्यूछ ) निकट 
शाते हैं । इसी तरह यह स्थूल और सूदम छगत भी अपने कारण रूप 
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प्रश्टति से उत्पन्न होता है और पीछे प्रकृति में ही लय हो नाता है । सारांश 
यह कि जाप्रत + स्थूछ का आपार स्वम 5 सदम है भौर चागत «म्पूरए 
छोर स्वम 5 सूद्म दोनों का आधार झुपुप्पि ऋफारण है ) जाप्रत रस्‍्यूछ 
“में, स्वप्न 5 सुक्ष्म अवस्था यानी मन के सद्व॒ब्प भर सुपृष्ति न कारण लव 
स्था यानी प्रकृति, दोनों बनी रहती है और स्वम्-सूदम अवस्था मैं 
सुष्ृप्ति 5 कारण यानी प्राकृत भयस्था घनी रहती है भौर श्यप्रत, स्वप्त एव 
सुपृ॒प्ति तीनों भयस्यानों का अनुमव करने घाला अपना जाप ( भारमा ) 
सय भवस्थामों में इक्सार रहता है | जामत अपस्था में शो अप्रता आप 
“झे” रूप से सब स्थूछ स्यवद्वार करता है घबद्दी भपना झाप स्वम्म अवस्था 
में सम मानसिर स्यचद्ार करता है और जय जायता है, एप भपने स्वप्त 
"के भन्ुुमव स्मरण करता है । सुपुप्त अपस्था में पद्ी अपना आए गाव निया 
का भागन्द ऐेसा दे छौर जय जागता है सत्र भपगी सुपुप्ति झके आमाद, 
खौर छुछ भी न मानने रुपी अछ्लान, का स्मरण झरता है । मदपरि शरीर की 
जाप्रत ( म्यूए ), स्वम ( सूक्ष्म ) भौर सुपृ॒प्ति ( कारण )--तीर्मो अब 
स्पार्भों की भिन्नता मदएती रदसी है, परन्सु हन सीनों क्रवस्पाओं में एकता 
रूप अपना क्षाप यानी स्॒त्‌ वित्‌ आमन्द रपरप, सर्स्पापक, लत, भवि 
नाशी णामा सदा एकरस रहता एुमा सयक्ा भनुमव फरता रदता है। मिस 
धरह स्यष्टि शरीर मस्ली सीन जवस्थाएँ हैं उसी तरह समर्टि जगठ की भी 
म्थूए, सुदम कौर कारण सीन आवस्थाएँ हैं भौर जो सतःचित्‌ आनम्दर॒प 
रूप आत्मा प्यष्टि शरीर में सदा हकसार रहता ९, यद्दी सम्टि जगत ही 
सीनों लगस्पा्ों में मी सदा इससार थना रदता है और! साथ ही साए 
पद्द हन अयस्थार्भों से परे अर्पात्‌ इनसे श्स्प्ति रहता ह। जिस सा| 
वाइस्कोर फे दिख्लाव में सफेद पदा सयडा आधार होता है-- 
इस सफेद दर्द पर पहिछे झेंचरे झा भतियिग्ध पहुता है और फि 
ज्टस छेघेरे के बीच में एक गोछ प्रदाश पएता है लौर उस गोल 
अड़ाश में माना अदार फे दृइयों रू प्रतिपिग्य पढ़ता है; उसी तरद पुड़ 
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जुद्ध स्वरूप आत्मा सें पहिछे उसझ्ी चिद्‌ शक्ति अर्थात्‌ प्रकृति ( माया ) 
के भाषरण की सुपप्त अवध्त्या जातो है, फिर उस सुपुप्ति में मानसिक 
सकृठ्प रूपी स्वशावस्था छा गोऊ प्रकाश पडता है जौर उस स्वम्ावस्पा 
रूपी प्रकाश में नाना माँति के स्थूछ' जगत का यनाव यनता है । मित्त 
तरह धाइस्क्रोप फे दिखाव में उस अझधकार, प्रकाश और माना भांति के 
नहृश्यों का आधार जो सफ़ेद पर्दा द्ोता है यद्ट एक जौर सत्य होता है तथा 
झुस पर भौँ ति-मऑति फे जो प्रतिविभ्व पहते हैं ये सब सिथ्या दिखाय माय 
होते हैं, उन दिखावों से पर्दे का कुछ बनता डिगडता नहीं, उस नाना 
अकार के दृश्यों के दिखाई देते समय, उससे पद्विले सवा पीछे घह् ज्यों का 
स्पों निर्केप थना रहता है, उसी सरद् जाम्रत, स्वर भौर सुपुप्ति भर्याव्‌, 
स्थूछ, स॒क्ष्म भर कारण सबका आधार--अपना क्षाप कर्थाव्‌ घर्मा-- 
पुक है तथा सदा एफरस रहने वाछा पएुय सत्य है और स्थूछ, सकम व 
'कारण--सीनों अ्रवस्थामों के मिन्न-मिन्न परिवर्तनशोलछ, कल्पित पुव मिथ्या 
चनार्थों छा उस पर कोई भ्रसाव नहीं पढ़ता घष्ट सदा निर्लेप रहता है। 
जगत की एकता जअथांत्‌ नाना भाँति के माम रूपास्मक बनाव में जो 
“एरुत्य भाव है वद्दी भात्मा> परमात्मा अथवा इंश्वर है और उस पकता 
रूपी इधर में फिसी प्रकार का छेश, थाघन व पराधीनता भादि नहीं है, 
छिन्तु घद पूण सुख-स्वरूप, सदा स्वतन्त्र भर्थाव्‌ मुक्त दै। उस एकता 
रुपी ईश्वर फो सय जगत में निरन्तर एक समान ध्यापक देखते हुए, अपने 
अपक्तित्व को उसमें जोड़ ऋर तथा जपने ध्यक्तिगत स्वार्यों को उसके भर्पण 
करके अर्थाद्‌ सारे जगत से पनी एकता फरफे तथा अपने स्वर्धों को सथके 
स्वार्थों के भन्तर्गंत करके सबके साथ प्रेम* पूर्वक समता& का ब्ययद्ार 
फरने से कोई क्छश, धाघन या पराघीनता शेप मद्दी रहती । 
इसछिए ससार में मितने सूचभाणी हैं, उनसे अपनी ०फता का अनु- 
भप करते हुए, समत्व8 भाव से समझे साथ, उनझे प्राकृतिक गुण सथा 


प्रेम द समता का खुलाता पीछे तृर्ताय प्रकरण में देलिप । 


देवो सम्पदू २००, 


अपने-अपने सस्यध के अनुसार यथायोग्य प्रेम का व्यवहार करता 
चाहिए । चाहे कोई व्यक्ति किसी भी मज़द्दद, घर्मे, सम्मदाय क्षयदां मह 
का क्षत॒ुयायी हो, किसे मी देश का मिचासी हो, डिसी मों शाति या. 
समाज का हो अथवा किसी भी परिस्थिति में हो--यहाँ तक हि मद 
जादि देवता एव प्ृथ्षी के सम्राट छे लेकर पश्च, पक्षों, घनस्‍्पति भादि है 
सर्यो न हो--सथ से एकप्ता का अनुभव करते हुए, सबके प्राहमत गुणों ई 
योग्यत्ता घधा परस्पर क सम्परध के अमुसार यथायोग्य साम्य& भाव हऐ 
प्रेम का व्यघद्दार करना 'चाहिए। क़िस्ची के साथ मो राग8, एणांछ, 
तिरस्घार का भाव नहीं रखना चाहिए । परन्तु यह प्रमयुक्त समता का 
स्थवद्वार, पुकता रूप इचर के किए दोना चाहिए, एयडता रूए विशाय के 
छाए नहीं | भर्थाव्‌ जो सारविक प्रकृति के छोग,पक्या रूप ईशर छे उपा 
सक हों, उतफ साथ सतोगुणी यर्ताव द्वारा सहयोग करना भौर डगझे 
सासविक आाधरणों में सद्दायक होना चाहिप और जो राजस-छामस प्रकृति 
के छोग एयकता ( मेद-लुदि ) रूपी पिश्ञाच हे दास यन कर सप्तार के 
खोपों के प्रति राग हेप ऋादि भावों के कारण पृकता रुपी इईंधर हे विगुक्त 
रहते ४-- उनको एपकसा ( भेद-सुद्धि ) रूपी पिशाय से छुद्दाने के रिए--- 
उनसे उनके प्राकृत गुर्णो फे अजुकूछ स्यवहार करभा चाहिए । हस ताद 
स्यधद्वार करने से झिसी ष्यक्ति झओ मागसिक अयवरा द्ारीरिक स्ययांहों 
खथया किसी ही आर्थिक द्वाति हो भथवा छिसी का प्रिय पदयों से वियोग 
हो जाय अथवा किसी का दारीर भी चछा जाय तो कुछ भी परवाह म 
छरमी चाहिए भर्थात्‌ उपेझा कर देगी घाहिण। परन्तु इस घात का इरदम 
स््यान राय चादिए झि ऐसा करते समय अपने घित्त में कभो पृढसा के 
प्रेमथुर् साम्य माव का अमाद न हो। अरने घारीर क रोगो भा थे 
स्यस्य बनाने के रिए्‌ जिस त(६ क्राटछॉट, पुष्टिस, लिख्ताद, सरहद 
भादि का ठप्चार कियां गाता है, डसी ताइ गेदशआुद्धि रूरी रोग प्ररत 


कराए, दवप:एुणा, पीएलार झा सुछासा तृतीय प्रकरण “एकल छुपा पसाप रा खुछासा तुदीय प्रष्प्य मे दीशए। 


२०१ दैवी सम्पद 


स्यक्तियों को पुकत्ा रूपी सारोग्यता प्राप्त कराने के लिए--उनके दित के 
सट्दषप से--उन से उनके उपयुक्त यर्ताव करना चाहिए, द्वेप तथा छणा 
के साय से नहीं । जिन छोरगों के चित्त में एकता के प्रेम भाव की दृदृता 
नहीं दो गई दो भर्थाव्‌ भिन्‍्द्रोने अपने ष्यक्तिव की एव ध्यक्तिगत स्वार्यो 
की दूसरों फे साथ पुकता न फर दी दो एवं शिनझा हृदय राग, प्ेष तथा 
शुणा के भार्वो से दूषित घना हुआ हो, उनझों--दूसरों के राजस-तामस 
भाव छुड्दाने के लिपु--झिस्ती को शारीरिक कष्ट देने तथा किसी प्रझ्मर की 
डानि पहुँचाने का कोई भधिकार नहीं है। उरदें पढिले अपने भाव शुरू 
करने चाहिए। जो धार्मिक,साम्मदायिक, सामाजिक पूव राजनेतिक 
सिद्धान्त क्रथवा नियम, सर्वत्र पुरुता फे समत्व भाव के विरुद्ध, राग द्वेप 
पे भेदोष्पादक विपमता उप्पन्न करने का सम्थधन फरते हो--पे चाहे कितने 
दी प्राचीन क्यया भ्तिष्ठित क्‍यों न धो--ठनकी अवहेछना कर देनी 
चाहिए | 
कोई पतोगुण प्रधान ध्यक्ति या समान अपने श्रेष्ठ गुणों के कारण 
ऊँचे दर्ज के फमे करे भौर उनके फरस्वरूप ऊँचे दर्जे के मोग भोगे; 
सभा रजन्तम प्रधान ब्यक्ति या समाज अपने उक्त गुर्णों के कारण नोची 
झ्लेणी के फर्म फरे और उनझे फलछत्वरूप निम्न श्रेणी के भोग भोगे, तो 
लापस में एक दूसरे के प्रति घृणा, तिरस्कार श्रयवा ईपां द्वेप के साय 
रखने का कोई फारण नहीं दे भर्यात्‌ उचे दर्जे के कम करने भौर भोग 
आओोगने वालों को निम्न श्रेणी वालों से छणा भौर तिरस्कार न करना 
चाहिए पथा निम्न-ध्ेणीवारों छो उच्च भ्रेणी परा्छों से ईर्पा-दे प मं करना 
चाहिए, फ्णेद्धि गुणों के अनुसार कमे करनां भौर मोग मोगना हरी सच्ची 
समता है। निम्न धेगीवाले छोयों को उच्च श्रेणी पालों से मैत्री फा 
घर्ताव करमा भौर उष्च श्रेणोवार्लों फो निम्न-्धेणीवार्लों के प्रति करणा 
और भुप्रद्द का यर्ताव करना ाहिए। ( क्षापस के मिन्त मिन्न प्रकार के 
मेमके यर्तावका विस्दूस खुझासा इस पुस्तक के सीसरे प्रकरण में देखिए) 
श्छ 


हैवी सम्पद््‌ श्ष्र 


वास्तव में कमें और भोग स्वय ऊँचे नीचे अपवां बष्छेशरे मरी शोठे, 
किन्तु समी अपने अपने स्पान में एक समान जआावश्यक्ष और भापस में 
एकददूसरे के एक समान उपकारी हैं। सभी एस्म्यूसरे पर निर्भर रहते 
हैं| यडेछोटे समी पृर-दूधरे के भोक्ता भोग्य हैं--चघाहे थे किसी जाति, 
दणे, समाम प देश के दो । यदि रोधुरुप की दासी ऐै तो शुरुष सो का 
गुलाम है, पुत्र पिता का भ्षश्ासारी है तो पिता पुच्च फ्रा दलग है, 
दिष्य गुद का अजुयर दै तो गुर शिष्य का सेयक है। सेवक स्वामी का 
दास है वो ध्वामी सेवक के पशवर्ती है और प्रजा राजा की भक्त है हो 
शाजा भ्रजा का नौरझुर है | अपनी भपनी क्ावदयक्रतार्थों की पूर्दि के छिए 
सभी एफ दूसरे क्री सेवा पर निभेर रहते हैं, अतः पकद्सों फे सेपह 
सेग्य हैं । डिस्ताने ध्यय अपनी तथा दूसरों की अछ की आवश्यकता पूरी 
करा है, परन्तु वस्त के लिए सुछादा के अधीन रहना पढ़ता है; भौमारों 
के लिप जुकाह्ा स्या किसाव भादि को घुधा( और झद्ार के अपरीन 
रहना पढ़त) है; मड़ें के सामान के छिए सबह्ो चमार के और सफाई 
के एिपु मेहतर के मघीन रहना पढ़ता है । हसी हरह पृक ग्राम, मगर, 
प्रान्त भथवा देश के छोग स्पमी सारी भावरपंश्ताएँ अपर ही प्राम, 
जगर, प्रान्त अयवां देश में पूरी लंदी कर सकते, डिस्तु अपनी भपनी 
विशेष पोग्पताइसार अपने यहाँ उप्पन्च होने याऐ पवार्भों से दूधरे ग्राम, 
मगर, पमान्त पद देश फी भावश्यक्रवाएँ पूरा करते हुए उनके यदछे में 
दूसरों की विशेष योग्यता से उत्पन्न द्ोने वाले पदार्थों क्रे छिए उनडे 
अधीन रहते हैं। चाई ये पदार्थ विद्या भौर भार फे रूप में एॉ लगप/ 
विज्ञान, फछा कौशऊ, मद्दनठ मजदूरी के रूप में अपया समेद्ीत जी 
थुय सैनिक दाक्ति की सहायता फे रूप में अथवा भावद्पक्टीय मोर 
सामग्रियों फे रूप में हां। सार्राश यह हि अपनी सारी हृष्छाई 
सौर ब्रायश्यफठाए कोई मी ब्यक्ति भौर कोई। भी देश स्यप अपते 
शाप पूरी महीं कर सफ्या, डिसा फिस्सी थे किसी रूप में 


०३ दैवीसम्पवू 


'एड-्यूसरे का शाध्य छेना ही पद्छा है। जिसकी क्षषप्रयकताएँ और 
भार्काक्षाएं जितनी अधिक होती हैं, उतना द्वी अधिक घद्ध दूसरों के 
अधीन रहता है और जिसकी आवदयकसाएँ सथा थार्डक्षाएँ जितनी 
फम होती हैं, उतना दी घद फर्म पशाचीन रहता है। परन्ठ धपनी यदी 
हुई भावश्यकताओं भौर भाकांक्षाओं की पूर्ति के लिए यदि कोई दूसरों की 
प्राकृतिक भावश्यक्षताओं और आंड्ाक्षाओं को मत्वाभाविक्ठ रूप से कुचकछ 
कर उनफो दवाना या पाधन में रखना चाहे तो थद्द सूयथ दुबता भौर 
दंघता है । रस्सी किसी के द्वाथ पैर बॉधती है तो पद स्वय सेंघतों है, 
अस्याचारी पुरुष किसी को किसी स्थान में फैंद करता है तो उसकी पछरे 
दारी में यद्द स्वय कैद हो जाता है, सर्प छछुन्दर को भपने मुँ दर में दबाए 
रखता है तो वह स्वयं उसके भ्रधीम ह्वो जाता ह--यही दशा जगस्‌ में 
सपंम्न प्रस्यक्ष देखने में भाती दे, क्योंकि क्रिया की प्रतिक्रिया भव्य हुणा 
"करती है । 
ठापय्ये यह कि ऊँचामीचापन, सुल-दुःख, प्वाघीनता पराघीनता 
आदि फोई स्पतस्त्र पदार्थ महों है--पे केघक व्यक्तियों भौर समाज फे 
सन के भादों से उस्पन्न होते दें । इसलिए ऊँचे-नीचे छम करने और भोग 
भोगने प्तथा स्वाधीनता पराधोनता के भेद भाष से, भापस में छ्नना स्तरा 
इना सूर्खता है और इसी से सर क्छेश भौर वधन होते हैं, सद्दा निर 
इुश सुख भौर स्वाधीनता, सबके साथ एकता का प्रेम रखने और भपनी 
भावदयकताओं एव भ्राकांक्षाओ को कम करके उनको सर्वेधा सपने 
भष्ठा में रखने में है । 
किसी ध्यक्ति या समाज में जब तक सतोगुण की प्रघानता रहती है 
सप छश् घद राजसन्‍्तामस छोगों की अपेक्षा ऊँचा, सुखी सौर स्वतन्त्र दी 
चहता है; चादे राजस-तामस प्रकृति के छोग उससे कितवो दी इ्पां द्वेप 
'फफे छड़ें सगदें । और मिनमें रम्नतम की प्रधानता होती है थे भपने 
राफस तामस भादों के रइते साखिर छोगों की भपेक्षा नीचे, दुसी भौर 
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पराघीन दी रहते हैं । योग्यतम छोग ही ससार में ( कयोग्य छोएं की 
अपेक्षा ) अधिक टिक सकते हैं शौर जिनमें सतोगुण फी भ्रधानता है वे ही 
धोग्यतम दैं। निर्यह सब की खुराऊ है, यह प्राहृतिक नियम प्रत्मय 
इदृष्टिगोचर होता है और जिनके हृदय में पुकवा रूपी एँश्वर का मितना ही 
अधिक निवास है भर्थात मिनमें भारमशक्ति का झितना ही क्रधिक विशत्त 
है, उतने दी थे अधिक सब हैं त्या जो एकता रूपी ईश्वर से शितने दी 
स्धिक विश्यु्त हैं भ्र्यात्‌ मिनमें भाप्मयछ की मिलनी ही कप्ी है ये उतने 
ही अधिक निर्यछ हैं। इसलिए सुख् शान्ति पूर्वक जीवित रहते की एृप्पा 
रखने पाएं को साखिक क्ाचरणों द्वारा पका रूपी आप्मवर्ू को यवागां 
भाहिपु । 

जिस सरहद गणित की इडाई ( [7॥ ) के यौग ( पृश््ता से) 
दद्ाई बनती है, दहाई फे योग से सैद्द्ा, सका के पोग से सहख,सदफ 
के योग से एक्ष, इसी तरद उच्यरोत्तर योग के बद्ते-यद़ते अनन्तता होइ 
सर्वश्न एफता हो जाती है--०क के चोग से भवन्‍्त और भनत्स में एक 
होता दै--ठसी तरह क्रण्रिक्ष जगत फी एकता भाप्त करने के छिप पूछ 

स्यत्ि भपने खी पुत्रादि नजदीकी सर्प के व्यक्तियों को पृफसा के 
थोग से फौटुम्बिक पुकता करे; पुक णक छुटस्य दूसरे छुट़ग्शों से एकता में 
शुद्ूकर सामाजिक एफता करे, ०फ-पुक समान यूसर धमार्ों से पृकता में 
झुदकर देश की पृदता करे कौर पृक-पद देश दूसरे देशों से पृदा में 
ख़ुद॒झर विश्व की पुकता फरे एस तर३ पुकता छे योग की यद॒ती हुईं छिपा 
द्वारा प्रष्येक्ष ब्यक्ति सारे पिश्व से पुकुता करके असन्तता को प्राप्त हो सहतां 
है सथात्‌ परम सुरो भौर पूर्ण स्थाघीन रे शीवन मुक्त दो सकता है। 

सार के सारे छाद्ाई-सगदे भौर नाना प्रडार के बलेश मिटा का 
यासस्‍्तविक्त सुछदान्ठि स्पापित करने पुथ सच्ची स्वतन्प्रता प्राप्त ऋरते ६ 


चुद मात्र अचूक उपाय यही दै। 
४० ठत्‌ सत्‌ ध 


२०५ दैवी सम्पद 


गायन 
गीता सार 
( राग भैरवी ताल कवाली ) 


मिल रहो सर्वों से यार, मजा येद्दी जिन्दगानी का ॥ टेक ॥ 

यद़े भाग माजुष देह पाई, राग द्वेप में भगर गंयाई, 

रख चौरासी यीच ट्टॉल होगा हैरानी का ॥ मिल रद्दो० ॥१॥। 
एक दी राम जगत सारी में, पशु-पक्षो और नर-नारी में । 

छोड़ो रस्ता बैर भाव भौर खेंचानतानी का ॥ मिल रहो० ॥१॥ 
दुखियों ऊपर दया जो रखता, सुखी घर्तों को मित्र समझता | 
मोद करे मन में छुनके यश हरिजन दानी का ॥ मिल रहो० ॥श॥ 
खछ दुष्टों से फरे किनारा, जो होवे भगवत को प्यारा । 

समता सुद्धि रखे, भछा करता सय प्राणी का ॥ मिल रद्दो० ॥७॥ 
पोछे सत्य वचन प्रिय हित के निर्मेंछ सरल भाव दा चित के 
हिंसा छल क्रमिमान फरे नहीं काम गिछानी का॥ मिल रहो ॥५॥ 
फाम क्रोध के रहे न यश में, हप शोक नहीं पश अपयश में । 
ज्ञीते ममसा छोम चिह्द यह सच्चे ज्ञानी का ॥ मिछ रहो० ॥५॥ 
फरतव समझ के शुम करना, लदृझार का दम नहीं सरना । 

शग में रहो निसद्न सार सगवत फी यानी७ का ॥ मिछ रदो० ॥७॥ 
दर दम ध्यान प्रभू का धरिये, सव कुछ उसके अपेण करिये । 

दूर करे दु'ख द्वद्ध पति छट्षमी |: महारानी का ॥ 

मिल रहो. सर्वो से चार, मजा यददी जिन्दगानी का ॥4॥ 


३४ तत्‌ सत्‌ 
& प्लोमजगवद्गीता | प्रकृति 
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चार शुब्द॒ 


जलन 


।. प्यारे नवयुवको, आप फी “तर्णभारत-प्रन्थावली” का पहला 
ग्रन्थ यह आप के हाथ में है। इस मन्ध में आप को रिमरानेव्ाली 
चहुतसी चटकीली-मटकोलो थातें या अलौकिक घटनाएं नहीं 
मिलेंगी और नहीं आपकी प्रन्थावली का यह उद्देश्य है। जैसा 
कि इस पुस्तक के नाम द्वी से प्रकट है, इसमें यह वतलाया गया 
है कि हम “अपना सुधार” कैसे करें । 

यह तो आप जानते ही हैं कि बिना पहले “अपना सुधार” 
किये हम देश का सुधार, या समाज का सुधार, कैसे कर सकते 
हैं। और जो मनुष्य स्वय शुद्ध नद्दी है उसको मानता कौन है-- 
उसके उपदेश या आदेश फो सुनता कौन है । महात्मा तुलसीदास 
के कथनानुसार -- 


पर-उपदेश कुशल घपहुतेरे। 
जे आचरहिं ते नर न घनेरे ॥ 


अथवा, बकौल किसो फारसी कबि के कि “ खुदरा फ़ज्जीद्तत 
दीगरा नसीहत” वाली वात होगी | इस लिये पहले “अपना 
सुधार” आवश्यक है । 

इस छोटे से अन्य से प्रोफेसर ब्लैकी साइन ने, यड़े अच्छे 
ढंग से, छिलसिलेचार, इस थात का विधेदन किया है कि एक 
नवयुवक “अपना सुधाए” करके फ्िस प्रकार अपनी माटभूमि 
के लिये उपयोगी सिद्ध दो सकता है। उन्होंने वतलाया है कि 


( ४६ ) 


पहले 'मनुप्य' का मत; जिसके कारण उसका नाम 'मन॒ष्या पढ़ा 
है, शुद्ध और सस्कृत होना चाहिये।मन को, अपनी बुद्धि को, 
शुद्ध और परिपक करने के कौन कौन साधन हैं, सो उन्होंने 
पहले अध्याय में वतला दिये हैं। दूसरे में उन्होंने शरीर फो लिया 
है । चास्तव में शरीर की ही स्वस्थता पर मन का भी स्वास्प्य प्र 
अवलम्गित है, क्योंफि जब तक मनुष्य में शारीरिक घल महीं-- 
उसकी आरोग्यता ठीक नहीं--तय तक उसमें मानसिक यल 
रहेगा फष्दा ? इसलिए मानसिक सुधार के बाद) ज्लैफी साहय ने 
शारीरिक सुधार फे साधन, तथा उसका महत्व यबतलाया है। याद 
को उन्होंने आचार लिया है। प्यारे भवयुध्रक्ों, पस सारी थातें 
इसी “आचार” पर अवलम्धित हैं। मल॒प्य में चादे जितना 
मानसिक घल दो, चाहे जितना शारीरिक पल हो, पर यदि उसके 
आचरण में गड़यढ॒ आया--यह आचार से प्रिरने लगा-सो 
सममी उसका सारा बल मिट्टी में मिला ! आपरख फे ठीफ रदे 
विना फोई यल रद्द ही नहीं सफता। इसीलिये घ्लैकों साय ने 
आनप्तिक सुधार और शारीरिफ सुधार से अधिक आचार- 
विषयक सुधार फो तरजीद दी है। अधिक मदत्य दिया है। फर्योकि 
इसी पर मनुष्य का मानसिक और शारीरिफ सुधार अ्रवलम्यित 
है। आधरण को ठोफ रखने फे जो साधन प्रोफ़्मर घ्लैसी ने 
चतलाये हैं वे भो यथार्थ में उपयोगी हैं । 

अन्त में इतना फहना यम द्वीगा फि इस पुलक में अपने 
सुधार फ्रे जो साधन यवलाय गये हें थे अउमम-सिदय टैं--भर्यात्‌ 
ब्लैफी साहय ने स्वयं पद्ल उन पर अमल किया है सब दाकों 
यतलाया हैं.) इस लिये हम विश्वास है कि यदि हमारे नवयुवर 
इस पुरखाक के एक एफ साथन को लेफ्ट, उनझा अम्पास परेंग 


( ७ ) 


तो उन्हें सफलता अवश्य श्राप्त द्वोगी ओर ससार में, आज जो 
जीवित रहने के लिए, घांर सम्राम हो रहा है उसमें विजय प्राप्त 
करने की शक्ति उनमें अवश्य 'आ जायगी । 
नवयुवको, पहले “अपना सुधार” करके अपनो माता की 
% सेवा (8४ के लिए अपने को तैयार करो और तब फिर फार्य-जेन्र 
में कूदो । 


आगरा 
आगरा, | लक्ष्मी धर वाजपेयी 
आवशण शुक्ला ७ स० १९७२ 


अनुक्रमणिका | 


हा] 


चार शब्द ५--७ 
ब्लैकी साहय का स० चरित्र ९--१० 
मानसिक सुधार 

(१) पुस्तफायछेदत (२) निरीक्षण (६) पर्मीदरण 
(४) तकना (१) सर्फशाज झौर भ्राश्मयि्ा (९) कष्पनाशक्ति 
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(१) झाषार-सुधार का महत्व (२) झाषार चौर घम 
(३) भाद्ापालन (४) सत्यशोघगा (१) दयांगशीछता 
(२) सदात॒मुति भौर प्रेम (०) भारा-्यप्णार (८) संपम 
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जान स्टुअट ब्लेकी 
का 
सक्षिप्त जीवनचरित्र ः 


स्काटलेंड देश में ग्लासगो नाम का एक प्रसिद्ध शहर है। 
#मारे चरित्रनायक का जन्म वहीं पर, २८ जुलाई, सन्‌ १८०९ ई० 
में, हुआ था। इनके पिता एबरडीन में गुमाश्ता थे। इसलिये 
इनकी आरम्भिक शिक्षा यहीं आरम्भ हुईं। कुछ टिनों तक वहीं 
शिक्षा पाकर, दो वर्षों तक देश देश पर्यटन करते रहे | इसके 
पश्चात्‌ इन्होंने कानून पढना शुरू किया, परन्तु पिता के 
आज्ञानुसार इस अभ्यास से इन्ह विवश होकर विरत होना 
पड़ा । इस समय इनका मन साहित्य की ओर मुका। 
साहिस्य-सेवा में प्रसिद्धि प्राप्त करना इनके भाग्य में बढा था। 
१८३४ ६० में, इनका किया हुआ, जमन कवि गेटी के फास्ट 
(४४०५) का 'अजुवाद प्रकाशित हुआ । यह अल्ुवाद बड़ी 
थोग्यता से किया गया था । लोगा ने इसका खूय आदर फ़िया। 
बस, फिर क्या था। इनका उत्साह बढने लगा। एक दो वर्षों 
तक ये सामयिक्र पर्नों में लेख आदि भेजते रहे। १८३९ डे० 
में ये एपरडीन के मेरोशल कालिज में लेटिन मापा के अध्यापक 
नियुक्त हुए । १८५० ई० में एशोलस का अजुवाद इन्होंने 
प्रऊशाशित किया । इससे इनकी खूब बाहवाद द्ोने लगी। दो वर्षों 
के बाद, ये एडिनवरा के विश्वविद्यालय में आऔक भाषा के अध्या- 
पक नियत हुए। ३० वर्ष ये इस पद पर वड़ो योग्यता से काम 
| फरते रहे। मोक भाषा के ये बड़े पक्तपाती थे। इस विपय पर 

इन्होने कई लेख “वेस्टमिनिस्टर-रिव्यू”? में प्रकाशित फराये। 

इनका फ्टना था कि इगलेंड ओर स्काटलेड के विश्वविद्यालयों 


है 


( १० ) 


में यद्द भाषा अवश्य ही पढाई जानी चाहिये । एथेंस जा 
कृर इसे सीखने के लिये विद्यार्थियों को छात्रवृत्ति भी देना 
इन्होंने आरम्भ किया। 

आजन्म ये साहित्य-सेवा करते रहे ! फई एऊ प्रन्ध लिखे, 
कहे कवितायें लिसीं, फई गीत बनाये। अन्तिम समय तक 
इन्होंने साहित्य-सेवा से मुँह नहीं मोडा । १८७३ ० में इन्होंने 
“सेस्फफल्चर” ग्रन्थ की रचना की । २ मई, सन १८५९५ ६० 
में इनकी ससास्याता पूरी हुई। एंडिनबरा वालों के देखते 
देखते ये इस 3 से चल बसे। नश्वर शरीर पचतल्ों में 

का तहा मिल गया । 
के रि लिखे ग्रन्थों में “सेस्फ-कल्चर” अर्थात्‌ 

“अपना सुधार” 

का बहुत आदर है । इसे इन्होंने ६४ घप' की 'अवस्था में, जब 
इन्हें ससार का पूर्ण अन्यभव हो गया था; लिखा था। नव- 
युवकों के लाभार्थ ही इसकी रचना हुई थी। इसफा मुख्य 
उद्देश्य नवयुवर्कों के आचरण को सुधारना तथा कुमागंगामी 
पथिकों को उचित भागे पर लाना ही है। इस उद्देश्य की पूर्ति 
में प्रन्थकत्ता को कह्ठा तक सफलता हुई --इसके विपय में 
कुछ कहने फी आपयश्यकता नहीं है । 

चहुघा नीति-विपयक ग्रन्थ रूसे पाये जाते हैं, परन्तु इम 
अन्य में एफ यद्द भी विशेषता है कि इसमें रूख्ेपन की मलक 
तक नहीं है | मन, शरीर तथा आत्मा से सम्बन्ध सपने 
बाल, व्यवहार में लाये जाने योग्य, उपदेशों के विवेचन से इस 
ग्रन्थ की उपयोगिता घहुत खढ गई है । इमारी सममतम, 
इस अन्य को “नवयुवक-सखा” कहना कुछ अ्रनुचित न होगा। 


अपना सुधार 


' आयी 


हु सानसिक सुधार 


“कुछ न कुछ ज्ञान प्राप्त फरते रहना सदैव अच्छा द्वोता है” 
गेटां 


(१) पुस्तकावलोकन 


॥. पत्तमान समय में शिक्षा विशेष करके पुस्तकों ही के द्वारा 
दी जाती है । इसमें किंचित्‌ मात्र भी सन्देह नहीं कि ज्ञान- 
सम्पादन करने के लिये पुस्तकों से उपयुक्त सद्दायता मिलती 
है । उपयोगी कलाओं के अभ्यास करने सें भी उनसे बहुत 
कुछ सहायता मिलती है । जैसे शिल्पकार आदि तद्विपयक 
पुस्तकों का ज्ञान रसकर अपनी कला में घहुत कुछ निपुणता 
दिखाते हैं । पुस्तकें इतनी उपयोगी द्ोने पर भी, आत्म-सुधार 
का मौलिक एप स्वाभाविक साधन नहीं कही जा सकतीं । 
और, मेरी समम में तो, विद्या की उस शाखा में भो, जहाँ कि 
? इनकी नितान्त आवश्यकता है, उन्हें 'ज्ञान-सम्पादन के मूल 
साधन” की उपाधि से विभूषित करना अतिशयोक्ति दी है। 
जो हो, पुस्तक नवीन और मौलिक विचारों का स्वाभाविक 
स्रोत बहानेवाली शक्ति फदापि नहीं हैं. । वे तो ज्ञान-सम्पादन 
फे लिये केवल सहायऊ-मात्र हैं--कृतिम शल्ष हैं । जिस प्रकार 
शस्ष तय तक सिस्पयोगी ही है जब तक बह वस्तु-वह 


श्र अपना सुधार 


सामान, जिस पर शस्त्र चलाना है, पास में त हो--वह योग्यत 
जिसके द्वारा शक्न चलाना है, अपने में न हो। वस, ठो 
उसी ग्रकार पुस्तकों को निरुपयोगी ६ी समभना चाहिये। ज॑ 
तक कि मन पुस्तकों के द्वारा शिक्षा ग्रहण फरने की योग्यः 
नप्राप्त कर लेवे' | पुस्तकें उस दृरद्शंक यन्त्र फे समान 
जिसकी सहायता से अनेक अकल्पनीय एवं आश्चय्यजनः 
अनुसन्धान किये जा सकते हैं, परन्तु इन यन्त्रों की शक्तिः 
भरोसे पर चश्ठु आदि ईश्वरदत् थत्रों को निरुश्यम न बना देन 
चाहिये। पुस्तकें ज्ञान प्राप्ति फा मूल और उपयुक्त मार्ग नई 
है ८ 
हैं। मूल माग तो कुछ और द्वी है--अर्थात्‌ जीवन, अनुभव 
मनन, भावना ओर कर्सम। जय मलुष्य इन पर अपना लक्ष्ट 
स्थिर करके ज्ञान-सम्पादन के सागर में पैर रखता है, तद 
पुस्तक उसे बहुत उछ सहायता पहुँचाती हैं, कई एक अभावा 
की पूत्ति' करती हैं, बहुत सी झ्रुटियों फो दूर करती हैं । परन्तु 
व्यवद्ारिक क्षान के बिना; फेवल युस्तकों दी का झाश्रय 
लेकर, उपयु क्त भागे में दौड लगाना कठोर चट्टान पर सूर्य 
किरणों के गिरने तथा पानी बरसने के समान निप्फल है। 
ज्ञान-सरोवर नीर अथाह 'अमित अति पावन | 
युक बूँद का पान छप्त कर सके कमी मन 
मिरे नीर ह्विय घीच प्यास पूरी तथ होवे। 
करके चद्द अति अमल, मैल पल भर में धोवै॥ 
इस पद्म के अन्तगेत विचार यथ्रपि अलफार से 
आल्छादित हैं, तथापि सर्वव्यापक सत्यवा इसमें स्ठ 
रूप से मनक रही है | जिस प्रकार उस मलुप्य या) 
जिसने कभी किसी धातु का स्त्रप्त में भी दशन नहीं 
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किया है, फेवल धातु विद्या विषयक अन्थ पढ़ने से कुछ भी 
वैज्ञानिक और यथार्थ ज्ञान नहीं प्राप्त हों सकता है, उसी प्रकार 
उस मनुष्य को भी, जिसने अपना समस्त ज्ञान केवल पुस्तका- 
वलोकन द्वारा ही उपाजित किया है. और जिसे इस प्रत्यक्ष 
अससार का कुछ भी अनुभव नहीं, केवल साहित्य एवं काव्य 
द्वारा, अथवा उसके, जिसने सगोत के मधुर एवं सुखद स्वरों 
का कभी रसास्वादन नहीं किया है, फेचल सगीत-विद्या-विपयक 
व्याख्यानों द्वारा अ्रथवा जिसको 'पनी आत्मा पर श्रद्धा नहीं 
ओर जिसका जीवन स्वय पवित्र नहीं, उसके केवल धर्मापदेश- 
द्वारा कुछ भी यथार्थ ज्ञान नद्दी प्राप्त हो सकता है। पुस्तकों के 
द्वारा जितना ज्ञान सम्पादित किया जाता है वह सब घक्र मार्ग से, 
अथीत्‌ प्रतिध्वनि और परावतन से किया जाता है । यथार्थ ज्ञान तो 
चिन्तन 'और मनन द्वारा ही होता है। वाह्म उपायों के अवलम्धन 
से जो एुछ ज्ञान प्राप्त होता है. उसकी वृद्धि, विचार और मनन 
से, उसी प्रकार होती है. जिस प्रकार बत्त अपनी जडों फे दारा 
भूमि से खाद्य आदि सींचकर और पश्चात्‌ उसका पूर्ण परिपाक 
फरके पृद्धि पाता है। 
(२ ) निरीक्षण 
अत मैं सन नवयुवक विद्यार्थियों को दृढतापूर्वक परामश 
देता हूँ कि तुम लोग केवल पुस्तकों के वर्णन पर ही विश्वास 
न फरके यथासम्मव वास्तविक निरीक्षण द्वारा अपना अभ्यास 
करो। वद्दी पुस्तक वास्तव में उपयोगी है जिसके द्वारा निरीक्षण 
फरना ज्ञात हो। निरीक्षण हमारी महत्वपूर्ण प्राथमिक शिक्षा का 
पथ प्रदर्शक होना चांहिये । परन्तु सेद है, इस ओर घहुत ही फम 
ध्यान दिया जाता है । प्राकृतिक विज्ञान ( उदाहरणार्थ--रसायन- 
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शास्त्र; वेयक शाख्र इत्यादि ) विशेष उपयोगी हैं, क्योकि इसे) 
विविध उपयोगी एवं मनोरअक बातों फे ज्ञान फे सिवा, मनुष्यों 
को अवलोकन करने की शिज्ञा मिलती है। बड़े आश्चय फा 
विपय है कि हममें से अधिकाश लोगों के, ससार में जो पस्तुए 
मिलती हैं उनमें से बहुत सी, आखें खुली रहने पर भी, नहीं, 
दिखाई देती हैं। इसका कारण यद्दी है कि अन्य इन्द्रियों के. 
सहृश, चक्षुरिन्द्रिय के भी सुधार को आवश्यकता रहती है। 
इस सुधार के 'अरभाव से, और पुम्तकों का 'अत्यधिक अआश्रय लगे 
के कारण, यद्द इन्द्रिय मन्‍द हो जाती है, और अन्त में बिलकुल 
निफम्मी हो जातो है। अतएवं विद्यालय और महाविद्यालय में 
चद्दी शिक्षा मुख्य समझी जानी चाहिये जिससे नवयुवक अत्येक 
पदार्थ को विचारपूर्वक अवलोकन फरना सीस सर्क। इसी 
कारण पनस्पति-शास्र, श्राणि शासत्र; खनिज-शाल्र, भूगर्भ-शास्र 
रसायन शास्र, स्थापत्य-विद्या और ललित कलायोें बहुत ह्वी उपयोगी 
हैं। देश अमण करने से मजुप्य का ज्ञान भाणार, बहुत कुछ 
चढ़ सकता है | परन्तु जब तक मलुप्य को “निरीक्षण-शास्त्र' के 
तत्यों का ज्ञान नहीं है, तय तक प्राकृतिक सौन्दर्य के भाण्ठार, 
काइमीर संटश प्रदेशों, पहाड़ों, अथवा विदेशों में भ्रमण करने मे 
पिशेष लाभ नहीं हो सकता । पुस्तका फा अपरिमित ज्ञान, देश 
अमण फरते समय, 'अवलोकन-शासत्र” के नियमों के प्लान के 
विना, किसी काम का चद्दी है। 
(३ ) वर्गीकरण 


अवलोकन करना अच्छा काम दै। यथार्थ एव सूक्ष्म ध्ब 
लोकन करना और भी अच्छा है। परन्चु ससार में विविव 
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भाति के अगरशित पदार्थ हैं, ओर यदि कहीं वर्गीकरण--एक 
श्रेणी के समस्त पदाथे को एक समूह में लाने का नियम--न 
ज्ञात द्ोता, तो निरीक्षक शक्तियों की बडी दुर्गति होती । 
किस पदार्थ का अवलोकन करना और किसका न करना-- 
इसका निर्णय करना बहुत दी कठिन हो जाता । परन्तु 
सपीमाग्यवश यह अड़चन नहीं मेलनो पडतो है। वर्गोकरण- 
नियम के ज्ञात द्ोने से, प्रत्येक पदायथे समूह; 'अथवा विद्या की 
प्रत्येक शास्रा की उपयोगिता, सहज ही में मारूम हो सकती 
है । इस व्यवस्थापक नियम का आविष्कार करना मानवी 
बुद्धि के द्वाथ में है। और इसलिये ससार में सभी जगह वह 
चत्तेमान है। सन पदार्थों के तत्व एक दूसरे से सादश्य रखते 
4हैं, परन्तु किसी पदाथे में कोई तत्व अधिक है. और कोई 
न्यून, इसीलिये प्रत्येक पदार्थ के गुण एक दूसरे से भिन्न हैं 
और इसी तत्व परिमाण के द्वारा वस्तु-विभाग किया जाता है । 
अत विद्यार्थी के उचित है. कि जय वह किसी पदार्थ को देसे 
तो सन से पहले वद्ध एक दूसरे से पारस्परिक साहृश्य और 
भिन्नता का मिलान करे, क्‍्योंक्रि जिस प्रकार प्रकाश फे साथ 
छाया रहती है, उसी प्रकार प्रत्येक पढाये में साटश्य के साथ 
मिन्नता भी अवश्य रहतो है और यद्यपि साहश्य और भिनता 
का वास्तविक मान कुछ भी नहीं है, तथापि स्मरण रहे कि, 
इन्हीं के आधार पर वर्गीकरण किया जाता है--इन्‍्द्दीं के द्वारा 
पारस्परिक भिन्नता और साहइ्य की जाच की जाती है । 
समस्त पदायथें का वर्गीकरण करनला एक स्वाभाविक क्रम है । 
स्वाभाविक कहने से यह 'अमिप्राय है कि प्रत्येक पदार्थ अपनो 
वास्‍्तविक उपयोगिता के अनुसार रसे जाते हैं। 'स्वाभाविक! 
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के विपरीत "कृत्रिम! है। वर्णमाला के सब बर्ण, सुभीते के 
लिये, इसी क्रम में रसे जाते हैं । यह क्रम नये विश्याथियों को। 
जिन्होने क्षान-सम्पादन के मांग में अभो हाल में पैर रखा है। 
चाहें भछे हो उपयोगी दो, परन्तु स्वधेव उसी पर अब 
लम्बित रहना थथार्थ-्रानआप्ति में धाथक दै। नवयुवक के 
जचित है कि वह पदायें के सामान्य गुणों के अनुसार बखु' 
'बिभाग फरने का श्भ्यास करे। पदार्थों के विशिष्ट ग॒ुर्शों का 
सूक्ष्मतया निर्णय करके, और उन्तके सामान्य गुर्णों का ज्ञाव' 
ग्राप्त करके, उपरोक्त विभाग किया जा सकता है। साधारण 
जन फूलों का नाभ-करण, उनके आस्यन्तर साहश्य का देखकर, 
करतें हैं, उनके विभानश्य पर ध्यान नहीं देते हैं ।“बादर 
लिली” के नाम से स्पष्ट माक्म दोंता है कि वह 'लिली' का 
कोई न फेई अकार श्रवश्य होगा, परन्तु वास्तव में 
इससे उत्तका कुछ मी साहश्य नहीं, इसमें एक भी सामान्य 
गुण नहीं ! यनस्पति-शाज-बेत्ता, जिसने बनस्पतियों के 
स्वमाव एवं उनके अन्न आदि का शुद्ध रीति से ध्यानपूर्वक 
निरीक्षण किया है, घादर लिली? के एक अन्य ही बर्ग के फूलों 
में धतलावेगा और इसके लिये सनन्‍्तोपदायक फारण भी बत 
लाबैगा । रेल आदि का निर्माण होने से, आजकल देश अमय 
फरने से बहुत सुविधा हो गई है, इसलिये में नवयुवकों झे 
सलाह दूगा कि जब फमी चुम किसी अन्य स्थान के जाओ। 
तो बहा का 'अदूमुतालय ( अजायवंधर ) जितने चार हो सफे। 
अवश्य ही देखो. और उत्त स्थान फी प्रसिद्ध वस्तु के 
विशेष ध्यानपूर्षक देखो! बहुत से पदारयों के अपघूड़ा देखना 
उन्हें बिलकुल न देखने फे यरावर है। अधूड़ा ज्ञान कित्ती फाम 
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का नहीं । ऐसा ज्ञान रसने की अपेक्षा तिलकुल अन्नान रहना 
अच्छा है । हे 
(४) तकना 
ज्ञान भवन की, वस्तु निरीक्षण ण्व वस्तु-वर्गीकरणरूपी 
जीव को खूब दृढ वनाकर, बुद्धि के द्वारा, पदार्थ के कार्यकारण- 
अतुसधानरूपी अ्रन्य अद्ों की वृद्धि की जाती हे। उस 
समय हमें यह जानने की आवश्यकता पडती हे फ्ि अमुक उस्तु 
अमुक स्वरूप में क्यों और किस लिए है। सष्टि-रचयिता एक 
। उसी ने समस्त चराचर जीवों को उत्पन्न किया ह्टै। 
इसी लिए पदार्थों के रूप, वृद्धिकम, एच वर्ग विभाग में कुछ 
४ ले साहश्य अवश्य है। मनुष्य भी, ईश्वर-निर्मित द्वोमे के 
रण, इस साहश्य पर कुछ न कुछ विचार अवश्य करता ह्दे। 
जिस प्रकार ईश्वरीय शक्ति सारे विश्व को नियमित रूप से 
चलाती दे, उसी प्रकार हमारी बुद्धि सय सासारिक कामों को 
भेल मिलाप से और पारस्परिक सद्दारा लकर, फरने के लिए 
इमारे जीवन को, स्॒भाव ही से, आदेश करती है। मन के उसी 
गुण को, जिसके कारण वह पदार्थों के सामान्य शुणखों को 
अथवा साहश्य के स्ोजता है, सानसशाश्ल जाननेवाले कार्य 
रण अनुसधान कहते हैं। साधारण जन किसी घटना के 
'अप्रगत सयोग को ही उस घटना का कारण सममते हैं। ऐसे 
डुते कम लोग मिलेंगे जो केवल कार्य हवी से सतुष्ट दो जाते 
पे उलका कारण जानने फो जिज्ञासान रखते हों। इससे 
द्ोता है. कि किसी कार्य का फारण जानना, अथवा 
उसको जिज्ञासा रखना, भलुष्यमात्र में स्वाभाविक है। इस 
सम्बन्ध में नययुवकों को उचित है कि वे किसी अग्रगत अथवा 
है 
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अलुगत सयोग को ही यथार्थ कारण सममफर धोखा न खाततें। 
भारतयप के पश्चिमी फिनारे पर अधिक पानी क्‍यों गिरा है, 
अथवा राजपूताने फी मसरुभूमि में कम क्‍यों वरसता है- 
इत्यादि बातों के कारणो को सममना कुछ बहुत कठिन काम 
नहीं है । परन्तु, आचारनीति, राजनीति आदि गहन विपया5$ 
कारणों का अनुसन्धान करना बहुत कठिन है। इन विपयों का 
उलमन में पडकर, फभी कभी उनके का्ये और कारणों की सत्यता 
का पूर्ण निर्णय किये बिनाह्दी कई बातों को स्वयसिद्ध मात 
लेना पडता है, क्योंकि ऐसे अवसर पर मनोविकारों की प्रबलता स 
विवेक-शक्ति निर्यल द्वो जाती है। इसीलिये मैं नवयुवकों का 
दृढतापूर्वक सलाद देता हूँ क्रि यदि तुम लोग विवेक-श्ति 
ग्राप्त करना चाहते हो, तो छुद्र काल तक प्लेटों के सिद्धान्तों 

अनुसार अभ्यास करो। इससे यह लाभ होगा कि चित्त फा 
स्थिरता बढ़ेगी । इस स्थिरता की आवश्यकता सब्र प्रकार के 
तर्-मितक में पडती है । दूसरा लाम यह होगा कि 'अमुभव- 
ह्वीन पुरपों को फार्य-कारण का ज्षान प्राप्त होगा । परन्तु उन्हें 
केचल इतने द्वी ज्ञान से सतुष्ट न द्वोफर एत्तरोत्तर झानः 
वृद्धि करनी चाहिये । क्योंकि गणित्तशासतत्र फे सब सिद्धान्त 
कल्पना और अवाध्योपक्रम के आधार पर निधौरित हैं। जा 
सिद्धान्त एक धार निकल चुका, फिर उसमें परिवतेन नहीं 
दो सकता । इसी लिए गणित के अध्ययन द्वारा मलुप्य इतनी 
उन्नति नहीं कर सकता है कि वह विज्ञान, घर्म, राजनीति 
आचारनीति आति विपयो से सम्बन्ध रखनेवाले अपन 
नित्यमैमित्तिक फार्यों का भली भाति सम्पादन कर सके। ये 
कार्य एक दूसरे पर अवलम्यित रहते हैं. और इनमें सवैय परि 
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बतैन होते रहते हैं, जिनके यथार्थ कारण जानने मे बुद्धिमान 
लोगो की भी बुद्धि, भ्रम भँवर में पडकर चकर साती है। राज- 
नीति, आचारनाति एवं समाज-सम्बन्धी प्रश्नों के हल फरने 
में हमारो विवेचना-शक्ति कुछ कम विश्वसनीय नहीं है । परन्तु 
प्यार घात तो यह है कि ये प्रश्न अधिक फठित ओऔर व्यापक 
हैं। इनको यथार्थ रूप से दल करने के लिये मनुष्य को उचित है 
फि बह समदृष्टि से उन पर पूर्ण विचार करे) परिणाम निका- 
लने में शीघता न फरे, भर स्वाथ॑ आदि मनोविकारों के प्रबल 
बेस से अपनी बुद्धि के डवाडोल न द्ोने दे । राजनीति- 
सम्बन्धी अ्मों के हल करने मे किसी के सफल न होने फा 
कारण राजनीति के सिद्धान्तों की अस्थिरता नही है; किन्तु उसका 
यथार्थ कारण यही है कि उसे या तो उसका यथार्थ ज्ञान नहीं 
अथवा स्वार्थ के वश होकर ठीक निर्णय नहीं कर सकता है । 
तकशात्र ओर आत्मनंबया 

में अनुमान करता हूँ कि शायद अब फोई नवयुव॒क मुम्ससे 
पूछ्देगा कि विवेचसा-शक्ति के परिपक बनाने के लिये, क्‍या 
तकशाक्ष और शअआत्मविद्या का व्यवस्थान्यूबंक अध्ययन करना 
चाहिये । इसके उत्तर में नियदन है. कि यदि तुमने ज्ञान भाप्ति 
के स्वाभाविक मांगे पर चलकर विचार फरने और फारण 
अनुसधान फरने का अभ्यास क्रिया है, तो उपरोक्त शाल्लों का 
प्रसन्नतापूर्वक अध्ययन करो । मनुष्य को चलना? तमो आता है 
जब कि प्रथम उसके पास पैर हों और ततपश्चात्‌ वढ् उनका 
यथोचित उपयोग करें। “चलना” सोसने के बाद बह 'ड्िल- 
सास्‍झ्टर के पास जाकर क्रौजी कवायद ( जैसे, मार्च करना! 
आदि ) सोस सकता है । शिक्षा पाये बिना फेयल स्वाभाविक 
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चलने द्वारा उपयुक्त बातें कभी नहीं सीखी जा सकती हैं 
यह कथन; यह रूपक, विचार करने के विषय में भी लागू है। 
सबसे पहिले विचारशक्ति पास में होनों चाहिये! इसके पश्चात 
यथोचित विचार करने की पद्धति सीसनी चाहिये। जय विचार 
करना आ जावे, तव किसी न्याय शास्त्र-निषुण पुरुष के पास 
जाकर सूक्ष्म और यथार्थ विचार फरना सीखना चाहिये । थदि 
इस अफार अभ्यास किया जावे, तो इसमें सदेह नहीं, तमशात्र 
का अध्ययन बहुत उपयोगी हो सकता है। गणित के सदृश, यह 
शास्ष भी निरी फल्पना के आधार पर स्थित है । और इएसीलिये 
यदि कोई महुप्य फेवल तकशास्र ही का अध्ययन फरके यह 
आशा करे कि जीवन के घोर सम्राम में सफलता प्राप्त करने में 
उसे इससे बहुत सद्दायता मिलेगी, तो उसकी यह आशा निः्स- 
देह बिलकुल द्वी व्यर्थ है। जिस प्रकार फेंबल शख्रशाश्न में 
निपुण होने से कोई मलुप्य प्रताप श्रथवा शिवाजी के समान देश- 
अक्त नही द्वो सकता, उसी प्रफार फेवल तकशास्त्र फे सिद्धान्तों से 
भली भाँति 'अभिज्ञ होने से विचार्वान्‌ होना असम्मव है | वास्तय 
में यही हाल समस्त प्रकार के शार्खा का है । फेवल व्याकरण 
जानकर ही फोई मलुप्य व्यास के समान सुलेखक नहीं द्दो 
सकता है और न छन्दशात्र जान लेने ही से कालिदास के 
समान सुकवि दो सफता है । र्टष्टि निरीक्षण, अनुभव आदि * 
के द्वारा ज्ञान-भडार प्रपूर्ण दोने फे पश्चात्‌ व्याफरण, छन्द 
निरूपण अयवा न्याय-शास्न आदि के अध्ययन-द्वारा छुछ लाभ 
हो सकता हैं! अन्यथा नहीं। केवल इन्हीं पे अध्ययन-द्वारा 
कोई मलुष्य सुविचार्वान्‌ नहीं हो सकता और न सफीर्ण 
छंदय उदार दी हो सकता दै। प्रचए्ड मानसिक शक्ति; सार्व 
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जनिक सहदयता; सूक्ष्म निरीक्षण और विविध भाति का 
अनुभव तकेशाख से कई गुणा वढकर उपयोगी है, परन्तु इस 
से यद्ू न सममना चाहिये कि तकशाश्ष नितान्त निरुपयोगी 
है। नहों, बह उपयोगी अवश्य है--इसमें सन्देह नहीं ! तके- 
8० सुविचार-नद के अ्वाह्द के उत्पन्न करनेयाली शक्ति नहीं 
» वह तो प्रवाह के केवल उचित मांगे पर लानेवाली शक्ति है। 
विचार करने में तकशाश्ष उतना ही उपयोगी है. जितनी शरीर- 
सस्थान विद्या, चित्रविद्या में है। तक-शासत्र के जानने से वाद- 
विवाद विषयक भूल-चूक शीघ्र पकड में आ जातो है । परल्तु, 
जिस पअक्रार पनचकी जल-अवाह-द्वारा चलती है, ठीक उसी 
प्रकार यथार्थ ज्ञान-आप्ति आन्तरिक विचार शक्ति-द्वारा होती है, 
न कि तकशास्त्र द्वारा | 
आत्मविया का भी यही हाल हे। इससे दो लाभ हैं । 
पहला लाभ मानवी शक्तियों की सीमा का ज्ञात होना है, जिससे 
घमण्ड पास नहीं फटकता है। उससे यह्‌ भी ज्ञात होता है 
कि यह ससार विशाल भूमि है, जिसके विस्तार का हमें पहले 
कभी स्वप्न में भी ध्यान नहीं था। हमारी शक्तियाँ परिमित 
हैं। सर बातों का पता लगाना हमारी शक्ति से बाहर हैं। 
इसी लिये हमें उचित है कि हम इन बातों की उलमनों में न 
? पडकर अपने के कतेव्य-परायण बनावें। पक्षियों की भाँति 
हवा में उडने की अपेक्षा प्रथ्वी पर पैटल चलना अच्छा है। 
नहीं तो वही दशा होगी जो इकारस (०४7०७)# की हुई थी। 
दूसरे जीवों का अनुकरण करने तथा अपनी शक्ति के बाहर 
फाम्मों के फरने से यही दमा होती है । अत उचित है कि मलुप्य 
# मानल ()४ध70५) को खोघारिन सेलीवित यथ भागने के किये 
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अपने सामथ्ये फे बाहर कामों फो न करके सासारिक कामों फे 
करने तथा अपसे कर्तव्य के पालन में तत्पर हों। आत्मविया 
से दूसरा लाभ यह है कि उससे सत्यता का, जो सब विद्याश्रों 
का भूल है, ययाये ज्ञान आप्त द्वोता और उसकी वृद्धि द्वोती है। 
तकशाञ्र की उपयोगिता के विरुद्ध, आत्म विद्या एक ऐसी विद, 
है जिसकी आवश्यकता ससार फे ज्यवहारिक कार्य्यों में होती 
है और जिसके द्वारा निरविकार, अविनाशी एवं सर्वव्यापक तब 
का घोघ होता है 4 प्रत्येक शास्त्र में किसी एक विपय का बेन 
रहता है। उदाहरणार्थ --वनस्पति-शास्त्र में चनस्पतियों, घातु 
विदा में घातुओं, पदार्थ-विज्ञान में पदार्थों और उनके गुण, धरम 
आदि से सम्बन्ध रसनेवाली अन्य बातों का । परन्तु, आत्म विया 
एक ऐसी विद्या है जो किसी एक विद्या-विशेष से सम्बन्ध न रख 
कर, सब विय्याञ्रं के सिद्धान्तों फे मौलिक और सामान्य तह 
का प्रतिपादन फरती है ! इसीलिए आत्मविद्या अश्म-विश्वा से विशेष 
सम्बन्ध रखती है। अरस्तू के फथनानुसार आत्मविया और 
अद्दा-विद्या सहचरी हैं । निरपेत्त, स्वयस्थित, स्ववशक्तिमान्‌ एय 
स्वतन ईश्वर पर विद्यास रखने से फटठिन से कठिन प्रश्न भी हल हो 
जाते हूँ । इस पर सय तलवेत्ताओं का अब तक 'अटल विश्वास 
चला आ रहा है।वरततेमान समय को देखकर फ्दना पड़ता है 
कि आत्म-विद्या का अध्ययन नितान्त आवश्यक है। 
यह प सख्त खगाकर पत्तियाँ की माँसि उड्ा। उफ़्ता उड़ता वह बहुत 
ऊँचा चढ़ गया; परस्तु दुर्माग्ष स सूये को गर्मी फे कारण, मोम, शिक्षर 
पस्त चिपफाये गये थे, पिघक गया, पह्ध भ्रक्तग हो गये भौर बह इमिपत 
समुद्त में गिर पड़ा । समी से उस समुझ्ञ फा नाम दिकारिवन सी! पढ़ 


गया है । 
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चर्थोंकि पदार्थ विज्ञान-विपयक्र अनेक आश्ययजनक श्विष्कारों 
को देसकऋर आजकल बहुत से महृष्यों के मन में यह विश्वास 
जमने लगा है कि पदार्थविज्ञान आदि अलात्मीय विद्याओं में 
ही सारा ज्ञान कूटकूटकर भरा है; इन्हीं के अध्ययन से हम 
खामारिक सझद्धि की सामग्री एकत्रित कर सकेंगे। और इस 
अमयुक्त विश्वास फे भरोसे पर ही कई भनृष्यो की प्रवृत्ति 
उपयुक्त विद्याओं के अध्ययन की ओर ही गई है। परन्तु» 
स्मरण रहे कि किसी पदाथ के वाक्षरूप को देखकर, उसकी 
उपयोगिता का निणेय करना घ्रममूलक है, क्योंकि फा्य-कारख- 
अलुसधान, तथा प्रकृति की एकहूपत्ता आदि के मूल सिद्धान्ती 
से, जिनके आधार पर सय विद्याएँ खडी हुई हैं, मालूम होता 
है कि मनुष्य ने पहले इन्दी सिद्धान्तों को सीखा था। और दूखरी 
प्रात यह है कि अनात्मीय विद्याओं के द्वारा फेबल कारये- 
कम ही मालूम होता है --कारण का कुछ पता नहीं लगता है ) 
इसलिये सम्भव है कि फोई महलुष्य अमगामी फाय ही को 
अमुगामी कार्य का कारण सममः बैठे (इस प्रतिपादम से यह 
बात घटित द्वीती है कि पदाथे-विज्ञान आदि के नियम चास्तव 
में नियम न होकर फेवल कार्य-क्रम-सचक हैं। ऊपर कहा जा 
चुका है कि पदार्यविज्ञान से कार्य का कारण नहीं मात्दूम दोता 
* है परन्तु यायायथ में, आदि-फारण का अनुसघास करना इन 
विद्याओं फे लिये केगल अनधिकार चचो है। यह काम किसी 
अन्य विद्या ( शथोन्‌ आमजिया ) का है। इसमें विश्वानि्माता 
एवं सर्वव्यापी परमेश्वर के सब कार्यों का फत्तों मानमा 
पड़ता है। सब से उत्तम उपाय यह है कि नवयु बक पाठ- 
शाता में पढाथविज्ञान और अद्यविद्रा दोनो का अध्ययन करें। 
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इनकी सत्यता एवं तद्दिपयक निज योग्यता का प्रमाण इसे आगे 
मिलेगा | तब फिर उसे सर्वशक्तिमान ईश्वर पर बैसा 
विश्वास हो जायगा जैसा शिश्लु का जननी के प्रति | 


(5) करपना-शक्ति 


सन का एक्आंर व्यापार, जिसके लिये विशेष सुधार नी 
झावश्यकता है, 'कल्पनाशक्ति” है । में विश्वासपूवंक कह सकता हूँ 
कि शिक्षक और विद्यार्थी दोनों ही इस शक्ति के सुधार के महतत 
को नहीं जानते । केयल यही नहीं, कोई कोई भनुध्य तो ऐसे भी 
मिलेंगे जो इसे नितान्त तुन्छ सममते हैं । वे सममते हैं कि कल्पना 
फा सम्बन्ध केवल कल्पित वातों ही से है, सत्य बातों से उसका 
कुछ सम्बन्ध ही नहीं । और इसी लिये विद्यार्थी को, जिसका मुख्य ” 
उद्देश्य यथाये ज्ञान सम्पादन करना है यद्द शक्ति नितान्त निमपयोग 
जान पड़ती है। परन्तु वास्तव में ऐसा नहीं है । इस बात फो सभी , 
फोई जानते हैँ कि वडे बडे तल-वेत्ताओं ने 'अपनी प्रखर कल्पना 
शक्ति के द्वारा ही नवीन वैज्ञानिक यातें ढूँढ निकाली हैं । गेदी# 
के वनस्पति झासख््र एवं अ्रग्धि विद्या विषयक नवकत्पित आविष्फार 
इस फथन की पुष्टि के लिये अत्यक्ष प्रमाण हैं । बुद्धि और तर्क के 
बताये हुए उचित मर्ग पर न चलकर) स्वेच्छाजुसार चलने से दी 
कल्पनाभक्ति विज्ञान की विरोधिफा द्ोती है। अन्यथा, न्‍्यायोचित 
मार्ग पर चलने से वह विज्ञान की विरोधिका नहीं, वरन भच्छी 
सद्दायका सी है। इस शक्ति से केवल कवि ही फो सद्दायता नहीं 

& गेरी जमनी देश के १६ थों शताब्दीयाले छोखकों में सपस 
ओ ४ माना जाता है । वद सद्ात्‌ शक्ति सम्पत्म था! समालोचक, कूदि 
तावचेत्ता, नाव्यकार--सभी फी हैसियस से उसने यड्ा गाम कमाया है 
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मिलती है, किन्तु इतिहासलेखक और व्यावह्मरिक विद्याओं के 
आचारयों को भी बहुत सहायता मिलती है । इतिहास-लेसक 
इतिहास-सम्पन्धिनी समस्त घटनाओं का पूरा पता नहीं पा सकता 
और इसी लिये वह कुद्ध घटनाओं को जानकर कल्पनाशक्ति की 
आरण लेता है और उसकी सहायता से सम्पूर्ण इतिहास के बड़ी 
सुन्दरता के साथ गढ़ता है । सभी प्रकार की कहिपत आख्यायिकाओं 
और गस्‍ों में, निस्‍मन्‍्देंह, कुद्र न छुछ उपयोगिता ध्यवश्य है । 
कल्पनाशक्ति को उन्नत बनाने मे इनसे वहुत कुछ सद्दायता मिलती 
है; परन्तु यदि कहीं ये कपोल-कल्पित आख्यायिकाएँ न पढी जाकर 
ऐतिहासिक उपन्यास आदि पढे जावें, तो फिर लाभ का पूछना ही 
» या दै। किसी कल्पित उपन्यास को इस आशा से पढना, कि 
उसके द्वारा हमें कुलोन पुरुषो के पवित्र आचरण का उदाहरण 
भिल्लेगा, हमारा आचरण सुधरेगा, अथवा उसके पढ़ने में हमें 
आनन्द प्राप्त होगा, व्यर्थ है । प्रध्वीराज, दुर्गावती, शकराचार्य, 
: दरिश्नन्द्र, वेन्जमिन फ्रेंकलिन, आदि महापुरुषों फे-जिन्हों ने 
अपने समय के इतिहास को विभूषित किया है, जिनके कारण 
इतिहास को गौरव प्राप्त हुआ है। उनके जीवसचरित पढने से 
जितना लाम और विनोद होता है उतना अत्युचम उपन्यास 
अथवा मनोहारिणी, मनो मुकुल-विकासिनी कविता के पढने 
से नहीं होता है। कविता के पाठ स भभी मल॒प्यों के हृदय 
को कली विकसित नहीं होती है, परन्तु इतिद्दास-सम्पन्धिनी 
असाधारण घटना भ्रत्येक मनुप्य के रोम रोम को प्रफुह्ति करने 
की सामर्थ्य रसती है । पहला लाभ तो यह है कि इसके द्वारा 
हमें इतिहास का झञान प्राप्त होता है, ओर दूसरा लाभ यह है 
फि हमें अपना आचरण किस तरह यमाना चादिये, जीवन- 
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यात्रा किस पथ पर चलकर करनी चाहिये, इसका ज्ञान प्राप्त होता 
है | कल्पनाशक्ति की यथेष्ट उन्नति चाहनेवालों को कोई उपन्याम 
अथवा जीवमचरित केवल आनन्द द्वी के लिये न पढ़ना चादिये। 
किन्तु उसे इस ग्रक्रार पढ़ना चाहिये--हृटय पर उसका इतना 
प्रभाव बैठना चाहिए--कि वह दृश्य स्वेच्छानुसार आँखों फे,, 
सामने फिर उपस्थित किया जा सके | इस श्रकार पढने द्वी से इस 
शक्ति की उन्नति हो सती है, अन्यथा नहीं। जय तक किसी 
पुस्तफ फा वर्णन अथवा रश्य आँखों के सामने, सचिस्तर; ज्यों का 
त्यों, न कूलने लगे, तब तक उसका पिंड न छोडना चाहिये, उसे 
फिर फिर पढ़ना चाहिये । कई मलुष्य बड़ी ढीग हाँफा करते हैं; 
#“हम विलायत गये थे, हमने काश्मीर देसा है, हमने 'अमुक 
वस्तु देखो है, इत्यादि ।” परन्तु खेद है, थे लोग एक सढी 
सी वस्तु अ्रथवा दृश्य फा वर्णन नहीं कर सकते हैं। दूसरों से 
चर्णन करने फी फौन कहे, वे स्वयं अपने को ही उसका वर्णन 
नहीं सुना सकते हैं--वह हृश्य अपनी आँखों के सामने नहीं 
ला सकते हैं--इसी तरह कई मलुप्य ऐसे भी मिलते हैं 
जिन्होंने अनेक पुस्तकों फो 'आद्योपान्त पढ़ डाला है, फेवल पढ़ 
दी भहीं डाला है। फई बाक्या को तोते की तरद्द सट डाला है। 
परन्तु वे एक भी मनोहर "श्य को, जिसे उन्होंने पुस्तक रूपी 
मैदान में एक घार देस लिया है, अवकाश के समय) पुन' 
ध्यान में लाकर अपना मनोरखन नहीं फर सकते, 'और ने 
'विपत्ति फे समय किसी महात्मा की सहनशीलता का स्मरण 
कर पैर्य धारण फर सऊते हैं । इसलिये नययुवफों । जब कमी 
छुम किसी प्रसिद्ध पुस्तक फा एक परिन्छेद, अथवा कुछ प्र: 
पढ़ चुकों, ठय इस यात को जाच फरो कि इन प्॒र्प्ों के पढ़ने 
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से हमारे हृदय-पटल पर फितना अभाव जमा है, हमारे मन 
में किन किन सस्‍कारों की सृष्टि हुई है, हमने क्‍या क्‍या शिक्षा 
प्रहण की है, हमारे ध्यान भवन में जिन पदार्थों ने प्रवेश किया 
वे सब सुधड़ भौर सजीव हैं या नहीं। जब तुम इतना 
अमरण कर सके कि अमुक घटना अमुक प्रकार हुई थी, तभी 
सममना चाहिये कि तुमने पुस्तकावलोकन-द्वारा अपने झान- 
भण्डार की छुछ वृद्धि की है। 
(७) सीन्दस्य-निरीक्षण-शक्ति 
थोडी बहुत फन्पनाशक्ति सभी लोगों को प्राप्त रहती है, 
परन्तु यथाथ में कल्पनाशक्ति वह जक्ति है जिसके द्वारा हमें 
सौन्दय्य का थोध अथवा अजुभव होता है । जिस प्रकार 
किसी छुछूप, परन्तु टढ, मकान में रहकर मलुप्य अपने दिन 
फाट सकता है, उसी अकार इस शक्ति से पूर्णत सम्पन्न न रह 
फर भी सौन्दर्य्य की ओर गवृत्ति न रसकर भी, मलुष्य 
अपना सासारिक काम भली भाति चला सकता है, परन्तु 
अन्दर तथा सुथरे घर के मिलने पर कोई मलुष्य कुरूप तथा 
गन्दे घर में रहना नहीं पसन्द करता है। अत यदि मलुष्य 
ससारत्षेत्र में अवतीर्ण होने का वास्तविक लाभ उठाना चाहता 
है--यदि ईश्वरदत्त समग्त शक्तियों का पूर्ण विकास क्या 
चाहता है--तो उसे चाहिये कि यह सौन्दर्य-देवी की उपासना 
। इन्हीं महारानी फी अलुकम्पा से कल्पनाशक्ति पूर्ण रूप से 
विऊसित होगी) यदि हमारा यह फथन, कि केवल पुस्तका- 
ज्ययन-द्वारा बुद्धि पूणतया उन्नत नहीं हो सकती, सत्य है, तो 
हम निरचयपूर्वक कह सकते हैं कि केवल ज्ञानप्राप्ति द्वारा मनुष्य 
एप स सार में आने या बडा उद्देश्य पूर्ण नहीं कर सकता है । 
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इस उद्देश की पूति करने के निमित्त अन्य उपायों का अवलसन 
करना भी आवश्यक हे। प्रसिद्ध जर्मन कवि गेटी का फथन है। 
“कुछ न कुछ ज्ञान प्राप्त करते रहना भद्दैव अच्छा होता है।" 
इसका यह मतलन नहीं है कि किसी भा प्रकार का ज्ञान क्यों 
न हो, उसका सम्पादन करना अच्छा ही होता है। नहीं; 
केवल उसी ज्ञान का सम्पादन करना घुट्धिमानों का काम है। 
जिसके भविष्य में उपयोगी होने की सम्भावना हो और जो 
सहज ही प्राप्त हो जाय, क्योकि सरैव “अत्युत्तम” ज्ञान अलम्य 
है। ओर जिसे हम घुरा कहते हैं और जो हमेशा हमारी पहुँच 
के भीतर रहता है, स्मरण रसना चाहिये, वह नितान्त निस्सार 
नहीं दै। उसमें “उत्तमता” का कुछ न कुछ अरा 'अवव्य है। 
अत उससे घृणा करना उचित नहीं | नव्युवक को चाहिय 
कि बह नाना प्रकार के ज्ञान फी प्राति की ओर पद्दिले श्रपना 
लक्ष्य न ले जाय । यदि वह चाहता है कि प्राकृतिक सौन्तय्येरूपी 
आदर यात्री उसके स्मृवि-पथ पर आवागमन फा अधिकार प्राप्त 
कर छेबे, तो उसे स्वयं उस प्रकार का यात्रों यनने का प्रयत्न 
करना चाहिये | इसीलिये कविता, चित्रविद्या, सगीत और ललित 
कलाओं का। जिनका मुण्त्र काथ्य उदारता ्व सुन्दरता की 
मूर्ति का यथाथ खरूप दिखलाना है; अभ्यास करना समीके लिये 
आवश्यक हे। जिस मनुष्य ने अपनी बुद्धि और इच्छा शक्ति की 
उन्नति कर ली है, वह निस्‍्सन्देठ्ठ ससार फे पई पार्य्यों फो-£ 
यथा, सैनिक, जेलर; पुलोस आदि के कत्तव्यों फो, सफलतापूर्वक 
कर सकता है; परन्तु ऐसे कठोर, रूसे, दुराम दी, हठीले, लड़ायू। 
निलेज गवित मनुष्य को कोई प्यार फी नष्टि से नहीं देखना 
है, परन्तु यदि वह्दी मलुष्य अन्य शक्तिया के समान, सौन्दर्य 


हो 
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निरीक्षण शक्ति की भी उन्नति कर छे, तो वह उपयुक्त 
विशेषणों को अलग फर लोकप्रिय वन सकता है और समाज 
को अकथनीय लाभ पहुँचाता हुआ चारों ओर से निर्मेय 
होकर, जीवन यात्रा कर सकता है। इस शक्ति के सुधार के 
निमित्त उसे प्रत्येक रमणीक पढार्थ को अवलोकन करते हुए 
झाममी एकत्रित करना उचित हे । यदि शहर में कोई नवीन 
भवन निर्माण किया गया है, तो वहा जाकर उसे देखना 
चाहिए । यदि सुन्दर चित्रों को देसने का अवसर मिले, 
सो अपने काम-काज में निम्न रहकर उस अवसर को हाथ 
से म्‌ जाने देना चादिये। यदि अधिक समय न_मिल सके, 
तो थोडे टी समय के लिये जाकर देसे, पर देखे अवश्य । 
»ओर न सद्दी, तो उनकी मनोद्यारिणी कलक हो देख ले। 
“उसरकस” के। फेचल चच्चों के मनोविनोद की सामग्री न सम 
कर उसे भी देखे। असाधारण शक्ति, मानवी अवस्था का 
आश्चयजनक लचीलापन 'आदि भी ढेसे। मानसिक शक्तियों 
का पूरेरूप से उन्नत करने के लिये मनुष्य फे सुन्दर और 
महान्‌ वस्तुओं की प्रशसा_ करने फी आदत डालनी 2.०५ ये । 
इसी प्रशसा के द्वारा अपने के प्रशसनीय बनाया जा सकता है । 
यदि केाई मलुष्य प्रशसनीय पदार्थों की अशसा नहीं करता 
तो इससे यह न सममना चाहिये कि विश्व में बैसे पदार्थों 
का अमाव है, किन्तु इससे उसझे हृदय की सकीर्णता और 
चुद्धि की अल्पता का पता लगता है। उत्तम रत्नों के सम्रह द्वारा 
अपने प्लान भारडार के तिभूषित करने के इच्छुक नवयुवक के 
रो दोपों से बचना चाहिये। पहिले तो, उसे परहिद्रान्चेषण 
से दूर रहना चाहिये। और दूसरे, उसे किसी भी पदाथे की, 
चाह बड़ कितना ही म्रशसनोय क्यो न दो, कभी चडाईन 
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करने की शपथ न खा लेनी चाहिये | ग्रृद्ध विश्वविरोधी के मुँद 
से, जिससे चिता मुँह फाइकर कहती है क्रि--“बहुत जा 
चुके बूढ़े बाबा, चलिये मौत बुलाती है। छोड़ सोच अग्र मिला 
मौत से जो सब सोच मिटाती है”--जिसका पेशा दूसरों का 
निन्‍्दा करना द्वी है, जो दो दिन फे चाद चिता पर जानेवाला है 
उसमे पर-निन्दा के शब्व्‌ सुनना उतना नहीं खटकता है जिता 

दोनहवार नवयुवक के मुँह से “छोटे मुँह वडी घात” सुनकर 

ये शब्द अध्षम्य हैं; इनके लिये कभी क्षमा प्रदान नहीं की + 

सकती । हमारे कहने का यद्द मतलब कदापि नदी है कि थे! 

का वर्णन करना सर्वथा घुरा है; उससे छुछ लाभ दी नहीं 

नहीं, योग्य एवं अनुभवी समालोचकों का दोप प्रदर्श 

करना बहुत लाभदायक हैं, परन्तु 'अतुभव-द्वोन नवयुवों थे 

जिन्होंने ससार हित कुछ भी नहीं किया, दोप-कथन 

छुछ भी लाभ नहीं। नवयुवक, कुरूपता और योप को 

देसकर, सब से पद्दिले सुन्दरता और गुण को देसना सीसे 

सच्ची समालोचना करना बडी बुद्धि और अ्रनुभव का काम है 

युद्ध करने को रीति अनुभवी योद्धा के छोड़कर और फो! 

नहीं वता सकता है । प्रत्येफ विषय पर मनुष्यों की भिन्न मि+ 

सम्मति रहती है। किसों की सम्मति कुछ और किसी का 

कुछ । अपनी अपनी अलग सम्मति रसना कुछ पुरी याव 

नहीं है; परन्तु अनुमवद्दीन नवयुवरकों को अपनी सम्मति 

दूसरों पर भ्रगट करना उचित नहीं है। इससे लाभ द्वोनाता 

एक ओर रहा, अत्युत द्वानि होने की सम्भावना है! सम्मव ८, 

ऐसा करने से सर्वताघारण धोखे में आ जायें और वह 

नययूबक समालोचक अभिमानी हो जाय। 
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ऊपर कहा जा चुका है, प्रकृति की सुन्दर और महान 
बस्तुएँ और विविध कलाएँ कल्पना-शक्ति-वर्धक हैं। हात्य- 
जनक पदार्थों से भी इस काम में बहुत कुछ स्हायता मिल 
सकती है । हँसने से बहुत लाभ होत हैं।चित्त का दुस, 

: #विन्‍्ता आदि मल, हँसी के रूप में वाहर निकलता है । मुसकराने 
से भी वद्दी लाभ द्ोता है, परन्तु इसमें इतनी वात 'अवश्य है कि 
चिन्ता आदि धीरे धीरे दूर होती है। अतएव जो मसुष्य हँस 
नहीं सकता, जिसे 'न्‌ हँसने' का रोग हुआ है, समझना चाहिये 
वह घडा अभागा हे । ससार-सागर गम्भीरतारूपी जल से 
भरा हुआ है। अद्ठर्निश हँसी द्वारा भी कोई पुरुष उसके पास 
3 दीं जा सकता--बडप्पन नही श्राप्त कर सकता। “अकवर और 
चीरबल' के चुटकुले समय समय पर पढने से वही आनन्द आता 

है जो भोजन में मसाला पढने से | परन्तु बहुत मसाला डालने 

से अथवा मसाला द्वी मसाला खाने से सारा मज़ा चौपट हो जाता 
है। नवयुवक को चाहिये कि वह अपने ज्ञान-भाण्डर में सौन्दय 
की विविध मूतियों का समह फरे। द्नि-रात हँसी-मज़ाक फी बातों 

में पढ़ना उचित नहीं है। सभी पदार्थों में ऐय दूँढना--सभी को 
देखकर दँसना--इससे वढकर हटय की और क्या सकीर्णता 
हो सकती है ! दोपों को देखने की अपेक्षा शुणों को देसना 

! अधिकत्तर कठिन ह्वोता है; उदाहरणाये, किसी लैंगडे मनुप्य को 
देखते द्वी विदित हो जायगा कि उसमे एक अवयव का अभाव हैं; 
परन्तु उसके गुणों की जाँच फरने के लिए बुद्धि और समय 
की शआवश्यकता है। फौसूहलवधक उपन्यास, हास्यजनक 
चुटकुलों आदि फो, अवकाश के समय, मनोरखन फे लिये 
पढ़ना कुछ थुरा नहीं है, परन्तु ललित क्‍लाओं का अभ्यास 
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इसके याद करने में कृत्रिम सम्यन्ध बहुत उपयोगी है, क्योंकि 
एबोसडोस और एगिया दोनों नाम 'ए! वर्ण से आरम्म होते हैं। 
पर फेवल कन्चे गुरु ही इस शिक्षापद्धति का अनुकरण करेंगे 
विश्ल गुरुजन स्वाभाविक सम्बन्ध से फाम लेंगे। कृत्रिम सम्बन्ध 
सिसाने से विद्याथियों फा मन व्यर्थ चिहों से भर जाता हैं 
जिससे अन्य शक्तियों की उन्नति में थाधा पड़ती है । इति 
हास में घटनाओं का विधि-काल स्मरण रखने फा समसे उत्तम 
उपाय यही दै कि महान पुरपो का सम्बन्ध और समय याद कर 
लिया जाबे । उद्महरणारथ --जब सुकरात (माफ्रेटीस) के विप- 
पान कराया गया था तथ प्लेटो (अफलातून) की अवस्था १६ बर्ष 
की थी और प्लेटो का शिष्य शअरस्तू (अरिस्टाटल) मेमिहन 
(मकदूनिया) के राजा फ्लिप, जिसने भारत फे एफ भाग के 7 
अपने अधीन करके अपनी ओर यहद्दा की भाषा फे एफ फर 
दिया था, उसके सुविस्यात तड़के यत्र शिक्षक था | (६) मनुप्यफी 
स्मरणशक्ति चादे कितनी द्वी तीन क्यों नदो, उसे उचित है कि 
बह स्मरणीय घातों के एक नोट-उक में अवश्य लिख छेगे। इसम 
सन्देद्द नही, कागज पर लिखी हुई गातों के पढ़ने से स्मरण 
शक्ति निर्बल्ष दो जाती है, परन्तु ऐसा करने से एक पड़ा भारी 
लाभ यह है कि आवश्यक बातें, समय पर, विना कठिनाई के 
मिल सकती हैं | अत्तएव विद्यार्थियों का पुस्तकों के थीच यीय 
कोरे पन्ने दंगा लेने चादिएण और स्मरणीय वातो को एक सूची 
तैयार फर रखना चाहिए, ताकि प्रयोजनीय बातें समय पर बिना 
अडचन के मिल जावे । यदि रामायण तथा मद्दाभारत यी कथाए 
सुनानेवाले परिडत लोग अपनी पोथियों के प्रत्येक पत्र के याद 
एक कारा फागज् लगा लें और उस पर प्रसक्ष फे दृशन्त 
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आदि सद्दोप में लिख लें, तो श्रोताओं को मनोरजन के 
साथ ही बहुत कुझ लाभ हो सकता है। ऐसा करने से पाठक 
की स्मरणशक्ति निर्मल होने पर भी ओताओं का बहुत कुछ 
सनोरखन द्वी सफता है । इसी प्रकार 'अन्य विषयों के भ्रन्थों सें 
की कोरे पर्नों पर टिप्पणिया लगा लेने से बहुत लाभ हो 
सकता है। 
(९) लेखन और भाषण शक्ति 
अप मैं एक अति आवश्यक विषय पर--सुन्दर, मनोरखकफ 
और प्रभावोत्पादक वचनों के लिखने और बोलने पर--यहा 
कुछ लिखना चाहता हूँ। सेद है, स्कूल आदि में इस विपय 
) री ओर बहुत कम ध्यान दिया जाता है। भदठुप्य स्वभाव ही 
से धोलनेवाला जीव है। मनुष्य और पश्ु में इसी का भेद 
है।इस ईश्वरदत्त भाषणशक्ति को अच्छी तरह उन्नत करके 
मनुष्य “अच्छा लिखना! सीस सकता है। इसका सन से 
सरल उपाय यही है कि मनुष्य अच्छे वक्ता की ओजखिनी 
वक्तता सुना करे, उनकी सत्सगति किया करे, अच्छे लेसकों 
के अन्यों फो पढा करे। मजुष्य विशेष कर बचपन में जैसे मनुष्यों 
के घीच में रहता है। जिस प्रफार की पुस्तकें पढा फरता 
है, उसो प्रकार के शाद बहुघा उसके मुँह से निरूलते रखते हैं, 
*' इसलिये उच्च विचारवाले मलुपष्यों के उत्तम अन्धों को 
इमेशा पढ़ा करो सदैव इस प्रकार के अन्थ पढते रहने से 
तदन्तगंत विचारों का छुछ से कुछ प्रभाव तुम पर अवश्य पडेगा; 
, 'रल्तु किसी भी प्रन्थकार की लेखन-शैली का सब्बंया, 
आँख धन्द करके, अनुकरण मत फरो। जिस प्रकार भ्रत्येक 
मनुष्य की आकृति में मिन्नता रद्दती है। उसी प्रकार उसकी 
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लेखनशैली में भी कुछ न कुछ भिन्नता होना सम्भव है। 
एक घात और याद रक्‍्सो ! वह यद्दी है कि विचारों की भपेह्ा 
लेसन-प्रणाली की, अ्रथात्‌ उत्तम शब्दों की, भरमार करने का 
अधिक परवाह मत करो ! 'सारद्दीन वातों फो मनोहर शहद 
में! कहने की अपेक्षा 'सारगभित एवं प्रसद्बानुकूल वातों को 
सरल भाषा में, कहने का अधिकतर ध्यान रक्खो । इस विषय में 
झुकरात का यह कथन कि “जो मनुष्य कुछ फह्टना चाहेंगा पह 
भली भाँति जान लेगा कि उसे किस प्रकार कहना चाहिये/” 
( अर्थात्‌ उत्तम विचारों को उत्तम शझ , बिना अधिक प्रयास 
के, मिल जाते हैं) बहुत द्वी सत्य है। महात्मा पाल नेभी 
कारिंथ में रहनेबाले ईसाइयों को यही उपदेश दिया है। घहुर 
शिरोमणि गेटी ने भी जर्मन विद्यार्थियों से यही कद्दा है -- 


सत्य छ्वान फी प्राप्ति-देतु निज लक्ष्य लगाओ, 

शब्दाडम्बर व्यर्थ सदा दी दूर भगाओश। 
सुविचारों का स्रोत अगर है अपने अन्दर, 

तो स्वभाव से शब्द निकलते हैं अति सुन्दर । 
एक रूप है हृदय और यदि सथी वाणी, 

तो श्दों फे लिए भटकना व्यर्थ फद्दानी। 


इस लक्ष्य फो सम्मुख रखफर, तुम्दें अपने विचारों प्रो : 
अच्छे क्रम से, सरलता और पूर्ण अर्थ के साथ, प्रकट फरने 
फा आप दी अभ्यास द्वो जायगा | प्राय सदर सुशिक्तित मलुध्यों 
के विषय में यह फद्दा जा सकता है फि अच्छा पक्ता होनफे 
पहले अच्छा छेखक धोना आवश्यक है। वर्फील, चैरिस्टए 
धर्मोपदेशक, राजकीय फरम्मे-्चारी, राजमीति-बेत्ता आदि शोगों 
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के तो वढ़ी घठी समाओं के वीच सें भाषण-द्वारा अपने विचार 
प्रकट फरने ही पडते हैं; परन्तु स्वतत्न देशों में अत्येक 
मलुप्य फो सभा-समार्जो में अपना मत प्रकट करने का 
अवसर कभी न कभी आता ही रहता है। और यदि वचपन ही 
#से इसकी शिक्षा उन्हें नदी गई, तो वय प्राप्त होने पर, इसे 
सीखना कठिन हैे। जाता है। उस समय इसका अभ्यास करने में 
सकोच और ल्जा माछूम पढने लगती है। अत छात्रावस्था 
से ही इसका अभ्यास किया जावे । जहां तक वन सके, कागज 
पर नोट आदि कुछ भी न लिखकर वक्तता देने का अभ्यास 
किया जाये, क्योंकि नोट लिसकर बोलने से भापण में अस्वाभा- 
$ विकता आ जाती है और उसका प्रवाह मन्द द्वा जाता है। 
* लवयुवकों के! अपने विचार इस क्रम से रखना चाहिये 
कि बिना नोट की सहायता के वे उन्हें स्मरण रख स्के। 
काशाज़ के छोटे से हुकडे पर भाषण के मुख्य सुख्य खणडों के 
आरम्भ के दोनचार शद्र लिस लेने से स्मृति के बहुत 
सहायता मिलती है, परन्तु इस सहायता के बिना अभ्यास 
करना और भी अच्छा है। भाषण देते समय वक्ता को सीधे 
खड़े रहकर श्रोताओं के सनन्‍्मुज् देखना चादिये। यह तभी 
सम्भव हे। सकता है जन कि वह बिना नोट फी सहायता के 
बोले। भपण देने का ढग सीखने का सब से 'अच्छा उपाय 
यही है कि विद्यार्थी अपने सहपाठियों की एक सभा चनार्ले 
और उसमें जाकर भाषण दिया फरें। इससे उनका अभ्यास 
बढने से दक्षता भराप्त द्ोगी, दक्षता प्राप्त द्ोने से उन्हें विश्वास 
होगा और इस प्रकार सकोच और भीरुता, जो नय- 
चुबकों के प्रथम भाषण में यहुघा पाई जाती हैः धीरे धीरे यदि 
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पूर्ण रीति से नहीं, तो छुछ तो अवश्य, दूर हो जायगी। पहुधा 
देखा जाता है कि वे लोग, जिन्हें इस प्रकार फी शिक्षा नहीं 
मिली है, सकोच फे कारण वक्तृता के बीच में रुक जाते हैं 
आगे उनसे नहीं बढा जाता, देह से पसीना छूटमे लगता है। 
उस समय ऐसा ज्ञात होता है, मानों हमारी नाक कट गई है 
परन्तु ऊपर लिखे अनुसार अभ्यास फरने से यह दोप है 
छुछ दूर है। जायगा। नवयुवकों के मापण में घृष्टता 
चपलता, सकेाच और लज्ञा की पपेत्ता, गुरुतर दोष हैं। पधक्ता 
के सिर पर बढ़ी जिम्मेदारी रहवी है! उसके स्मरण रखना 
चाहिये कि उसकी वक्तृता से--उसके मुँह से निकले प्रत्येक 
शब्द से--श्रोतार्थों के लाभ अवश्य पहुँचे, कुछ न पु शान , 
युद्धि अवश्य हो । अत बहुत सँभल फर और खूथ सोच विचार 
कर उसे घोलना चादिये, परन्तु शब्दों की गढ़न के पीछे पड़कर 
चिन्ता फी मूर्ति दी न थन जाना चाहिये । इस लिये वत्तृताओं के 
प्रति मेरी यद्दी सम्मति है कि जिस विपय पर तुम्दें बोलना है। 
सभा में खड़े होने फे पूषे उस पर खूय विचार कर लो, फिर समा 
में खड़े दो, किसी तरह की चिंता मत फरो, निर्भय होकर बक्तुता 
दो, परन्तु अपने भापण से श्रोताओं के लाम पहुँचाने फा ध्यान 
आअवदय रखो और इसी के निमित्त इ्वर से प्रार्थना फरो। हमारे 
कहने का यह 'अभिप्राय कदापि नहीं है कि उत्तम और उत्मष्ट योवना 
सीसने के लिये गुरु फी शिक्षा फी छुछ आवश्यकता ही <दीं है। 
नहीं।हमारा अभिप्राय यद्दी है कि स्पष्ट घोलना---अपने विचारों को 
सरल भाषा में प्रगट फरना--स्वामाविक है, परन्तु उत्कट्ट बोलना 
कवायद करने और नाचने फे समान, एक ऐसी विद्या है विस 
के लिये शुरुदेव की पूर्ण शिक्षा और कृपा फी 'आयश्यप्रता है! 


(१०) पुस्तकें 


मैं पहले ही कह आया हूँ कि पुस्तकें सच्चे ज्ञान का 
स्वाभाविर स्रोत नहीं हैं! कुछ भी हो, आज ऋल पुस्तक शिक्षा 
रुम्ाप्त करने में बहुत उपयोगी हो रही हैं. और भविष्य में भी ऐसी 
ही बनी रहेंगी। इस लिए पुस्तकों के समह करते और उन्हें 
पढने के विषय में मैं यद्ा कुछ नियम विस्तार पूवेक लिसना 
चाहता हूँ । स्मरण रसना चाहिये कि विद्या फी प्रत्येक शास्रा 
के सहस्नों मथ पुस्तकालय से भरे पडे हैं; परन्तु इन में सभी 
पथ मुख्य नहीं। इनमें कुछ थोड़े ही प्रथ ऐसे हैं जिन्हें मुख्य 
ग्रथ कह सकते हैं। अवशिष्ट अथ केवल सह्दायक-मात्र ही हैँ। 
जिस प्रकार वृक्ष की वृद्धि म लता कुठार-सद॒श होती है, उसी 
प्रकार सहायक भ्रन्थ मूल प्रथो फे लिये द्वानिरारक हैं। ईसाई 
धम्मे की उत्पत्ति के समय से छेकर आज तक न माढ्स कितनी 
पुत्तकें प्रकाशित हो चुकी हैं; पर इन सब में मूल घम्म-पुस्तक 
( वाइविल ) के सिवाय कोई भो पुस्तक उत्तम नहीं, किसी में 
उमसे अधिक विशेषता नहीं । उसमें जो छुछ लिखा है. उससे 
अधिक अन्य किसी पुस्तक में नहीं लिया है। और यदि आज 
मूल धमे पुस्तक के छोड़कर ततसम्बन्धिनी अन्य सत्र पुरतकें 
अग्नि-कुण्ड में डाल दी जाय, तो ईसाई धर्म्म फे कुछ द्वानि 
न पहुँचेगी, प्रत्युत किसी अश में लाभ द्वोने की सम्भावना है। 
वहुत सी पारिडत्य प्रदर्शक पुस्तके में, जिनकी अपने समय में 
खूब घूम मच चुकी है, निरी गप्पाष्टक भरी है। कई एक में 
निष्मरयोजनीय बातों का जमा-ख्चे है--मतलग की यात 
कुछ भी नहीं । इस लिये जब कभी तुम्हें फिसी विपय का 
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अध्ययन करना दो तो तद्ठिययक मूल अथों का अध्ययन फरो! 
उनती समालोंचना पढने की कुछ आवश्यकता नहीं है, क्योंकि 
इन समालोचनाशं में गुण की अपेक्षा दोप अधिकतर दिखाई 
देते हैं। ईसाई धम्म के जिज्ञासु विद्यार्थी के। डाक्टर कर अयग 
स्टफड ब्रुक् के ग्रथों के पढने की अपेक्षा यूनानी धम्म-पुस्तक 
का अध्ययन करना अधिकतर उपयोगी है ' डाक्टर कर आदि 
के प्रथ उत्तम रहने पर भी, उनके प्रिता काम चल सकता 
है, परन्तु वाइबिल के अध्ययन बिना इसाई धर्म्म या यथार्थ 
ज्ञान नहीं हों सकता है। इसलिये केवल उन्हीं 
ग्रथीं फो पढ़ा करो जिनसे मनुष्य की स़ानप्रद्धि या पता 
घलता है--इतिद्वास की महान्‌ घटनाएं विदित दवोती हैं । राज 
नीति में चाणक्य, विप्णुशम्मों, गणित में भास्कराचास्ये, बराद- 
मिदिस दर्शन में गौतम, व्याकरण में पाणिनि; कविता में 
कालिदास, बैद्यक में चरक आदि के आदर्श पग्रथों का अध्ययन 
करो | साथ ही, उन विस्यात भद्दात्माओं फी ओर भी रष्टि 
डाला, जिन्होंने यय्पि विचार ओर कल्पना का आशय लेगर 
केोई नवीन आविप्फार नहीं किया, तथापि प्रचलित दोषों फेा 
दूर किया, आलंसी पुरुषों के आलस्य के दूर भगाकर उन्हें 
जागृति के मार्ग पर लाये और उनके विचार और फकम्मो के 
झुद्ध किया । ऐसे लोगा में महात्मा बुद्ध, शकराचार्य्य, दया 
नन्‍्द आदि पी गणना है। जन तुम्हारे मन में इन मद्दात्माओं 
के प्रथों के अध्ययन करने की अभिलापा उत्पन्न होगी, सत्र 
ठम्हें यद्द देय पर अपश्य ही दु स द्दोगा कि तुम अआरस्म मैं, 
उन पथा फे नहीं समझ सकते द्वो। धीरे धोरे और फ्रमपृर्षक 
सीढ़ियों पर चलने से तुम्दे वह योग्यता प्राप्त द्वांगी। ये सीढ़ियाँ 
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छोटो छोटी पुस्तकें हैं । अतरव उन्हे तुच्छ न समझना चाहिये । 
ज्ञान-मन्दिर में पहुँचने के लिये छोटी छोटी पुस्तकें सीढ़ियों के 
सदृश हैं। इन सीढ़ियों पर चढे बिना उपयुक्त मन्दिर पर 
पहुँचना दुलेभ है। जय कोई भाषा सीखना आरब्भ करो, तय 
पुहले उसका बडा भारी व्याकरण न लेकर, एक छोटा सा 
लो और उसके मुख्य नियमों से अमिज्ञ हो जाओ । इसी 
प्रकार शारीरशासत्र के सीखते समय पहले देह-सस्थान-विद्या 
तथा आकृति आदि का ज्ञान प्राप्त करना आवश्यक है। चाहे 
छुम्हे यह बात भले ही अच्छी न लगे, परन्तु इसमे सन्देह 
नहीं कि यदि इस प्रकार तुम अभ्यास करोगे, तो पीछे अनेक 
कष्टों से चचोगे। छोटे व्याकरण को पढते समय, उसके नियमों 
फो, बिना अच्छी तरह से सममे हुए तोते की तरह रटने से 
| बचे रहो । इसमें मन्देह नही--कई एक बाते ऐसी हैं जिन्हें रट 
कर सीसना पडता है, परन्तु इस रीति के द्वारा मानसिक 
शक्तियाँ पृद्धि नहीं पा सकती है. और इसीलिये फोई भी सममा- 
दार आदमी इस रीति को अच्छा नहीं कद्देया। इस रीति फा 
अनुकरण केवल वे ही लोग करते हैं जिन में बुद्धि फा अभाव 
है--जिनमे विचार-शक्ति नहीं है अथवा जो उसे खर्च नहीं 
करना घादहते। मेरी तो यद्द सम्मति है कि किसी पुस्तक यो 
$ पढने के पूषे, यथासम्भव, इस बात का विचार कर लिया करो 
कि उससें तुम्हे क्या क्‍या पढने के! मिलेगा, अथवा पढते 
| हुए विचार करते जाओ। यदि तुम थोड़ा सा कष्ट उठाकर, 
| निना कसी की सहायता के, फेबचल इतना जान सको कि 
 गिश्ुुज् के तीनों कानों का योग दो समकोन के परायर क्‍यों 
दोता है, तो उससे वह लाम दोगा जो सुम्हें सेसागणित के 


है 
के 
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सध साध्यों के बिना सममे कठाप्र करने से द्वोता है। पुछतर 
पढ़ने के सम्बन्ध में मेरी दूसरी सम्मति यह्द है कि जो बुध तुम 
पढो उसे क्रम और अवन्ध के साथ पढो | क्रम के बिना पदने 
कुछ भी स्मरण नहीं रह सकता है । सब से अ्रच्छा और स्वामा 
विक क्रम यह है कि आदि, मध्य और अन्त को क्रमपूर्वक पटो ६ 
केवल मद्दाभारत के पढने से आचीन भारतवर्ष का उतना 
इतिहास मातम दो सऊरता है जितना छोटे छोटे पचासोंइति 

हास-अन्थ पढने से दोगा। परन्तु यह नियम सय जगद्द लागू 
नहीं है, क्योंकि प्रत्येक नियम के अपवाद द्वोते द्वी हैं। यदि तुम 
इतिहास फे किसी विशेष समय का बृत्तान्त पढ़ना चाहते दी 
त्तो 5५ 'चा इतिद्दास पढ़ना आवश्यक नदी हैं--केवल उसी, 
बत्तात फो पढ़ो, परन्तु शुद्ध और पूर्ण रूप से पढ़ो। जजीर 
की एक कड़ी के अच्छी तरद् पकड़ लेन से वहीं अर्थ सिद्ध 
दोता है ओ समस्त जजीर फेा पकड़ने से। जब फभी तुम 
इतिहास के किसी एक बृत्तात का पढना चाद्दों, तो सुम्हेँ 
उसके पहले फा श्ृत्तात अवश्य दी पढना पडेगा। उदार 

खाये --अकपर के राज्य का दाल जानने के लिये तुम्हें हुमायू 
का भी कुछ द्वाल जानना पड़ेगा, हुमायू या द्वाल जानत फरे 
लिये धायर का, और इसी प्रफार और भी | कहृदने का साथ 
यही है क्रि इतिहास के सब्र यूत्तात जलीर की पद्नियों के समान ' 
परस्पर सम्बद्ध हैं। जानकारी बढ़ाने के लिये इधर-उधर फे 
यूत्तात पढे जा सकते हैं। "आज कल लोगों की प्रवृत्ति घहुषा इसी 

प्रकार पढ़ने की ओर है; परन्तु इससे छुछ विशेष लाम नहीं। 

हाँ, इससे मनोरजन अवश्य होता है, पर ध्यान से और मनों 

निवेशपूर्वक पढने फी आदत वरिगढ़ जाती है । १६वीं और रध्सो 
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शताब्दी में पुस्तकीं की सस्या इतनी अधिक नहीं थी जितनी 
आजकल है, परलतु थोड़ी पुस्तकें रहने पर भी; उस समय के विद्वन्‌ 
उनऊा सम्यकू उपयोग करते थे । विविध विषयों की पुस्तकों फे यत्र 
तन्र पढ़ना ठीक वैसे ही है जैसे कोई कुत्ता मैदान में यहां वहा 
अपूघता जाता है ; परन्तु पाता कुछ भी नहीं । उपयोगी पुस्तकों के 
पढ़ने वालों की उपम्ा जेकव से दी जा सकती है, जो रात भर 
स्वर्गीय दूत के साथ, उसकी चोटें सहता हुआ भी; लडता रद्दा, 
परन्तु 'अन्त में अपना काम पूरा करके ही छोडा # | 


(११) निज-व्यवसाय-सस्वन्धिनी पुस्तकें । 


व्यापक शिक्षा श्राप्त करने के लिये विविध विपयों की 
' पुस्तकों के अध्ययन करने के विपरीत, अय मैं यहा पर निज 
उद्यम-सम्बन्धिनी पुस्तकों के पढने के विपय में कुछ लिखना 
उचित सममता हूँ । अपने व्यवसाय या उद्यम से शीघ्र ही 
अभिन्न हो जाने की अमिलापा द्वीना नवयुवर्कों मे स्वाभाविक 
है। पर इसमें बड़ी भारी भूल द्ोतों है । उद्यम-सम्बन्धिसी 
शिक्षा प्राप्त करने के पूर्व, कुछ साधारण शिक्षा की आवश्यकता 
छपाइबिज़ में इसका वर्णन है | |भेकव भपने कुटुस्व के साथ किसी 
नदी के पार जाना चाइता यथा। कुद्म्तर को सो उसने पढठे ही ठस पार 
सेप्न दिया, पर श्राप इस पार रद्द गया। यहो एफ यह्ठी भ्राश्वयेज्ननक 
घटना घटी + स्वर्मीय दूत मलुध्य का चेप घारण फर योघ में शा कूदा । 
जेकब उसके साप कपने खगा । दूत के नाखूम ्षग जाने से उस्तफी जा में 
मुठ चोट क्षय गई। परन्तु पद्द रात मर खड़ता डी रदहा। अस्त में उसे 
इंश्घर का भाशीवांद्‌ मिला और तमी से उसका नाम इज़राइज 
राजकुमार हुआ । 





। 
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सब साध्यों के त्रिना सममे कठाम्र फरने से द्वोता है। पुस्तक ' 
पढने के सम्बन्ध में मेरी दूसरी सम्मति यह है कि जो युद्ध तुम 
पढ़ी उसे क्रम और अबन्ध के साथ पढो | क्रम के निना पढ़ने से 
कुछ भी स्मरण नहीं रह सकता है। सब से अच्छा भांर खामा 
विऊ क्रम यह है कि आदि, मध्य और 'अन्त को फ्रमपूवेक पढ़ा हे 
केवल मद्दाभारत फे पढ़ने से प्राचीन भारतवर्ष का उतना 
इतिहास माह्म हो सकता है जितना छोटे छोटे पचासों इति 
दवास-अन्थ पढने से होगा। परन्तु यह नियम सब जगदद ला; 
नहीं है, क्योंकि प्रत्येक नियम के अपवाद होते ही हैं । यदि तुम 
इतिधदास फे किसी विशेष समय का बृत्तान्त पढ़ना चादते हो, 
तो समूचा इतिहास पढदना आवश्यक नहीं है--फेबल उसी, 
सृत्तात को पठो, परन्तु शुद्ध और पूर्ण रूप से पढ़ों। जजीए 
की एक कडी के अच्छी तरद्द पकड लेने से वह्दी 'मर्थ सिद्ध , 
होता है जो समस्त जजीर फे परडने से। जब फ्रमी तुम : 
इतिहास के किसी एक बृत्तात के! पढ़ना चाद्दों; तो घुस. 
उसके पहले का ब्रृत्तात अवश्य ही पढ़ना पड़ेगा। उदाहर 
शाथे -अकपर के राज्य का हाल जानने के लिये तुम्हें हुमाः 
का भी छुछ दाल जानना पड़ेगा, दमा पा द्वाल जानन पे 
लिये घायर या, और इसी प्रकार और भी ! फइने फा सारा” 
थद्दी है कि इतिहास फे सच बृत्तात जल्तीर फी फड्ियों फे समान 
परस्पर सम्बद्ध हैं। जानकारी बढ़ाने के लिये इघर-उपर के 
वृत्तात पढ़े जा सकते हैं। आज कल लोगों की प्रशृत्ति यहुघा इसा 
प्रकार पढने की ओर है, परन्तु इससे युद्ध विशेष लाम 7हीं। 
हाँ, इससे मनोरखन अवश्य होता है। पर ध्यान से और मता 
निवेशपूर्वक पढने फी आदत विगढ़ जाती है । १६रपीं और रऐथीं 
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शताब्दी में पुस्तको फी सख्या इतनी अधिक नहीं थी जितनी 
आजकल है, परन्तु थोडी पुस्तकें रहने पर भी, उस समय के विद्वान 
उनका सम्यक्‌ उपयोग करते थे । विविध विपयों की पुस्तकों के यतर 
तन पढना ठीक वैसे ही है जैसे कोई कुत्ता मैदान में यहा वह्दा 
बता जाता दै , परन्तु पाता कुछ भी नहीं । उपयोगी पुस्तकों के 
पढ़ने वालों की उपसा जेकय से दी जा सकती है, जो रात भर 
ख्र्गीय दूत के साथ, उसकी चोटें सहता हुआ भी, लडता रहा, 
परन्तु अन्त में अपना काम पूरा करके ही छोडा ४8! 


(११) निज-व्यवसाय-सम्बन्धिनी पुस्तकें । 


' व्यापक शिक्षा प्राप्त करने के लिये विविध विपयों की 
पुस्तकों के अध्ययन करने के विपरीत, ध्यय मैं यहा पर निज 
उद्यम-सम्बन्धिनी पुस्तकों के पढ़ने के विषय में कुछ लिखना 
उचित सममता हूँ। अपने व्यवसाय या उद्यम से शीघ्र द्दी 
अभिज्ञ हो जाने की अभिलापा होना नवयुवकों में स्वाभाविक 

। पर इसमें बडी भारी भूल द्ोती है । उद्यम-सम्बन्धिनी 
शिक्षा प्राप्त करने के पूर्व, कुछ साधारण शिक्षा की आवश्यकता 


+े 





#गराइयिल में इसका वर्णन है। |सेकब अपने कुटुम्थ फे साथ किसी 
नयी के पार जाना चाहता था । कुटर्त को तो उसने प4छे द्वी उस पार 
भेज दिया, पर धयाप इस पार रह गया। थद्वा पुक यढ़ी भारचयजनक 
घटना घटी । स्वर्गीय दूत मनुष्य का चेष घारण फर यीघच में ध्ा कूवा । 
जेकप उसके साथ कहने खगा । दूत फ्रे नाखून जग जाने से उसकी जांघ में 
बुध चोट लग गह, परन्तु हद रात भर खड़ता ही रहा। अन्त र्मे उसे 
इंश्वर का शाशीयांद मिछा झभौर सभी से उसका माम इज़राइज 
राजकुमार हुचा । 
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दती है। एकाएक अपने व्यवसाय के सीसने लगना ठीक 
नहीं। जिन लोगा को इस कार में अनुभव है वे स्वयहए- 
बात का स्वीकार फरते हैं--वे दी इस प्रकार की सम्मति दत 
। केवल व्यवसाय-सम्बन्धिनी वातों दी के जानकर आज 
तक किसी मलुष्य ने पूर्ण सफलता और ख्याति-लाम नहीं» 
फिया । विचारशील नवयुवकों को तनिक विचार फरने से 
ज्ञात द्वै जायगा कि जिन वातों फा वे अभी तुन्छ॒ सममत 
हँ--जिन्हें त्रिलुकुल निरुपयागी मिनते हैं--अआगे उन्हीं की 
आवश्यकता पड़ती है, बिना उनके काम नहीं चलता । यहू फथन 
अन्य भाषाओं फे सीखने में भी लागू दे सकता है। पहल 
पहल व्यापारी 'अपनी मात्भापा के छोड़कर अन्य भाषाशों , 
का सीसना निरथ्थक सममभने हैं। इनके सीसने में 'अपने ' 
अमूल्य समय और शक्ति का 'अपव्यय सममते हैं, परन्तु छुछ' 
फाल के बाद, ज्यों ज्यों उनका अनुभव धढ़ता जाता है, त्यों स्पों ' 
उनकी आगे खुलती जाती हैं--अपनी भूल सममत में आने 
लगतीं है। तब्र उन्हें ज्ञात द्वाता है. कि अपने व्यवसाय में जान- 
कारी बढाने फे लिये, ज्यवसाय-सम्बन्धी ज्ञान विम्तृत फरमे 
के लिये, भापाओं का सोसना आवश्यक है। भाषा पे द्वारा 
हम अपने विचार दूसरों पर प्रकट कर सकते और उनक 
विचार जान सकते हैँ ! केवल इतना ही नहीं, भाषाओं फे 
ज्ञामने से पुस्तफान्तगत अमूल्य ज्ञान भाडार की तागिफा कर 
तल-गत छा जानी है; 'अतएवं उनकी उपयोगिता और महत्व 
बहुत अधिक है। भाषाओं फे यथार्थ स्वरूप फे पहुचाननथाल 
व्रिचारशील मनुष्य के लिये इनकी उपयोगिता और भी 'अधिड 
है । केंबल अपने उद्यम ही को जाननेबाला मलुप्य गहुधा 
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सकी हृदय होता है, चाहे वह अपने काम में कितना ही 
निपुण क्‍यों न हो। यह मित्रों ओर सज्वनों की सुखद सगति 
के लाभ से वस्चित रहता है! वह सासारिक व्यवहार के लिये 
किसी काम का नहीां। जहा वह जायगा वहाँ अपसे व्यवसाय 
की द्वी चचों चलावेगा, क्योकि अन्य विपयों का तो उसे ज्ञान 
है ही नहीं। ऐसा मनुष्य भनुष्यत्व से हीन है। समाज में 
उसका रहना न रहने के बरावर है । वहा उसे अपनी बोलती 
बन्द्‌ करनी पढ़ेगी। वह्‌ उस चमार के समान है जो चमड़े के 
रूप, रभ्न, उपयोग आदि के सिवा और कुछ नहीं जानता | 
जहा वह ज्ञायगा, उन्हीं की वात छेड़ेगा। तमाख्‌ पीने वाले 
३, गपुष्य भी, जिनके मुँह से दिन-रात एसचिन के समान धुआँ 
निकला फरता है, जहाँ जायँगे बद्दा धुएँ के बादलों से दूसरों 
फा दिमाग भरेंगे। अतएवं लवयुवर्कों को उचित है. कि वे 
सरैव अपने धन्धे द्वी से सम्बन्ध न रक्खें--अपने विचारों फो 
विस्तृत और उदार वनावें | अपनी सकीर्ण दूकान की बात- 
चौत फी हवा को छोडकर ससार की और और वार्तें, जो खुले 
मैदान फी स्वच्छ ओर स्वास्थ्यप्रद वायु के समान हैं, उनका 
सेवन करें । अपने उद्यम को सीखने के पूर्व साधारण ज्ञान-- 
कुछ सासारिक और व्यावहारिक ज्ञान-आ्राप्त करें। यदि कोई 
» विद्यार्थी अन्य विपयों को न सीसकर केवल अपने उद्यम को 
हो सीखना चाहता है; तो उसे यह बात ध्यान में रसनी 
चाहिये कि फेवल निज्र उद्यम में दक्षता प्राप्त फरने द्वी से कोई 
जन पूर्णतः चतुर नहीं हो सकता। इसके द्वारा दया, उदारता, 
मिलनसारी आदि दिव्य गुण, जिनकी ससारन्यानरा में पग पग 
पर आवश्यकता पडती है, उसके हृठय में कभी वास नहीं 
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फर सकते। इसका सब से अच्छा उदाहरण “धर्मशात्रज्ञाता' 
अर्थात्‌ कानून जाननेवाला, जज या वकील है। धमंशात्र या 
सुरय उदेश्य मनुष्य फे अधिकार, सम्पत्ति ओर स्वतन्य॒ता का 
रक्षा करना है। इसके कई ऐसे विभाग हैं, जहा दया आदि में 
कुछ काम नहीं चलता। न्यागराधीश अपने इच्छातसार बुद्ध, 
नहीं कर सकता -धर्मशाम्र के इन्छानुसार उसे चलना 
पड़ता है। परन्तु कई विभाग ऐसे हें जद्ाँ न्यायाधीश झा 
धार्मिक, दया) सहृटय और दूरदर्शी होना पड़ता है। जब 
तक न्यायाधीश इन गुणों से सम्पन्न न हो, तय तक वह 
अपना काम सुचारु रूप से नहीं चला सकता है। १सी प्रफार 
कैय को अपनी विविध ओपधियों फे गुणनदीप जानन के 
सिवा, मानत्री प्रकृति और आत्मा का ज्ञान दोना चाहिये। 
ओर अप्यविश्या का यथाथे ज्ञाता वही है, जो अपना उधम 
जानने के साथ ही अन्य बातों को भी जानता हो और 
जिसके हृदय में सहदयत्ता, उदारता और मिलमसारी आदि 
गुण विद्यमान हों। अनुभव से देखा गया ऐ फि बहुत सा 
बाहरी चातों का ज्ञान रखनेवाला मनुष्य पहठे मुछ निभ्रल सा 
दिखाई देता है। परन्तु अन्त में फेवल एक मात्र निजउययम 
को जाननेवाले मलुप्य से कई गुणा थदुकर निकलता है 
क्योंकि केवल उद्यम फो जाननवाला उन सिद्धान्तों यो नहीं | 
जानतएफ जिन पर उसके उद्यम की नीय सट्टी हुई है और 
न छन उद्यमों फो ही जानता ह जिसका उसके उद्यम से विरोष 
सम्बन्ध है | इन दोषों से वचन या सर्वोत्तम उपाय यहाँ 
कि नवथुवक सव प्रवार के मलुप्यों और समाज से मिला 
जुला कर, देशन्याता क्या फरे और यढ़े बड़े लप्कों के, विशेप 
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कर कवि और इतिहास-लेखकों के, अथो का पाठ किया करें । 
इन उपायो के अनुकरण करने से आचरण सुधरेगा, और 
सकीणता दूर होकर मन उदार और निर्मल होगा। 


(१२) भाषाओं के अभ्ययन की विधि 


भाषाएँ सीखने के विषय में दो चार बातें लिसकर श्यव 
मैं इस अध्याय के! समाप्त करूँगा । भाषाओं का अध्यापक होने 
ओर कई बर्षों का अनुभव रसने के कारण, ( प्रोफेसर ब्लैकी 
कद्दते हैं ) आशा है कि, लोग मेरो इस सम्मति के अमाण- 
स्वरूप मानेंगे । निम्नलिसित सक्षिप्त नियमों का व्यवद्यार 
सन से विद्यार्थियों के! निस्सदेह पडा लाभ होगा “-- 
९--जहाँ तक सम्भव हो, किसी अच्छे शिक्षक के पास 
सीसी । इससे दो लाभ होंगे। एक तो यह कि वे कठिनाइया, 
जिनसे विद्याथियों का घीरज छूट जाता है, दूर होंगी 
और दूसरा यह कि अश्ुद्ध उचारण की आदत न पढ़ने पावेगी | 
यह आदत ऐसी है कि जहाँ एक वार पड़ गई, फिर वर्ड 
कठिनाई से दूर होती है।अच्छे शिक्षक के पास जाने से, ये 
दो कठिनाइया दूर होकर तुम्हारा घहुत कुछ समय थचेगा । 
२--दूसरी वात यह है कि जिस भाषा के सीखते दो 
” उसका ज़ोर से उच्चारण किया करो। जितने पदाथथ दिखाई 
पड उन सब का नाम उसी भाषा में लो। अपनी मातुभाषा 
के शद न आने दो । अथवा ऐसा करो कि जिस भाषा के 
घुम सीख रहे हो उसी मे, आरम्भ ही से, विचार फरने और 
घोलने का ध्भ्यास करो । और इस बात फे गाठ धाघ रक्खो 
फेई भी भापा जितनी जल्द बोलने और सुनने से आती 
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भाषा के सुद्दाविरों सें जो अन्तर है, उसे सावधानों प्रवक नोट 
करते जाओ । माठ्मापा के अुद्यबिरों के नीचे, पेंसिल स 
लकीर खींचते जाओ | कुछ काल उपरान्त, इनया अनुवार 
फिर उसी भाषा में करो, ताकि ढोनों भाषाओं के मुद्ावियों 
का अन्तर अच्छी तरह सादूम हो जाय । र 

१४--जो कुछ छुमन पढा है उसे क्रम में रसने और शुद्ध 
करने के लिये, जब तक आवश्यकता हो तभी तक, किसी अ्रच्छे 
ओर क्रमपूर्वक लिखे गये व्यार्रण फे पढ़ो, परन्तु जहा तक हो 
सके, व्याकरण को, भाषा का अच्द्रा ज्ञान होने फे बाद पढ़ो ! 

१५-्याफेरण के केयल नियमों ही के जाब कर मत 
सन्तुष्ट द्वो जाओं। नियमों के मूल सिद्धान्तों को भी जानने फा 
प्रयक्ष परगना चादहिये। अम्युफ नियस किस प्रयार &--फेबल 
इसी के न जानकर, उस नियम के इस प्रफार द्वोने फे मारण 
का अनुसधान करना चाहिये । 

१६--भाषा-तत्व फा भी शअभ्यास करो। इसक जानने से 
कई फठिन बातें सरल दो जायँगी और उ ्े भली भाति जान 
कर कठाम्र कर सकेगे । 

१७--अभ्यास सब से मुग्य है । सय से पूर्व भाषा का 
अन्दा प्षान द्ोना चादिये--शाऊ-भाग्डार "अच्छा रहना घाएिये | 
यह उस भाषा के अथों फे सदेव पढ़ते रहने और उसमें बारता 
लाप फरत रहने से प्राप्त होता है। जब्र चातालाप फरने फे लिये 
पोई न रहें, तब, अपन आप ही, अपने तई बोलना चाहिये! 
परन्तु फानों और जीभ के भी ययोवित शिक्षा देनी चादिये। 
फेयल नेत्र और घुद्धि फो हों नहीं। ज्यों दी तुम छुघ सुनो 
त्योंद्दी उसका अर्थ समझ में आ जाय। शद्ध पा आकार 
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देसते ही उसका अर्थ समझ जाना चाहिये। जब इन इन्द्रियो 
फो इस प्रकार का अभ्यास दो जाय, तभी समझता चाहिये 
कि उन्हें पूर्ण शिक्षा मिली है, अन्यथा नहीं। भाषा सीखने के 
सम्बन्ध में, मनुष्य को केवल उस भाषा के आदश प्रथों को 
ही नहीं पढ़ना चाहिये, किन्तु जो पुस्तक द्वाथ में लग जाय, 
उसी के पढना चाहिये। भाषा सीसने के लिये किसी विशेष 
पुस्तक का भली भाति अध्ययन करना कुछ आवश्यक नहीं है । 
हा, परोत्षा आदि के लिये उसका अध्ययन करना एक दूसरों 
बात है । हमारे कहने का यह अभिप्राय है कि बहुधा उस भाषा 
के बोलनेवालों फे साथ स्वतत्रता-पूवंक मिला-जुला करा, ताकि 
»उनकी रीति, व्यवह्यर, आदि ऊा ज्ञान हो और भाषा विश्ुद्ध दो । 
जय तक वह भाषा पढते, धडढाके के साथ थोलते, और सरलता- 
पूप्रंक लिखते न बनने लगे, तय तक विद्यार्थी व्याकरण के कठिन 
नियम, मुहाविरों, आदि के न सोसे । 
१८--चोलने, पढने, और अनुवाद करने आदि का; जिल 
का वर्णन ऊपर किया जा चुका है; सुख्य अमिप्राय वाक्य- 
रचना का अम्यास प्राप्त करना है। इसके लिये सत्र से उत्तम 
उपाय यद्दी है फि किसी एक प्रथकार को आदर्श मामकर उस 
५ के नमूने के अनुसार अपना अभ्यास आरम्भ करों । उस समय 
फोप अथवा मुददाविरे को किताब के! देख कर न लिय्योे। राजा 
शिव्रप्रसाद सितारे हिन्द, ठाकुर जगमोहनसिंह, राजा लक्ष्मणर्सिद्द, 
, आय चालमुकुन्द गुप्त आदि दिल्दो-लेखकों में से किसी एफ फी 
*$ छेखन प्रणाली फे अनुसार लिसने का अभ्यास करो; परन्तु 
/ सर्वधा किसी पा अनुसरण मत फकरो। ऊफ़िसी प्रन्वकार के 
( विचारों के मत चुराओ । लेखन प्रणाली चाहे किसो को दो, 
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परन्तु विचार तुम्दारे निज के हों। इस प्रकार भ्रभ्यास फरते 
करते एक समय वह आवेगा जय तुम शुद्धता और सरलतापूर्वक 
लिख सकेागे। जब तक अच्छी तरह अभ्यास न हो जाय; पर 
सक अलुवाद करने के कठिन फाम में हाथ मत लगाश्ो, क्योंदि 
अभी घुम इस फाये के सफलता-पूवंक न फर सकेगे। हे 
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नवयुवक की विशेषता उसका वल है। 
साज्षमन 


(१) शारीरिक सुधार का महत्व ! 


, यह बात स्पष्ट रूपसे प्रकट हो है कि अत्येक पस्तु का 
कुछ न कुछ आधार अवश्य दी दोना चाहिये, जिसके सद्दारे 
वह खडी रहे, प्रत्येक बूत्त में जडू अवश्य होना चाहिये 
जिसके वल पर वह बढे। इसी तरह किवाड़ में गुडरू होना 
चाहिये । इसी पर वद्दू घूमेगा । चाहे यह 'आधार कितना दी 
कदर फ्योंन हो, परन्तु सारा दारमदार इसी पर निर्भर है। 
भिना नींव के कोई घर नहीं टिक सकता है--टिकने की थात 
दूर है, खड़ा ही नहीं हो सकता। चाहे यह नींव घर बन चुकने 
पर भछे ही न दिसाई पड़े--भले ही पृथ्वी के गर्भ में गुप्त रदे-- 
परन्तु उसका महत्व बहुत वढा चढा है । इसी पर सारी इसारत 
सडों हुई है, यही उसका आधार है। बस जो सम्बन्ध नींव और 
धर के वीच में है, ठोक वही सम्बन्ध मजुष्य के मन और शारीरिक 
स्वास्थ्य के वीच में है । और, यदि यह्‌ सम्पन्ध ठीक है. तो स्पष्ट 
है कि मनुष्य को स्वास्थ्य की ओर वहुत ध्यान देना चाहिये। 
| 'रन्‍्तु बहुधा और भली भाति ढेस्य जाता है कि विद्यार्थी इस 
$ ओर पहुत ही क्रम ध्यान देत हैं। जितने ही अधिक थे विद्या- 
ज्यस्तनी छलोते हैं, पढने की रुचि रखते हैं, उतने ही कम 
स्वास्थ्य को ओर ध्यान देते हैं। ये सावी अनिष्ट परिणाम की 
। पा न करते हुए और अमूल्य स्वास्थ्य की आहृति देते हुए 
विद्योपाजेन के लिए दिन-रात कठिन परिश्रम करते जाते हैं, 
पस्तु जन वे भयंकर रोगों से आक्रान्त होते हैं, तब सय 
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चौकड़ी भूल जाती है, कुछ करते नहीं यनता है और तन्त में 
उनकी वहीं दशा होती दे जो भयसचक सकेत ( सिगनल ) 
के न देख कर घडाके फे साथ चलती हुई रेलगाड़ी फी 
होती है। इसलिये इस यात को अद्य-्वाक्य समझ कर-- 
क्योकि अनुभव से देसा गया है-स्मरण रसनां चाहिये 
कि आर्ठों पहर बैठे रहना अथवा यैंठे चैंठे लगातार फठिन मानसिक 
परिश्रम करना स्वास्थ्य के लिये द्वानिकारक है। जो लोग 
जन्म से दुर्बल शरीर के हैं, उनके लिये तो यह अभ्यास्त 
विशेष हानिकारक है, क्‍योंकि छुबल होने फे कारण, गले 
झूद आदि में योग देने से बहुघा असमर्थ होकर वे पुस्तकों फे 
रसास्वादन द्वारा ही मनोरजन फिया फरते हैं। ऐसा फरने से 
मस्तिष्क निन श द्वो जाता है और शर्सर को भी बढ़ा घश्का 
बैठता है। यदि सिपाद्दी बन्दूक घलाने के लिये धारूद का 
सूसा न रक्‍्से अथवा कारीगर अपने औजार्ें फे साफन 
रक्‍खे, तो ठीफ समय पर बह अपना काम कदापि नहीं फर सफ्ता 
है, इसी प्रफार यदि विद्यार्थी अपने स्वास्थ्य फों ठोक न रफ्रे, 
तो चह्‌ अध्ययन कभी नहीं फर सकता है। ाशा ४, मेरी इतनी 
चेतावनी बस दोगी। नत्रयुवको, यदि तुम अपन स्वास्थ्य फो 
ठीक न रखोगे, तो उससे द्ोनेवाले भयकर परिणामों फे 
उत्तरदाता तुम होगे। उपदेश देना मेस काम है। मानना 7 
मानना तुम्दारा फाम है। अस्तु) अगर मैं नित्य ब्यवहार में शाई 
जाने योग्य दो चार बातों यो, जो ६४ वर्षों फे अनुभव-द्वाय श्षात 
हुई हैं, नीचे लिखता हू “- 
(२ ) ध्यायाम या फसरत करना । 
शरीर के सत्र अययव तभी यढ़ सफते और यलिए रद सकते 
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हैं, जब कि उनसे नित्य कुछ न कुछ काम लेते रहे । 
ससार में हाथ पैर चलाना द्वी पडता है; पूर्ण विश्राम का नाम 
कहीं नहीं | चद तो फेवल कब्रिस्तान में अथवा उस धाम में 
ही मिल सकता है । 
मनुष्य की शक्ति उसके काम पर से नापी जाती है । जितना 
अधिफ काम वह कर सकेगा, उतना ही अधिक शक्तिवान्‌ 
सममा जायगा | जब शरीर में सब्र शक्तियाँ और उनके व्यापार 
ठीक रीति सेट्टों और इन्द्रियाँ अपना काम सम्यक रीति से 
करती रहें, तभी समझना चाहिये, कि 'हम आरोग्य! हैं। शक्ति 
सम्पन्न रह कर आरोग्य रहना 'यलवान” रहना कहलाता है। 
मलुष्य वलवान्‌ न रहकर भी आरोग्य रह सकता है, परतु श्गरो- 
" ग्यता में कुछ न कुठ बल अवश्य है और रोग निय लता है! भ्रक्ृति 
के देसने से मालूम होता है क्रि फोई भी पदार्थ अथवा पौधा 
बढ़कर ही वडा होता है; अथया थों कहना चाहिए “बढ़ना! 
पदार्थ और पौधे का स्वाभाविक गुण है । जय तक उनकी घाढ 
प्रचएड वायु अथवा पाला आदि कारणों से न मारी जाय 
तय तक थे यढते ही जायेंगे। इसलिये स्मरण रखना चाहिये 
कि छूर्सी पर बैठे रहने, भेज पर मुक्के रहने अथवा किताय 
में दृष्टि गड़ाये रहने से शरीर कभी नहीं बढ सकता है | परि- 
श्रम और कसरत करते रहते से ही, शरीर में रुधिर का सच्चार 
होता है और पुट्टे पिंडिकाएँ हिल डुल सकती हैं। यदि परि- 
श्रम न क्रिया जाय, तो आरोग्यता कभी ठीक नहीं रह सकती 
है--यह प्रकृति का नियम है | जो मलुष्य प्रकृति के नियम का 
पालन नहीं करता उसे द्श्ड अवश्य मिलता है, क्योंकि प्रकृति 
के दया-मया, कुछ भी नहीं । अपराधी के दण्ड दिये पिना 
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धोडना वह जानती द्वी नहीं । विद्यार्थी फे अटल प्रतिध्ना कर 
लेनी चाहिये कि मैं प्रतिदिन कम से कम दो घरटे खुली हृ॒वा 
में अवश्य घूमा करूँगा | यदि वह ऐसा न फरेगा तो शरीर फे 
सच भागों में रुघिर का प्रवाद न दो सरेगा और पेट में दर्द , 
भारीपन आदि विकार हो जायेंगे | इनके होने से उसे मास हो 
जाया कि में मकृति के नियमों के विरद्ध चल रहा हैं । इतमे पर 
भी यदि वह न चेतेगा और उसकी भ्रार्से न खुलेंगी तो उसे दुगढ 
अवश्य मिलेगा, क्योंकि प्रकृति, जैसे कई कोमल हृदय-वाले स्वामी 
हुआ फरते हैं, उस अकार। दयाद्ठ नहीं है । बा अपराधी के 
उचित दण्ड टिये बिना छोडना नहीं जानती--उसे मानों इसकी 
शिक्षा ही नहा दो गई है । जो हो, यह याव समझ में नहीं आती है 
कि विद्यार्थी हमेशा चेठे ही बैठे क्‍यों पढ़ा फरें । क्या सड़ दोफर 
पढ़ने से क्राम नहीं चल सकता है? में तो सममता हूँ, सोचने- 
विचारने का फाम--मानसिक फार्य-नैठे यैठे करने की अपेक्षा 
खड़े होफर किसो अर में अधिक अच्छी सैति से फिया जा 
सफता है | पर करे कौन ? हाँ; एक बात और भो है । श्माजकत 
बढ़ी पड़ी पुस्तकें हलके काग़ज़ पर छपतो हैं। हसलिये यद्द गुद 
आवश्यक नहीं कि विद्यार्थी पीठ का मुफाफर 'थया अपने 
शरीर को दँसिया ध्रमाफर, वेठे वैठे पडा परे । इस धरद बैठकर 
अघत हुए पढ़ने की अपेला नाटक और काव्य-प्रथों यो फमरे 
में या बाहर टदुलते हुए पढने में विशेष आन आता है। बैठे 
चैठे सभी फाम करना चास्तत में घुरी आदत है, श्रतण्य इस 
ने ढालमा चाहिये। यदि बैठ फर ही पढ़ता हो तो छाते ये 
सीधा फरफे सैंठना चाहिये। प्रशाश पीछे से आगे, ताकि आऑँस्य 
मो प्य्ाधोधी से लगे । पिसा भापा ये सीसुते "्रथया फवित 


॥ 


॥ 
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को पढत समय ज्ञोर से पढना चाहिये | इससे दो लाभ होते 
हैं। एक तो यह कि फेफडे, जिनका शुद्ध होना स्वास्थ्य फे 
लिये आवश्यक है, हढ होते हैं, और दूसरा यह कि कर्णोन्द्रिय 
को शक्ति बढ़ती है, जिससे वह भिन्न भिन्न ख्रों के अन्तर 
,जानने में समर्थ होती है।सेद है, अपने यहाँ के स्कूलों में 
इसकी ओर बहुत द्वी फम ध्यान दियां जाता है। जान प्राप्ति के 
लिये यह आवश्यक नहीं दे कि बैठे बैठे ही पढना चाहिये । 
कभी कमी चैठ कर अवश्य पढना पडता है । उदाहरणार्थ -- 
यदि हम भद्दाकवि कालिदास, सूरदास अथवा होमर के 
काव्य का अच्छी तरह अध्ययन करना चाहते हैं, तों कोप, 
व्याकरण आदि को बार बार देसना पड़ेगा। और, यह काम 
* खड़े सडे नहीं किया जा सकता है, परन्तु जन शयारथ आडढि 
अच्छी तरह ज्ञात हो जायँ, तब हम उस ऊाव्य को कहीं भी 
ले जाकर पड सकते हेँ--हिमालय की चोटी पर, तिव्यत की 
उच्चसम भूमि पर अथवा झऊलर मील के किनारे। काव्य, 
नाटक 'आदि को एकान्त स्थान में, कोठरी के भीतर घुसकर, 
पढने से विशेष आनन्द नहीं आता है। पवन की मधुर सुगन्धि 
से और मरने आदि के मनोहर फलरव सुनमे से यह आनन्द 
कई गुणा अधिक वढ़ जाता है । कठिन शब्दों से पूर्ण म्रन्थों को 
पढने की सम से सुगम रोति यह है कि एक बार शब्टार्थों को 
कोप से खोज कर जान लो। फिर उन प्रथा को दुयारा पढ़ने 
और सममते में अधिक कठिनाई न पडेगी। अपने स्वास्थ्य 
को अच्छा रफने और अपनी सु्नति से दूसरो को आनन्द देने 
का एक उपाय यह भी है कि जिस तरह तमाखू पीनेवाले 
जहाँ जाते दें. चद्ा तमाखू-मुडाखू पी ही चर्चा छेडते फिरते 


कट अपना सुधार 


हैं, उसी अ्रकार विद्यार्थी भी सदैव अपने साथ पुस्तकें लेबर न 
चला कर--उनकी ही चर्चा न किया फरें। किसायों का कोड़ा 
न बनने के लिये विद्यार्थी को 'वालटियर! श्यर्थात्‌ रमयमेतक्क 
अनना उचित है । इससे यद्द लाभ होगा कि उसका विद्यामिमान 
दूर होगा, स्वास्थ्य सुधरेगा और अपने फर्ताब्य यो वह 
पुरुषा के साथ पाल सफेगा। स्वयसेवक् फे बास्तविफ' महस्वँ 
फो ग्रीस देश के प्रायीन निवासी जानते थे। आजकल जमेनी 
देशवाले भी ग्रीमवालों का शअनुकरण फरते हैं। उन्होंने एक 
ऐसा नियम कर विया है कि जिसके अनुसार उसये प््येक मलुष्य 
को, चाहे वह अपने घर का कितना ही घनी क्‍यों से हो, तीम बर्षे 
तक यादशाहू की फौज में फाम करना पड़ता हैं। ऐसा 
मरने से उनका बता, तेज, और प्रताप यदता है । हसऊे विरद्ध। " 
स्काटरोण्ड देश फे अधिकाश नियासी बचपन हो से पेढ फे 
घन्धे में फैंस जाते £। यही फारण है कि ये लोग देश फे प्रति 
आअपता कर्तव्य यथोसित रीति से नहीं पाल सप्रते हैं। आज 
फरा, अगिनवीट 'झादि के द्लोने से यात्रा फरने में बड़ा सुभीता दो 

द्ाल्ेग्पिर उसे फह्त दें. जा दशा की भज्नाइ के लिये पिता पु 
चेमम खिये फौश में गरती होसा है, कवापद साखता भौर समप पाने 
पर शाजा क प्रार्थना फरने पर, श्र, से लड़ताहै। यूपपके पापा 
शव देशों में स्यपतेषफ की प्रया प्रवल्तित है। भारतवप मे भी इंसाई 
स्पय सेफ है, पह हाथ धर्मों के लोग गद्ी हा सपगे ध्तपृत पा 
सल्लाद उभको महीं दा भा सघसी | एप समर पूष्ष के मशयुद्ध मे 
प्रशिया-ध्म मी, हहजेंड हरपदि दर्यो में वास्रटिप्रप का अरष्दा उप्पौग 
#रहा हैं। 
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गया है--खर्च कम पडता है और समय घहुत वचता है।इस 
लिये विद्यार्थी को उचित है कि वह दिन-रात क्रितायों काकीडा 
न यना रहफर छुछ यात्रा फरे--प्रकृति की छवि देखकर अपने 
विचारों के उन्नत करे, एकान्त नदी अथवा कील के किनारे की 
स्वास्थ्यप्रद वायु का सेवन करे | यदि "आवश्यक हो, तो किताब 
हपाकेट में रक्‍्खी जा सकती है, परन्तु जद्दा तक बन सके, पिना 
पुस्तरो के घूमना चाहिये और अपने विचारों के शुद्ध और उच्च 
बनाऊर ज्ञानचूद्धि और बुद्धि के परिपक करना चाहिये। यह 
आवश्यक नहीं कि विद्यार्थी बरढस्वरथक्र के समान विक्षिप्त की तरह 
सदैव जज्नल्लों में घूमा करे, और तभी उसे कुड् लाभ हो । साधा- 
रण लोग भी समय समय पर यात्रा करके वहुत कुछ ज्ञान-उपाज्नेन 


» कर सकते और आरोग्यता बढ़ा सफते हैं। प्राकृतिक सृष्टि से 


सम्बन्ध रखनेयाली भूगर्भ विद्या, चनस्पतिविद्या, प्राणिविद्या आदि 
विद्याए खुले मैदानों में भल्ली भाति सीसी जा सकती हैं। 
इसलिये इन विद्याओं का अभ्यास 'अच्छी तरह करने के लिये 
विद्यार्थी को उचित है कि वह पाहर पैदल घूमा करे और 
प्रकति का निरीक्षण किया करे ! इतिहास ओर शिल्पविद्या का 
बहुत कुछ शान पुराने खडदरों में घूमने से प्राप्त द्ो सकता है । 
चतेमान काल में, जब कि सत्र मनुष्य थोडा-बहुत घूसा-फिरा 

शषयद्द प्रसिद्ध अग्रेनी रवि सन्‌ १७७० में पैदा हुप्रा या । यह्द प्ररृति- 
सौन्दयं फा बढ़ा उपासक था, झत सलैव जढक्षों में घूमा करता था। 
उसकी प्राय सथ कविताधों में प्रकृति का यणन है । इसी लिये खोग 
इसे "प्रकृति का कवि” 70९६ 06 ॥4(ए7८ कइते हैं । सौदी के बाद 
पाजरूषि'! का स्थान, सन्‌ १८७३ में, उसे मिज्ना था । 
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करते हैं, यदि कोई विद्यार्थी यद्ावह्ा नघूम कर घर. में बैठा 
चैठा केवल पुस्तके! द्वारा ज्ञान उपाजन किया करे, तो उसवा 
स्वास्थ्य बिगड़ जायगा, जीवन भारस्वरूप ज्ञात होगा और वह 
अयालमृत्यु का ग्रास बन चैंठेगा | इसके सिवा, स्वास्थ्य-मम्पन्न 
सममार लोग उसे पिंढरोगीः और “विचित्र जीव' की 
उपाधि से विमूपित करेंगे। ई 

इस शरीर-यन्त्र यो रद और अच्छी स्थिति में यनाये रफने 
फे लिये व्यायाम करना घहुत 'आवश्यक है। भोजन पफरने फे 
पूर्व, थाड़ी देर तर टहलना आरोग्यप्रद है, परन्तु जिन लोगों 
फो इसमें आनन्द न श्याता हो, जो इस करता फेपल 'ब्रेगार 
सममभकते हों, थे मित्रों फे समागम का आनन्द लेते हुए क्रिकेट, 
फुट्याल, टेनिस भ्ादि स्ेला करें | लड़फों फो क्रिकेट और 
धीर एवं शान्त पुरुषों फो याउल्स ( एफ प्रकार का गद्‌ का 
सेल ) सेलना ठीक है| स्फाटलेएड यालों पा गोलफ$ सेल 
सब के तिये अच्छा है । “नाव-सवरिया” स्ेलना, गाव या ग्रेना 
(यदि बहुत अधिक, जैसा कि आफ्सफड और फेम्म्रिज में दाता 
है, न खेना जाय, तो घहुत अदा) पुरुषायित, और साहसी 
सेल हैं | सोच विचार फरनेयात मलुप्यों और कवियों फे 
लिये यश्ची-द्वारा मछलो मारना यहुत प्रिय द्वोता है। यर्पोश्तु 
में अण्टागोला ( 427५५ ) फा सत्र यहुत अच्छा दोता है। 

हपद पत्र गाणी भार यैट से सजा जाता है। परती में पृ साप 
हें कइ सेद पताय क्षास हैं। भा सजुष्प पैट से कम डॉकरें मारता हुभा 
इर एक पद से पहुँचा का गाछा का ग्राथित पु में पहुँचा दता है 
इस फो औत दाती दै। 'गरई” का चेल बहुग कु एसा हा ६। 
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इसके द्वारा नेत्रों की ज्योति, छूने फी स्फूृर्ति और जोड़ने तथा 
गिनने की द्तुता बढती है। इस खेल के सामने ताश और 
शतरख के सेल अच्छे नहीं हैं। इसमें सन्देह नहीं कि इनसे 
स्मरण॒न्शक्ति बढती है, परन्तु; साथ ही, बुद्धि को बहुत 
परिश्रम पडता है, और इसी लिये उस मनुष्य फे, जो 
सानसिफ परिश्रम करते करते थक गया है, इनसे कदापि 
अनोरजन नहीं हो सकता | 


(३) ख़ान पान 


अब हम सान-पान के विपय में दो चार बातें लिखना 
५ दिते हैँ। यद्यपि यह एक साधारण विपय है, तथापि इसमें 
नियमानुसार और बुद्धिमानी से न चलने से, बहुत कुछ ह्वानि 
को सम्भावना रहती है। एवरनेथीकः फहा करते थे कि ससार 
दो वस्तुएँ बहुत प्राणघातक हैं'--एक तो, बहुत 'अधिक 
खाना; और दूसरी चिन्ता । इसमें से पहली के विषय में हमें 
कुछ वक्तव्य नहीं है; क्‍योंकि दिन्दुस्तान में जो सैकडों घालक 
अकाल ही काल फे गाल में समा जाते हैं सो अधिक खाने 
नहीं, बरन्‌ कम खाने से । 
सव से पहले यह आवश्यक है कि कुछ न छुछ सामने को 
#' मिले। जब वह मिल जाय, तय यह आवश्यक है. कि बह पुष्टि- 
कारक और बलतर्द्धक हो।इस पिपय फा विशेष विवरण 
क्ष्यड एफ प्रसिद्ध अग्रेंज़ी दाकटर दो गया है । १७६४ हूँं० में इसका 
जन्म हुथा चौर १८३१ में स्यु हुईं। इसने फई पैचक ग्रथ लिखे हे । 
उनमें स॑ ५0७०६७६३४५७०७ ०१ ६७७ णाहुणा घाऐ धध्कपार०६ ० ०5) 
0॥ ९७४०७ चहुत्त भप्तिदध है । 
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विज्ञ वेयय फर सकता है, परन्तु इतना हम अवश्य फहगे--झऔर 
सभी लोगों का मत है-कि, सादा भोजन दी सर्वोक्ृष्ट भाजन 
है । सत्तिप्फ को शक्ति और शारार फा रुधिर बढान फरे 
लिय, अनुभव के द्वारा माद्म हुआ है कि, दाल, रोटो और 
दरों तरकारी से बढकर लाभदायक दूसरा भोजन नहीं है 
बन्स कवि का भी यद्दी कहना हैं । 

पुष्टिकारक और घलवद्धफ भोजन मिलने पर भी, 
लोग उसके उपयोग फरने में यई तरदद को भूलें फरव हैं। 
फई लोग ऐसे हैँ जो दौद़ने पे सिया, धीरे धोरे चलना जानते 
द्वी नहीं! शान्ति पूषेंक काम्र करना किसे फद्त ऑ-्यद वे 
जानत ही नहीं । इसलिये भोजन भी बड़ी ही फुर्ती से फरते है । 
दो चार ए डे येंड़े कौर डालकर उसे विपटा लत हैं।# इस तरदद 
भोजन करने झी आदत साधारण रीति स और वैज्ञानिक रोति 
से भी यहुत घुरी है। उससे एक तो भोजन या ययथार्य स्वाद 
ही नहीं मिल सकता, और दूसरे 'उसका पचाना कठिन हो 
जाता है । बढ़े यदे शद्दरों के व्यापारी, जिन्हें दिन-रात व्यापार 
फी घुन समाई रद्दती है, अथवा शिवाजी या प्रताप ये समान 
पुरुषों, जा धर्नुओ के भय से सदैय चिन्तित रद्दा परे 
झपना भोजन पझीम्रतापूर्वक क्या करत हैं। विद्यार्थी भौर 
फिताय के फीड़े भी इस पथ का अनुमरण फरते हैं।फई 
मद्दाशय इसने पुस्तक-मेमी होत हैं. कि दन्‍्दी माजन तो करते 
ही हैं, परन्तु वे साते हुए पहले भों जाते हैं। इस परार 

& दिम्दा में कद्ावत हैः-- झा का रगात सौर पुष्प का भोरज 
दानों शाम चाहिव 4 
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मस्तिष्क और आमाशय--दोनों से एक साथ काम लिया जाता 
है, जिसका परिणाम यह होता है कि दोनो निरवबेल और 
निकम्मे हो जाते हैं। हों; बीरयल के चुटकुलों या कसी विनोटी 
लेसक की विनोदपू्ण कहानियों को पढते हुए चाय पीना 
मुनोरुल्ञक और लाभदायक भले ही हो, परन्तु चाय पीना 
बात और है, और भोजन करना कुछ और ही। जिसे यथार्थ 
में भोजन करना कद्दते हें वह इतना सरल काम नहीं है, 
जितना की चाय पीना | भेजन करते समय चित्त एकाग्र रहना 
चाहिये । विभक्त नहीं होना चाहिए । हाँ, मित्रों के साथ हँसी 
दिल्लगी करते हुए भोजन करना लाभदायक है, क्योकि इस 
से पाचनशक्ति बढती है । परन्तु गम्भीर और पेचीले 
विपयों की ओर सन के कभी न ले जाना चाहिये । इसी सिद्धान्त 
पर, इब्नलेंड और जमेनी के विद्यार्थी एक साथ बैठकर भोजन 
करते हैं, परन्तु स्काटलेंड के बेचारे द्रिद्र विद्यार्थी ऐसा नहीं 
कर सकते | वे अपने अपने घरों में अकेले बैठकर &ी भेजन करते 
हैं। इस अभाव की पूर्ति करने लिए वह्दोँ के फ्री घर्च ने, 
और बहुत से प्रशलनीय कार्य करने के सिधा, अभो हाल में 
एक अनुकरणीय काय करके दिखाया है । उसने एक बडा 
भारी कमरा स्वास्थ्यप्रद स्थान पर घनवाया है. और घम्मंशास्र 
/ पढ़नेवाले विद्यार्थी पौष्टिछ, सादा ओर सस्ता भेजन एक साथ 
पैठक्र करते हैं । 
भेजन अच्छा होने के सिवा, कई प्रकार का द्वोना चाहिये। 
% कई प्रकार का होने से कुछ नवीनता "आती है, और नवोनता 
आने से भोजन में रुचि बदती और मूख खुल कर लगतों है। 
इसके सिवा, प्रकृति की ओर दृष्टि डालने से भी यहीं बात 
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माल्यम होती है । उसको समी वस्तुएँ भिन्न मिन्न रग और प्रफार 
सी है। ऐसी भिन्नता रखकर मानो वह यही उपदेश फरवी हैं 
कि तुम्दारी भाजन की वस्तुएँ भी कई गफार की होनो 
चाहिएँ । एक घात और भी हैं| वहू यह, कि सर्तैव एक प्रदार 
का भेजन फरके उसके आदी हो जाना--दास घन जाना-चुरि 
मानी फा काम नहीं है। दशा के घदलने पर, घनद्वीन हो था 
पर, वही भेजन, जो हमें म्रिय है और जिसे हम नित्य खाठे 
हैं, सरैव नहीं मिल सकता है । इस प्रकार के पेट णोग यात्रा 
फरने फे भी फाम फे नहीं हैं, क्‍याकि यात्रा यरने में एफ्मा 
मऔजन मिलना फठटिन दोता है। यदि कहीं पद्दी भेजन ने 
मिला; तो उन्हें भूसों मरना पड़ेगा । इसी लिये उन्हें. एफ खान 
में रहकर अपना प्रिय भेजन चुगते रहना चाहिए । 

अर रहा मसाले के अरे था शर्बत आटि पीना। सो दे 
एक अकार से आरोग्यदाययः ही हैं। उनसे पाचनशक्ति मढुती 
है, परन्तु धृद्े-फ्ट्टे और तन्दुग्स्त लोगों के लिये इसकी फेई 
आयश्यकता नहीं है । वियार्धा ऐसी बातों में पैसा न रे 
फरके जितनी घयत पर सर्कें, उतना धअज्ाछा है। शुद्ध पानी में 
यह गुण है फि उससे मलुप्य की प्रष्टति पसी नहीं प्रिगएं 
सकती है । मदिरा-पान फे सम्धन्ध में पद्दा जाता है हि 
यद्यपि लद॒छे और ठट़े देशों में उसका नियमाउुसार मां : 
ओऔपधि फे तौर पर पीना लाभदायक दोता दै। परन्तु पसरे 
पीने से पोई सुन्दर था मोटान्ताजा होते प्याज तन है 
देसा गया । जो मलुप्य उसमें बचेगा याद अगानझयु मे 
सचेगा; भार पैसे अपनी गाठ में रखेगा और समग्र परने 
पर पत्ती और अपने मित्र पी सद्दारता कर सफ़ेगा 


(४) हवादार मकान 


छोटे और कम हवादार कमरों में रहने से जो दुराइया 
सैदा होती हैं उनको विद्यार्थियों का बता देना में अन्य बातों 
की अपेक्ता अधिक उपयोगी समझता हू। अश्जुद्ध वायु के 
सेवम से रक शुद्ध नहीं द्वो सकता है ओर रक्त-शुद्वि न होने 
स॑ अस्थि-पम्मे-निर्मित यह शरीर पिंगड़ जाता है। घडी भारी 
फठिनाई तो यह है कि अश्ुद्ध वायु मे सास लेते रहने से वे 
बुराइया एकाएक प्रकट नहीं होती हैं, इसीलिये बहुत से 
असाववान और मूसे मजुष्य उसी का सेवन करते जाते हैं और 
उन्हें कभी यह ध्यान ही नहीं होता है कि हम वायु नहीं, विप 
सेवन कर रे हैं। परन्तु स्मरण रसना चाहिये, उसकी थुरा- 
या एकदम प्रकट द्ोती हैं और बहुधा धोसा दे देती हैं। 
फिर उस समय कुछ भी करते-धरते नहीं बनता है। इसीलिये 
विद्यार्थियों फे उचित है. कि जब कभी वे धाद्वर जाया फरें, तो 
अपने छोटे कमरे की खिडकिया खोल जाया करें और यदि उनके 
सोने के फमरे की सिड़किया ऐसे स्थान पर न हों कि उनके 
खुले रसने से दवा का भोका ठीक सोनेवाले पर आता हो) 
तो उन्हे द्निन्रात, चादे जाड़ा हों या गर्मी, खुला रसना 
घाहिये । हा, यदि किसी मनुष्य को प्रकृति इतनों नाजुक हो 
!!कि ज़रा सी हवा लगने से सनल्निपात होने का डर हो, तो इस 
नियम पर चलना ठीक नहीं है। गरम देश में भी; जहा रात 
को अस्वास्थ्यकर वायु ज़मीन से निकला करती है। सिडकियों 
, का बन्द रहना ही ठीक है! 
(५) सोना 
अब में सोसे के विपय में भी दो-चार शब्द लिख देना 
५ 
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उचित और आवश्यक सममता हूँ । फई लोग सोचते होंगे 
कि भला सोने के विपय में कुछ लिखने की क्‍या आवश्यकत 
है! मानवी अकृति के अतुसार चलना द्वी सब सेअद 
नियम ई--अथोन्‌ जय नींद आने लगे, तत्र सो जाना चादिः 
और सतेरे ज्योंद्दी मुगो छुउुझकूँ फरे या सूर्य या प्रडा३ 
दिखाई पढ़े, त्योद्दी उठ चैठना चाहिये । बहुत ठौक है। जब सर्म 
काम प्रकृति फे अनुसार किये जायें, तय सोने फे बिपय में मई 
उसी के अनुसार चलना चाहिये, परन्तु हम लोग यहुपा ऐस 
नहीं फरते हैं। देसा जाताँँ कि जब नींद आन लगती 
तब लोग घहुचा आसों में पानी के छींटे या सरसों का तेल 
लगाकर या अन्य कई उपाया से इसे भगाने का प्रयन्न परत 
हैं, इसीलिये यद उपदेश दना कि, “अक्षति फे अ्रनुमार चल। 
फरा/” व्यर्थ है। इस विपय में विशेष फर विद्यार्थी पड़े अप- 
राघी हैं, यहा तफ कि उनके सभो कार्य शान्ति फे नियमों फे 
विदद्ध हैं । इस लिये, जिस अकार परघन हरुण फरनवालों 
फो दगड दिया जाता है, उसी प्रषार नींद को चुराफर--सोने 
मे समय--पदनवाले विद्यार्थियों पों भी फठोर देएश मिलना 
चादिये ) सोने फें समय में मद्धिन मानसिक परिश्रम फरा से 
मींद उप्ट जानी है । इसायये समय विभाग इस प्रफार रिया 
ज्ञाय कि जिसमें फटिम और मानसिय परिभग के फाम शुरु 
में और सदल और हल्के फाम खीर में रहेँ! हस्के छाम 
करने की अपेक्षा, सोन के एक घटा पूर्व, टह्गया था मिप्र से 
सनोरुजक वा्नालाप पटना और माँ थायाद। इस मरशार 
चलो से नींद भाप दी चाप, बिग डिसी त्याय फे। का 


झायगी ! 
प्र 
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अब रहा कितने समय तक सोना । इसके लिये कोई निश्चित 
नियम नही दिया जा सकता है। साधारण रीति से, छै धण्टो से 
कम ओर आठ घण्टों से अधिक न सोना चाहिये । जो मनुष्य दो 
घण्टे टहला फरता है और ८ । ९ घण्टे मानसिक परिश्रम किया 
फ़रता है, सहज ही में जान सकता है कि कितना सोना उसके 
स्वास्प्य के लिये, काम करते रहने की थकावट दूर करने के 
लिये, लाभदायक होगा | 
प्रात जाल सोकर जल्दी उठना एक ऐसी आदत है--ऐसा 
सदूगुण है--जिसके कारण कई महापुरुषों ने ख्याति लाभ की 
है। इसमें किम्बित्‌ मात्र भी सन्वेह नहीं कि जहाँ पर इसका 
इस्वाभाविक रीति से और सरलतापूर्यतक अभ्यास किया जाता है 
बहा आरोग्य और स्वास्थ्य सदैव वास करता है । सबेरे का समय 
ऐपा सुद्दावना समय है. जब परमात्मा का ध्यान और अधिक 
विचार और खोज के फाम किये जा सकते हैं। वकिम बाबू 
के विषय में कहा जाता है कि सरकारी कार्य फी 'ग्धिकता 
रहने पर भी वे प्रात काल उठकर उपन्यास लिखा करते थे | 
(६ ) स्नान 
५ स्नान और जल की उपयोगिता के विपय में, मैं विश्वास- 
 + 'वैंक कह सकता हू कि; ये स्वास्थ्य के वढानेबाले हैं। मैंने 
कई जल-चिकित्सालय देखे हैं. ओर जलचिकित्साक् के मूल 
सिद्धान्तों और अभ्यास पर भली भाति विचार किया है ! 
स्नान करना भी एक अकार की जल चिकित्सा है, जिसके नाम 


कि श्राश्रिय कृष्णस्वरूप थो० पू० एक़्न० पूृत्र० यी० पकाद 
मुरादाबाद ने इस विपय पर उत्तम पुस्तक ब्विस्ती है । 





हट अपना सुधार 


श्वे द्वी स्पष्ट प्रकट होता है कि इसमें जल-द्वारा चिकित्सा की जाती 
होगी । इसकी ऐसी विधि है कि इससे परिश्रम, विभाम, भोजन। 
मनोरजन, सगति और जल इन्दें यारी यारी से देवर रोगी की 
देद्द पर स्वाभाविफ पसीना लाया जाता है। इन सब के योग से 
शरीर पर जो प्रभाव पड़ता है वह घढ्य ही स्वास्प्यप्रद होता है ३ 
अत्येक मनुप्य इसका अनुभव फर सकता है। जो दो, यद्दा पर 
विद्यार्थियों को यद्द बतला देना आवश्यक है क्लि जल चिकित्सा 
खयों में जो चिकित्सा यड़े अनुभवों डाफ्टरा फे द्वारा यहुत सर्य 
के साथ, फी जाती है वद्दी चिकित्सा किसी अश में, घर पर ही, 
अफेले भर विना गुछ्ध खर्च फे, फी जा सकती हैं। पहुं 
चिकित्सा यद्दी है कि प्रतिदिन आत'फाल ताणे पानी से समान 
करना चाहिये । यदि मलुष्य यदुव ६ी 8 था रोगी 7 दुप्मा। 
तो इस स्नान का यद्गा प्रभाव पढ़ता दै। जहा यथेष्ट पानी नहीं 
मिल सफ्ता है यहा गीते 'और तर कपड़े के द्वारा देंद् फे रगइएर 
पोध्ठ डालने से भी पट्टी प्रयोजन मिद्ध दो सफतारै। रनान 
करने फे बाद सूसे कपड़े से देद अंगोछठ डालना चादियें | एमा 
करने से शरीर निर्मल हौफर उसकी पान्ति घड़तों है पर धर्म 
सम्बन्धी फाई विकार नहीं द्वोने पात एँ। गीले रुपए पे शरीर 
चर लपेदफर विशेष विशेष रोगों के लिये जो सिपित्सा थी 
जाती है, और जो जन-चिफित्सा पा एफ प्रसिय. उपाय है उसे 
अफेते न फरके किसी निपुण मैथ फे सम्मुख फरना भाहिय। 
स्नान परने के याद राणेर में गर्मी पा जो पुनशायर्सा होता है 
यह पट्ठत मुक््य है। इस पुनरायतेन फी हासि नययुधवों में, झी 
खुली हवा में पूमा करे और अप्ऐे इवादार गवान में रशा 
परत हैं, सदैय रद्दा फरती है, परत्तु विरव गतुष्यों में यह हतिः 
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उतनी नहीं रहती है ! इसलिये उन्हें विना किसी निपुण वैद्य की 
सलाह के, यह्‌ चिकित्सा नहीं फरनी चाहिये । 


(७ ) शरीर और मन का सम्बन्ध 


+ ,आसेग्यता के विषय में हमें जो छुछ और कहना है पह 'आगे 
के भाग में लिखा जायगा । केवल नियमानुसार भोजन करने से 
ही फाई मनुष्य आरोग्य नहीं रह सकता, मन के स्थिर रसना भी 
आवश्यक है । शरीर का मन से बहुत कुछ वह्दी सम्बन्ध है जो 
एजिन का भाछ से है। यदि कहां ए जिन में साफ नियमित रूप 
सेम चलाई जाय, तो सम्भव है कि बह क्षण भर में सारे एजिन 
३ की सत्यानाश करके घूल में मिला दे ! यदि सन पूर्ण रूप से वश 
में न दो, तो शरीर का काई भी व्यापार निर्षिन्नतापूवेक, थोड़े 
समय तक भी; नहीं चल सकता है । यदि इन्द्रियों का राजा सन 
सब इन्द्रियों के अपने वश मे न रखे तो वे सदैव बलवा मचाने के 
लिये फमर कसे खडी रहती हैं । मन के नियमित उत्साद से शरीर- 
रूपी सितार के सव तार ठीक स्वर से वजा करते हैं और यदि 
इन्द्रियों का राजा मन, उन्हें अन्धाधुन्ध वेग से नहीं चलने देता 
तो वे हृदय में अनियमित घडकन पैदा नहीं कर सकते हैं। इसका 
परिणाम यह होता है. कि जोवनशक्ति फम्म न होकर यधोचित 
भार्ग पर चलती रहती है। इसलिये प्यारे नवयुवकों, थदि तुम 
आरोग्य रहना चाहते हो,तो सदुगुणी घनो । सदूगुणी द्वोने के लिये 
बुद्धिमान धनो और चुद्धिमान होने के लिये ईश्वर में भक्ति रखो 
ओर गुरुजनों का आदर करो । क्योंकि हृदय में ईश्वर का प्रेम 
ही सब बुद्धिमानी और ज्ञात का सूल है। इस कथन का क्‍या 
अर्थ है, उसका स्पष्टीकरण आगामी अध्याय में किया जायगा। 


आचार-सुधार 


“आचार' परमोधर्म” 
मनु । 
(१ ) भाचार-सुधार का महत्व 

अब हम शात्म-सुधार के सब से अधिफ महत्वपूर्ण विषय 
का विवेचन करते हैं। आचार-शाख्र पे जानकर हो मनुष्य 
अपने विचारों पे. यथाक्रम रस सफता और फर्त्तव्य-्परायण 
ग्रन सकता है! आचार भाम्र दी मलुप्य पा झासन-कर्ता 
है। दही उसका स्वामी ई--वद्दी उसया अधिकारी है। छताएव 
आचार शास्त्र का जानना तथा उसके अनुसार पलना उन्नति 
फे एव शिसर पर पहुँचने फे लिये अत्यन्त आवश्यक है । 
मनुष्य चाहे कितना ही प्रतापवान्‌, बुद्धिमान, बलवान कौर 
उदारचेता फ्यों न हो, परन्तु यदि उसफा णाचरण दीप ने 
हुआ, यरि बह घर्मिष्ठ न हुआ, तो पद घणा फिये जाने योग्य 
यह अपने परिश्रम झांदि फे द्वारा शिस उच्च पं परु++ 
को्ि गिरि फे सर्वोध शिसर पर--पुँचना भादता है बढ सप 
घे-मज़ा है। नेपोलियन योजापाटे, जिसका प्रताप समा 
की छु।ईस महावार के शाम से कॉम इतिप्रास प्रेसी परीचित मे द्ञापा 
यह पड़ी सलुध्य हैं शिप्ता समा पूरा के फेंपा दाम धा। १७९३ हे* 
में हृसका शम्म हुधा, १८०४ में बाइशाह बगा, १८०१ में हरांग्ों वा 
गाया दना और भारिटिया-ार्ला का पतारिश दिया । १४०६ में प्रशिया 
शासों के। इशाण ! १८४०८ ई* में अपने भाई ह काजगढ़ी पता वैग्ररा। 

३3८१० ईं७ में हृश्लप्ट भौर मास दा पृद्ध कर दिया। 4८३ में लेप 
शाम में वादादू पो छडाई में इस #रापा। जो दचाइरए यह यूदर से 

शागा और झा से १६२९ ई० में; परक्षाद हे! विधारा। 
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यूरुप महाद्वीप में छाया रहा, एक ऐसा उदाहरण हो 
गया है कि जो अमानुपिक-शक्ति-सम्पन्न रहने पर भी आचार से 
च्युत द्वोने के कारण, यथार्थ महत्व नहीं प्राप्त कर सका, क्योंकि 
मनुष्य का वास्तविक महत्व उसके आचरण के साथ रहता है। 
इमारे कहने का यह अभिप्राय नहीं है कि बह बिलकुल चुरा 
भादमी था। नहीं, परन्तु स्वार्थ के वश होकर उसने अपना समस्त 
जीवन विजय लाभ करने और अपनी प्रभुता स्थापित करने पें ही 
व्यतीत कर डाला | यहा तक कि परमार्थ और परोपकार सदश 
सर्वोषरि सदूगुणों के अभ्यास फरने का उसे बिलकुल अवसर ही 
न मिला और इसलिये आचार शास्त्र से विद्दीन धोने पर 
५ आचार के सम्बन्ध में वह परम दरिद्री रहकर सरा। यह 
' थात नहीं कि शुद्ध और यथोचित आचरण न होने से 
फेबल देश विजेता और राजनीतिवेता ही वास्तविक 
महत्व नहीं रप्त कर सकते हैं, किन्तु सभी का यह 
हाल है। द्वाटंती साहय फा तो कहना है कि “अभिमान, 
) देप आदि मनोविकार गरिएत, प्रकृति विज्ञान, दशेम 
शासत्र आदि के परिडतो में जितने पाये जाते हैं. उतने और किसी 
में नहीं--और लोगों की कौन कहे, अक्षविद्या के आचाय्यों 
में भी इन दुशुणों की दुर्गंधि पाई जाती है।” इसमें आश्चर्य 
करने की कोइ घात नहीं है, क्योंकि और और यातों के समान, 
अपने आचरण को भी सुधारने के लिये--सदाचार प्राप्त करने 
के लिये--विशेष सुधार की आवश्यकता पडती है। मनोविकारों 
को रोकना कुद्ठ ऐसा-वैसा काम नहीं है। वा को वश में 
करना जितना कठिन है उतना ही कठिन इन्द्रियों को बश में 
करना है। जो कुछ आचरण मनुष्य करता है. बह सब इन्द्रियों 


चर अपना सुधार 


ही के द्वारा किया जाता है; अत आचरण को उच्च, पवित्र और 
निप्कलफ बनाना कुछ बच्चों का खेल नहीं है । इसके लिये बहुत 
अभ्यास और शिक्षा की आवश्यकता है। कवि होना लारे घायरनऊे 
के लिये एक यहुत सहल काम था | कवित्व-शक्ति उसे जन्म ही से 
प्राप्त थी। जिस प्रकार गाय के बछडे को पैदा होते दी खड़े होने में 
कुछ कठिनाई नहीं पड़ती, उसी प्रकार बायरन को कवि होने में 
कठिनाई नहीं पड़ी, परन्तु हृठीलेपन और चिड़चिडेपन फो हृदय 
में स्थान न देना तथा विवेकी तथा सभ्य पुरुषों के समान आचरण 
करना उसके लिये बहुत कठिन था । इसी कारण, इन दोपों को 
दूर करने के लिये, शायद उसने कभी तन-मन से प्रयत्न ही नहीं 
क्या | इसका परिणाम यह छुआ कि अमित प्रतिभा शक्ति-सम्पन्न 
होने तथा एकाघ बहुत अच्छा काम करने पर भी, केवल 'आचार- 
धम से च्युत होने के कारण, वह आजन्म ढु'सी रद्दा और 
७4६ वी शत्ताब्दा फे भ्रग्मज्गी कवियों में इस फचि का भासन बहुत 
ऊ चा है। यह स्वाभाविक कवि था । यहुत प्रतिभाशाक्षी था। परस्तु उस्तकरा 
झाचरण ठोक महों था। इटाक्नो के एक 'काठउम्ट” की म्रो के प्रेम पाशस 
पद पद्ध था। इसका पद्द दाल देख, इसका विधाद्िता स्रो ने इसे छोड़ 
दिया लडकिया भो भक्षग हो गई ; भौर प्रस्त में वह देश से भी 
निफाला गया | व्यभिषारी द्वाने के सिया, यद मधप्री भो पतले दरसे का 
था | हम सब का परिणाम यह हुभा कि इसका जोयन समुद्र विषमय 
दो गया | एक एफ हाप सैरना इसके छिये करिन हो गया | सदणावस्था 
में ही इसफा स्वास्थ्य विधद यया। खद्टमों में भा इस$ पास रहने से 
इस्तीफा दे दिया। ३० पर्ष की अवस्था में इसके कश सफेद दो गये धौर 
अन्त में थाे समय के वाद मृरयु ने उसे ठराकर उसझे पाप भार से इस 


पृथ्वी को हश्का कर दिया। 
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जोवन का कुछ लाभ नहीं उठा सका।इस कवि के चरित्र से 
यदि कोई शिक्षा म्रहण करना चाहे, तो यह शिक्षा मिल सकती 
कि आचरण ठोक न होने से बडे बडे प्रतिभाशाली पुरुषों 
को भी दुदृशा होती है। वाल्टर सेबेज लेंडर३$ का भी उदाहरण 
,हुत कुछ ऐसा ही है।यह बड़ा भारी लेसक था। अम्रेजी 
भाषा का इसके वरायर दूसरा निपुर प्रन्यफार शायद ही होगा, 
परन्तु यह भी इतना दुरामही और चिडचेडे स्वभाव फा था कि 
सदैव विक्तिप्त सा रद्या करता था। 
अत्तएव यदि फोई मनुष्य यह अभिलापा रखता है कि 
जीवन के समस्त कार्यों को बह सफलतापूर्वक चला सके, जीवन- 
४ भाम में जय-लाभ कर सके, तो उसे उचित है कि वह एक 
* यात को याठ में वाघ रक्से। वह यही है कि जितनी आवब- 
श्यक्ता शुद्ध आचरण और शुभ सकल्‍प की है उतनी न धन 
की है, न शक्ति को; न चतुराई की, न कीर्ति की, न स्वतत्नता 
फी और स स्वास्थ्य की है। केवल आचरण के द्वाग ही 
रा हो सकती है, और यदि इसके द्वारा रक्षा नहीं हो सकती 
और किसी उपाय से भी नहीं हो सकती | जो मलुष्य अपना 
आचरण नहीं सुधार सकता वह्‌ विना पनिगड़े कभी न 
रदेगा, क्योंकि उसे सुधारे ग्रिना निस्तार नहीं। यदि परोप- 
कार, दया, उदारता, सत्यता आदि सदूगुर्णों का अभ्यास 
नित्य न किया जाय, तो बे धीरे धीरे निर्बेल होते जायेंगे और 
सम्भवत शक दिन ऐसा आवेगा जय कि वे बिलकुल लुप्त हो 


सरा। इसका भाषा में अपूष सरलता और विघारों में विचिश्न नयोनता 
पाई जञातों है । 


ञ्छ अपना सुधार 


जायँगे, उनका नाम-निधान भी वाकी न रहेगा। प्यारे सवयुवक, 
यह जीघन बडे सौभाग्य से प्राप्त हुआ है। बार यार ऐसा 
शुभ अवसर न मिलेगा | इसलिये आलस्य फो दूर मगाइर 
चैतन्यता अहण करो और कत्त व्यन्परायण होने का प्रयत्न करो। 


(२) आचार और धम्म ह। 


अस्तुत विषय पर कुछ अधिक लिसने फे पूर्व यह उविंव 
है कि आचार और धम का सम्पन्ध सक्षेप में चता दिया जाया 
क्योंकि इसके भली माति सममलने में सदैव भूल हुआ करती दै। 
जेरेमी बैनयमर्फ के समय से छेकर आज तक के ऑँप्रेज आचाए 
शास्त्रियों ने आचार का इस दह्ल से वर्णन किया है, मार्तों 
डसका धरम से छुछ सम्बन्ध ही नहीं। यह स्वेधा अलुचित है। 
इसमे उनकी तथा उनके भतालुयायियों की अल्पक्षता 'तथां 
सकीणोे-हदयता भल्क्ती है.। इसमें सन्देद्द नद्दी, एपीक्यूरस | के 
समान विद्वान फ्िलासफ़र, दर्शन शासतरत्ष, जिनका मत है कि 
सष्टि आप द्वी आप पैदा हुई है, सखार में 'भले आदमी पढे ना 
सफते आर अपना जीवन पवियता के साथ व्यतीत कर सकते 
हैं। इसी प्रकार आजकल कई सदूशुणी मलुष्य ऐसे मिलत 
हैं जो ईश्वर फो सष्टिकर्ता नहीं मानते। ये लोग युक्तियों हे 
एआणएुकद एक प्रसिद्ध च्मनी फिल्लाससतर था। फिल्ालफी के 
एुच्चागाघ्याधा 50१0० था यही जअम्मदाता है। सिक्ष, आरिटत, 
स्पेस्सर बेन भादि इसी शाखा के सहापदिद्दत दवा गये है । 
| यद् यूमान देश का तत्यबेत्ता था। ईसा के ३७० दर्प पूर्व इस 
जाम हुसा | इसका मत पा कि. कि सूशि झाप दी झाप पैदा हुईं है--इसल 
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आपचार-सुधार च्ण्‌ 


द्वारा यह सिद्ध करने की चेष्टा करते हैं कि ससार की रचना 
पचतत्न-द्वारा होना स्वाभाविक है, परन्तु विचारशील तत्वज्ञ इन 
पिद्धान्तों के कभी नमानेंगे | वे इन्हें असम्भव और अस्वाभाविक 
सममेंगे। ठोक भी तो है । ईश्वर के अस्तित्व के न मानते हुए 
जगन्‌ की उत्पत्ति पश्वतत्व-द्वारा मानना ठीक वैसा ही हे जैसे 
कई मनुष्य बड़ा राजभक्त हो, अच्छा नागरिक हो) राज्य-कर 
आदि प्रसन्नता-पूवंक देता हो, देश की सेना में काम करता रहे 
और देश-ज्ा के लिये वीरतापूर्वक युद्ध करता रहें) परन्तु इतना 

सर छुछ करने पर भी वह्‌ूअपने राजा का झादर-सत्कार न करे-- 
रात के पास जाकर उसे प्रणाम न करे । ऐसा महुप्य राजविद्रोहदी 
3 गेहान सममा जाय; परन्तु वह उजडू और वे-अदव तो अवश्य 
ही सममा जायगा । यही द्वाल आचार धर्म माननेवाले नास्तिकों 
शेह। ये लोग व्य्थ प्रश्नों के द्वारा ईश्वर के अनस्तित्व को 
सिद्द करते हैं। ये उन मूर्खों के समान हैं जो फासी लगाने के 
तिये रेशम की छोरी बनाते हैं। ऐसे तक वित् करनेवाले 
अज्ञानियों के चित्त में कोई उत्तम विचार पैदा नहीं हो सकते । 
उनके वश्न-हृदय में अच्छे भावों की सृष्टि नहीं हो सकती । 
इन्हें अपनी अल्प विद्या का सदैव अमिमान वसा रहता है! 
£ गकाये अपनी आखोंसे नहीं देख सकते, द्वाथों से नहीं 
* हैं सकते अथवा प्रथक्‌ नहीं कर सकते, उनके अस्तित्व को ये 
हो नहीं हैं। परन्तु इन लोगों के यह जानना चाहिये 

५ शद्रय-जनित ज्ञान तथा वैज्ञानिक युक्तियों से भी परे 

' हे है। वह 'कुछ” केवल जीवना है। प्रवल ज्ञान ही जीवन 
और इसी ज्ञान का दूसरा नाम ईश्वर है! इसके न 
“श्थर के न मानतें हुए समस्त अलौकिक चमत्कारों के 


७६ अपना सुधार 


विपय में विचार करना--ठीक बैसा ही उपहासास्पद है जिस 
प्रकार जेम्स वाट के बिना स्टीम-एडिन का तैयार करना 
अथवा किसी शहर के पानी के नलों का चिन स्रींचना) परन्तु 
जहा से सब नलों में पानी आता है उस स्थान का चित्र न 
खीचना | ईश्वर के बिना ससार वैसा ही है जैसा कि विना शिर, 
के शरीर ! इसलिये नवयुवक फे उचित है कि वह नात्तिकों के 
बनाये अस्वाभाविक आचार-विपयक नियमों के पढ़कर सन्तोप 
न करे। आन्तरिक शक्ति-सचार अथवा विवेक ही सब आचार 
और कर्तव्यों का मूल है और इसका पुष्टिकर्ता ईश्वर है। 
(३ ) आज्ञा-पालन 

इस ईश्वरदत्त जीवन का अच्छा उपयोग फरने--उसे सुख- 
मय यनाने--की अमिलापा रसनेवाले नवयुवकों फे जो सदू- 
शुण प्राप्त करना चाहिये उनका विवेचन अब हम करते हैं। 
जीवन के प्रत्येक अवसर और सम्रय पर इमें कुछ न कुछ 
कर्तव्यों का पालन करना पढ़ता है, और प्रत्येक फर्तब्य फे 
पालन फरने में सदुगुणों फी आवश्यकता पडतो है। जीवन- 
सप्राम में जय अथवा पराजय पाना इन्हीं सदगुणों पर निर्भर 
रहता है । कई गुण ऐसे हैं जो फेवल घचपन में प्राप्त क्ये जा 
सकते हैं । यदि उस "अवस्था में थे न प्राप्त किये गये, तो फिर 
उन्हें प्राप्त करना छुलम दो जाता है। 

धहश्राज्ञा-पालन इन गुणों में से एफ है। सभी लोग आज 
कल स्वतन्नता प्राप्त फरने के अमिलापो हैं, और निम्सन्देद 
स्वतन्त्रता एफ उत्तम वस्तु है। यद्द एफ ऐसो बरतु है जिसका 
अत्येक विचारवान्‌ पुरुष आदर करता है, परन्तु स्वतन्तता का 
असल मतलब क्या हैं, इसे जान छेना हमें उचित ६। इसका 


2. 


न 


आचार-सुधार कि 


असल मतलब फेवल यही है कि मनुष्य अपनी स्वाभाविक शक्तियों 

का विकास अपने इच्छानुसार कर सकता है ) इस विपय में 
समाज, कुदुम्ध आदि फे 'अकारण हस्तक्षेप करने का अधिकार नहीं 

है । निस्सन्देद्ट ऐसी स्॒तन्नत्ा से लाभ होता है परन्तु इसके द्वारा 
ख़मुष्य अपनी बहुत उन्नति नहीं कर सकता हे । स्वतन्नता के द्वारा 
भनुष्य के फेवल इत्तना ही मालूम होता है कि जीवन की दौड़ 

कहा से शुरू करनी चादिये ! जीवत-माटक किस नास्यशाला में 
सेलना चाहिये; परन्तु कौन सा दृश्य सेला जायगा या किस प्रकार 

सेला जायगा--इस विषय में कुछ मी नहीं माछम छलो सकता है! 
स्व॒तत्नता की भी सीसा है। जम तुम किसी एक पथ पर चलकर 

रु जीवन-यात्रा आरम्भ करोगे, तो कई आपत्तियां और वाधाएँ 
सामने उपस्थित दोोंगी। मनुष्य एक सामाजिक जीव है । उसके 
प्रत्येक काम से समाज का थोडा-्चहुत्त सम्पन्ध अवश्य है । अतएव 
उद्धिमान मनुष्य के उचित है कि वह अपने सय काम अपनी 

इच्छा के अनुसार न करके समाज के नियमों के अलुसार करे, 
जिससे समाज के अन्य अन्»ों की खत्तत्रवा में बाधा न पड़े। 

इन नियमों के बनानेवाले पुरुषों ने इन्हें केवल अपने ही 
आनन्द के लिये नहीं, बरन्‌ समस्त समाज फे--समस्त मलुष्य- 

जाति के--सुख और लाभ के लिये धनाया है। इसलिये उस 

, / भेकुय के, जो किसी ससाज्ञ का अच्छा सभासद बनना 
चाहता है, उचित है. कि वह उस समाज के नियमों का पालन करे, 

उनके आज्ञानुसार चछे। जीवन के सब काये इसी सिद्धान्त 

२. के प्रत्यज्ञ ददाहरण हें। व्यक्ति के पूण स्व॒तन्नता केवल उन्हीं 
कार्यो में है जिनका सम्बन्ध केवल सी से दै--दूसरों से नहीं। 

( मलुष्य को विलकुल स्वतत्नता नदेना, उसे कठपुतली बनाकर 
ही 


ण्ट अपना सुधार 


उसके मलुष्यल्न का नष्ट करना है, परन्तु जब वह समाज में 
है--जपय उसका सम्बन्ध समाज से है--तय वह निस्सदेह समाझ 
के बन्धनों से जकडा हुआ है। सभी मह॒ष्य घादे वे ऊँचे पद पर 
हों या नीचे पर--सामाजिक वन्धरनों से बंधे हुए हैं । फेवल इतना 
ही नहीं, जितना ही ऊँचा पद होगा उतना द्वी हद उसका वन्धन 
होगा । इन बन्धनों से जकड़े रहना ही उसका परम कर्तव्य है। 
इसी से उसकी रक्षा होती है । महद्दात्मा पाल ने इसी सिद्धान्त के 
बडी गम्भीरता और वबुद्धिमानी से समझाया है--“सामाजिक 
नियमों के उल्लंघन करने की जब कभी उुम्दें इच्छा दो, तो में 
सलाह देता हूँ कि तुम किसी घर्म-युस्तक के--गीता फे फर्म- 
योग के ही सही--विचार-पूबेक पढ़ने लगे ।” यदि पी 
मनुष्य स्वेच्छातुसार चलने लगे; तो थोड़े समय में द्वी उसका 
आचरण बिगड़ जायगा और समाज में बड़ी हलचल मच 
ज्ञायगी । इटाली के एक प्रसिद्ध इतिद्ास-लेसक लिवी ( 7५9 ) 
में अपने रोम फे इतिदास में देनीशाल सेनापति फी यढ़ी 
प्रशसा करते हुए लिखा है कि वह 'आज्ञा देना और घज्ञा 
पालन फरना--दोनों जानता था। शआज्ञा पालन फरना, और 
आता देना--ये दोनों गुण परस्पर-विरोधी हैं, परन्तु पहले के 
भली भाँति सीसने से दूसरा आप ह्वी आप था जाता है। 
जिस मनुष्य के फेपल आजा देने की आदत है वद्द यहद्द नहीं 
जान सकता फि आश्षा देने से काम नहीं चल सफता--कर्मी फभी 
इससे ध्वानि भी दो जाती है । इसलिए नवयुवके के चाहिये 
कि प्राचीन रोमन लोगों की भाँति वें, इस अवस्था में जब 
कि मनोविकार पहुत प्रगल रदते हैं, आजमा पालन करना सीखें। 
यदि शुरुजन फोई आज्ञा एेँ, तो उसमें छानवीन न करफे 
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धगुरो आज्ञा छाविचारणीया” जान उसका तुरन्त पालन करें। 
शुरुजन नवयुवकों से और किसो वात में इतने असन्न नहीं 
होते हैं जितने कि वे उन्हें किसी काम को नियत समय पर 
शुद्धवा-यूवंक करते देखकर। इसमें कोई आश्चर्य भी नहीं 
,है। अपने अपने काम को नियत समय पर, अपनी शक्ति 
भर अच्छी तरह, करने से ही समाज में आनन्द और सुख- 
चैन रह सकवा है! यदि ऐसे किसी कठिन काम के करने की 
आज्ञा दी जाय, जो एक आदमी से नहीं किया जा सकता है, 
तो भी उसे यथाशक्ति और यथामति करना उचित है।घडी 
के ठीक ठोक चलने से ही ठीक समय जाना जाता है। समय 
, ठीक जानने के लिये हमें घड़ी पर विश्वास फरना पढ़ता हे! 
* अर्थात्‌ पढ़ी के ठोक चलने पर समय-परिज्ञान निर्भर है। 
इसी प्रकार यदि तुम्दारे किसी काये के नियत समय में करने 
पर किसी दूसरे का काये निर्भर है तो तुम उसके लिये घडी- 
स्वरूप हो--बसे तुम्हारा आस है, और तुम्दारा घर्म ददेकि 
तुम उस काम फो ठीक समय पर करो । किसी मनुष्य के लिये 
इन शज्दों से बढ़कर प्रशसा नहीं हो सकती कि “वह मलुप्य 
अपना काम नियत समय पर फरता है. ओर जन उसकी आवश्य- 
फता रहती है, तब वह उपस्थित रहता है।”? 
(9 ) सत्य-शीलवा[ 
दूसरा बड़ा सदूगुण, जिसे नवयुवकों को 'अवश्य प्राप्त 
करना चाहिए, “सत्यशीलता” है। प्लेटो फा यह फहना, कि 
'असत्य से देवता और महुष्य दोनों स्वाभाविक छणा करते हैं), 
बहुत ठोक है । बालक, स्वभाव ही से, सत्यवादी होते हैं; 
परन्तु भय, अभिमान तथा ऐसे ही अन्य अभार्वो के फारण यह्द 
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शुण छप्सा हो जाता है, जिसका परिणाम यह होता है कि पढ़े 
दोने पर वे कपटी और निकम्मे निकल जाते हैं। जान रहुआर . 
मिल ने अपनी राजनीति विषयक एक पुस्तक में लिखा 
है कि इसलेंड के आया सभी मजदूर असत्यवादी हैं, परन्तु 
साथ ही वे असंत्य भापण से आस्तरिक घृणा करते हैं!। 
नवयुवक को यह वात अपने हृदय में जमा लेनी चादिये फ़ि 
ससार में असत्य और चनावटी चार्ते बहुत समय तक नहीं 
छिपी रद सकती हैं। एक न एक दिन श्रवश्य भण्डा फूट 
जाता है। अपनी योग्यता दूसरो पर, बढ़ाकर प्रगट करने फी 
अपेक्षा योग्यता ही फे वढाना अच्छा है। अपनी योग्यता 
को बढाकर बताना भी एक अ्रकार फा सत्य भापण है। 
डूस अकार के असत्य भाषण से एकाघ पार चादे भले ही' 
काम निकल जाय--भले ही लाभ दो जाय, परन्तु अन्त में सत्र 
फलई खुल जाती है। विश्वास रक्‍्सो, फलई घढ़े वतन का रूप 
रही, और सौंदर्य सदेव एक सा नहीं बना रहेगा। थोड़े ही 
समय में सब कलई खुल जायगी और असल धातु दिसने 
लगेगी । यहीं द्वाल असत्य-्भापण का है। ज्यापारी लोग तो 
लाभ उठाने के लालच से झू 5 योला करते हैं, परन्तु नवयुवक, 
जिनके लिये हम इस सम्रय लिस रहें हैं, आलत्य, अहफार 
या कायरता के कारण मूठ योलते हैं। अत््व नवयुवक्रों फो 
इनसे विशेष सावधान रहना चाद्दिए। आलसी मभलुप्य अपना 

हूपई विज्ञायत का प्रसिद्ध विचारवान्‌ पुरंष था। बन्‍्म १८०९, 
सूत्यु १८०३ | सर्क-शाश्र क तिद्धान्त, सम्पत्तिशास्र के मिद्धास्त, 
स्वाधोनता भादि इसके ग्रय वहुत प्रसिद्ध दें । विदुले ग्रस्य का घनुवाद 
हिम्दो भाषा में दो यया ऐ । 
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है 
काम ठीक रीति से कभी नहीं करता और इसी लिये जब उसकी 
आवश्यकता पडती है। वय उसे मठन्मूठ करके दिसा देता है । 
उदाहरणाथ --किसी विद्यार्थी से कह्दा जाय कि तुम सस्क्ृत या 
अँग्रेजी का अलुवाद करो, परन्तु वह अपने मन से उसका अनुवाद 
५ करके किसी दूसरे के किये हुए अनुवाद को पढता जाय । यद्द 
असत्य भाषण नहीं, तो ओर क्या है ? शिक्तक तो यह जामना 
चाहता है कि तुम कहा तक योग्यता रखते दो, परन्तु तुम दूसरे की 
योग्यता को अपनी योग्यता चनाते हो । याठ रक्‍्सो, सय बनावटी 
फाम फ्रना एक प्रकार का असत्य भाषण करना है। इससे प्रत्येक 
महुष्य को लज्जित होना चाहिये | दस्भ और पाखण्ड फे कारण 
,. भी मनुष्य कभी कभी मूठ बोलने लगते हैं । दूसरों के सन्मुस 
४ अपने को अच्छा दिखाने फी अमिलापा से नययुवक, जो स्वभाव 
ही से अज्ञान और अनुभवद्दीन होते हैं, चहुधा अपने को ऊपर 
से ऐसा दिखाते हैं जैसे वे यथाथे म नहीं हैं । इस श्रक़ार अपने 
अल्पज्ञान फो सरस्वती-भाण्डार बनाकर धोसा देते हैं। 
अतएव मनुष्य जो यचपन ही से अपना दोप खीकार करना 
सीसना चाहिये । ऐसा करने से अन्त मे उसे कुछ लाभ द्वी द्वोगा, 
अन्यथा जिस छल से वह अपने अज्ञान को दूसरों से छिपाता 
उसी से वह्‌ स्वय छला जाने लगता है और इस प्रकार 
अज्ञानान्धकार में रहकर, आजीवन, भटकता फिरता है। दम्भ 
और अछ्कार से मनुप्य को उतनी द्वानि नहीं होती है. जितनी 
हानि सत्य-भाषण करने के साहस के अभाव में होती है। 
गये और अहकार, मलुष्य में चचपन दी से रहता है, कालान्तर 
में अवश्य कम हो जाता है, क्योंकि मलुष्यों का ऐसा स्वमाव 
दोता है फि वे दूसरे फे गव॑ और दम्भ को देखकर ठढे जी कद्ापि 
६ 
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नहीं रह सफते हैं और इसी लिये वे गर्षित मलुष्य के ग को 
चूर चूर करने का सेव प्रयत्न फिया फरते हैं । परन्दु कभो कमा 
थोडी कायरता से भी काम निकल जाता है।जो मनुष्य सत्य 
कहने सें--अपने मत को निडरता से प्रकट फरने में--डरते 
वे सत्यमापण कमी न कर सकेंगे और एक समय ऐसा आवेगा 
जन वे सत्य का विचार भी न कर सकेंगे। सत्य वी, 'अथवा 
जिसे हम सत्य सममते हैँ. उसे, निर्भयता-पूवेक कहना निश्सन्देद 
यड़ी वीरता का काम है और एक उत्कृष्ट सामाजिक युण 
हैं । कई अवसर ऐसे आ जाते हैं कि जब सत्य भाषण फरे से 
प्राचीन नीति, रीति, व्यवहार आदि फे विरुद्ध जाना पडता 
ओर ऐसा करने से फमी इृष्ट-मित्रों तथा सम्बन्थियों से 
पिरोध भीद्दो जाता है। ऐसे अवसरों पर सत्य बोलने के 
लिये मानसिक साहस तथा दक्षता की श्रावश्यकता पढ़ती हैं। 
जो बहुत द्वी कम लोगों में पाई जाती हैक कई प्रसन्न ऐसे भी 

छू जब विधासागर ने विधवा विशद फा समथन किया, सब बहुत 
से छ्ोग विरोध करने को उठ खड़े हुए।सप खाग उनसे एणा काने 
कगे, उनके इृष्ट मित्र उनसे ताय मै होने लगे, सम्रधी खाग नाझन्मी 
सिझ्योबने सगे । महाँ वे ज्ञात खा उनका उपद्रास छिया जाता, परणु 
विधासागर इन दाधार्ोंस पांछे इृटनेवाएे क्ीष महीीं थे । व भपने 
कर्त्तय पथ पर धीरता पूपेक टटे रहे, विधशा-दिवाह के पक्ष में कई मरय 
जिसे, उसे शाखानुष्ण सिद्ध फरके दिल्लाया भौर झत में अपने मत का 
प्रचार करके ही छोगा । 

श्वामी दयानन्द राजा राममोहनराय आझादि को भी भपने मत 
श्थापित फरों में कई सद्भूट मेने पढ़े; पररतु ठद्दोंने पै! पाप महों 
इटाया और झात में झप-लाम फरके छोड़ा । 
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आजात हैं जब सत्य बोलना दूसरो के अप्रिय हो जाता है। 
ऐसे अवसरों पर मौन घारण करना ही उचित हैक । वास्तव 
में ऐसी यथार्थ वाव का कहना, जो सर आशियों फे द्वितकारी 
ओर, प्रिय हो, सत्य फहलाता है । इस विषय में इसामसीह में 
अपने दूतो से कहा था कि तुम लोग सर्प। के सहश बुद्धिमान 
ओर फयूतर के! सदृश सीधे और भोले हो । जो हो, 
कई अवसर ऐसे भी आते हैं, जब साहस-पूवक सत्य बोलना 
पड़ता द--चाहे किसी फो घुरा लगे या भला | यदि ऐसे अब- 
सर पर सत्य न गोला जायगा, तो लोग डरपोक और फायर 
सममेंगे--चादहे उसके समान, उसके पीछे चलनेवाले, हज़ारों 
इफ्यो नहों। 
(५ ) उद्योगशीलता 
“आलसी कभी मत वनो”--नवयुवक के इससे वढ़कर 
और क्या उपदेश दिया जा सकता है ? हां, इसमें सन्देद्द नहीं कि 
इस प्रकार के निषेधात्मकष उपदेश से मलुप्य कत्तेब्य-परायण 
और उद्योगी नहीं बन सकता है, पाप करने से नहदी बच सकता 
है, परल्तु अच्छे कामों के करने में इससे बहुत सद्दायता 
मिल सकती है। “मैं ऐसा काम नहीं करूँगा ?--इस प्रकार 
), के नियम बनाकर मनुष्य के। अपनी स्वाघीनता कम नहीं कर 





फसस्य प्रूयात्‌ प्रिय झूयास्तर म्रूयात्‌ सल्यमप्रियस्‌ । 
प्रिय च चाहत अयादेप घर्मः सनातन ॥मनु० 
'प्राचोनकाल़ में मिसर देश में सपे बुद्धिमतता की सूर्ति माना 
जाता था । 
कबूतर भोटेपन भौर सिधाई में झादशे समझ जाता था। 
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देनी चाहिये । ये नियम चहुघा हृदय की सकीर्णता से उप्र 
दोत हैं और यदि इनके अनुसार आचरण किया जाय तो हृदय 
ओर भी सकीणण होता जायगा | इसलिये यह नितान्त आवश्यक 
है कि वाल्यावस्था से द्वी समय व्यर्थ न जाने देने पा विचार 
रखा जाय । यद्द तभी सम्भव हों सकता है जब मदुप्य 
नियम के साथ उचित रीति से ववले। यदि फोई अपना कुछ थोडा 
सा समय किसी फाम के फरने में प्रतिदिन घरायर लगाया 
करे, तो उससे फभी बहुत भूल-चूफ नहीं हो सफती है। 
कितना समय इस काम में लगाना चाहिये--यह थात 'प्रबसर 
और दशा पर निर्भर है, पर सदैव कुछ न कुछ अवश्य द्वी फरते 
रहना धाहिये । यदि श्रतिदिन एक घन्टे तक तुम किसी काम 
के परिभ्रमन्यूवेक क्रिया करो, तो एक बर्ष में तुम बहुत सा“ 
काम कर डाल्योगे | फिर, जिस फाम में हाय लगा उसे पूरा 
करके ही छोड़ो । एफ काम में द्वाथ लगाकर उसे अधूरा छोड़ 
कर दूसरे फाम में हाथ लगाने से, और फिर उसे भी उसी 
दशा में छोड़ कर किसी तीसरे काम के हाथ में लेने स, कुछ 
ल्ञाभ नहीं । हाँ, निठस्ले चेठे रहने से ऐसा करना भी फिसी 
दुरजे तक अच्छा ही है। आलमी मनुस्य एफ ऐसे घर ये समान 
है जिसके दरवाजे सदैव खुले रहते हैं और जिसमें पाप-रूपी 
चोर सदैव प्रवेश करत हैं। “ब्यथ कामों फो फरने फे 
लिये मुमे अवकाश नहीं है, व्यय द्वी मैं अपना समय नष्ट 
नहीं करूँगा, बुरी पुस्तकों यो, फेरल पआानन्द के लिया 
पढ़ने की मुझे आवश्यफता नहीं है, सदैय काम में लगें रदने 
से मुझे घड़ी प्रसन्ता होती ऐै, जब मेरा एफ पाम पूरा शो जाता 
है, सब फिस प्रकार विश्लाम फरये दूसरे फाम फे लिये तैयार 
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दोना, यद्द मैं भल्री भाति जानता हूँ?--इस प्रकार कहते रहने 
से मनुष्य कई विप्नों से वच सकता है । ससार-सम्ाम में 
हाथ-पैर चलाते रहना द्वी अपना कत्तेन्य है--ऐसा हृदय में 
विश्वास करने से भी मनुष्य आलस्य से घच सकता है। समार 
के विषय में मनुष्य चाहे कुछ भी कहते रहे; परन्तु यह 
स्थान समय व्यथ सोने के लिये नहीं है। जहां पर सय लोग 
कुछ न कुछ काम करते ही रहते हैं. वहा आ्रालसी मनुष्यों के 
लिये सिवाय अपने सपनाश के और क्या है ? “जीवन 'प्रत्प है) 
विद्या अनन्त हैक मौका वार वार नहीं मिलता; प्रयोग अनिश्चित 
है, निर्णय कठिन है?--यूनान देश फे श्रसिद्ध वैद्य हिपोक्रेटीस 
फे ये सूत्र-धाक्य हैं । यद्यपि ये वाक्य वैद्य-विद्या सोखनेबाले 
विद्यार्थियों के लिये, लगभग २४०० घ्प पूर्व फद्दे गये थे, तथापि 
ये ऐसे घचन हैं जो आजकल भी आदरणीय सममे जाते हैं और 
सब्र स्थितिया फे लोगों के लिये एक से उपयोगी हैँ । 


(६ ) सहानुभूति और प्रेष 
थदि हम ससार के चारों ओर दृष्टि डालकर देखे और 
लोगीं में साहस और उत्साह के शोचनीय अभाव के कारण का 
अनुसन्धान करें, तो तुरन्त विदित हो जायगा कि हृदय की 
) सकोणेता दी मूल फारण है। सकी हृदय होने, पारस्प- 
! रिक सहातुभूति न होने से, लोग तुम्हें अच्छे फाम में भी 
छभनन्त शास्त्र पहुल्जाश्व विधा । 
झब्परच काक्षो बहुविप्नता व ॥॥ 
यरसारमसूत्त सदुपासनीय । 
हसैयथा क्षोरमियाग्बुमध्यात्‌ ॥ +चाणक्य० 


या 
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सहायता नहीं देते हैं । बहुत से मनुष्य ऐसे होते हैं 
जो केनल अपने ही काम से काम रखते हैं--अपने ही 
उद्यम में मस्त रहते हैं। दूसरों के उद्यम की चर्चा 
सुनकर वे नाक-मौं सिकोडने लगते हैं। ये मलुप्य ठीक फूप- 
मण्द्॒क से समान हैं जो अपने कृप ही को स्वस्थ सममते हैं।,, 
ऐसे मनुष्यों फ्रे बेनडगे ओर सहानुभूति रहित आचरण से यह 
शिक्षा मिल सकती है कि सव समाज को असन्न रसते हुए-- 
सन के कामों से इदाइम वि [ति रखते हुए--जीवन व्यतीत करने 
के लिये हमारा क्‍या है। जमंन कवि गेदीक जय 
४३ धर्ष की अवस्था में अपना शरीर त्याग फरने लगा, तब 
उसने अपने अन्तिम श्वास मं यही कहा--मुके प्रकाश और, 
चाहिये” । इसी प्रकार नवयुव्कों को, जो हृदय की सकीर्णता 
दूर करना चाहते हैं, उचित है कि वे ईश्वर से प्रतिदिन यही 
प्रार्थना किया करें कि, हे प्भो । मुझे अधिकाधिक प्रेम प्रदान 
फर ।” मलुप्य बहुधा घतुर हुआ फरते हैं; परन्तु अपनों 
चतुराई का क्सि अकार उपयोग फरें--यह उनकी समम में 
नहीं आता! वे लोग पन योद्धाओं के समान ई जो श्र 
विद्या में बहुत निपुण हैं। परन्तु जिन्हें अपने नैपुण्य के दिखाते 
का अवसर नहीं मिलता है। अथवा यदि अवसर भी मिलता 
है, तो उसका छुरुपयोग करना चाहते ४। ऐसे मनुष्यों के 
प्रेम! की आवश्यकता हैं । “दुखियों ये साम दुखी और 
सुसियों के साथ सुसी द्ोओो--वदि फ्हीं महात्मा पाल फे 
इस उपदेश के अनुसार उत्परतायूरवफ आचरण किया जाय 

देज्मनी देश छा पद प्रसिद फदि था। भष्या रखदी भी था। 
सानदी प्रकृति छा उसने भच्दा चष्पयन किया था। 


रब 
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तो मनुप्य जे जीवनन्यात्रा के पद पद पर स्नेह और सहालु- 

- भूति के अभ्यास करने का अवसर मिल सकता है। महाऊवि 
कालिदास फा हृदय सार्वभौमिक सहानुभूति और स्नेद्द से परिपूर्ण 
था ओर इसी लिये वे सन प्रकार के मनुष्यों के स्वभाव का चित्र 
खीचने में समर्थ हुए । यद्यपि सभी मनुष्य कवि नहीं द्वो सकते, 
तथापि थोड़ा कष्ट स्वीकार करके वे सहंदयता प्राप्त कर सकते ओर 
अपने हृदय का विस्तृत कर के, जाति भेद का कुछ भी ध्यानन 
करके, समस्त मानव्र-जाति से प्रेम रस सकते हैं | सहदयता के 
तल पर कविता की जाती है--इसी पर कवि की सफलता निर्भर 
रहती है । कविता लिसने को अपेक्षा यह अधिक अच्छा है कि 
उच्च विचार, सहदयवा आदढि ऊा प्रत्येक काय्ये में श्रस्यास किया 
है जाय । इससे एक पथ दो काज होंगे--अ्रभ्यास करनेवाले को 
लाभ होगा और समाज का भी । कवि का जीवन बडे ही आनन्द 
का जीवन है। सकीर्ण-हदयता तथा स्वार्थ-्परता का उसे छेश 
नहीं रहता ऐ । जद्या कह्दी उसे फोई महान वस्तु या सुन्दर छवि 
देस पढ़ती है वहीं से वह उसे एजत्रित करता और अपनी 
कविता में वरिएत करता है। इस लिये नवयुवक के चाहिए 
कि वह अपने हृदय की सक रंता दूर कर उसे विस्तत और 
उदार बनाये; सब जीवों से स्नेह तथा सहालुभूति रक्‍्से और 
'!, व्यथ किसी से घृणा न करके अपने झुविचारों का दूर फरे। 
इसमें सन्देह नहीं कि यथार्थ घृणा करनेवाला मनुष्य, कोरी 

दवा में हा मिलानेशाला--ठकुरसुद्दाती कहनेबाले--“मुँह में 

» राम राम और पेट में कसाई का काम” फरनेवाते-से अच्छा 
है, परन्दु उिलकुल घृणा न करना और भी अच्छा है। जो भला 
आदमी है, वह जह्य त्तक उससे होगा; किसो से धृणा नहीं 


|. 
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फरेंगा, फिन्तु अपने विरोधी जनों के गुणों का हूँ ढेगा । और 
उनकी प्रशसा फरेगा। प्रसिद्ध सत्वेत्ता जान स्ट्र॒ुअट मिल में 
एक वड़ा भारी गुण यह था कि वे अपने कट्टर विरोधियों के 
भी गुणों की प्रशसा किया करते थे । प्रत्यक श्रेणी के मनुष्यों में 
कुछ न कुद्र मलेपत का अश अवश्य रहता है, इसीलिये कभी ; 
किसी की निन्दा नहीं करनी चाहिए । निन्दा करने से दुछ 
यद्प्पन नहीं मिल जाता है अत्युत छिछ्योडापन और लड़कपन 
सममा जाता है । यह समझकर कि सारा ससार उसकी निन्‍्दा 
फरता है, अथवा वह ऐसे किसी मत या पथ का है जिसे भत्येक 
मनुष्य तुच्छ समझता है, किसी की निन्‍्दा नहीं फरना चाहिए। 
कई मद्दापुम्षों कौ--राममोहनराय, विद्यासागर, फ्राइरट, देया- | 
ननन्‍द, आदि की-पहले पहल यहा दशा हुई थी ।सभी लोग उनकी 
निन्‍्डा करते थे) परन्तु व ये पूज्य रष्टि स देखे जाते हैं । जो लोग 
पहले उनकी निन्‍्द्रा करते थे वे अत्र अपने किये पर पश्चात्ताप 
फरते हैं । “सब महुप्यों फा आदर फरो”--आचार धर्म पा यह 
सर्वोपरि और पवित्र उपदेश है । किसी मलुंष्य का तुम फभी श्रादर 
नहीं फर सकते जब तक कि तुम उसे जानमे या प्रयत्न न परो, 
ओर किसी के श्॒णों के अच्छी तरह पढचानने के लिये द्वेपभाय 
से रद्दित होकर शुद्ध चित्त से देसना चाहिए । ऐसा फरना दी ययार्थ 
आचार है। यद गुण मल॒प्य फी उत्तम सम्पत्ति है। इसव। सम्पा 
दन फर हैने से ठुम सर्वेप्रिय रो जाशंगे अर मुम्हारे झर्म भी 
तुम्दारे बचनों के अडुसार यथार्थ और सर्वप्रिय हो देंगे ! 
( ७ ) भादर-सत्यार 

वर्तमान समय में पड नपयुवक ऐसे हैं जिनके चेहरे पर 

भानो यद्द लिया हुआ है कि--"हम किसी वां अशसा नहीं 
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करेंगे ।” ऐसे लोगों फो कोई भी स्नेहन्दृष्टि से नहीं देखता। 
प्रशसनीय बातो की प्रअंसा न करना--यह भी एक थुरी आदत 
है, जो घमण्ड के कारण पड़ जाती है और यदि यह शीघ्र ही दूर 

न की जाय, तो उन्नति फी कुछ भी आशा रसना आकाश-पुष्प- 
प्रत्‌ है। प्लेटो के फथनाहुसार अ्रशसा करना' बुद्धि और विवेक 
की प्राप्ति तथा पुष्टि का साधन है। अत जितनी ही अधिक 
प्रशसा करें उतना ही अच्छा हे,परन्तु इसका यह अभिश्राय कदापि 
नहीं है. कि 'अन्धाधुन्ध प्रशसा--अप्रशसनीय पदार्थों की भी 
प्रससा--की जाय । नवयुवकों में यह गुण अवश्य ही दोना चाहिये, 
क्योंकि इससे पूर ज्ञान प्राप्त होता और बुद्धि निमेल तथा परिपक्त 
शदोती है। इससे रहित द्वोना सकुचितपन, उदासीनता, खार्थ- 

. परता, दंम्भ "आदि का दोतक है । ये दोप अह्पक्ष जनों में बहुधा 
' पाये जाते हैं, जिनके वाह्य आडम्बर--ऊपरी चटक-मटक-- 
को देखकर मलुप्य उनकी सच्ची योग्यता--अथार्थ गुण-मान 
बैठते हैं। प्रत्येक नवयुवक से हमारा तो यही कहना है कि 
योग्यता फा सदैव आदर-सत्फकार किया करो। यद्यपि सम्प्रति 
यथार्थ योग्यता बहुत ह्वी कम पाई जाती है, क्‍योंकि आजकल 
लोग अपने से वरडों को भी वरावरी का सममने लगे हैं | इस- 

| लिये कोई झिसी का आदर नहीं करता दे । फिर भी, यद्द गुश-- 
/ योग्यता फीप्रचसा और आदर करना--आत्मा का भूपण है । 
इसी के वल पर वह पतित नहीं होने पाती है। कवि बड स्वर्थ 

फा यह कथन कि, “केवल आदर, आशा ओर स्नेह फे बल पर 

* ईम लोग अपना जीवन सुसपूर्वक व्यतीत कर सकत हैं”, यहुत 
ठीक है । सनुप्य चाहे कितना द्वी मद्दाव्‌ और बलवान्‌ क्‍यों न 

) पद इस विशाल विश्व के सन्भुस्े अति छुद्र और घुच्छ 
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है । यहा महत्व प्राप्त करने का एकम्ताय उपाय यही है कि विश्व 
पर प्यार करके अपने हृदय में ऊँचे बिचारों और भावों की स्ट 
की जाय । महात्मा जान ने इस तत्व फो अपने प्रथम उपदेश में 
चहुत ही उत्तमता से समझाया है --“हस परमपिता ईश्वर के पुत्र 
हैं। हमें यह नहीं जान पडता फि हम आगे क्या होंगे, परत, 
इतना इसमें मातम दै कि जप इमारा उससे साज्षात्‌ द्वोगा, जब 
हम उसके यथार्थ स्वरूप को देखे गे, तय उसी के साथी हो 
जायेंगे । हमारा पाप-मल दूर हो जायगा, हमारा हृदय मच्िर 
पविष्र हो जायगा और उसमें ईश्वर का प्रकाश छा जायगा ।” 
अर्थात्‌ जब भनुष्य पूर्ण पवितता और उत्तमता के सर्मो् आदर्श 
को अत्यन्त उत्साह, आदर भर श्रद्धा के साथ देखता है, तय घह्‌ 
उसी का साथी होने की अमिलापा करता है । ऐसी दक्मा में, शुद्ध" 
और उदार चित्तवाला मनुप्य जिस वस्तु फी प्रशमा और 
आदर करता है उसी का वह शठुस्र्ण करता है। भनुप्य पा 
आर्य लक्ष्य यही द्ोमा चाहिये कि वह “सार फो देसे श्र उसका 
अनुकरण करे ।” यह क्‍या दी उत्तम उपदेश है और कैसे प्रच्छ 
छद्ठ से कहा गया है। जब तक आदर श्र श्रद्धा की द॒ष्ठि से 
देसमे की शक्ति मनुष्य में नहों, तथ तर वह शुणदोपों या 
निर्य्षण ही किस प्रकार कर सकठा है और जिन शुण्ों पो 
बह जानता दी नहीं है उनफा वह अनुकरण किस प्रकार पर 
सकता है। श्र्वात्‌ दूसरों के लिये अपने को ख्दर्ण-स्वरूप 
बनाने के लिये चार साधन हैं -(६) आदर और पूठ्यमास 
(२) शुणन्द्योपों का निरीक्षण, (३) गुणों का आए और (४) 
उनका श्रमुफरण। किसी फा यथार्थ आदर ओर प्रशसा एरन 
के लिये बुद्धि और उदार भावों की आवश्यकता है। पर्लु 
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सभी वस्तुओं और व्यक्तियों के तुच्छ समकने की आदत बुद्धि 
का गला घोंटकर उदार भावों की मस॒त्यु ही कर डालती है । 


(८ ) सयम 
आचार शास्त्र में दो प्रकार फे सिद्धान्त द्वोते हैं; एक तो 
मन से सम्बन्ध रसनेवाले और दूसरे; नियम से । 'प्रेम' और 
“आदर, जिनके विषय में हम अभी लिस आये हैं, मन से सम्बन्ध 
रसत हैं, और सयम, जिसके विपय में नीचे लिखा जाता है, 
सुधार-विषयक नियमो से सम्बन्ध रखता हे । सयम एक ऐसा 
गुण है जिसका तस्णों के छुछ भी विचार नहीं रहता है; और 
जिसका अभाव काई वडा दोप नहीं समझा जाता है, परन्तु 
शुस्मरण रहे, यह एक ऐसा गुण है जिसका पहले से विचार कर 
) लिना नितान्त आवश्यक है, अन्यथा स्वेच्छाचार के भयक्ूर परि- 
| शामों के भोगकर, अनुभव-द्वारा, शीघ्र सीसना पड़ेगा। नव- 
युवक) जिनकी नस नस में उत्साह-रूपी रक्त वेगपूर्वक सचार कर 
रहा है, “अति सबन व्जेयेत! की ओर बिल्कुल कान नहीं देते 
हैं। परन्तु स्मरण रसना चाहिये कि असयम-जनित भयक्‍र 
परिणार्मो की उपेज्ञा करने से जीवन-सग्राम में जय-लाभ 
कदापि नहीं हो सकता। चमकती हुई तलवारों के बीच मे निर्भ- 
५ यतापूवक कूढ पडने से घबीर योद्धा को जय नहीं मिलती 
'/, है। जय जन मिलवी है तन सयम-जनित सावधानता तथा पै्य 
आदि गुणों फे अवलम्बन से ही । श्राचीनकाल के महापसिष्ठत 
परम बुद्धिमान, आचारशासत्र के आचाय, अरिस्टाटल अरणस्तू ) 
» की) जिनका प्रत्येक मत प्रमाणस्वरूप माना जाता है, परमो- 
पयोगी नियम था क्ि--वहुत अधिक और 'बहुत कम! इन 
दानों मार्गों के छोडकर मध्यमार्ग में चलना बुद्धिमत्ता ४। 
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जीवन-याथरा में अभी द्वाल ही में पैर रसनेवाले नपयुवक, चाहे 
वे अभी अपनी रुचि और शक्ति में कितने ही बढ़ेन्यदें क्‍यों 
न हों, अपने हृदय-्पटल पर इस वात के जमाए रकसें कि 
ज्यों ज्यों जीवनन्यात्रा फी समाप्ति फे दिन निकट जाने लगे 
सों त्यों वे ससार के व्यवद्वारों फे देखकर अपने सय पार्मा, 
के मध्यमता और परिमिति से करने लगेंगे और 'अपने शान- 
चक्षुत्रों से इस तत्व के स्पष्ट देखने लगेंगे कि घास्तव में पद्दी 
व्यक्ति सर से अधिक यलवान्‌ है जो अपनी समस्त शाफ़्यों 
के, यथोचित सार्ग पर, प्रिचार-पूषंक चलाता है । लम्पटता 
फा केई काम, अथवा नियम-विरुद्ध कोई फाम, फरने फे पश्यात्‌ 
जो सुम्ती माछ्म पडती ४ वह इस वात की साज्षी देंतो है, 
फि तुमने नियम विरुद्ध आचरण फ़िया है, प्रष्टते के सियर्मा 
को पादाक्रान्त फिया दै। अतएय तुम्हें दृश्ड अवश्य मिलना 
धाहिए। जो इस प्रकार फे फाम करता है यह शआत्म पाव 
करता है--अपने पैरों से अपने द्वाथ से युन्द्ाड़ी मारता 
है। ऐसा मनुष्य जिस प्ृक्त शाखा पर चैठा हुआ ह उसी 
का मानों याद रहा है । सियम विरुद्ध ग्रायरण ऐसे 
अनर्मगल जल प्रवाह फे सप्ान है जो 'अपने किनारे फे भवा 
के! गज़ा डालेंगा। नीव से उसाढ़ डालेगा ।य्रस ठींक यही 
दशा दिन-रात विद्याभ्यास फरने से द्वोती है। लगातार यहुव 
समय तक फठिस मानसिक परिश्रस करने से, तोते पा तरह 
स्टफर बहुत सी थातों पे मस्तिष्क में, हसकर भरने से, 
सम्तिष्क सिर्वेल हो जाता है, 'ब्रामाशय में विकार दो लाती 
ओर शरीर गेगी तगा सुस्त द्वो जाता हैं । सवयुयपों। पहुती 
ही से सचेत हो जाभ्ो, ताकि छुम्दें वह अवरगर ही ने आएं) 
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किसी बात में भी अधिकता करने फा परिणाम सदैव दानि- 
कारक होता है। नौका मे दरार होना ही घुरा है। यदि एक 
बार उसमें दरार होगई, फिर चाहे वह सावधानी से सुधार 
क्‍यों न ली जाय, वह्‌ अधिक वोक लादने या खच्छुन्दता से 
फ्वलासे के काम की नहीं रहती । ठीक इसी प्रकार एक बार 
स्वास्थ्य के विगड़ने पर शरीर कठिन परिश्रम करने के योग्य 
नहीं रह जाता है । ज्ञान अच्छी वस्तु है, परन्तु सदैव ज्ञान के 
ही पीछे पडे रहना अच्छा नहीं। “अधिक ज्ञानवान्‌ धनकर 
अकाल हो में, पूरे बयस प्राप्त करने के पहले ही, मरने की 
इच्छा क्‍यों करते हो १” सुलेमान के ये शब्द स्मरण रखे जाने 
(योग्य हैं। शक 
(९ ) द्रव्योपाजेन 

यदि भारतवर्ष भूमण्डल के सब देशों में सब से अधिक 
सम्पत्तिशाली है, तो यहा के प्रत्येक नवयुवक के यह जान 
लेगा आवश्यक है कि मनुष्य का वास्तविक आदवर-सत्कार 
उसके धन धांम आदि से नहीं होता है, किन्तु उसके आचरण 
और शुर्णों से। “सुख-आप्ति का द्वार हृदय में है, बादर नहीं, 
सारा स्व तुम्हारे भीतर है!” इसलिये घनाह्य व्यापारियों 
की तरह, तुम भी किसी की असल योग्यता का अनुमान---उसके 
आन्तरिक गुर्णो और आचरण फे न देसते हुए--केंयल ऊपरी 
ठाटबाद, धन धाम आदि देखकर मत करो। बौना आदमी 
ऊल्े स्थान पर चैठने से निस्सन्वेह् नीचेवालों के देस सकता 
है, परन्तु उसका देखना उच्च स्थान के लाभ फा फल है; नकि 
उसके आन्तरिक गुर्णों का। इसी अकार किसी गुणदीन 
मतुष्य की--जो केवल घनवान्‌ ही है, जो अपने धन के बल से 
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उम्च पद पर पहुँच गया हैं--चादे वह पढ़ पार्लिमेंट को भेम्बरी 
का ही क्यो म हो--जब वास्तविक योग्यता का विचार फ़िया 
जायगा--उसकी असएड सम्पत्ति का विचार न करके उसके गुणों 
का विचार क्रिया जायगा--तब वह, पविन्न आचरणवाले यु 
सम्पन्न, परन्तु धनहीन, मनुष्य के सामने बिलकुल चुच्छ समन, 
जायगा ! अतए्व नययुवकेा, सच से पद्िले तुम इस बात गा 
स्मरण रक्‍्खो कि वह मनुष्य, जो फेवल घन दी के मद में घूर। 
रद्दा है, जो केवल धन ही के वल पर उच्च पद पर पहुँचा है, समा 
में जितना घृणित है उतना शायद और केई न दोगा ! शव दैखः 
चाहिए, बह घृणित क्‍यों है। उसने ऐसा कौनसा घुरा फाम किर 
है. १ बात यद्द है कि जब उसने देखा कि ऊपरी ठाठन्याट ओऔौ 
प्रचुर धन रखने के कारण ही में उद पद का अधिकारी हुशआ है 
तब फिर उसने केवल धन ही का मुख्य समझा और इसलिर 
अपने 'प्राचरण के सुधारने फा बिलकुल प्रयत्न दी नहीं किया 
इसलिये, अर्थात्‌ सुगन्ध-रह्दित टेसू या फूल होने फे फारण, यह 
घृणित है । हमारे कहने फा यह अभिप्राय कटापि नहीं है हि 
ठुम धन सब्खित दी मत फरो | नहीं, धन अवश्य सब्चित फरो-- 
इतना फगे जिससे तुम किसी का मुँद ताके विना, सुस्खपूर्यप' 
निर्बा६ कर सफा। परन्तु लखपती होने यी औझोर अपना 
लक्ष्य मत ले जाओ। सुकरात, 'परस्तू , पाल आदि सभी इस 
बात पर जार देकर कहते हैं कि “मनुष्य के! दिन-रात पैसे 
कमाने पर ही कमर फसे रहना उचित नदी है, फ्योंकि यों 
सलुष्य पैसे फमाने पर दी कमर याघेगा वह अपने आयरण 
फी उदच्चता और पविन्नता की आर प्यान नहीं देगा। अताद 
नवयुवका , तुम अपन गुणा की योयता और आवरण री 
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पविन्नता के वल पर आदर पाने का ढावा रक्‍्सों। 
कालान्तर में एक समय वह आवेगा जब यथार्थ योग्यता 
विदित हो जायगी और कफरोडपति तथा राजा-महाराजा भी 
तुमसे नीचे हो जायेंगे । दे 
३, (१०) रढ़ता और घैय 
हमारा यह विचार नहीं है. कि हम इस थोडे से अवकाश 
में सभी सदुगुणों का क्रमाठुसार विवेचन करें। जो इन गुणों 
को जानना चाहते हैं उन्हें प्राचीन आचार शास्रियों के वनाये 
हुए भ्रथों का पाठ करना चाहिये | फिर भी; हम एक गुण का 
वर्णन अवश्य करेंगे । वह है “हढता या घैय” । यह गुण आचार- 
शुसम्बन्धी महत्व प्राप्त करने के लिये यहुत आवश्यक है। 
ईसी से सब कार्मों मे जय प्राप्त होती है । हमने आज तक 
किसी ऐसे ममुष्य के नहीं पाया कि जिसने दृढता या थेंय 
के विना किसी कार्य में सफ्चता पाई द्वो । कवि-शिरोमणि 
वहेस्वथ अपनी “एक्सकशन” नाज्नी कविता में लिसते हैं 
“पहाड़ों पर भ्रमण करते हुए जब आऊाश में मुमे चर्पोन्‍्सूचक 
मेघ दिखाई पडने लगते, तब्र में पानी से भींग जाने के डर से 
अपने विचार का त्याग नहीं करता था, क्योंकि यद्यपि पानी में 
भीग जाने से मुम्के थोडासा कप्ट अवश्य दोता, परन्तु अपने 
/ विचारों के त्याग देने से मरा हृढ सकन्‍्प और घीरता जाती 
रहती और 'आचरण में घन्वा लगता, इसलिये पानी फी 
कुछ भी परवा न करता हुआ में उम ओर वरातर चला 
जाता था; जहां जाने फा विचार करके में घर से निकलता 
था”। पाठको, कैसा पैर है।कवि के इस क्‍्यन से कैसी 
बुद्धिमानी कलक रही है।यह ससार एक ऐसा कमज्षेत्र है 
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जहाँ पर छोटी छोटी आपत्तियों फे देर्कर डर जाने से काम न 
चलेगा ! यद्दापर एंसी ऐसी कठिनाइयाँ उपस्थित हो जाती हैं जिनस , 
लडते रहना ही जीवित रहना हैं), और लिन्हें जीत लेना 'भल्ा 
भाँति जीवित रहना है? | हमारा एक मित्र ज़ब “पैत क्रचैस ' तामछ 
पर्बत के शिखर पर पहुँचा, तब ज्ञात हुआ कि जिस शिसर पर 
चह् घढ़नेवाला था वह यथा में वह्दा से तो मील की दूरी पर था 
और, बहा का मार्ग केंकरीला और ऊँचा-नीचा था। ऐसी अवम्धा 
में, जय खूब थक गये हैं, वह जाना वहुत ही कठिन फार्य था। 
भला रास्ता तो जैसा-सैसा द्वी था, पर सब से घड़ी आपत्तियह घी 
पकि बह शिसर, सन्ध्या समय होने के फारण, छुह्रे से ढकता 
जाता था । सूर्यास्त फे लिये फेबल एक घण्टा शेष रद गया था। हा 
यह देखकर नीचे उतरने के लिये उसने पास फी एक राष्द पकड़ा 
नर धीरे धीरे नीचे उतर आया। रात भर घहीं विश्राम फिया | 
फिर दूसरे दिन उसने “बैन” पहाड़ पर घदना घारम्भ जिया। 
और चोटी पर पहुँच वही घआनन्दु्यूवक भाजन किया व्यय, 
मित्र का फहना था कि दूसरी यार उस पहाड़ पर पढ़ते फा 
अयन्न सने इस कारण किया कि जिसम उस सुन्दर पहाड़ 
का स्मरण, पराजय और भीोस्ता की लज्जा के साथ। मेरे मन में 
न रहे ॥ पाठफा | विश्वास रक्‍्खो, इस प्रफार के पैययाव 
मनुप्य जिस काम में द्वाथ तगावेंगे उसमें उन्हें सफाना 
अवद्य मिलेगी । 'अतएय किसी नये काय पे आरम्भ में फ़टि 
नाई या पिप्न आते देसफर उस फाम सेट्ताथ न सींग लगा 
लादिय | जन भाषा में एक फारत हैं कि सभी याय्य आम ८ 
में बाठिन होते हैं!। फारर्य जितना दवा उतष्ट होगा, हसों 
उतनी ही अधिक फठिनाई दोंगो।यथाये में, फढदित! फामर्ी 
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किये जाने योग्य है। और इसके लिये हृह सकल्प और परिश्रम 
की आवाश्यकता पडती है । इस कमेक्षेत्र में वेये ही परम शक्ति 
है। यदि विधाता वाम न हो, सब प्रसन्न विरोधक न हों, वो 
इसो शक्ति के द्वारा सब कामों में सफलता ग्राप्त की जा सकती 
है । भह्ापुरुषों फे-वेंजमिन फ्रोंकलिन, फ्रोड़िक दि प्रेट, 
) ईश्वरचन्द्र, दयानन्द; शिवाजी आदि फें--जीवन 
चरित्र पढने से मालूम दो जायगा कि दृढ़ सकलप, परिश्रम और 
घैये से कैसे कैसे बड़े काम किये जा सकते हैं । जो मनुष्य किसी 
काम में विश्न आते देख उसे बीच हो में छोड़ देता है वह कभी 
कृतकाय नहीं हो सकता। यदि चौपड़ के सेल में अपने दाव के 
पासे पढ़ते न देख कोई सिलाडी पासा फेंककर सेल छोड दे, तो 
वह फभी सेल जीत सकता है ? 
अमर हूस इस धात का छुछ विवेचन फरके, कि वास्तविक 
आचार में दक्षता एवं उत्तमता किस प्रकार भ्राप्त की जा सकती 
है, अपने विषय के समाप्त करते हैं । 


( ११ ) पवित्र आचरण 


सब से पहले इस बात पर ध्यान देना चाहिये कि नव- 
युवक इस बात के गाठ में बाँध रक्से कि केबल धर्मयुक्त 
( आचरण करना छी--न्यायान्याय का विचार रखते हुए साइस 
' और शक्ति के साथ काम करना दी-भलुष्य-जीवन का सुख्य 
उद्देश्य है। इसी में उसका गौरव और महत्त्व है। इसे प्राप्त 
फरने का सब से उत्तम उपाय यही है कि छुम अत्येक् अवसर 

' पर धार्मिकता और सघरित्रता के साथ आचरण करो। यदि 
शुम यद्द सोचते हो कि तुम्हें इस गुण फे प्राप्त करने में प्रन्य, 

हि 


) 
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तक, विचार और विद्व्ा-पूर्ण व्याख्यान से बहुत सद्दायंत 
मिलेगी तो यह तुम्दारी भूल है | हवा, पुस्तकें पढ़ने और व्याध्यात 
सुनने से जाग्रत्ि और उत्साह 'अवश्य आ सकता है, वास्‍्त्तव में ये 
सत्र उस “साइनबोड ” ( पथ प्रद्शक चिन्द् ) के समान हैं शे! 
तुम्हे भूलने-भटकने से रोक सकते हैं, परन्तु यात्रा या मागे में ये 
मुम्दे एक उग भी नहीं चला सकते । चलना या न चतना तुम्हा 
पैरों छा काम है। चलकर ही यात्रा पूरी होगी । साइमबोर्ड यदि 
मिलवे जायें तो उन्हें देखने से फोई द्वानि नहीं, पर जितना शीत्र 
छुम उनके सहारे बिना चलने फा अभ्यास करोगे उतना हो अया 
है। क्‍योंकि जय तुम यात्रा आरम्भ फरोगे, तब थोड़ी ही दूर 
घल्कर देखोंगे कि ठुम्द्याया मांगे दलदल; झुदरे। समन जगन। 
कशीली माड़िया से रुका हुआ द। इस स्थान में कोई भी 
साइनग्रोष्ट नहीं । ऐसी दशा में 8स बेचारे पथिक फा, जिसने 
केबल साइनयोंड' और मील फे पत्थरों फे ही देसफ्र--वापके 
ही सद्दारे--चलने का अभ्यास फ्या है। क्या द्वाल द्वोता द्ोगा 
इसलिय॑ छुम्हें योग्य है कि अपने सग्र वाम अपने चित्त फी 
इृढता और विवेक के अलुसार फ्रो, भ्रन्यथां तुम्में अपनी 
सहायता पे लिये, अपन ही समान भूले भटफ्े पशथ्िफ़ के 
आसरे जगल में पढ़े पढ़े सइमा पढ़ेया। इससे यघने फे लिये 
नवयुधका। कमर फ्सफ्र सैयार हों जाओं और लोगा वे य£ 
मुफ्य तत्त्व सिद्ध फ्रफ्रे दिग्य दो कि जिस प्रकार मुम बनना 
घलकर सीयते दो, फूरना कृदफर और पटा 'घलाग परा घना 
घर; उसी अकार सन्मागें पर न्‍्यायानुसार आयरण करना 
प्रत्येक "अवसर पर न्यायानुसार आचरण करने सही सीखा 
जाता है। पहली मज़िल पर दी सेभलन फी जरूरत है। या 


॥ 
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तुम पहली दो मज़िल में, जहा पैये और पुरुषार्थ की आव- 
श्यक्षता पडती दै। दुम दबाकर भागोगे, तो दूसरी मज़िल में 
तुम और भी अधिक ढरपोकफ हो जाओगे, ओर तीसरी में 
और भी अधिक । इस ग्रकार तुम विलकुल निकम्मे हो 
जाओगे | यदि मनुष्य नदी की तरगों के रोकता हुआ उसमें 

पैरेने का अभ्यास करता रहे, तो किसी समय वह ज्वार्भाटा 
के समथ भो तैर सकता है। यदि वह शान्त और स्थिर पानी 
में ही तैरने का अभ्यास करता रहे, तो बह ज्वारभाठा अथवा 
प्रबल लहरों में तैरने का फभी साहस न कर सफेगा । 
पाप भर पुएय के सिद्धान्तों द्वी के (पुस्तकों के द्वारा ) जान 
लेने से कोई मलुष्य पुण्यात्मा अथवा पवित्र श्राचरण-वाला 
सही बन सकता, जय तक कि बह उनके अलुसार आचरण न 
करे | जिस प्रकार यात्रा में मनुष्य एक एक मील के पत्थरों 

छोडता हुआ आगे बढता जाता है, उसी प्रकार जीवन- 
यात्रा में उसे उचित है. कि बह अपने एक एक दोप फो छोड़ता 
हुआ, और अपना आचरण पवित्र और उच्च बनाता हुआ आगे 
भठता जाय, अन्यथा; अन्त में फिर सियाय पश्चात्ताप 
फरने फे और कुछ द्वाथ नहीं लगता, क्योंकि मनुप्य-जीवन 
यार बार नहीं मिलता है । 
;' (११ ) स्वाध्याय 

जब कभी तुम्हें सन में विपाद वैदा दो अथवा आचार-धर्स 
के पालन करने मे कुछ आगा-पीछा हो, उस समय तुम अपने 
पूवेकृत पवित्र कायों का स्मरण कफरो--रिचर साहय का 
यही कट्टना है।इस प्रकार अपने नित्य-नैमित्तिक कार्यो के 
समय, जब तुम्हे बहुधा कायर और अप्रामाणिक पुरुषों से 
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सामना करना पड़ता है, तुम्दें उचित है कि तुम किसी मर्याद्ष 
पुरुषोत्तम के आदरशे-चरित का ध्यान करो। युविप्ठि। भीम, 
इरिश्चन्द्र आदि के चरित्र का स्मरण करो | इससे 
मुम्दारो कायरता दूर हों जायगी--दृदता बढ़ेगी । तुम्दें उचिद 
है कि तुम अपने हृदय में महात्माओं के के ० पदेशों फो पायु 
करो । इससे तुम्दारी वैसी ही रक्षा दोगी जैसी कि राजा 
रक्ता उसकी सेना से होती है, घन्कि उससे भी यद्कर | वें 
उपदेश छुम्हें सभी काल के और सभी देशों के महात्माओं के 
प्रन्थों में भिलेंगे। ये उपदेश बचपन ही में अपने हृदय-सन्दिर 
में सम्रद कर लेना चुद्धिमानी का काम है । 

भारतीय लोगों फे धार्मिक प्रत्थ असरुप हैं। और सस्कृत 
आपा में हैं। इन सब फा अ्रष्ययन करना नवयुवर्फों फे लिया 
बहुत फठिन है | यर्तमान समय फे विद्यार्थियों फो इतना समय 
नहीं कि ये इन सव भर्थों फा भमली भाति अध्ययन फर सफ+ 
झतएव हम येड़े से प्र्थों का नाम लिखते *, जि फे 
स्वाध्याय से भारतीय नययुवका फे नीति और धर्म का झञान 
यहुत पुछ दो सकता दै। नीति-अन्ये मे विदुरनीति, चाणक्य 
नीति, शुफ्रनीति, मद दरि-्नीतिशतक इत्यादि फे हिन्दी भाषा' 
स्तर मूल फे साथ परने चादियें। रामायण और मद्ममारत के 
मर्तिप्त अनुवाद भी पढ़ने घादिये । धार्मिक प्रस्था में गीता 
का अध्ययन विशेष रीति से फरना चयाहिये। फाय्य-्मन्था में 
कानिदास और भवभूति इत्यादि फे ऐेतिद्वासित भाठक और 
फाब्यों फे अनुयाद पदों चाहिए । बुद्धि परिषक्त ही जान पर 
मलुष्मृति, उपनिपदु, पढ़ दशन और बेंद के उपदेधप्रद एमा 
अनोरुखक प्रफरण पढ़े चादियें | शामें से अधिकाश के सरस 
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हिन्दी असुवाद आरयेसमाज की ओर से दो चुके हैं। वेदों फे 
उपदेशप्रद सत्रों के सम्रह भी छुपे हैं। पश्चिमी तत्ववेत्ताओ 
तथा प्रसिद्ध कवियों के प्रन्थी का भी तुलनात्मक स्वाध्याय 
किया जा सकता है। नोति-धर्मेसम्धन्धी शिक्षा की भारतीय 
हुरुणों को बड़ी आवश्यकता है! 
(१३) महात्माओं फे चस्त्रि 
आचरण को पवित्र और जीवन को उच्च बनाने के लिये 
धर्म प्रन्थों के पविन्न उपदेशों को हृदय में भरना तो उपयोगी 
है ही--इससे भी अधिक उपयोगी यह है कि महद्दात्माओं के 
पवित्र चरियों के चारु चित्र चच्षओं के सामने झूलते रहें. अथवा 
'टों फह्दिये कि महान पद पर पहुँचने के लिये चाल्यावस्था ही 
से महापुरुषों का सत्सप किया जाय। जहा तक हमारा 
अनुभव है, दम कह सकते हैं कि मद्दात्माओं के आदशे 
से चित्त पर जितना प्रभाव पडता है उत्तना किसी भी 
उपदेशप्रद व्याख्यान फे सुनने से नहीं, क्योंकि आदर्श के 
द्वारा हम उनके कमे, जिनका हमें कभी स्वप्त में भी, ध्यान 
नहीं है, प्रत्यक्ष देखते हैं। ये आदर्श मानों हम से पुकार कर 
कहते है कि “यदि तुम भी इसी प्रकार द्वोना चाहते दो तो 
जाओ और इनके समान आचरण करो |” और, इनके समान 
/ आचरण क्यों न करना चाहिये १ इसमें सन्देद नहीं, सभी 
सजुष्य इनके समान नहों कर सकते हैं--नहीं चल सकते हैं, 
और उन्हें प्रतिदिन वैसे अवसर भी नहीं मिलते हैं, परन्तु 
*ै फिर भी यदि वे चाहें तो; बहुत कुछ वैसा कर सकते हैं। 
, इसने सामा, तुम दैसे उन्‍्च पद पर आरूढ नहीं हो, परल्तु 
छुप नोचे पद पर भी रहकर, घैर्य और साइस के साथ, पहुत्त 
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कुछ बसे ही उत्कष्ट कार्य कर सकते हो ! अत्येक मलुष्य, यदि वह 
अपनी समस्त शक्तियों फापू् उपयोग करने की ठान ले और वो * 
अवसर अपने हाथ से न जाने दे, तो वह मद्दात्माओं की सत्सगति 
से बहुत से लाभ उठा सकता है । किसी महुष्य के यौरव फा उसके 
उच्च पद पर से 'प्रथवा लोगों के मुँह से उसकी प्रशसा सुनश्य 
अलजुप्ान करना भ्रममूलक है । एक यड़ा सेनापति किसी घोर युद्ध 
के आरभ में, जिस पर उस देश फी स्वतत्ता अवलम्पित है, मुद्धि 
मानी और दूरदर्शिता फे साथ, जो प्रयन्ध फरता है वद्दी प्रगाप 
एक छोटे से गाँव का मुसिया, अपने गाँववालों फे लिये, अन्प रूप 
में, करता है। छोटे छोटे फामों फे करने में, जिन्हें बढ़े लोग जानते 
भी नहीं हैं, और जिन्हें फरने से बहुत प्रशसा भी नहीं मिलती है 
जिस बुद्धिमता और घतुराई से काम किया जाता है उसे कम मे 
सममना चाहिये | इसलिये हमें चाहिये कि बचपन ही से हम सम 
प्रफार और सर देशों फे मद्दान पुरुषा फे जीवनचरित्र, पर्णन्मेद 
का विचार न रखत हुए+ पँ और उनकी सत्सगति का पोई भी 
मौका न चूफें । ऐसा करने से हम उनके शुण्णों झा अनुकरण 
फरने में उत्साहित और दुष्फर्मों फे मरने में लब्ित होंगे। नपेन्‍ 
युवपों, थदि तुम धर्म के यथार्थ तत्तवक फो जानना चादृत 
ही, सो मतमतान्तरों की झमठों में न पढ़कर, ईश्वर में अटल 
विश्वास रक्‍्सो, और मद्यापुरुषों फे जीवनचरिय्रों का पभ्ययन 
करके, तथा उनकी सत्सगति फरफें, उनके दिसायाये हुए मांग 
पर घलो | हम नवगुयकों पो पर्तोंग पर दाद हुए गनदे गन 
उपन्यास पढ़ते हुए और घरिव्नन्नायश्तों के दोषों पर देंसतें 
8 धर्मेस्व हाव मिद्टियं शुद्दायां, 
मदामनो प्रेम गत से परम । 


रह 
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झुए देखते हैं, तो हमें आश्चय हे ता है कि ये लोग किस त्तरह्‌ 
- धाभिक और सजन हो सकेंगे, जब कि वे अपने इस अमूल्य 
समय के महात्माओं के जीवन-चरित्र पढने, उनसे सुशिक्षा 
अहण करने और उनके समान सठाचारी तथा विद्वान बनने में 
ज्ञ लगारुरः कुत्सित उपन्यास और फह्ानियो के पढने में 
नष्ट करते हैँ । उपन्यास पढने से मनोविनोद तथा कालक्षेप 
भले ही दो, परन्तु ऐसे उपन्यास, जिनसे छुछ शिक्षा दृण 
की जा सके, बहुत ही थोडे, इतने थोडे कि नहीं के बराबर 
हैं। इसमें सन्देह नहीं, अच्छे अच्छे उपन्यास भी हिन्दी में 
प्रकाशित ह्वो चुके हैं, परन्तु अधिकाश उपन्यास ऐसे हैं. जिनसे 
'परित्र सुधरना या शिक्षा मिलना एक ओर रहकर, विपरीत 
परिणाम होता है। जो द्वो, उपन्यासों के पढने में जो समय 
लगाया जाता है पही समय यदि प्रसिद्ध पुरुषों के जीवन चरित्र 
पढने में लगाया जाय, तो मनोरजन के साथ साथ, बहुत लाभ भी 
दो सकता है। हिन्दी में महाभारत, रामायण, राजस्थान आदि 
कई ऐसे ऐसे प्रथ हैं जिन के पढने में मलुष्य को मलुष्यत्व 
प्राप्त होकर अपने पूर्व पुरुषों का मौरव, घर्मभीरुता, कर््तव्य-परा- 
यणता आदि गुणों फा बोध हो सकता है। सीतादेवी ने किस 
प्रकार पतिग्रत-धम तथा पति आज्ञा का पालन फरके अपने जीवन 
५ में दो थार बनवास का दु सर सदन किया, भरत ने आ्भक्ति के 
सन्मुख राज्य के तुच्छ सममा, हरिश्वन्द्र ने सत्यधर्म का 
पालन करने के लिये कितने कष्ट सद्दे, अनेझ सकटों के 
सदृदते हुए भी प्रहद ईश्वर-भक्ति पर अटल रहा, राना 
भैताप, जज्जल में भूसे रहकर, तथा अनेकों कप्ट सहते हुए, 
अपने देश फी स्वाधीनता के लिये कैसी बीरता से लड़ते रहे-- 
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ये सत्र ऐसे चरित्र हैं, जिनका हृदय पर प्रभाव अव्य ह्‌ 
पड़ेगा । सत्य घटनाओं के भूठ कोई नहीं कद सफवा है--इे 
सानना ही पडता है | अच्छे स अच्छे कल्पित उपन्यास, जिनसे 
कुछ भी उपदेश नहीं मिलता है। उस इन्द्र घनुप फे समान 
हैं जो देसने में तो सुन्दर है, परन्तु क्षणस्थायी ह--थोड़ी बेंए, 
में जिसका नाम निशान मिटनेयाला है । 
(१४) सत्सगरति 

भद्दात्माशों फे जीवन-घरिष्र पढ़ने की अपेक्षा उनके सास 
फा सौम्तांग्य प्राप्त करना धह्धिकतर उपयोगी और प्रभारो 
प्पादक द्वोता है। उत्तम अथा से सदूगुणों फा प्रम्यास फररे 
के लिये उत्साद और उत्तेनना अपश्य प्राप्त द्वाती 7५ परन्तु 
यहू तभी होता है. जब दम 'वद्दे पढ़ों। यदि ये आलमारो में 
डाल दिये गये, था मेज पर फेफ दिये गये और + पढ़े गये, 
तो उन से कुछ भी लाम नहीं । परन्तु मद्दात्माओं के 
सन्‍्सग फा यद्द द्वाल पढीं हैं । उनके एफ यार मा सा से। 
विद्युत्‌ फो मरह। अभाव पह़ठा है। हजार प्रयशा प्रो पर भो 
घुम वनफे उपदेशारस मे अ्रवाद्द के नहीं रोष समते । ही! 
मूर्स लोगों ऐेक जिन फ्रे द्ञानन्पक्ष नहीं, मिनर्म सहदयतां 
फा लवब॒तेश नहीं, सत्सग से ढु८ नर्व हो सस्ता । इनरों 7रि 
अरद्या भी चावर उपदश देवें, तो सी कुछ खास व दयोगां | हमने 
साना, तुम अच्छी यातों से घृणा यहीं सरसे होत्र परन्सु यह 
पुम्दें महदात्मा्रों गे ससग का सौसाग्य पाप्त हो। सो फिर हंस 
से धद्पर और फ्या है? जितना अधिक इनका समागम्र हैं। 
इतयों हो अ-दा है, क्योंरि सदायारों पुरुषों पे साथ मितना 
अधिक सम्बन्ध होगा ज्ञाता ? उतने ही अधिक उनके शाप 
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दृष्टिगोचर होते जाते हैं। रामकृप्ण परमहस, द्यानन्द, विवेका- 
सनन्‍्द, रामतीर्थ, आदि दिव्य आचरण और दिव्य शक्तिबाले 
मद्दात्माओं के सत्सज्ञ स अपने आचरण पर जो अमाव पडता 
है, जो ज्ञान प्राप्त होता है, वह उत्तमोत्तम अन्थों के अध्ययन 
ज़या व्यावहारिक चतुराई से कह्दी बढकर है। जब तुम्दारे 
चित्त पर. उनका प्रभाव पूरररूप से पड जायगा, तन अल्प' 
बुद्भिवाले लोग चाहे भले ही हूँसा करें, और बुद्धिमान्‌ जन 
असन्तोप अकट किया करें, परन्तु इसका तुम्हे कुछ भय 
नहीं है, क्योकि तुम भली भाति जानते द्वो कि तुमने कैसे 
महात्मा को अपना आदशे माना है, और सो भी किस प्रकार-- 
क्या आस बन्द करके ? नहीं; उसका आचरण अच्छी तरह देस 
भाल करके | ज्यों ज्यों ठुम बडे होते जाओगे, त्यों त्यों तुम्दारा 
आचरण दिव्य होता जायगा, ज्ञान और शक्ति की ब्ृद्धि 
होती जायगी, क्‍योंकि तुम पर सदाचारी सज्जन का श्रभाव 
पड चुका है। यदि तुम्दे किसी नीति धर्म निपुण मद्दात्मा के 
सत्सड्न का सीमाग्य न प्राप्त हो तो भी तुम कुसगति से बच 
सकते हो । यदि नहीं बच सकते, तो तुम्हें उचित है कि, जद्दा 
तक तुम से वन सके, उसमे, जानबूमाकर, अपने आप, मत 
पढ़ो | कई प्रसक्ष ऐसे आ जाते हैं. जद्दा पर अपने साथी ढूँढ़ने 
/ की सामथ्ये तुम में नही रहती है। स्मरण रकक्‍सो कि कुसगति 
का प्रभाव निबेल हृदयवाले मलुष्य पर अधिक पडता है; जिस 
प्रकार प्लेगआदि बीमारियों का प्रभाव वलयान्‌ मुष्यों की अपेत्ता 
निपरल भनुष्यों पर अधिकवर पडता है। यदि घुम शुकाचाय 
के सहश सयमी हो तो तुम रम्भाथ्ों के बीच में बैठकर भी 
नहीं पिगड सकते । परन्तु मनुष्य का स्वभाव वहुधा ऐसा द्वोता 
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है कि वह मठ कामना के वशीमूत हो जाता है। विशेष 
तरुणावस्था में इन्द्रियों का रोकना ब्रहुत कठिन होताहै जो " 
हो, कुमार्ग से बचने के लिये; सब्र से उत्तम उपाय यहीं 
कि तुम इस बात की प्रतिज्ञा फर लो कि चाहे फैसा हो मौरू 
क्या न हो, 8म कुमार्ग-गामी पुरुषों को सतत कमी न करेंग। / 
क्योंकि इनकी सगति से आचरण में घब्या लगता है। जप एम 
इस घब्बे की और कुस गति जनित क्षणिफ आनन्द फी तुला 
अरते हैं, तय यद्द 'प्रानन्द (१) पासग में चढ़ जाता ै। पाप 
और झुक से सर्तेव घृरष्ठा दी करना चाहिये । फुफ्म-द्वारा 
आनन्द भोग फरना सपे के बिल में हाथ घुसेड़ना ६ै। परन्तु 
फिर भी, पापी मनुप्य से घूणा से फरके उस पर दया फरनी 
चाहिये; फ्योंकि छुछ भी दो, यह एमारा भाई दी ऐ-यह और 
हम एफ दी ईश्वर की सन्तान हैं। याद रक्खो, राग यास क्की 
क्‍या दशा हुई थी। यह दूसरों फो उपदेश देना राृत्ष जानता था। 
परन्तु स्थय उसका आचरण ठोफ मन या--जों उपदेश दूसरों पो 
देता था उसके अउमार खुद न चलता था। इस देखकर 
झ्वीनो फी यद्द पप्तोक्ति स्मरण जाती है कि * मनुष्य के समा 
अधिफ पअमिमानी और तुष्द जीव दूसरा नहीं है ॥! पत 
शुबगो/ इस अमागे फवि का कमी अनुफ्रण पे फरा। जो 
सफ हो सफ्े, अपने से यह और अच्छे लोगों फीस गति करो 
ओर जब कभी अपने से पोसों की सगति में आ प्रा, तो ड्र्त 
77 यह समारकेंद का प्रसिद्ध डवि था। बहा मधरा था। इपश 
देने में गो ददा। कराक्ष था; परस्ु उपफ़ा ्रापरण् होक मं गा। फर 
पइ टुआ दि उगडा भ्यात््प दिगष्ट गया घौर १५ यप को दो इररपो 
में धर धमार से चद्च बसा । 
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चात का अच्छी तरह स्मरण रक्‍्सों कि यदि तुम इन्हें अपनी 
चरागरी पर लाने का प्रयत्न न करोगे--जिसके लिये बुद्धिमानी 
और श्रेम दोनो की आवश्यकता है--तो वे निस्सन्देह तुम्हें 
अपनी बरावरी पर लाने में कमी न चूकेंगे । 
ि ( १५ ) अपनो आलोचना 

कवि गेटी का फथन है, “भमुप्य चाहे किसी भी काम का 
करे, परन्तु जिस काम के वह करे उसे नियम-पूवक और किसी 
उद्देश्य से करे?! और, यदि तुम नियमालुसार कास करते हो 
तो तुम्हें आवश्यक है कि, समय समय पर, अपने किये हुए कामों 
पर विचार करते रहा करो। व्यापार-सम्बन्धी काम-काजों में 
ऋण से बचने का अच्छा उपाय यह है कि जिस वस्तु का 
लो उसे, जद्दा तक बन सके, नकद देकर लो, और यदि उधार 
लेता पड़े तो हिसार के बहुत समय तक बिना सुलसे हुए 
न पड़ा रहने दो । समय समय पर उसे सुलमा लिया करो। 
चस, ठोक यद्दी दशा हमारी आत्मा और ईश्वर के विपय में 
६। अल्युत्तम समुद्र फे नक़शे तथा कम्पास से उस मलुष्य 
के छुछ भी लाभ नहीं दो सकता जिसके उनके उपयोग 
करने का अभ्यास नहीं है। इस विपय में पैथागोरियन 

लोगों का निम्न लिखित उपदेश अलनुकरणीय है--“तू 
फम्मी सतत सो, जब तक कितू दिन भर के छत्यों का 
स्मरण न कर छे। कहा कहा गया था, कौन कौन से अच्छे 
काम करने के छूट गये--जब तू इन बातों का विचार कर 
लें, तब बुरे कार्मो के लिये पश्चाताप करके उन्हें फिर कभी 
नक्‍रने की अतिज्ञा कर और अच्छे कामों के लिये आनन्द्ति 
दो। इतना कर चुकने पर, तू सो जा” । जब तक मलुष्य 
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एफान्त खान सें बैठरर आत्मालोचन का अभ्यास न फरेंगा। 
तन तक, इस सममते हैं, वह पूर्ण महत्व और पविजवा के 
कभों नहीं प्राप्त कर सकता है! डेविड फा फ्थन है, “सोत 
समय अपने आचरण पर विचार फरों, और फिर शाम्रित्त 
होकर विश्राम करो ।” कवि गेटी का कयन है; “जिस मतुष्य 
ने इचर फे! धन्ययाल दिये बिना भोजन किया, जिसमें अपने 
दुष्कर्मों पर, एकान्‍्त में बैठकर, पश्चात्ताप और अभपात न 
किया बह मनुष्य कभी घार्मिव नहीं हो सकता, उसे आत्म- 
दशन नहीं दी सक्‍ता।” महात्मा पाल या महता 
"ञझपने क्रोध के अधिक समय सके मात रफ्यो, उसफा 
यहुत जल्द दूर फ्रो”। इन सब फयनों फा अमिप्राय यद्दी है 
कि अपने हत्या पर वियार फरने के लिये झोाई समय नियत 
करा और सियत समय पर विचार फिग्रा फरो। ईसाइयों 
ने रवियार फा दिन परमात्मा या भजन परन फे तिये मान 
लिया है। यहूदी लोगों ने इस दिन पे शारोर फे पिश्राम फै 
लिये मात्रा था। ईमाइयों फे। भी उचित है कि थे सवार के 
दिन, सब काम मे छोट्ूफर; शरीर फ्ो पूर्ण पिसाम दिया झरे ! 
शेसा फ्रना ग्वास्थ्यप्रद है। इस प्रकार पिभाम परने फें साथ 
ही, दस दिन एफान्त स्थात से पैठफर छपने पूर्वन्यर्मा पर 
विचार भी फरना भाहिए | दूसरे देशवाता ने साटनेडजेश- 
यासियों पी इस यात में अनेरु दोष दिख्ाये हैं हि यलोग 
रवियार फे दिन भम-मम्पन्पी फार्सा का प्लाप्॒पर और बुध 

भी नहीं बरतें 7, पएलु इन समालोचकों के यद दुरापे 
चशित था हि इस नियम फे अपुसार घने से बने स्पा 
फैसे प्रामाशिए, कार्य फैसे हू छीर आरायरण पंप धुद्ध दो 
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गये हैं। फ्रास-देशवासियों के आचरण में कई ऐसी छ्षुद्र और 
चृणित बातें पाई जाती हैं जिले दूर किये त्रिना ममुष्य कदापि 
धममिष्ट और पवित्र नहीं हो सकता । स्कालेंड देशवालों में 
एक दोप यह भी लगाया जाता है कि वे इतवार के दिन नाच- 
गाना तक पसन्द नहीं करते, परन्तु फ्रासवाले उस दिन इतनी 
शरात्र पीते हैं कि जिसके फारण वे दूसरे दिन, अर्थात्‌ सोम- 
बार के भी, अपने काम सावधानी से नहीं कर सकते हैं । 
(१६) ईश्वर-पार्थना 
भात्मालोचन के सूक्ष्म विषय के बाद, इसी सिलसिले मं, 
स्वाभाविक ही /ईश्वर-प्राथता” पर छुछ लिखना आवश्यक है। 
वर्तमान वैज्ञानिक युग में, जब कि प्रत्येक बात का विज्ञान की ही 
दृष्टि से विवेचन किया जाता है; लोगों का ण्सा विचार है कि 
विद्या ही सब से बढ़ी शक्ति है, और सारी बात इसके नीचे है । 
परन्तु यहूं कथन केवल उसी दशा में ठीक है जब कि विद्या की 
दी विशेष आवश्यकता रहती है। अरथात्त भौतिक विषयों में | 
ससाए में कई बातें विद्या से भी अधिक श्रेष्ठ हैं--यहा और भो 
कई जीवित शक्तिया हैं । और निस्सन्‍्देह मानवी जीवन में 
प्रेरक शक्ति विद्या नहीं; किन्तु स्फूर्ति है, जिसका साधन ईश्वर- 
आर्यना है | जहा स्फूति नहीं बह्दा आत्मा गियी रहती है, 
उन्नत नहीं दोती ! वह पेट के वल रेंगवी रहती है, उड़कर फर्राटे 
नहीं भरती । यदि बहुत हुआ तो इसकी दशा उस पजरबद्ध 
पक्षी की सी हो जाती है जो अपने पिखड़े फे ही अन्दर, चड़े 
फैतूहल के साथ, इधर-उधर घूमने में व्यम रहता है। हमारे 
इस कथन का यद्‌ अमिआ्राय नहीं है कि मलुप्य ईश्वरीय सृष्टि- 
चैमव के भूलकर, इतना स्वार्यी हो जाय कि बद ईश्वर से दिन- 


८. 


२३१० अपना सुधार 


रात यही प्राथना करता रददे कि उसमे सुख ' और सुभोते के लिय 
ससार के सारे नियम घदल दिये जाँय ! हम इसलिये प्रार्थना 
नहीं करते कि दैवों नियम दी बदल दिये जॉँय, किन्तु इस 
लिये कि जिससे हम इश्वरीय नियमों फे अनुसार चलना 
सीखें | हम यह नहीं कद्द सकते कि मामूली सांसारिक यातों ऐं 
पूरे फरने में ईश्वर के अति हमारी आार्थना कह्दा तक सफल हों 
सकेगी । परन्तु इतना हम निश्यय-यूयफ फह सकते हैं कि 
अपने आचरण फो पविन्न यनाने फा सत्र से उत्तम झौर 
स्वाभाविक उपाय यदी है फि,ज्ञान प्रातति की पवित्र श्मिलाए 
रपते हुए, नित्य प्रति, बारबाए, अति नप्नभाव से,दृद्यपूर्यफ 
प्रार्थना की जाय ।इसी के द्वार हस ईश्वर मे! निफट पहुँच 
सफ्ते हैं। मनुष्य फे आचरण फो परसखो का सर्वोत्तम और 
सरल उपाय यही है कि यह देखा जाय कि बढ नित्य प्रति 
टैेंइबर से प्रधना फरठा है था नहीं । जा मयुप्य प्राप-फर्म 
करो अथपा असत्य योनने में सहायता फरने फे लिये ईश्पर 
से प्रथना किया फरवा है उससे यद्यर मूर्स और सौन दोगा 
सामारिक 'यमुभव से ऐसा निश्चित हुआ है। कि चआईददय से 
की हुई असली एपान्तिर प्रार्थना, मो कि शुद्ध पार्मिय स्वमाष- 
याले मतुप्य कै लिए एफ अति आवश्यप या) है। यही रुपों 
स्वभावपाले, इन्द्रियननोंठ॒ुफ, भौर म्यार्थन्परायश महुश्य के 
लिये टेढ़ी खौर है। हु। ऊपर ऊपर से रोच फे आधंना रो 
के पार पार पाठ फर जाना पूसरी बात है। धआऋत' पयगुशशाः 
महपियों के इस उपदेश को साठ में बार रफ्ये--पीट्यर 
दरपर या श्मएण रगे | । स्पप्रो को भरिष्यूयक उस सरकस्थाग- 
मंद परशाणा फे आश्रय में रगो। क्यादि सदुधिर ढदये से 


आचार-छुघार १११ 


भ्ाप्त की हुई क्षुद्र विद्या से जो सोखला आत्म विश्वास पैदा 
होता है उससे उत्पन्न होनेवाले गव॑ को दूर करने के लिए 
परमात्मा का भआश्रय रामगाण औषध है ! दम लोगों को 
उचित है कि केवल भोजन करने के पहले दी नहीं, किन्तु प्रत्येक 
महल-पूर्णो कार्य के पहले, शुद्ध अत करण से, ईश्वर का स्मरण 

पकैया करें। शूरवीर नवयुवकों, तुम पूर्णतया धल्ुपपाण से 
सजत होकर सम्राम में जाओ, पर इस थात का सदैव ध्यान 
रखो कि तुम्दारा युद्ध देवताओं का सा हो, अछुरो का सा 
नहीं। तुम्दारे द्वाथ मे सह ग हो, अथवा लेसनी--तुम दोनों मे 
से किसी को भी, केवल अपने दुराम्रह-पूण आत्म-विश्वास 
अथवा आत्मश्लाघा दिखाने फे लिए व्यवह्वार में मत लाओ । 
चादे सुख म दो, चाहे दुस में दे। चाहे निराश और उदास 
हो, सदैव ईश्वर से कद्दो, कि “हे परमपिता। सुक सहश 


महाम्‌ पापी को भी आशीवाद दो, मुम्दे पवित बनाओ, मेरा 
कल्थाण करो !? 


*+>++>.त 


सुदक--पाम्‌ शारदाम्साद खर, दिन्दी-सादिस्‍्य मेंस, भयाग । 
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गगा पुस्तकमाला का पच्चीसर्वोँ एप्प 


हू हठयोग 
अधाति 
शारीरिक कल्याण 


( योगी रामाचारक-लिखित 'इठयोग” नामक 
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अनुवादक 
ठा० असिद्धनारायससिंदह बी० ४० 


प्रवाशक 
गशा पुस्तफमाला फायोलय 
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गगा पुस्ठकमाक्ता का प्ठीसवाँ एप्प 


हइठयोग 
अर्धात्त्‌ 
शारीरिक कल्याण 


( योगी रामाचारफ-क्षिखित 'इठस्येय-नामक 
अँगरेज्ी अथ का हिंदी रूुपांतर ) 


हि 


अचुवादक 
ठा० प्रसिद्धनारायशर्सिह बी० ए० 


फ्रकाशक 
गया पुस्तकमाला-कार्यालय 
२६ ३०, अ्रसीनायाद पाये 
लननऊ 
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प्रकाशक 
श्रीदुलारेलाल भार्गव 
अध्यक्ष गगा-पुस्तकमाला-कार्यालय 

लखनऊ 

2 /20/0< 
मुद्रक 

श्रीदुस्तारेाल भागेय 
अध्यक्ष गगा-फाइनआर्ट-प्रेस 
लखनऊ 
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स्स्तफुणा 


श्रवघ के ताललुकेदारों में भादर्श व्यक्ति, 
चैसकुलालकरण, 
अद्वास्पद श्रीमान 
राजा सूर्ययर्ससिह साहब 
कसमसदाधिएति के कर कमलो से । 
श्रीमन, 
भगवती सरस्वती और लष्मी की लोकोत्तर विभूति से 
सपन्न हा श्रीमान्‌ जिस देश की हित्घिता में झद्दर्निश लीन 
रहते हैं और झपनी जिस आावरणीया मात्भाषा हिंदी के 
साहित्य भाडार फी वृद्धि में सन, मत, धन से छगे रहते 
है, उसी भाडार फी पूर्ति के यक्वस्वरूप और उसी देश फ़े 
कल्याण-साधन के प्राचीन एव श्ादशे योगनिधि छे एक 
अश इस पुस्तक को श्रौमान्‌ की सेथा में दार्दिक श्रद्धा और 
आर से समपंण परता हूँ । 
श्रीमान्‌ का कृपामाजन, 
प्रसिद्धनारायण 
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भूमिका 


ण्र 

योगी रामाचारकन्री की “साइस भॉफ मशेथ” फा जो मैंने 
झजुधाद किया, उसफी हस्तलिखित फापी हमारे कई मिश्रों के हाथ 
में पहुँची । उसे पढ़कर क्षोगों ने इतनी प्रसन्नता प्रकट की फि इस 
इठयोग् के अनुवाद फरने का भो भुझे उत्साह हो गया । इसके 
अतिरिक्त भनेक उत्साही मित्रों ने इन क्रियाध्ों फा अभ्यास भी 
प्रारभ कर दिया ! जिन जिन लोगो ने ज्ञी लगाकर इसका अभ्यास 
किया, थे सो इसके गुणों पर ऐसे मुग्ध हो गए और फहने ज्गे कि 
भारतवर्ष के योगियों फी जो विद्या व तक पहाड़ों की फद्राप्ों 
में छिपी थी, पह श्रय सर्वसाधारण में श्रचलित होगी और देश का 
असीम उपकार दह्वोगा । इन वार्क्यों को सुन-सुनकर मैं विचार करने 
लगा कि जय क्रेषल श्वास फ्रियाओं ही का प्रमाव छोगो को इतना 
उत्साद्वित कर रहा है, तो उन क्रियाओं के साथ यदि खान, पान 
रद्दन, सहन ह॒त्यादि सभी यातों में ददयोग के नियमों का भनुसरण 
द्ोने लगेगा, तो भौर भी कितना लाम द्ोगा | हसी विचार से योगी 
रासाचारकणी के इठयो य-नामक प्रथ का भी मैंने ग्रशुवाद कर दिया । 

योगी रामाचारकन्नी प्रत्येक विषय क्रो अपना कितायों में इस 
रीति से समम्धते हैं कि शिष्यों के लिय कोई कठिनाई दी नहीं रद्द 
जांती। पहुत दिनों से यद्द सुनते थ्ाते थे कि विना साक्षात्‌ गुर क 
फोई साधन सिद्ध नहीं हो सकता; पर योगी रामाचारकणी के 
उपदेश, विना साजाव गुरु के भो, साझ्षात्‌ गुरु केसे काम देते हैं । 
इसकिये मैंने उन्हीं के छेखा का टीक-टीफक अनुवाद करने करा यप्त 
किया है, भपनी घोर से कुछ भी घटानेन्बढ़ाने को चेष्टा नहीं की । 
हा, एसी जगद्ों पर अवश्य कुछ परिवर्तन कर दिए गए हैं, ज्दों 
उन्होंने गपने अमेरिका निवासी शिध्यों को समोधन करके कटा 
है, य्दां मैंने अपने भारतीय भाइयों रो सदोधन कर दिया है । 
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यागशास््र के पुराने अथों, मैसे परातजलन्यांगशासत्र भौर शिव 
संद्विता भादि के देखने से ज्ञात होता है कि पुरान भय इतने यदे 
नहीं हैं, जितना यडा कि थद् अथ है । हपतमें बातें भी यहुतन्सी नई 
नह हैं, जो उन पुराने अंथों में नहीं मित्रों । इसारे देश फे क्षकीर 
के फफीर लोग यह शका कर सकते हैं कि इस फिताव में तो यहुत 
सी भई पारे आ गईं हैं श्यौर पुरानी यातें मो नए ढंग से फट्टा गई 
हैं, इसक्षिये इस शिक्षा का अनुसरण फरने से सो इम नवप्राद्दी हो 
जायेंगे और हमारा सनातनधर्म ही विगह जायगा । ऐसे सखनातनियों 
से धसारा यह निवेदन है फि पमक्ति भौर शिवजी का जमाना दूसरा 
था । उस जमाने में ऊँघो-सी-ऊँची शिक्षा यहुत सच्षेष में, सूत्र 
रूप में, दी जाती थी । पह्ी तरोक़ा गुरु भौर शिष्य दोनों फे धनु 
कूक्ष था। पर अब सो यवि सद्दीसे-सद्वी सिद्धांत फो झाप संरेप 
में सूत्र रूप से कहेंगे, सो कोई सुनेगा ही नहीं । भय सूत्रकाल 
नहीं है | पझय साहस हाल है । पुक ही वात को कई प्रफार से 
सममाइए, इसना सममाइपु फि सुननेवाक्षों के सन में फोई 
सदेद न रद जाय, तभी स्यपफा समकाता समरकाना है। इसा को 
साईँस या विज्ञान कहे हैं। इसमें प्र यदे शो ही जाते हैं । इस 
योगशास्र के सिद्धोत्त सो यदी समातन के हैं, पर फटने | ढग नया 
है; इसलिये इधकफा अलुसरण करने से समातमधमम फिसी भकार 
महीं पिगढ़ सफया, हस बात से निरिचित रहना चाद्विए्‌ । दूसरों 
यह वात कि इसमें पुराने अंथा की क्पेध्ा सातें प्रधिफ का गई 
हैं, इसको में मानता हूँ कि यद्त घात षदुत ठीक है भौर दसका मां 
प्रयक्ष और घावरपक कारण है । 

थद्द कारण सथ समर में भावेगा, जय पहले शाप यह समझ 
सकेंगे कि पांग की साथन प्रणाली क्या है। योगशाप्त पदक भपने 
शिष्यों को प्रश्ठि क मात पर छावा है, ऐिरि उनको शक्तियों को 
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जगावा है| पुक मनुष्प है, जो राह घीड़कर थोड़ी ही दूर कुराद 
पर गया है उसके किये फिर से राह पर लाने के लिये थोड़ी दी 
यातें कद्नी पढ़ती हैं। परंतु दूसरा मनुष्य, जो असक्ी राइ छोड़कर 
यहुत दूर भटक गया है, उसके लिये ज्ररूर बहुत मटकी हुई घातों 
की समममाकर ठीक मासे पर क्षानां द्वोया । पहले ज़साने के सलुष्य 
अक्ृति के मार्ग से बहुत दूर नहीं भरके ये, इसकिये थोड़े दी में कह 

कर उनडो ठोक सार्ग पर लाते थे और दतकी शक्तियों फो जगाते 
ये । श्य के मनुष्य भटफकर प्राकृतिक साग से यहुत दूर हट गए हैं 
कौर सतमानी राद् पफह़फर गुमराह दो रहे दैं। इसकिये भटक डुए दूर 
के सार्यों का दोष दिखक्ञाना भावश्यक दो गया, तभी सलुष्य सट्के भार्ग 
को घछोड़फर असली मारे पर झा्वेंगे । इसलिये दसमें नई-नई भूल्षों 
और अरसों को दूर करने के लिये नह नई बातें कहनी पढ़ीं। 

मेरे अनुभव में यद्ट यात आई है, भौर मेरे साधक मिश्रों ने भी इस 

बात का समर्थन और भजुमोदम किया है कि योगशासत्र फौ पुस्तकों 
को फेयज्ष एक ही यार, चाहे कितना ही ध्यानपूयक दो, भ्रष्ययन 

करने से काम नदीं चलता। एक यार थोढा-थोदा पढ़कर अभ्यास 
शुरू फीजिए । मंप समाप्त हो जाने पर कुछ दिन के किये इसका पढ़ना 
छोड़ दोनिएू, पर अभ्यास करते जाहए। कुछ दिस के साद फिर 
ध्यान से पढ़िए ! इस प्रकार भ्रापफो नई यातें सालुम होती जायेंगो, 

भो पहले अध्ययन में भापके द्रयाज् पर नहीं थीं । एच वो अभ्यास 

काने से आपके मन में नए-मप्‌ मरन उठेंगे, दूसरे एक ही यार में सन 

सब यातों को प्रदण नहीं कर सकता, इसकिये योद़ा थोढ़ा धंतर 

चेकर इसे बार-बार पढ़ते रहना चाहिए, तव यड़ा सास दोसा है । 

योग की क्रियाओं के करने से शरीर रे अग प्रत्यग जग उठते हैं । 
अवशय-भवयच, रेशे-रेशं, कण फण में शारीरिक फियाएँ भ्रच्धी तरद् 
से होने क्षणती हैं। निर्यंज्ञ भ्ैगों में यज्ञ आने जगता हैं, निष्किय 


( १०) 


भवयव क्रिया फरने श्षगते हैं, शरीर में, अद्दोँ-जहोँ श्रटियोँ हैं, उनके दूर 
करने का प्रयत्त दोने क्षयवा है। पेदनाहीन अभर्मों में बेदता जग उठती 
है | शरीर में पेसी भी प्रुटियाँ हैं, जिनकी आपको ख़बर तफ गहीं है 
क्योंकि वहाँ के ध्रवयव पेदनाहीन हो गए हैं। पर जब सर्वत्र क्रिया 
जारी हो ज्ञाती है, धो घेदुनाधों फे जग जाने से भ्रटियाँ प्रफट हो जाती ४ ! 
इसको बहुत-से क्षोग रोग समम छोते हैं। दमारे मित्र साथरों में से 
झोड कड़सा है फि मेरी छाती में सीढी-मीठो पीढ़ा-सी दो रदी है; फोई 
फट्ता है, धैंतड़ियों में कुछठ अम्मपस्थिति-सी मालूम होती ऐ एप्पादि 
इत्यादि । दन बातों से ढरना न चाहिए; रुितु प्रश्ता होना चाहिए कि 
क्रिया जारी हो गए भौर सफ्राई ऐने लगी। सबसे पहले फेफड़ों की सफ़ाइ 
होती है । किसी-किसी को फुष थोवी येदना होती है, झुझास थो भजसर 
ज्ोगों को हो आता है श्र प़ूप फफ़ जाता है ) निशिचित्त रष्दिप, कोई 
थीसारी प्रवक्ष बेग से कमी म उमरेसी, कितु घीरे घीरे ठमठकर हमसे" 
फे लिये दूर दो जायगी। भतएुष इन सय थासों से निर्मप रहना शी 
ओर भपने भम्पास को कमी न छोड़ना चाहिए । जिस सडान की सफ़ 
के छिये धाप माए, देने क्षय गे, उसमें गद भवरय उड़ेगी; सो शया मद उर 
के डर से आप माए देगा घोए ऐेंगे ? एफ यार गद उड़फर फिर दितर 
के किये तो मकान साक्र और सुथरा हो जायगा भौर यदि फिर भा 
कूड्टा-करफट न थाने देंगे, तो इमेशा के किये साफ़ रद्ेगा । 
इस किताय में कई झगदों पर तौक्ष दी हुई है; वह चेगरज्ों सौर 
है । उसके समझते के लिये शस मीचे शासिफा दिए दते ए--- 
इ० देँदों का. १ डाम। 
८ दाम का १ झंस। 
२० झस ब्या 4 पाइट | 
३२ पाइईंर छा १ कारें । 
8 बाट का $ गैज्न । 
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इम आशा करते हैं फि हमारे देशनवासी अपने पुराने भूले हुए 
इस योगमार्ग फा श्रलुसरण फरके ज्ञाम उठावेंगे। 
मिस प्रकार जापान और ग्रोरोपियन देशों में शिक्षा-दीद्ा दो 
जाती है, ठसो प्रकार इमारे इस बूढ़े भारतवपे में भी दी जाती है। 
पर इसी शिक्षानदीक्षा का प्रभाव जितना योरोपियन देशों में पढ़ता 
है, हमारे देश में उत्तना प्रभाव नहीं पहता। छट्टों तो एक सूत्र के 
उपदेश से हमारा देश इत्तना छान अहृण करता था कि जितना 
अन्य देश पोधिया-की पोधियों से मो नहीं म्रद्दथ कर पाते थे । 
अमर धही इमारा देश है कि जिन किताबों फो पढ़कर एक योरोपियन, 
अमेरिकन व जापानी क्रिया निषुण और व्यवसायी द्ोकर यढ़े-बडे 
ब्यवसाय फरक अपने को और अपने देश फो सब भाँति से सपन्न बनाता 
है उन्हीं किताबों को पका हम मुइरिरी हूँढ़ा करते हैं । कारण 
क्या है ? हममें न सो जीवट है न शक्ति । योगशास्त्र उसी जीवट 
भौर शक्ति फो प्राप्त करने फा मांग यतलाता है । जब जापानी 
क्षॉग जिजिस्सु-नामक श्वास क्रिया करके छोट और भोडे दोने पर 
भी बड़े भर असझय रूसियों पर विज्ञयी हो गए, तो कया हम अपने 
आणायाम के बल से श्रमत्न शक्ति नहीं प्राप्त कर सकते ? अभ्यास 
कोजिए भौर भैये रखिए, सय कुछ हो जायगा , विना परिक्षम झौर 
जैये के कुछ न होगा। इस चाशा करते हैं कि इमारे देश थधु इस 
अम्पास को करझ मसनसाना क्षाम उठावेंगे। 
मेरे फ्रिय सिश्ष श्रीयुत पद्धित कास्यायनीदत्तज्ी प्रियंदों ने अपने 
अमूझ्य समय का पुर बढ़ा भाग इसके प्रूक्तू-सशोधन में व्यय क्या 
है, भरत मैं उह्ें हादिक धन्यवाद देता हूँ । 
राज फुरी सुदौली 
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हठयोग 


पहला अध्याय 


इृठयोस क्‍या है? 
यौग विशान कई शासाओं में पिनक्त है । उसके विस्यात 
और प्रधान भांग ये हैं--( १ ) इृठयोग, ( २) राजयोग, 
( ३ ) कर्मयोग और ( ४ > ज्ञानशेग । यह पुस्तक पहले 
ही भाग फा गर्णन करती है । इस समय हम दूसरे भागों 
के घर्णन करने पा यं्त न फरेंगे; यद्यपि योय के हन समस्त बडे भागों 

भर भ्रवश्य कुछ अन्‍य अर्थों में कहना ही पढ़ेगा। 
इठयर सं शोक है की वह शाखा है जो दि प्राथिव- शरोर--प्ठसकी 
रक-- उसकी भूलाई--उसके स्वास्थ्य भौर उन कुक यातों का मो 


शरीर को उसकी प्राईतिक और भसली दशा. में रखते हैं, दल 
करता है। यह ओवन के स्वामरयिक रीति से जीने रू सार्म मतेक्षावा 


है और पुकार पुकार फढ़ता है, जिस पुकार को मडुतनसे पाश्चात्य 
लोय भी ल्न उठ हैं कि “प्रकृति के साय पर वापस आधा भवर 
केवल इतना ही है. कि योगी को 'बाएस' नहीं थाना है; क्‍योंकि 
वह तो सदा प्रकृति और उसके पथ का निफटस्थ अनुमायी रहा है, 
और याद्य पदों की ओर धंधाधुंध हौह से घचारीम में पढ़कर 
फमी पैसा सूख नहीं बना है, जैसा कि आधुनिक सम्यता में पढ़े 


र्‌ इठयोग 


हुए मनुष्य ने मूर्ख घनकर इस दास फो पिलकुछ ही मुजा दिपा है 
कि ऐसी भी कोई चीज़ पर्तमान है, मिसे प्रकृति कहते हैं । दुनिया फ 
अघलित ठाट और सामामिक दौसलों की पहुँच ही योगी के ज्ञान 65 
न हो सकी । घट इन बातों पर ईँसता है और हदें लड़फों का सेड 
समझता है । पद्द भकृति थी गोद से यहका हुआ नहीं है। किंतु पह 
छस प्रकृति माता के क्रोद में सटा रहता है, जिसने उसफी सद॑दा पुष्टि 
पुष्टि, सुख भौर रषा की है | दृठपोग भादि में प्रकृति, मध्य में प्रशृति 
और अत में प्रकृति है । जद तुम्दारे सामने कोई सरीक्ा, सरकीय ध्थप 
नह रीति इस्पादि थावे तो उसे इसी कसौटी पर कसो कि "प्राकृतिक 
भार्ग क्या हैँ” और सर्वश्रा उसी फो पसंद करो, भो प्रकृति ऐे अमुकूल 
वम दो । जय हमारे किसी शिष्य का ध्यान स्वास्थ्य की बहुत-सी नई 
शैतियों, सनगढ्ंत उपायों, सरीक्नों, रादयीरों भौर प्रयाक्षों की भोर 
आरुपित दो, शिनसे कि परिचमी सप्तार मरा था रहा है, छय यद्दी 
परीक्षा महुव क्यामदासक होगी । उदाहरण के किये पढ़ि यह विषार 
डनके सामने भावे भौर इस पर उद्दें विश्वास फरने फे किये फट्दा जाय 
कि “पृष्यी का स्पर्श करने से मनुष्य के देद फी आरुपणशाकि घट जाती 
है, इसकिये मनुष्प को रमर के सद्षेवाजें जूतों को पहमना चादिप भौर 
पेसी चारपाहयों पर सोना चाहिए, जिनके पार्यों के निचे भाग में पाँच 
जड़े दों, मिससे प्रकृति ( प्रष्यी माता ) उस भाकपण-शक्ति फो ऐींय 
मछे, जिसे उसने इन्दें दिया है””, तव इमारे शिष्पों को अपने मम-दवी-मन 
शाह प्रश्न रूरना चादिएु कि “इस दिव्य में प्रकृति क्या कहती है [” 
प्रति क्या कहती है, हसको जानने के लिये यह विधारना चाहिए 
कि या प्रहृत्ति के ध्यान में रवर के सदले घनाना और पहनना तथा 
कॉचियाके पायों पा हरतेमात्न था था नहीं । रिष्प को यह देखना चाहिए 
कि बकषयाद मनुष्प, ज्ोी शाक्ि स सरे हैं, इम पातों को करे दें कि 
थही £ इतिहास में हो सट्रुत यहा-पह्ा साममन्समुद्दाय दो गषा 
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है, बद ऐसा फरता था फि नहीं ? घास के चमन में लेेग्ने से कुछ 
चीणता मालूम द्ोती है कि नहीं ? भौर, एष्वी मावा की घाती पर 
ज्ञेट जाने के लिये सवाभाविर्त इच्छा द्वोती है कि उससे नफ़रत करने 
को जी चादता है ? लद़कफपन में नगे पाँव भागने की इष्छा दोती 
है कि नहां ? भौर नगे पॉँव, विना जूते के, ट़लने में पाँगों को 
ताजगी मिलती है कि नहीं रबर छे तालला में भ्रावपण पर 
प्रभाव डालने की क्या विशेषता है ? इत्यादि। इमने इस बात को 
फेवज्न ठदाइरण के लिये दिया है, इस अमिप्राय से नहीं कि रयर के 
तदकों भौर काँच के पायों के गुण-दोप पर थदस छी भाव । थोड़ा 
ही ध्यान देने से मनुष्य को भालूस दो जायगा कि प्रकृति के उत्तर 
यही दिखक्षाते हैं कि यहुत-सी शक्ति इसी श्थ्वी से हमें मिलती है । 
धृध्वी शक्ति से भरी हुईं एक शक्ति भढार है, भौर सबदा अपनी शक्ति 
भजुष्य को देने के लिये उत्सुक रहती है; न कि यह शक्ति दीन भौर 
शक्ति को भूली होकर अपने बच्चे--भनुष्य--ह_ी से शक्ति छीनने फे 
लिये उतारू है। थोड़े दी दिनों में ये नए पैशववर ज्लोग कहने लगेंगे 
कि हया प्राण देने क स्थान में प्राण को मनुष्य-देद से खींचती है ! 
निदान पेसी भ्रस्येक बात में सर्वेदा उसी प्रकृति फी कसौटी का 
भयोग करो--भौर यदि छोड थ्रात्त प्रकृति के भ्रजुसार न दो, उसे 
स्पाग दो--क्रायदा तो साफ़ ऐ। प्रकृति अपने कार्य को ख़ूब जानती 
है--पह छुर्दारी दिधू है, न कि पैरी । 
योग की धन्य शाखाझों पर बहुत यदढ़ी-यदी और बहुमृक्य किवायें 
लिछ्ली गई हैं ; परतु इृठयोग का तो नास दी देकर योग थे छेखकों 
ने समाप्त कर विया है! इसका यदढ़ा कारण यद्द है कि इसारे देश में 
भीस मॉगनेचाली नीच शेणी के ऐसे गरोद-फ-गरोद् हैं, जो अपने को 
इव्योगी कहते है, परशु योग झे तत्तत फा उ्दें लेश-मात्र भी ज्ञान मी 
है । इन मनुष्यों फो कुछ थोढे भ्रम्यास से अपने शरीर के चनधिकृत 
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भवयवों पर कुछ अधिकार माप्त हो गया है ( यद्द यात सब किसी के 
किये, लो ,इस विषय का अम्थास करें, संमव है) भौर उस 
अधिकार से उन्हें पेसी सामष्य,हो गई, कि अपने शरीर पर पे 
कुछ अ्रस्ताघारण तमाशे कर जेते हैं और उ'हें वूसरों को पेसे के 
क्षाल्च से दिखाया फरते हैं । इनकी फरपूसों में से कुछ तो बहुद ही 
आश्चर्यजनक द्ोतों हैं। कोइ-कोई तो अपनी श्तड़ियों भौर भले की 
श्रध'गामिनी क्रिया फो उज्ञटफर ऊदुवगामिनी बना देते हैं, मिससे 
मणाशय की वस्तुओं को गले फी राह मुँद से निकालते हैं | यह बात 
डॉक्‍्टरों के लिये तो भारदर्यमनक है। पर साधारण मनुष्यों के लिये 
भुणाजनक फे सिधा और कुछ नहीं । इन कोगों की भौर भी पेसी-ही 
गेसी करवूतें हैं, जिसे पुरुष भ्रयवा स््री की स्पास्प्य विषयक झमि 
पछ्ाएाभों फो तनिक भी सफ़्जता होने का सेमापना मी ई । ऐसे ही दृनके 
दूसरे भाई पक चर होते हैं, जां गरोगी का नाम घारण किए हैं भौर णो 
मज़ाएथी फारयों से नहाते तक नहीं, या झपनी भुजा उठाए रहते हैं, 
जिससे वद्द सूल जाता है, या इसी प्रफार को और कियाएँ, करत हैं 
जिएसे ज्ञाग उन्हें महएमा समर्मे और मुफ़्त सम भौजग शादि दें । 
ये कौग था सो पक्के ठग हैं, या धोले में पद हुए सनकी आादमी। 

इन भनुष्यों पर, जिनका इस ऊपर पर्णन पत्र झ्राएंहैं, पप्च 
योगी ज्ञाग सरस साते हैं| सच्चे योगी कोग हृटयाग को अपने शाप 
का एक प्रधान अग मानते हैं, पर्योकि दसके दारा भलुष्प का रपस्प 
शरीर मित्रता है--जों काम परने के किये यदा भरदा औज़ार (ै-- 
भौर नो जाम के कप अप मंदिर है के लिय भ्रयाइल मदिर है । 

अशस घोटी किताय में हमने सीपे-सादे शरीफ स्व इतपांग के गूछ 
स्पा फो दे देने का धपतन शिया है दि हस परार्यिप शरीर के द्धिप 
यांगिया का बचा तरीटा दै। हमें यह झायरयक जाग पढ़ी हि पहले 
परिषमी शरीर-विशान डे अनुसार हम गरीर के मिश्र-भिष्त छायों को 
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दरसावें भौर सब प्रकृति के उपायों और रीतियों का पर्ण॑न फरें, 
जिनका अ्रजुसरण करना मनुष्य के क्षिये यथासाध्य शत्यत झावश्यक है । 
यह चैदक की किताय नहीं, इसमें दवा फा नाम भी नहीं, भौर!न 
इसमें रोगों के छुद्ाने दी का वर्णन है । हाँ, प्रकृति के मार्ग पर लौट 
आने के लिये उपाय अवश्य बतलाए गए दईँँ । इसका उद्देश स्वस्प मनुष्य 
है। इसका प्रधान भ्रभिप्राय यही है कि सनुप्यों फो स्वाभाविक जीवन 
में लाने के ज्षिये सहायता पहुँचावे। परतु हम ज्ोगों का यह भी पूरा 
विश्वास है कि जिन थातों से स्वस्थ मनुष्य स्वस्थ वना रह सकता 
है, उन्हीं बातों के द्वारा अस्वस्थ मनुष्य भी स्वस्थ द्वो सकता है, यदि 
चह उन यातों का पूरा अनुसरण करे । इठयोग सच्चे, स्वाभाविक और 
असक्ी जीवन का उपदेश करता है, जो कोई इसका अनुसरण करेगा 
उसी को ख्ताभ पहुँचेगा । यद प्रहृ॒ति के भनुकूच् चज्तता है, भौर इस 
ज्ञोगों को, जो कृत्रिम आदतों भौर जीवन के आल सें फंस गए हैं, 
प्रकृति के साग पर लौट थाने की प्रेरणा फरता है । 

यथद्द पुस्तक सरत है--अह्डत सरल है--इतनी सरल है कि बहुत 
से मनुष्य तो इसे अज्नग फेर देंगे कि इसमें तो कोइ नह थौर 
अद्भुत वात ही नदीं है । कदाधित्‌ उनकी यद्द भाशा रणो हो कि 
इसमें भिखमगे योगियों फी सशहूर करवूतें होंगी और ऐस उपाय 
दिए गए होंगे, मिनसे हस पुस्तक का पढ़ोवाला भी उन करवूतों 
फो फर सकेगा । ह_म ऐसे मनुष्यों को बतजाए देते हैं कि यह किताय 
पैसी नहीं दे । ह_म इसमें चौइत्तर थासनों को नहीं बतकाते, 
थौर न यही यतकात हैं कि प्तढ़ियों को साफ करन॑ के लिये 
उनमें यस्च डालकर फिर कैसे उसे निकालते हैं ( इसका प्रकृति 
के नियम से सुकाविला फाजिए ), या कैसे दिज्न फा घद्कना यंद्‌ 
पर देते अयवा कैये भीतरी अवमवों से नाना प्रकार के सेल 
करते हैं। इस किताब में भाप ऐसा कुछ मी न पायेंगे । दम हसमें 


हे 
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यह यतलाते हैं कि किसी उच्छ बल झवयव को केसे धश में रिया 
जाता है, कैसे उससे समुचित फाय लिया जाता है। और, दम उन 
अनधिकृत्‌ झ्वयवों पर अधिकार जमाना यतक्षायेंगे, मिन्‍्द्ोंने इप्ताल 
फरके 'अपना काम फरना पंद फर दिया है। इसने इन ठपायों झा 
इसकियें इस पुस्तक में बन किया है कि मनुष्य का स्वास्प्य या 
रदे, न कि इस स्रमिप्राय से कि इनके द्वारा फु्वेज़् रचा जाय। 
इमने यीमारियों फे विषय में यहुत महीं वणन किया है। हमने 
आपके सम्मुथ स्वस्प पुरप भौर ख्री फा नमूना खड्ठा कर दिया है, 
और हम आपसे यही घाहते हैं. कि झाप देख, कैसे पे स्वस्थ हुए 
ओर कैसे भय भो स्वस्थ यने हुए हैं। तय हस चापका ध्यान इस 
धाप्त की ओर झाफपित करते दैँ कि थे क्या और फैसे फरते हैं। पिए 
'हम यद्द शिक्षा देते हैं कि आप भी पैसा दी कीजिए, सदि भाष भी 
पैसे ही स्पर्य घना चाहते हैं।यस इतना ही फरम रा हमारा 
प्रथत्ष है | परंतु इसी इतने में ये सब यातें झा जाती हैं, 
जो गापके लिये की जा सफ्ती दे; शोप आपको स्वयं करना 


होगा। 

अन्य प्रष्यायों में हम यह यतल्ायेंगे कि योगी फोग इस शरीर पर 
इतना ध्यान फ्यों देखे हैं। हम एठयोग के मूल तय, एस विश्वास 
का धरम फरेंगे दि सर्वमीवन फे पीछे सर्यध्यापक सद्ठत्ती च्रेतनता 
वर्तमान ई--उस फीपन तत्त के ऊपर पूर्ण विश्यास चादहिप्‌ छि पढ़ 
अपना कार्य समुचित रूप से करेगा--पह विरषास भरक्न बना रदे 
कि सदि इस उस महत्तरय पर विरयास मरें, और उसे झपने सातर 
काम करने का निर्षाप रूप से अ्यकाश दें सो दसारे शरोर का सदा 
पर्याय रदेगा । पढ़ते चन्षिए, तय आपको मालूम हो शापगां दि 
इम झातको क्‍या यतज़ान का पक्ष कर रई हैं--भाष उस सड्देश को 
दा खार्येगे, जो भाषफ़ां दे के स्लिये इमें स॒ुपु्द दुभा है। इस भरग के 


इृठयोग क्‍या है £ छ 


उत्तर में, जो इस अ्रध्याय के सिरे पर दिया गया है कि 'इृठयोग क्या 
है?” इस यद कहते हैं कि इस किताब को झत तक पढ़ जाइए, तव 
आप कुछ-रुछ सममेंगे कि यह क्‍या पस्तु है। जिन बातों का उपदेश 
इस किताय में दिया गया है, उनका भ्रभ्यास कीजिए, सथ आपको 
अपने धरभीष्ट शान के पथ पर एक ख़ासा प्रस्थान मित्न जायगा । 


'दूसरा अध्याय 


५ 
इस पार्थिव शरीर पर योगी का ध्यान 

ऊपरी देखनेवाजे को योगशास्र के उपदेशों में परस्पर यहा 
विरोध दिखाई देता है । एक शोर हो यद शास्त्र यह 
यतक्षाता है कि यह पाथिय शरीर नस्यर अर्स्यों से यना हुधा 
ह भर मनुप्य के उच्च सत्वों छे सम्मुष थह कुछ भी नहीं है; 
ओर दूसरी भोर भपने शिष्पों को यह शिक्षा देने फरे क्षिये यहुत ही 
प्रयक्ष और भ्रघानता देता है फि इस पार्थिव शरीर वी पृष्टि, शिक्षा, 
ध्यापाम और उद्तति पर खूब ध्यान दो | सप सो यद है फि 
चोगशाग्र फी एरु संपूर्णे शाया ही, इत्योग फे नाम से, इस पार्षिय 
शरीर की उसति ही के विषय में है, मिसमें दस शरीर को रक्षा और 
विषारा के दिपय में विस्टूत रूप से वणन किया गया है। 

याज्ञ पाया परिचमी यात्री जो पूरव में भाते भौर गोगियों फां 
शरीर पर श्रधिक घ्यान दूत पाते हैं, सो रद यह अगुमान अपने भो 
में पर फंसे हैं कि “योगशास्त केयज्ञ शारीरिक रिद्ा फा पूर्वीय 
रूपोतर-मात्र है, जो कदायित दृध और साज्थामी से दिया झागा है 
पर इसमें झ्राध्यात्मिक्ता कुद नहीं ६ ।" ये ऊपर ही-ऊपर देराकर 
शह फट्ट डालो हे, परंतु इपरे भीतर मीतर या है, इसडी उन्हें गु५ 
ग्पर दी नहीं । 

एमफो इस पघात की भापरयकता मर्ी दि अपने रिप्यों को 
योगी के शरीर के ऊपर इतना घ्यान इसे बा छारण समझार्वे, मे तो 
इस छोटी किताव के प्रफाशित करने पर, मिस्र अपने घोग के शिष्पों 


इस पायिव शरीर पर योगी का ध्यान है 


को वैज्ञानिक रीति से शरीर के विश्वश शोर पोषण की शिष्ा दी गईं 
है, क्षमा प्रार्थना फी हमें आवश्यकता है । 

आप ज्षोग जानते हैं, योगियों का यह पिश्वास है कि असली 
'मनुष्य उसका शरीर नहीं है। थे जानते हैं. कि चह अमर 'झद्दम! 
जिसकी प्रत्येक ग्यक्ति थोड़ी बहुत जानकारी रखता है, देद नहीं है; 
इस दंड को तो केवल वह घारण करता और इससे काम क्षैता है। 
'े जानते हैं कि देद केवल वख्राच्छादन की भाँति है, जिसको आत्मा 
पहन छ्ेता और समय पर उतार देता है। थे जानते हैं कि शरीर 
किसकिये है; भौर इसी से दे इसके असली मनुष्य होने के धोम्रे सें 
नहीं पढ़ते | इन सब यातों के जानते हुए, ये यह भी जानते हैं कि 
यह्द देद वह औज्ञार है, जिसमें और जिसके द्वारा जीव विकाश पाता 
और अपना काम करता है । वे जानते हैं कि विकाश के इस दर्जे 
में मपुष्य के उद्घाटन और उच्नति के क्षियें मांस-देद आवश्यक है। 
ये जानते हैं कि शरीर भात्मा का सदिर है, और इसलिये उनका 
यह्द विश्वास है कि शरीर रा ध्यान रमना और उसकी उत्ततति करना 
पैसा ही उचित कार्य है, झैसा कि मनुष्य के उच्च उच्तों का विकाश 
फरना, क्योंकि ध्स्वस्थ भौर अधूरे गठित शरीर से मन यथोचित रूप 
में कार्य नहीं कर सझता, और न तो यद्व भौज़ार अपने सालिक 
आत्मा दे द्वित के लिये ययेष्ट फाम में थ्रा सकता है । 

यह्द सत्य है कि योगी इस सोसा से और आगे जाता है, और यह 
इठ फरता है कि देह पूर्णवथा सन के अधिकार में पशीभूत् रद्दे--यह 
ओऔज़ार ऐसा शास दिया रहे--फि माक्निक के द्वायो पा स्पशे पाते 
ही मथ्थेष्ट काये सपदित कर देने में समये हो । 

परंतु योगी जानता है कि ख़्ब दे का फार्येसपादन सभी 
होगा, जब इस शरीर की उचित ख़बरदारी, पृष्टि भौर विकाश किए 
जायगे | उच्च शिक्षित यही शरोर होगा, जो सबसे प्रथम सुदढ़ भौर 


+ 
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स्वस्थ दो खेगा। इन्दहों कारणों से योगी अपने पार्मिद शरीर का 
हतना ध्यान 'भौर पर्वों करता है; इसी से इृठयोग के योग-विशञान 
का प्रधान भंग शारीरिक शिद्ा है। 

पश्चिमी शारोरिक शिक्षक शरीर फी उद्नप्ति केयज्ञ शरीर ही फ लिये 
करता है, भौर श्राथ उसका यही पिश्यास रहता है कि शरीर ही 
मजुष्य है। पर भोगी यद समझकर अपने शरीर का विक्ाश करता है 
कि शरीर भाष्मा झा केषज़ एक भौज़ार भर है, जो मनुष्य के असकी 
साप फ्रे काम्र भाता है; पढ़ भौज़ार पक्का रहेगा तो जीव रे पिफारा 
में पक्का काम देगा । शारीरिफ शिक्षक फक्रेपज्न शरोर की यादरी दी 
कसरतों से सतुट्ट रदता और उन्हीं फसरतों को कराता है, मिनसे 
पदडे पुष्ट हों । योगी अपने भम्यासों में मन को भी मिल्ला गुता हैं, 
और देवल पट्टों ही को पुष्ट न करके शरोर के प्रस्येक अवयव, 
परमाणु और भग को पिऋरित करता है। यह फ्रेवश्न इतना डी 
नहीं करता। हितु शरीर के प्रर्पेक भंग पर भपना अधिडार प्राप्त 
करता है, भौर शरीर के भानधिक्म श्र अधिकृस प्रस्येरु प्रंग पर 
अपना स्वामित्व स्थापित करता है । ये बातें पुसी हैं, मिनसे साथा 
रण शरोर शित्ताः विक्षकुक्त ही भअनमिश्ञ है। 

हम अपने रिष्पों फो भोग शिक्ता क्षा पर मांग पतलाते ईं, 
मिससे उनका शारीरिक स्वास्थ्य प्रा-पूरा हुस्म्त दो जाप, भौर इस 
झाशा करते भर निग्रप रफत हैं दि मतुष्प हमारी शिक्ा को 
सावधानी सं, चानपूर्यक प्रदय करेगा, उसके ससप और परिभम का 
पूरायूरा रक्ष उसे मिक्न जायगा, वह सपने पूर्ण विच्शित शरार 
का साज़िक दोगा।पइ झयने शरीर से उतना दी संतुष्ट हो 
झायगा, खिताा फोई गुया संगीवाधाय अपने टक्तमन--ठत्तम उस 
चाय यद्र को पाइर संतुर रहता हैं, जो उसके दाप छा रपश पाते 
डी उसके सनोवादित राग का भजापने छगता है । 
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दैवी कारीगर की कारीगरी 


योगशासत्ष यह सिखल्ाता है फि परमेरवर प्रत्येक ध्यक्ति फो 
एफ शारीरिक कक्ष देता ऐै, जो उसकी झावश्यकताओों के अं 
फूल हुआ करती है; भौर उसे उस फत्न फो ठीक दशा में रखने, 
भौर यदि भनुष्य फी भूल से कल कुछ बिगड़ जाय थो उसके सरस्मत 
फरने के साधन भी देता है । योगी लोग इस मानव शरोर फो महा 
चैतन्य शक्ति की कारीगरो समझते हैं। थे इसके समठन को पक 
चल्षतो हुईं कत्त समझते हैं, जिसकी फल्पना भौर परिक्रिया भत्यत 
चातुरी भौर स्नेह फा परिचय देवी है।थोगी लोग जानते दैँ कि 
यह देद उसी मद्दाचैतन्म के फारण एै॑ वे जानते दैं कि वद्दी चैतन्य 
इस पाधिय देह में सबेदा खगातार राम कर रद्दा है, भौर जय तक पोई 
व्यक्ति उसके नियम का अनुयायी यना रहता है, तव सक घह स्वस्प 
भौर सुध्द भी थना रहता है। थे यह मी जानते हैं कि जय भलुष्य 
उस नियम के प्रतिकृत् चक्षता है, तो हसका परिण्याम गढयद 
और यीमारी होती है। उनफा विश्वास है फि यह करपना कि उस 
मेइतो घेतनता ने इस शरीर को उत्पन्न तो दिया, पर इसे इसकी भाग्य 
के भरोसे छोड़कर आप हट गई, नितांत द्वास्य के योग्य है। उनका 
भट्ट विश्वास है कि वह सदती चेतनता अय भी शरीर फी प्रत्येक 
किया का निरीणण करती है झौर वह निभय द्वोकर विश्वास करने 

' डे योग्प है, न कि उससे डरा जाय ! 
बह महती चेतनता, जिसके रूपांतर को हस 'प्रकृवि', जीवन 
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दस्थ' या ऐसे ही और नामों से पुकारते हैं, सवेद्ा द॒तियों शो 
सरम्प्त बरने, घावों को पूरा करने और टूटी हृद्ठियों को जोवने हे 
किये चौकतसी रहती है, उन सहस्रों हानिशारक द्वय्पों को हस यत्र में 
से निकाज़ फेकने फे किये तत्पर रइतों है, जो कि इसमें पृरप्रित हुआ 
फरते हैं । चह हज़ारों उपाय करके इस यत्र को शरछी चजती दशा में 
रक्खा चाहती है। जिसको हम रोग कदते हैं, उसका झधिफोश भाग 
चस्तुतः प्रकृति पी यह ज्ञामदायक क्रिया है, जो उन पियैल्षें दनग्पों का 
हराफर गिकाज्षने के लिये होती है, जिद्ें हमने अपने शरोर में प्रयेश 
फ्राफर स्थान दिया है। 

आइए ज़रा दंज़िएं, तो हस शरीर का अर्थ क्या है। किसी जीप की 
कहपना कीजिए कि यद पुक्र ऐसा टाँव पोज रहा है, जहाँ रहकर 
अपने प्रस्तित्व की हस दशा फो 'चरिताथे कर सके । योगी लोग 
जानते हैं कि पतिपय रीतियों से विकाश पाने फे स्लिये जीव को 
मांस मिर्मित डॉव ( दंद ) फी झावरपकता दोसी है ।,झव देखना 
चादिण हि हम देह के 8ग पर जोय फो कौन शौन-सो यरपुर्दे झा ग्शवक 
हैं। भौर तब विचार पिया जायगा डि प्रकृति ने सब पर्तुमों बा 
शुर दिया ई फि नहीं । 

रूपसे प्रथम सो जीघर को णक अग्ये विसिश्र सुगठित साथन 
विषारने के औज़ार की ज़रूरत है, जा एम पैसा सपुर स्थाय दो, ज्यों 
से पट शारीरिक प्रियाश्रों का सघालप फर सझे | प्रकृति में उस 
अदूभुत भऔौज़ार फो मस्तिष्श के रप में दिया है, निसझी गृह शाहियों 
फो दृस समय एम ग्रहय दी थोड़ा-स्ग शानते ई। मस्विष्क के मितने 
आग का समुप्य झपने विछाश की इस पर्नमान दशा में काम में 
क्ावा है, पह मांग एुएठ मस्तिष्क का पृद्द बहुत हो चौथा खंड मात 
है। भप्रयुक् भाग सानवन्समुद्राप के कौर भधिऋ जिद्ारा फा बार 
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अब जीव को इत्रियों की आवश्यकता है, जिनके द्वारा वह 
याद्या पदायों क॑ भिन्न भिन्न चिष्ठों को घारण और भ्रकित कर सके । 
प्रकृति फिर सहायता के लिये पहुँचती है, और शाँस, कान, 
शाफ और रसना तथा स्पशे इव्वियों को झुद्दैया कर देतो है । प्रकृति मे 
भर हइद्ठियों को पीछे रख लिया है; उन्हें घद तय देगी, जब मानव- 
समुदाय को उनकी आवश्यकता द्ोगी ! 

तथ मस्तिष्क भर शरीर के भिन्न भिन्न भागों के मीच में सदेशों थौर 
शासनों के भरावागसन के साधन द्ोने चाहिए ! मकृति ने आश्चर्य 
जनक रीति से सारे शरीर में ततुश्रों का जाल फैला दिया है । सस्तिप्क 
इ्डीसतुत्रों के तार द्वारा शरीर के सब अ्गों भत्यगा में झपनी भाशा्ों 
को भेजता है ; प्रस्येक शारीरिक परमाझ भर एद्विय में भराशा भेज 
कर उसके पाकन के क्षिये हु करता है। वैसे ही शरीर के सम अगों 
से ह॒हीं तारों द्वारा, उपस्थित भय, सहायता की माँग भर फ्र्यांदो 
फी पुकार के सदेशों को प्राप्त करता है । 

फ़िर शरीर को ऐसे साधन चाहिए, जिससे बढ़ ससार में अमण 
फर सके। यह स्थायर दशा की प्रद्धत्तिया के पार उत्तर गया है, 
भौर भ्रब इसे भ्रमण करने की आवश्यकता है। इसके झतिरिक्त 
इसे बाहरी घस्तुथों के पास पहुँचना और उन्हें अपने कास में 
क्वाना है। इसकिये भ्रकृति ने इसे द्वाथ पाँव दिए हैं, भर उन 
पाँव और हाथों को सचाज्षित करने फे किये मांसपेशियाँ ८ पदझे $ 
और समें दी हैं । 

शरार को पुक पेसे दाँचे की भी ज्षरूरत है, जिससे बढ एद और 
फड़े आकार में थना रहे, घक्कों को सदन फर शो, भौर ख़ालिस 
भासपिंढ रहकर लंड-सुड घ हो जाय; इसे बस भर इदता रेड 
उपर सेंसज्ञा रहे , हदलिये प्रकृति ने इसे इृद्टिया का ढाँचा दिया दे, _ 
पह दाँघा कैसा अदूभुत्त व ! घापके परष्ययन करने के ही योग्य दे । 
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अब जीव को दूसरे शरीरघारी जीवों क॑ साय ऋपने मनोगत 
आायों फे फटने सुनने का साधन चाहिए । प्रकृति मे यायी भौर 
अवण की इत्नियाँ देकर इस भमाव को भी बूर कर दिया दै। 

आरीर फो पुक ऐसे स्थघन की आवश्यकता है, मिसफे द्वारा वा 
अपने प्रत्येक भंगों और प्रत्यगों में उमझे मरम्मत की सामत्री भेह 
सके, जिससे शरीर की सरम्मत हो, शुट्यों की पूर्ति होता रहे 
ओर सथ भागों में यक्ष पढ़ेंचता रहे । फिर देसे ही पुरू भौर 
सांघन की श्रायश्यकता है, जिससे फि शरीर फे भर्गी थी 
रहियात, कूड्टे भौर मैल श्मशान में सेज दिए आये और दई्डों 
जक्षॉकर रारीर के थाहर पेफ दिए छायें | इसऊ छिये प्रकृति 
हमें जीयनदासा रुषिर देशी है, भ्रौर रुधिर के प्रवाद्र फे लिये मक्षियाँ 
ओर धमनिपों दैतो है, शिनके द्वारा रथिर चागे भौर पीछे बशता 
हुआ अपना फार्ये करवा है । चौर प्रकृति में इमें पफड़े दिए हैं जो 
शपिर में ्राविसमन भरा फरत हैं, भौर रशियात छथा कप भर मैह्नों 
को जख्ाया फरते हैं । 

शारीर को याइरी सामग्रियों को क़रूरत पहतों है, मितसे इसडे 
अंगों फी पूदधि भौर मर्मत हुभ्ा करे | प्रति मे पेसे-ऐेंसे साधन दे 
दिए हैं, शिनसे मोशन दिया जाता है, उसे रणया जाता है उसमे 
से पोपण करनेपाज्षा रस निदाणा जाता है, उस रस को पेसे रूर में 
ख्रामा जाता है, मिसमें शरीर के भषयद टये अपना सह भौर 
अपने में मिक्ला खें। भटति ने ऐप भी साधन दिए हैं, शिनसे निश्माए 
सझ बाहर निराध्षणर पेश दिया आठा हैं। 

अंत में शरीर दो एसा साधन प्रह्नति द्वारा मिप्ना हुझा है डि वा 
अपने ही रूप के भ्प शरीरों छो उपज डर सकता है भौर दूगों 
भँधों के छिपे देइ तैयार धर देखा ऐ । 

सागव-शरीर छी झारटप्सनंद पारीगी और शिदाप्रों का झ्रम्पएद 
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करना बहा दी आाभदायक है। इसके भध्ययन से प्रकृति की मद्ददी 
चेतनता फी सत्यवा फा अकाव्य अमुभव हो जाता है। मनुष्य को 
महस्‌ जीवनतज्ष कार्यनिरत दिखलाई देने लगता दै। वह देखने क्षयवा 
है कि यह भ्रध सयोग शपवा जढ़ घटना नहीं है। किंतु एक सहर्छुक्ति- 
शाक्षिनी चेतनता का फाम है । 

तब यह इस घेतनता में विश्वास करना सीखता है क्लि जो 
चैतन्य शक्ति हमें इस शारीरिक सत्ता में जाई है, पह्दी इमें जीपन 
में संभाक्ष ले जायगी । जिस शक्ति ने उस समय दइमारी ख़बर्दारी 
की, उसी की ख़बरदोरी में इस श्रव भी हैं. भौर सबदा रहेंगे भी । 

जितना ही हम उस महत्‌ जीवनतप्त्व के श्रवेश के लिये खुले हुए 
रहेंगे, उतना ही ज्ञाम उठावेंगे। यदि दस उस तस्व से भयभीत 
होंगे अथवा उसका विश्वास न फरेंगे, सो उसके लिये हम अपना 
दरवाज़ा यद करते हैं, भौर हमें धवश्य दुःख भोगना पढ़ेगा। 


चौथा अध्याय ' 
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यहुत-से कोग यह ग़णती करते हैं कि बौमारों फो पृद चीग़-- 
असली घोज़--स्वाम्ध्प का यैरो--सममते हैं । यह वात सही 
शहीं। स्वास्थ्य मनुष्य की स्वामायिर दशा है, और स्ास्प्प का 
अमाय ही यीमारी है । सदि कोई मनुष्य प्रश्ति के नियमों का भतु 
सरण करे तो यद्द पीमार हो ही पड सकता | अप फिसी मियम का 
उक्लधन शेता है, तप भसाधारण दशा उत्पत्त हो शाठी है भौर 
करतिपय क्षणण भकट हो जात ई, इृदी लपरणों को हम पौगारी गाम 
देते हैं । मिसको दम थीमारी बदते दें, यह फेयक्ष मश्रति क उस प्पव 
का परिणाम दै, मिसे वह झप्ाधारण दशा के इटासे भौर साधारण 
प्रिया फे जाते के लिये छाती है । 

हम झोग यामारी फो सब पृथ् थीय समझ; भौर बह दासते £ 
इम क्षोग़् कडा करते टैंझ्धि यह इमारे ऊपर झ्राप्मण करती ई-- 
सह असुझे अदयव में अपना घर यनापु हुए ह--पह अपनी 
राद अज्ती जा रही एं-यद यहां ही किंद्री ई--पहु पविक्लदष्र 
ही भुखापम ई--धह सप औषधियां से लिए जाती ई--ग 
फौरन मान साती है--दृपादि। दम छोग उसे दिपए में ण्सा 
कदा करते हैं, मानों पह पेसी भाग है, मिस्र फ्रसछतोें, भादें 
और भौर जीर दों। इस सोण उस दुसा समम्शों दे फि मानों भाई 
इस पर चर दौइसी दै भौर इमारें दिगाइ के लिये शपना बड़ अगाती + 
है । इस छोग उसके विषय मे एंसा कदइ़ते ईं, हैसा सेह इफरिएों डे 
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धर में भेढ़िया--मुर्गी के बच्चों के दबे में वि्ची--भादले के अपार 
में घूद्धा--के विषय में कद्दों फरते हैं, भौर उसके साथ चैसे ही भिड़ने 
का यत्न करते हैं जैसे उक्त जतुओों के साथ | हस लोग उसे मार 
डाला, या नहीं तो डराफर भगा विया, चाद्ते हैं । 
प्रक्रति कोड भोछी या अविश्वास-योग्य पस्तु नहीं है। इस शरीर 
में सुख्यवस्थित नियमों के अनुसार जीवन विकाण करता है, भौर 
धीरे घीरे उदय होता है, अपनी पूरी श्रवधि पर पहुँचता है, भौर तय 
शने -शने क्षीय दोने खगता है; अत में वह समय भा जाता है कि 
यह शरीर पुराने परिधान-वस्त्र को भाँति भत्तग फर दिया जाता है, 
और जीव अपने भौर श्धिक विकाश की यात्रा में तिफल खड़ा दो 
जाता है । प्रकृति की यह इच्छा फद्ापि लू थी कि मलुष्म पूर्ण शुद्धा 
कसपा के पदले श्पने शरीर फो छोड़े, भौर योगी क्ोग जानते दें 
के यदि प्रकृति के साग एर बचपन ही से चला जाय तो नथयुवक 
पा भ्रधेह़ मनुष्य की रुत्यु वैसी ही विरल दो जाय, जैसी कि छुघंटना 
जनित खुत्युएँ विरक्ष हुआ ढरती हैं । 
प्रत्येक पाधिव शरीर में पुर ऐसा जीवनबल रहता है, जो थपनी 
शक्ति-मर हमारे लिये क्ग्रांतार धयत्र क्या करता है, भद्यपि हम 
स्लोग अपनी लापरवाद्दी श स्वाभाविक जोवन के सुख्य-मुख्य नियर्मों का 
भी उद्लधन करते रहते हैं । जिसको हम बीमारी कहते हैं, उसबा 
पक बढ़ा भाग इस जीवन चल का रक्षापारी प्रयक्ष है--भौर चगा 
करनेपाली यस्तु है । जीवित अवयवों की ओर से यह 'अधोगति नहीं, 
कितु ऊद्धुपंगति है।यद् प्रयत्न धसाधारण और धम्वाभाविक दोता 
है, प्योकि अवाधारण और अस्वाभाविक दशा पद़के ही उत्पत घर 
दी णा छफ्ी है, भौर साधारण दशा को लाने के लिये उस जीवन 
बक्ष फो अपने सारे चगा फरनेवाले प्रयक्ष को कमाना पढ़ता है। 
इस भोवनयल्त का पढला उद्देश भात्मनक्षा है | जहाँन्‍वर्दों जीवन 


हद हृठयोग 


है, वहाँ-वहाँ यद्द उद्देश प्रफट दिखाई देता है। इसी के प्रमाव से गर 
और सादा एलम्न सिंचते हैं, गर्भस्थित जीव और यथ को पो४्य 
पमिलाठा है, माता सतवान-जनन की दुस्सह पीड़ा सइती है, ददितनो 
कठिन दुस्वस्था में मी सासा पिसा भपने यञ्ञों की रषा फरने है। 
क्यों है घर्योकि दा सप बातों का झर्य शातिगत रक्षा मी प्रदत्त है 

स्यक्तिगृत्त रद छी मद्त्ति भी पेसी ही यलवती होती है। "मत 
अपनी शिंदगी के लिये सप कुष अपेण कर सझता है+ पैसा पद 
लेखफ ने छिपा है। यधपि यद्द फपन पड़े आदमियों पर प्रा नहीं 
घर सकता ( स्माण करों-“पाय जाय यह बंधन मे जाएं) हो 
भी आरम-रफां का धढ़ प्रदृत्ति के उदाहरण दने के लिये पये्ट सपा! 
झै। यद प्रदृत्ति युद्धि दी प्रयृत्ति नहीं है, डित, बहुत गीचे स, सत्ता 
छी नींय शी से इसफी भी जब है। यद प्रदृति पुदधि को भी दणकर 
आपने भाप ऊपर दो जासी है। झप कमी समुप्प अपनी पुणिस 
इढ़ सफवर फर ऐेता है कि इस प्रतरे की जगए पर मं झअराद सदा 
रहूँगा, सो भी पट प्रदृस्ति उसका दोंगों को भगा छे शाती दे । 


इसी प्रश्त्ति क पशपर्मी शोकर हये एुए उद्ा का भाव सम्पात के 


शरद्ठे-यढ़े नियमों वो छोड़ दता हैं चौर भपने दो सागी पोो साएपर 
उसफा छहू पी झेता है। भर्यकर काल-फोसरी (छल, गण 
के मनुष्पों को इसी प्रति मे पद्च दना दिया था । थाई प्रदृत्ति भने$ 
में में अपनी पगुता दिखब्ापा एरती है । पद सरशा 


और भिष्र देशाशा 
__ प्ृपि शीप न, रासतप-- भर दिफ स्शार्व्प हे प्रषप में लगी एफ तो 


है। पह्दी प्रति दर्म-रिरश्प पनान रू झभित्ाप से--प्रदुधा गामार 
ढर देती है। पददी प्रदसि इस वियैज्ष धनमिल्‍झू पदाध पता इसने भाव 


से निकाली के लिये, मिस इमग अपनी क्ापरशई भौर सूखा के 


मांतर डा रखा है। दें बीमार कर देती दे । 
अमे भुंदद की सुई की बविरिक प्रमुता सुई मिरे भय राईए 
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उत्त की ओर रफ्सा चाहती है, वैसे ही मीवनयल का भ्राव्मरतक 
सरव सर्वदा हमें स्वास्थ्य के पप पर चलने की प्रेरणा करता है। 
इम उस प्रेरणा को उपेक्षा फरें, उस पर ध्यान न दें यद्द दूसरी बात 
है पर प्रेया दोती अवश्य है । वही प्रवृत्ति हमारे भीवर भी है जो 
प्रवृत्ति बीज में रहकर उसके अंकुर को जमाठी है भर सूर्य की घूप की 
ज्ञालसा से उस यीज से सहख्युने अधिक भारी योर को हटा देती 
है। वही प्रवृत्ति भकुर फो ऊपर ले आती है भौर जद को नीचे के 
ज़ाती है। ये दोनों गतियाँ यद्यपि ए# दूसरी से विपरीत भोर जाती 
हैं, पर थे दोनों गतियाँ डीक हैं । यदि हम घायक्ष दोते हैं तो यही 
जीवनबल घाव को गा फरने लगता है, हसमें वह आश्वयंजनक 
पहुचा भौर निपुणता दिखाता हे । जय कभी दस अपनी किसी हड्टी को 
सोढ़ देते हैं तो इस या डॉक्टर सादव केवज् इतना ही फरते हैं कि 
हटे हुए खढों को मिलाकर उन्हें बैसे ही रख घोड़से हैं, भौर यही पदा 
जीवनबच्न उन हूदे हुए खडों फो जोढ़ देता है। अगर हम गिर पढ़ें 
भर हमारे पद्दे था कोह श्रग फर जायें तो हम केवल यही फरते हैं 
कि चद थातों का ध्यान रखते हैं, भौर बाक्नी सब काम यद्दी 
जीवनबक्ष करता है, और वह शरार द्वी से मरस्मत की सामग्री 
जेकर क्षत को पूरा कर देता है। 
सभी डॉक्टर क्ोग जानते हैं, शौर उनकी विद्या उन्हें मतल्ाती 
है कि यदि मनुष्य की शारीरिक दशा भष्छी रहे तो उसका जीवन 
यल उसे, उसके सार्मिक अवयवों के विनाश फो घोड़कर, शेष सब 
रोगों से छुड़ा देगा ; परत जब शारीरिक दश्य यहुत ही हीन हो 
जायगी तो रोग से छुटकारा पाना यहुत कठिन दो जायगा। स्थोंकि 
ऐसी दशा में ज्ीवनबल्ल की प्रमुता यहुत क्षीण हो जायगी भौर 
उसफो यहुत ही विपरीत अयस्था में काम फरना पढ़ेगा। परंशु 
निरचय रक्लो कि मह तुस्दारे लिये अपनी शक्तिभर वर्तमान 
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अवस्था में पूरा कार्य करता है । यदि जीवनवल अपनी इस्छा के ग्रनुसार 
सय छुछ तुम्दारे किये नहीं कर पाता तो भी बह निराश होकर श्रयत्ध को 
नहीं घोड़ता ; फितु भ्रवस्था है घरमुकूल होकर प्पनी शक्तिमभर 
काम करने में कुछ उठा नहीं रखता । उसको पूरा अवकाश भऔर मार्ये 
दीजिए, यह आपको पूरी स्वस्प दशा में रकवेगा; अ्रपनी स्वाभाविक 
और अविचार की रहन-घज्ञन से उसे बॉ रक्खोगे तो भी यह सुर्ग्े 
सैंमालने ही का यक्ष करता रहेगा भौर अत तक अपनी शक्ति-भर 
घुग्हारी सेवा फरता रहेगा, चादे तुम झितनी ही छझृतकता भौर सुक्षता 
करते रहोगे, पर यह अत तक सुर्द'रे ट्वित के किये लड़ता रहेगा। 

जीवन के अध्येक रूपांतर में अवस्था के भ्रनुकूत् होने की प्रयुत्ति 
सर्वध दिश्नक्षाई देती है । थदि फोइ यीज किसी चट्टान फी दरार में पर 
जाता है तो जय पद्द उगने लगता है सो चट्टान के रूप के अनुकूल 
ऐेंट-पैंठ जाता है, या यदि यह पूरा यलपान्‌ हुआ्ला तो चद्दात को भी 
पढ़ देता है झौर स्वय अपने स्वाभाविक रूपए में ऊपर निकलता है । 
चैसे ही मनुष्य फी दशा में मी, जय मनुष्य सप पकार की भावोहवा 
और अवस्था में जीने का प्रवध फरता है, तब थष्ट जीवनवल्ष 
भी अपने फो अपरथा क॑ चजुकूल यना खेता है, और जहाँ यद चद्यन 
फोन सोद सका, पहाँ भी अकुर को टेढ़ा-सेदां दनाफर जमा ही 
दिया और उस पौंदे को जीता-जागना और इृद रक़्वा । 

अय तर स्वास्थ्यफी उचित रीतियों फा पालन होता रइठा है तव 
घक कोई शरीरावयब रूणावस्था फो नहीं पहुँचता। स्वास्थ्य स्वाभा 
दिफ दृशा का जीवन है, भौर थस्वस्थता अस्वामा विक दशा को जिंदगी 
है। जिन अवस्था्थों मे सनुप्य का इस स्वस्थ भौर यत्नवान्‌ "यौवन 
सक पहुँचाया, ये मधश्य इसे स्वस्थ और बलवान ही रखतीं। यदि आप 
अच्छा अवसर देंगे तो पद सीवगयक्त उत्तम-से-उत्तम काय कर दिखना 
देगा; परछु यदि आप अधूरा भ्रवसर देंगे तो यह जीवनबल भधूरा ही 
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कार्य परने के योग्य होगा भौर थोदी-बहुत रग्णावस्था उसका प्रतिफल 
होगी । हम ज्ञोग ऐसी सम्यता में जी रहे हैं, जिसने फुछ न-कुछ जीवन 
का अ्रस्वामाविक तरीक्रा _मारे ऊपर बलात्‌ डाल ही दिया है। इम 
लोग न स्वाभाविक रीति से भोजन करते, न पानी पीते, न सोते, न 
साँस लेते भौर न स्वाभाविक रीति से वख्र ही पहनते दें । इम लोगों 
ने पदनवह काम कर डाले हैं जो इमें नहीं फरने चाहिए थे, भौर 
उन उन झामों को नहीं किया, जिन्हें हम करना चाहिए था, भौर 
इसलिये इसमें 'स्वास्थ्य' नहीं है । 

इमने जीवनयक्ष की उपकारिता का पर्णन छर दिया, इसका 
फारण यद्द है कि जिन लोगा ने इस पर विचार नहीं किया है वे 
स्ोग इस पर आय कुछ भी ध्यान नहीं देते | यद्द योगशास्तर के 
इठयोग का एक हझग है, और योगी स्लोग अपने जीवन में इस 
पर यहुत यड़ा ध्यान रखते हैं । वे जानते हैं कि जीवनयल्न बड़ा भारी 
मित्र भौर प्रथत्ष सदायक है, भौर ये थपने भीतर इसे स्वच्छुद म्रधादिव 
होने के लिये इसे पूरा अ्रवकाश देते हैं, श्ौर इसकी क्रियाझरों में थे 
ययासाध्य बहुत ही कम घाघा पहुँचाते हैं । ये जानते दें कि “हमारा 
जीवनवल इमारी भलाई और स्वास्थ्य फे किये निरतर जगा रहता 
है”, और पे इसका भत्यत विश्वास फरते है 

इृठयोग के साधनों की अ्रधिरूश सफलता डी तरीकों पर अप 
सप्रित है जिन सरीक्षों स जीवनयज्ञ स्वच्छुद भर विना थाघा के कार्य 
करता रहे । हृठयोग के तरीके और अम्यास इसी अमिप्राय पर 
वहिष्ट हैं । इठयोगी का यही उद्देश रदता है कि जीवनवल के मार्ग 
को रुकावरों से साफ रझ्खें भौर उसझे रथ के लिये साफ़ चिकना पथ 
खुला रक्सें। उसके उपदेशों का पात्नन कीजिए, आपका भक्ता 
हो जायगा । 


पॉचवाँ अध्याय ., 


. शरीर की रसायनशाला 

इस छोटी किताय फा यद्द उद्देश नहीं है कि यह शरीर विदा पी 
पाख्य पुस्तक हो; परंछु भव दम देखते है कि यहुत से लोग ऐसे हैं जो 
मिन्न मिन्न शारीरिक अ्रक्‍्यवों की म्रकृति, उनके कार्ये भौर उसके 
स्रामों से कुछ भी जानकारों नहीं रखते, इसलिये शरीर फे उन 
झुरुय-मुख्य अपयवों का पर्णन फरना, जो भोजन फे पाने घ्रौर 
उसका रस लेने तथा शरीर को पोषण फरने का काम करते हैं, मैं 
अच्छा समझता हूँ । ये ही भययव शरीर फी रासायनिक क्रियाशा 
को करते हैं। 

पचानेवाली फल के प्रथम अगर पाँतों पर पहले विचार फरना 
चाहिए । अक्रृति ने हमें दाँत दिए हैं, जिनसे हम अपने मोजन कौ 
काटते हैं और ज़ूब घारीरू पोस डाकषते हैं। हस किया से भोजन 
इसना थारीक दो जाता है कि पद मूँड की धार और आमाशय के 
पशच्चानेवाल #्य रसायनों के साथ घुत् जाने के चांग्प बन आता 
है । इसके परचात्‌ घट्ट हय रूप में परिय्तित होता हैं, जिससे पोपण 
करनवाले रस फो खींचकर शरीर अपना ले और अपने में मित्रा 
ले | यह उसी पुरामी फष्टानी को यार बार कहना भौर पिष्ट पेपण 
करना है, परतु दसारे पाठकों में से कितने ऐेस हैँ. जो ऐसा कार्य 
करते हैं, जिससे मालूम दोता है झि वे नहीं ज्ञानते कि दाँत किस 
अमिम्माय से दिए गए हैं । घ॑ झपने भोजन को शीम्रता से निगज जाते 
हैं मानो दाँत केवक्ष दिखावे के लिये उन्हें दिए गए ये, भौर ये इस 
अकार क्रिया करते हैं सानो थिढ़ियों की भाँति उनके भीतर भी 
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प्रकृति छारा पथरी दी गईं है कि थे भी उसी तरह इस पथरी द्वारा 
अपने निगक्षे हुए खाने को पीस डालें । याद रक्खो, मिश्री, 
तुद्धारे दाँत छुस्हें मतक्षय से दिए गए थे और यह पिचार कर खो 
कि यदि भ्र्नति की सशा भोजन को निगल्तनने ही की होती, तो पह्द 
दाँतों के स्थान में पंधरी विए छ्ोती। आगे चलकर दोवाँ के 
समुचित प्रयोग के विषय में हम बहुत कुछ कहेंगे, क्योंकि इृठयोग 
से इसका बहुत भावश्यक सबंध है, जैसा कि थोडो देर मे झापको 
विदित होगा। 

अब झागे ज्ञार स्ंघण करनेवाले मांस-खह़ों पर विचार करना 
चाहिए । ये मास-खड सरया में छ हैं, जिनमें से चार तो भौंहो 
भर जीभ के नीचे हैं, भर दो गाल्ों में कानों के सामने दोनों बगल 
में हैं। हनका सुण्य का, जो जाना गया है, यह है कि लार 
को बनायें और उस्े स्ववण करें। जय थरावश्यकता पढ़ती है तय 
यदी छार मद के भीतर की भनेक छोटी-छोटी नाजियों से बहने 
लगती है भौर उस भोजन में मिलती जादी है जो दाँतों से कुषत्ा 
या मसला जाकर वारीक किया जा रद्दा है। मोजन जितना दी 
बातों से कुचक्षा या पीसा जायगा प्लार उसना ही अच्छी तरह से 
उसके प्रत्येक अश में पहुँचकर मिज्न जायगी भौर उतना दी भ्रधिक 
कार्य करेगी । लार भोजन को गीला भी फर देती है जिससे पद 
यहुत थासानी से घोंठा जा सके, यद्द काये उसका, उसके अन्य 
धधान कार्यों का केबल्न अजुयायी है। इसका सर्वेश्रधान फाये, 
जैसा कि पशिचमी विज्ञान द्वारा सिस्ताया जाता है रासायनिक किया 
करना है, जिस क्रिया से लेईदार खाया हुआ पदाये शक्कर में 
परिबतित हो जाता है, भौर इस प्रकार के पाचन के क्रिया-फल्ञाप 
में पदली क्रिया हो जाती है। 

यहाँ बार-थार की कही हुई पक भौर फथा है। भाप सय लोग 
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इस लार के विपय में जानते हैं; एए आप लोगों में कितने ऐसे 
सलुष्य हैं जो इस भकार भोजन करते दो, मिससे प्रकृति को 
अपनी इच्दा के अनुकूत् लार से काम लेने का अवसर मिलता हो । 
आफ सो खाने को मुँह में ज़रा इधर उधर घुमाफर निगल जाते हैं, 
भौर अकृति की उन तरक्ीयों ही को विफ़न्न कर देते हैं, जिनके 
लिये उसने इतनी कारंवाहयोँ की थीं भौर जिनको सपादित करने 
फे लिये उसने ऐसी-ऐसी बारीक और विचित्र फलों को थनाया था। 
परहु अकृति भो भ्रपनी तरकीयों की श्रवहेलना, जापरवादी और 
पिरादर के फारण तुम पर भी चढ़ दौढ़ने का श्रवध फर खेती है। 
प्रकृति यहुत स्मरण रखती है भौर तुमसे उस ऋण फो अवश्य 
घुकवाती दे । 

हमें यहाँ पर उस जिद्ढा की न भूल जाना चांदिएू, जिस चेचारी 
से कोघयुक्त वचन बोक्षने, चर्चा-चदाव और पिशुनता फरने, मूठ 
योजने, शपथ उठाने और निंदा करने के नीच काम लिए जाते हैं । 

इस जिक्ला फो शरीर के पोपण फरनेवाले क्रिया-कक्षाप में पक 
खुब्य काम करना पड़सा है। भोजन करते समय यह अनेक प्रफार 
की गति कर फरके भोजन फो उत्तरती, पक्षटती भौर फेरती रद्दती दै 
और इसी अकार मोजम के घोंटने में भो यह श्रप्दी गति से सद्दा 
यता पहुँचाती है । इसक अतिरिक्त यह स्वाद की प्प्निय है भौर जो 
भोजन भीत्तर पेट में प्रथेश किया चाइता है उस पर भन्षा-्युरा का 
विचार करती है । 

आप लोगों ने दातों, छार लवण करनेवाले मास-खष्ठों भौर 
जिद्धा के स्वाभाविक इस्तेमाजों को भुज्ञा दिया है, भौर इसका 
परिणाम मद्द हुआ है कि थे बेचारे आपकी पूरी सेवा न कर सके। 
यदि आप केवल उनका भरोसा करने क्षणें चौर समझदारी के साथ 
भजन के स्वाभाषिक धरीक़े को भ्द्दण करें तो आप उर्दें उस मरोस 
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का पतिपाल्न करते हुए पार्येगे, ओर थे फिर धापकों पूरी पूरी सेमा 
करने लग जायेंगे । थे बडे अच्छे मित्र भौर सेवक हैं. उन पर विश्वास, 
भरोसा और उत्तरदायित्व रखने से वे भच्छा-से भ्रच्छा फास कर 
देते हैं । 
जब भोजन खूब कुचल पीसझर लार से परिपूर्ण कर दिया जाता 
है तव बह गले से होकर झामाशय में जाता है | गल्ले का निचला 
भाग भी एक विशेष अकार की गति करता है जिससे भोजन के झश 
नीचे चक्षे जाते हैं और यह व्िया भी निगलने की क्रिया का एक 
खड है । मोजन के क्लेईदार भाग के शक्कर में परिवतन दोने की क्रिया 
जो लार से रुँद में मारंस हुई थी बह भोजन के गल्ते में झोकर 
जाते हुए भी जारी रइती है , परत जब भोजन आामाशय में पहुँच 
जाता है सब एकद्स बंद हो जाती है। विधारप्वेक भोजन फरने के 
विपय को ध्रध्यमन करते सभय इस बात पर ख़ूब ध्यान देना चादिए 
कि यदि भोजन मुँद में जक्दी उलद पुलटकर निगल जिया जायगा 
हो उसमें क्ञार का असर बहुत ही कम पहुँचा रदेगा भौर प्रकृति के 
भागे झाम करने के किये अग्रोग्य दशा में रहेगा । 
आमाशय नाशपाती की शकज्ञ का एक येला है । इसमें ठाई सर 
तक और कहीं कद्दों अधिक भी वस्तु झट सकती है। भोजन गले में 
होता हुआ ध्रामाशय के ऊपरी वास माग में हृदय के ठीछ नीचे प्रवेश 
करता है। यहाँ की क्रियाओं के हो जाने पर भोजन झामाशय के 
जिचब्चे दक्षिण भाग स पतली घैतड़ियों म पुर ऐसे द्वार से प्रवेश 
*रता है, जो ऐसा अदूखुत बना हुआ है कि भामाशय से चीज़ें तो 
इसमें आसानी से पहुँच सती दें, एरतु इन पतली झॉतदियों से ऊपर 
श्रामाशय में उनका पुन चढ़ जाना कभी नहीं दो सकता । यह 
द्वार अपने कर्॑य्य पर सदा डटा रहता है थौर कभी घोखा नहीं देवा। 


|... भामाशय पृर घड़ी रसायनशाला है, जहाँ भोजन के घाथ 
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रासायनिक क्रियाएँ दोती हैं, जो मोजन को इस योग्य यगा देहों हैं 
कि उसका रस रुघिर रूप में हो सके, जो रुधिर॑ सारे शरीर में 
अवादित हुआ फरठा है भौर शरीर के सब श्र॒गों भर श्रवययों को 
भनाता, सरम्मत करता, इढ़ करता भौर यढ़ादा रद्वा है । 
भामाशय का सीतरी भाग पूक क्षसलसी मिल्ली से भाच्धादित 
रहसा है, हस/मिल्ली में अनगिनत छोटे घोटे मुक्षायम ज़ार पे तिकके 
रहते हैं जिन सबका मूँद भामाशय में खुला रहता है, और इन 
ख़ारों के मि्दे चद्स्‍चत दी घारीक-बारीक रधिरवाहिनी नलियों का जात 
सा फैला रहसा है, जिन नक्नियों छी दीवारें अत्यता पतकी द्ोसा 
हैं। इसी से वह आारपयकारी द्वव, जिसे झामाशय पृ फहते हैं, सवा 
करता है । यह भामाशय मय पुर बहुत यक्यान्‌ धर्क है जो भोजन 
के नाइट्रोजनिक माग के गलाने का काम फरता है | यह उस शक्कर 
पर भी क्रिया करता है जो क्षेददार पदार्थों को जार से मिक्षने से 
बनता है, जिसका वर्णन ऊपर दो धुफा है | यह भअदे सीखा होता ई 
भौर इसमें बह रासायनिक पदाय दोता है, जिस पेप्सिन पद्धते हैं; 
शही पेप्सिन बडा फाये करता है, भौर भोजन के पदाने म॑ प्रधान 
काम इसी फा होता है ) 
साधारण स्वाभाविक मनुष्य के स्वस्थ शरीर में झामाशय क्षरीय 

क़रीब एक ग्रेशन भामाशय जब नित्य खबता है, और इसे भज्ञ फे 
पचाने के काम में लाता है। जब चन्न आमाशय में पहुँचता है तो 

ये छोटे मुलायम ख़ार, जिनका ऊपर पर्णन दो घुका है, काशी 
मिक्दार में ्रामाशय द्व यदा देस हैं, जो अन्न में ख़्ब मिक्र जाता .। 
है । सब झासाशय एफ प्रकार की सथन क्रिया करने जगता है, जिससे. ' 
खाया हुआ सना भत्र छुगदी की भाँति हघर-उथर घूमा करता है; 
इधर से उघर फेरा जाता है, साना जाता है, मथा जाता है और गूँधा . 
जाता है, जिससे चद आमाशय घ्व इस छुगदी छे ज़रेंकरें में भच्छी | 
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तरह से मिक्ष जाता है। प्रवृत्ति मानस इस आमाशय के सचाज्ञनन' 
में कुछ ऐसा झाश्यमनक काम करता है कि ख़ूब तेल दी हुई 
कल्न की माँठि भरामाशय फो चलाता रद्दता है । 5 
यदि आमाशय को श्रष्छी सरह से तेयार फिया हुआ, भज्री' 
भाँति दाँतों से पीसा हुआ, भौर काफी तौर से जार सिक्षाया हुआ 
भोजन मित्षता है तो श्रामाशय रूपी फल यहुत भच्छा काम फरः 
दिखलाती है । परतु, यदि भोजन भामाशय के योग्य तंयार नहीं 
डिया गया रहता है, जैसा दि अक्सर हुआ फरता है, भौर यदि वह 
भ्रधूरा कुचज़ा रदता है, झथवा जल्दी-जछ्दी निगला हुआ रद्तता है, 
या यदि थामाशय नाना प्रझार के विचित्र उब्यों से दुँस-दुँसफर भरा 
हुझा रहता है, तभी बड़ी दिकत पढ़ जाती है। ऐसी दशा में स्वाभा- 
बिक पाचन क्रिया के होते के स्थान में आ्रामाश्य अपना कुछ भी 
फाम नहीं कर सकता, जिससे सहन शुरू हो जावी है, भौर भामा 
शाय सद्ते-गज़ते पदाथ का बर्तन--या यो कद्दिए कि सढे पाँस फा 
वर्तन--अन जाता हैं। यदि मलुष्य पुफ यार देख पाते कि उनका 
भामाशय फैसे से पदाथ का सतन चन गया है तो ये टीक परह 
से खाना खाने फी बात से लापरवाही न करते झौर उसे ध्यान 
देकर सुनते । 

खाने की अस्वामाव्रिक आदत से उत्पन्न यद्ट सदन 'अक्सर जी 

या धुरानी हो जाती है, भौर पृसी दशाओं में परिणत हो जाती है, 
जिसे ग्रपच्च था बदडजमी कहते हैं या ऐसी हों छोई दूसरी यीमारी 
सहां हो जाती है। यह सदन मनी ही रहती है कि बूसरा खाना 
पहुँच जाता है भर पहली सढ़न इस साने में भी सड़न पैदा कर 
है; इस तरह से झ्रामाशय पाँस के ख़मीर का नित्य ही पतन 

पता रहता है । इससे घामाशय की स्वाभाविक क्रिया निर्यज्ष पढ़सी 
जाती हैँ, और इसकी सतद्ट कसब्सी, सुलायम, पतली और निर्यत 
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दो जाती है। मुलायम ख़ार सब मे हयद हो जाते हैं, भौर सारा 
पाचक यत्र निर्येत्त और हटा फूटा हो जाता है । ऐसी दशा में वही 
अधघपचो लुगदो पतली अँतरद़ियों में जाती है। सदन के कारण 
इसमें एक प्रकार का सैज्ञाय उत्पद् हो जाता है, और परिणाम यह 
दोता हैं कि सारा शरीर क्रमश विषाक्त भौर अपष्ट हो जाता है। 

भोजन फी ख़ुगदी आ्रामाशय देय से मरपूर होकर, और खझ़ूब 
अच्छी तरद से अ्माशय हारा सभी भौर गूँघी जाकर भामाशय 
के निचले दाहने द्वार से पतली अतढ़ी में जाती है । 

यह पत्नी अऑँशड़ी नल्ली फी भाँति की एक नहर है, जिसकी 
गेंडरियाँ ऐसी कारीगरी फे साथ एक दूसरी पर पढ़ी रद्धती हैं कि 
यहुत ही थोड़ी जगद् घेरे रहती हैं, यधपि लयाइ में पद अँतड़ी 
२० से ३० फ्रीट तफ लगी होती हैं। इस ऑअँतड़ी की भीतरी 
दीवार मज़मल के भाँसि के पदार्थ से सदी रहती है, भर लयाई में 
बहुत यूर तक उसमें आआाढ़ी आदी सिक्॒ड़नें पढ़ी २४ती दैं, जो सिकुदनें 
आँख की पत्रकों फो माँति तीचे-्कपर गति फिया फरती हैं, भौर 
अंतड्ी के अरक्र में भागे पीछे दिलोरें मारा करती हैं, जिससे भोजन 
फी लुगदी फी गंसि रुका करती है झौर स्वाच तथा रस फे खिंचाव फे 
लिये भ्रधिक सतह मित्ता फरती है | इसके मढ़न वी सम़मणी सूरत 
अनगिनत छोरेनछोटे डभदे हुए रेशों के कारण द्वोत्ती है, जो याराफ 
कालीन की भाँति छे दोते हैं भौर उदें अतद के रेशे फट्ठते दें ! इनका 
घार्य आगे चकफर वर्णन किया जायगा। 

ज्यों ही भोजन फी लुगदी इस पतली अँतवी में पहुँचती ह स्यों ही 
इसमें एफ विशेष शझक्ने मिलने लगता है, जिसे पित्त फट्ते हैं; यह 
अर्क्न उसमें ख़्य भरपूर घुल जासा है । यट्व दित्त यकृत में सः सत्रता 
ह और एक सुदृदद थेली में, जिसे पित्ताधाय पढ़ते हैं, एकत्रित रहता 
है । क़रोव दो फा्ट के पित्त इस पतली झँतडी में छुरदी के साम 
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मिलने में नित्य ख़र्च होती है । इस पित्त का कार्य, पेंक्रिया के झक्र 
के साथ मिज्षकर रोग़नदार पदार्थों को रस बनाने, ओर अँतड़ी में 
ज्ुगदी की सहन रोवने का है, और यह भासायश द्वव फो भी, जो 
अब तक अपना काम पूरा कर उफता है, अ्रव निक्म्मा बना देती है। 
पेक्रिया का झक्के पेंकिया अर्थात्‌ उस क्षये अवयव से निकलता हैं, जो 
भामाशय के पौछे रहता है। पेंकिया के भक्े छा यह काम है कि भोजन 
के रोग़नदार पदार्थों को, पतली अतदी में धन्यान्य पदार्थों के साथ 
सें रस रूप में करझे शरीर में खिंच जाने के योग्य पोषण बना दंता 
है। इस फाम में पेक्रिया रा एक पाइट श्रकक रोज़ ख़र्च होता है। 

पतली अँतड़ी की मख़मजी सदन पर के याल फी भाँति के जाखों 
रेशे ( जिनका वर्णन ऊपर हो चुका दै) अपनी क्गावर द्विलोरों 
पाली गति को क्रामम रखते हैं । यह गति उस गीली हुगदी के ऊपर 
काम करती है जो पतक्षी फतढ़ी में होकर गन करती है। थे रेशे 
जगातार गति क्यि करते हैं, और लुगदी में के रस को चाट 
चाटकर और सखींच-खींचफर शरीर में भेजते रद्दत हैं । 

जिन किया ऊल्लापों से मोजन परिवर्तित द्वोकर रुधिर बन जाता ऐ 
भौर शरीर के सब धवयवों में भेजा जाता है वे नीचे लिसे जाते 
हैं--दोंठों से पोसना, सुँद के लार का मिल्लाना, धोंट आना, 
भामाशय भौर पतली श्रेंतद्ियों को पाचन क्रियाएँ, रस का चूसना, 
शरीर में रस का घुमाना भौर रुधिर को शरोर का अपना कैना । एक 
भारदस जर्दी से इन क्रियाओं पर फिर विचार कर जायें कि जिसमें 
ये भूल न जायें । 

भोजन फो चयाना और परीसना दाँतों से होता हैं, भोंठ, 
सोम सौर गलफ्दे मी इस काम म सहायता रूरते हैं। इससे 
भाजन बहुत हो बारीक पिस जाता है जिससे वह झार में घुक्त जानें 
के योग्य बन जाता है । 
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बार में घुल जाता वद क्रिया है जिससे दाँतों से ,पौसा हुझा 
फोजन उस खार से मिज्कर तन्मय द्वो जाता है जो जार मुँह 
के कार यदानेयाक्षे श्रवयवों रू बदा करता है। जार सोजन के लेहदार 
पदायों पर फाम्र करता है, और पद्षक्षे तो उसे डेक्स्ट्रीय ( /0850ा- 
पा6 ) फिर रल्यूडोस ( 0]70058 ) चना देता है, मिससे 
चद्द घुक्त जाता है। जार में पुरु पदाथे द्वोता हैं जिसे पीदिमीन 
( 770॥0 ) फटे दैं, यही प्रीटेलीन रासायनिक फ्रियां करके 
अपने अ्रभरल् द्रग्यों में पुर प्रकार का उवांब-्सा ला देता है । 

पाचन क्रिया ग्रामाशय भौर पतक्षां अैंतक़ियों में होतो ऐै, भौर 
खाई हुई चीज़ों फो ऐस रूर में परिवर्तित कर ब्रेना कि उसका रस 
शरीर में खींच जने भर शरीर रूप में दो जाने के योग्य ह्वो जाय, यही 
पाचन फ्रिया है। ज्यों दी भोजन झामाशय में पहुँचता दै (यों ही 
पाधन क्रिया भारंम दो जाती है। भ्रामाशम से आामाशय ध्षव ख्रूय 
स्रवण करने लगता है, और वह साई हुई चीज़ों के साथ मिलकर 
चयहुव अ्रगथ्ी तरद से मया जाता है, तब यह खाए हुए सांस के 
परमाणुश्रो को शयक्‌-पएथक्‌ करता है, मास के परमाणुश्रों सं चर्बो 
को एथक्‌ कर देता है और एल्यूमिनस ( 4॥070॥॥078 ) 
नव्यों को, जैसे दुबक्ष मोस, गेहूँ का सत, अड्डे की सफ़ेदी, इन 
“पदार्थों को पुलव्यूमाइनोस ( .4॥/)प770058 ) यना देता है, 
और इस रूप में वे शरार द्वारा चूपे और अपनाए जाने के योग्य 
हो जाते हैं। झ्रामाशय में जो मोजन का रूप-परिवर्तन होता है वह 
आमारय ब॒व में के एक मसाज्षा जिसे पेप्सिन ( 700 ) कृत 
ह उसी के द्वारा दोता है। इसके साथ-साथ भ्ामाशय ध्रव की भौर 
भी फेज्ञाबी चीज़ें इसे सद्वयता पहुँचाती हैं । जब तक भरमार द्वारा 
पाचन छिया दोती रदती है, खद तक मोजन सें का द्वव भाग, जो 
चानी पिया गव्य है, और जो पाचन क्रिया में खाए दुए भोरत से 
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अलग किया गया है, दोनों श्रामाशय के सोखनेवाले थंगों द्वारा 
* सोख लिए जाने हैं भौर रुधिर में पहुँचा दिए जाते हैं, धौर भोजन 
में के ढ़ मृत्य श्रामाशय फी गति के द्वारा भौर मी भधिक्त सझे 
जाते हैं, मैसा कि इस ऊपर कट थाए हैं ) आधे घंटे में भोजन के 
इढ़ भाग भूरे भौर लसकासे पदार्थ के रूप में श्रामाशय से निफलने 
लगते हैं; इन्हें चाइम ( 0)0776 ) कहते हैं । यह पद्माथ भोजन 
में के शक्कर, नमक, झेई के परिवर्तित रूपातरा, चर्बी, मास फरे रेशे 
भौर एलब्यूमाइनोस ( .400॥0077056 ) का सम्मिश्रण होता है । 
यह चाहइम ( 0॥ए776 ) थामाशय स निकत्षफर पवली अतड़ी 
में प्रवेश करता है, जैसा कि इस ऊपर फहद् थाए ई और पैनकि- 
परिक (िप्ाएाध0) तथा अँतड़ा के भक्न थौर पित्त से मिलता 
है, और शैंतड़ा द्वारा पाचन होने लगता है । भोजन का वह साग जो 
भव तक नहीं गला था उसको ये सत्र भक्के गलाते हैं। पाचन क्रिया 
अतह़ी द्वारा चाइम (0॥9770) को तीन पदार्थों में बदल ढालती 
है, भिन्हें ( ३) पेपणोन (९०]१४078) जो एलब्यूमाइनस ( 29- 
प्रशाशा०१७) भश के पाचन से बनता है, (२) चाइल (09१9) 
जो कि रोग़न के शर्बत से बनता है, ( ३ ) ग्त्यूकोस (9)00096) 
को कि भोजन के लेदवार पदार्थों से घनता है, फद्से हैं ।ये सय 
पदार्थ श्रधिकतर रुधिर में पहुँचने हैं और उसके झग बन जाते ईं, 
थोर शेष भ्पक्क पस्तुएँ प्रवन्ली शैंतदी से निकलकर एक किपाइवार 
दरवाज़े को राह यही ैंतदी या मन्नाशय में पहुँचती दें, जिसका 
पेणेन हम थागे करेंगे। 
घूसता था खिंचाव उस क्रिया को फटे हैं जिससे ऊपर 
लिखे हुए रत, जो पाचन क्रिया द्वारा यने हुए रहते हैं, सक्षियों 
और झन्य रसाकर्षों सार्यों द्वारा खींचे जाते हैं। पानी और भ्रन्य 
भत्रें, जो भामाशय के पाचन द्वारा खाने की शुगदी में से 


झ्रर इठयोग 


छूटते हैं, ये आमाशय के हार पर के ज़न द्वारा खींच ब्षिए 
जाते हैं और उसी द्वार की रग के द्वारा यकृत सें पहुँचा दिए जाते 
हैं। पतली अैतढ़ियों द्वारा जो पेपडोंन ( 7269008 ) भ्रौर 
ग्ल्यूकोस ( 0)प0059 )-नामक रस खींचे जाते हैं, वे भी पतणी 
अँधड़ी के याज् की माँविवात्ते रेशों द्वारा खींचे जाकर द्वारवाती 
रग में होत॑ हुए यकृत में पहुँचते है| यकृत में दोकर जहाँहुस 
पर यकृत द्वारा क्रियाएँ दोती दे, जिनझा श्ांगे चलकर यकृत के 
विपय में चणन होगा, ये रस दूदय में पहुँचते हैं। रोग़्नी शर्बद 
चाहल ( 0099 ) जो पेपटोन ( 7?20.076 ) और ग्ल्यूकोस 
((0]प0098) फ्े निकज्न जाने पर भोजन का शेप अश रद्द जाता है 
घद्द भी छोक्टिण्स ([.80॥९8])-वामक रण द्वारा छाती को नलतिरा 
में पहुँचाया जाता है, नद्ाँ से यह भो रुधिर में पहुँचता है। 
इसका वर्णन आये रुघिर-सचार के विपय में किया जायगों । रुघिर 
सार के भ्रध्याय में हम इस वात फा विवरण देंगे कि रुधिर कैसे 
पाए हुए 'शत्न से पोषण खींचकर शरीर के सय भागों में पहुँचाता 
है, और कैपे प्रत्येक रेजा, जरा, अवयव भौर माग में वद साममी 
पुँचाता है, जिससे इन रेश्ें, जर, अवय्वों और भागों की रचना 
और मरम्मत होती हैं श्ौर शरीर बढ़ता, पिकुसता झौर पष्ट होता ऐै। 
अकुत में से पित्त स्ूया फरती है जो पतक्ी ऋतद़ियों में पहुँचती 
है, सिसका पर्णन ऊपर कर चुके हैं । यकृत एक भौर ह्ब्य को सघप् 
फरता है जिसे ग्लाइकोजन (0]90080०7॥) पढ्ते हैं; यद्ष उन पचे 
हुए रसों से वनता है जो द्वार के रगा द्वारा लाए हुए रहते हैं, जिनका 
बर्णन ऊपर दो घुडा है। यद्द ग्ल्ाइकोजन (0]ए००2०7) परुत 
में सचय दीोता है और परचात्‌ क्रमश पाचन के बींच-बीच में 
र्दयुकोस ( 0]0005७ ) अ्रांव्‌ ऐस द्वय सें परिवतित हुआ करता 
है जो अंगूर फी शकर की तरइ फा होता हैं। पैनम्यास (रिवा7 
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९7808 ) में से पैनक्रिएटिक ( /2870728770 ) भक्रे निकलते हैं, 
जो कि पतकी श्तद़ियों में जाकर उन ऑतदियों द्वारा पाचन क्रिया 
को सद्दायता पहुँचाते हैं, भौर विशेष करके भोगन के रोग़्नदार अश 
पर फास करते हैं । गुर्दे कमर में स्थापित दैं; ये पतली अतड़ियों के 
पीछे रहते हैं। ये सज्या में दो भौर भाफार में सेस के बीज की 
शाकल्न के होते हैं । ये रुघधिर को, उसमें से यूरिया ( ए76७ ) 
नामक विपैद्षे पदार्थ और झन्य फ़ज्नुत्त चीज़ों फो निकालकर, साफ़ 
करत हैं। गुदों से ख़ारिण किया हुआ अकृ दो नतिकाशों में होकर, 
मिन्‍्हें यूरेट्स ( 070/875 ) के हैं, सुत्नाशय में जाता है। 
यह मुप्नाशम पठ के सबसे निचले भाग में होता है भौर सूत्र 
को बतंन है, थो सत्र कि रद्दी अक्ने हे, जिसमें शरीर फी रह्ियाप्त 
भरी रहती हैं । 
इस विषय के इस भाग झें वर्णन को छोड़ने फे पढ़ले इस धपने 
पाठकों का ध्यान इस विषम को भोर चाफपिस किया चादते हैँ कि जय 
भोजन दॉँतों से अधूरा पीसा हुआ औौर लार'से अधूरा मिक्षित हुआ 
भ्रामाशय भौर पतली अँतदियों में पहुँचता ऐ--जय कि दाँतों भौरः 
क्षार बहानेयाजे अवयवों को पूरा काम करने का अवसर नहीं दिया 
गया है--शय पाचन में बाघा और रुकावट पहुँचती है, भौर पचानेवाले 
अवयवों दे फ़िम्मे उनकी शक्ति से बादर फाम हो जाता है, भौर जो 
सास उनसे होना चाहिए पद नहीं ह्वो सकता ! यद्ट यात यैसी ही 
है जैसे एक घादमी से कद्दा ज्ञाय कि घुम अपने ज़िस्मे फा भी पूरा 
फाम करो और उस काम को भी करो जिसफा सुस्दारे काम से पदले 
ही ख़तम दो जाना वाजिय था । यह रसोइटार से यह कद्ना है कि 
मुम रसोई भी बनाते जाओ कर साथ द्वी-साथ भाटा भी पीसते जाधो 
भौर दाक्ष भी दकते जाओ । धव आमाशय भर पतली अतदियों 
में जो रस खींचनेबाले अवयव हैं ये श्रवश्य किसी-न किसी हब 
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पदार्थ फो खींघेंगे; क्योंकि यही उनका काये ही ठ[रा | यदि भाप 
उन्हें खींचने के दिये सदर सुपक अदरस न देंगे सो ये ग्रामाशय घौर 
पतली झेंसड़ियों में के सक़ते-यक्षते हुए डी पढ़ारयों को खींचेगे भौर ढाई 
रुधिर में पहुँचा देंगे । रुघिर ह॒हीं दरिद्र पदार्थों को सारे शरीर में, यहाँ 
सक कि मस्तिष्क में भी, पहुँचा देगा | जब मलुष्य इस भकार भ्रपने 
शरीर में भाप ही विष भर रहे हैं तब पे पित्त फी अधिकता, 
सिर दवे आदि की शिकायतें करें तो हसमें ्राश्वये ही वयां * ” 


# 


के 3 


छठा अध्याय 


जीवनद्गव 

इम भपने पिछ्चक्षे अध्याय में कह आए हैं कि मिस अन्न को हम 
जग खाते हैं वह क्रमश ऐसे पदार्थों में कैसे परिवर्तित हो जाता 
है जो कि रघिर द्वारा खींचे और अपनाए जा सकते हैं, और यह 
शंघिर शरीर के सब भागों में कैसे पोषण पहुँचाता है, अ्ाँ शारी 
रिक मनुष्य के सब भग बनते, मरस्मत दोते और नए किए जाते 
रहते हैं। इस अध्याय में हम सक्तेप से यह दिखल्लावेंगे कि रुधिर 
की ये क्ियाएँ कैसे होती हैं । 

पचे भोजन में का पोपण करनेवाज्ञा भाग खिंचकर रुधिर दो 
जाता है। यदी रुधिर धमनियों द्वारा शरीर के रेशे-रेशे झौर करें- 
ज़रें तक पहुँचता है कि जिसमें उसकी रचना और मरम्मत करने को 
क्रियाएँ होती रहे । फ़िर यही दघिर अन्य नक्ञियों द्वारा णौट भी 
आता है और अपने साथ शरीर के टूटे-फूटे ज़्रों और भन्‍य फ़ज़्ल 
और रही चीझ्ों को ख्लेवा आता हैं कि जिसमें रहो चोज़ें फेफडों 
और शरीर के दूसरे साफ करनेवाले च्वययों द्वारा शरीर से बाइर 
फेंक दी जायें ! इसी रुघिर के प्रवाह को, जो हृदय से याहर की भोर 
शरीर के अत्येक श्र्गों तक, और प्रत्येक अगों से भीतर तक की ओर 
हुआ करता है, रुघिर-सचार कहते हैं ! 

इस भारचयेजनक शारीरिक फत्न को मो जिन चलाता है उसे 
हृदय कहते हैं। मैं स्वय हृदय के वर्णन में आप लोगों का समय न 


जूँगा ; कितु हृदय कौन-सा काम करता है, उसझा बंणन अभवरय 
करूंगा । 


ड्द इठ्योग 


अब उसी स्थान से धारंभ किया जाय जर्दोँ पिछले भ्रष्याय में 
दम ज्लोगों ने घोड दिया था, ध्र्थात्‌ उस स्थाम से जहाँ अत के रस 
फो रुघिर ग्रहण फर भौर अपना कर द्दय में पहुँचता है, लो दरदप 
इसे शरीर को पुष्टि पहुँचाने के लिये शरीर में रचाना फरठा है। 

रुधिर घमनियों में होकर प्रस्थान करता दै। ये धमनियाँ सिवुद्नने 
और फैलनेपाप्नी नहरें हुआ करती दें | इनडी शाखाएँ प्रशाखाएँ 
भी होती हैं । रुघर वढ़ी धमनियों ( नहरों ) से पतली धमनियों 
में जाता हैं; इनमें से और अधिक पतली धमनियों में जाता है 
इनमें से उन बहुत दी यारीक धमनियों में जाता है, जो पाक्त से भी 
अधिक पतली हुआ करती हैं। ये बाक्ष से भी पत्ती धमनियाँ सी 
झुधिर-संचार की मार्ग हैं, इनशा व्यास (->-- इच होता है। ये 
महुत दी पसले यात्ष फ़े सदश द्वोसी हैं।ये घमनियाँ रेशे रेशे में प्रवेश 
करके झञाज् फी सोँति फैल जाती हैं, जिससे रुधिर सब झशों में पहुँच 
जाता है। इनकी ' दीषारें बहुत दी पतली हुआ करती हैं, भौर 
रूधिर फा पोषणकारी साग इन दीवारों से खहकर रेशे-रेशे द्वारा 
प्रदण फर किया जाता है । ये याज-सी पतली धमनिर्यों केदल रुधिर 
को पुक एुक रेशे में यहाती ही नहीं, किंतु अपनी धापसी यात्रा में, 
जैसा कि झभी भागे घणन होगा, रुधिर को खींचती भी हैं और 
से शरीर के पोषण के लिये पहुँचाया करती हैं, जैसा फि पतक्षी 
अतद़ियों के रेशों स रुधिर फो खींचकर ऊपर खागे का बैन पहले 
हो छुका है । 
“ अच्छा श्रश्व फिर रुघिरापवाहक (रुघिर छो हृदय से वूर पहुँचानें- 
चास्ी ) धमतियों पर विचार चीजिए । ये गुणकारी, क्षाब शुद्ध 
रघिर को, जो स्वास्थ्यदायक पोषण झौर जीवन स भरपूर ' रहता है, 
बहन फरती हैं; घडी-वढ़ी नदरों स्रे छोटी नदरों में उसे वितरण करती 
हैं, फिर उससे भी चोटी नहरों में यहाँ तक कि अत में पस्‍त्यक 
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बारीक बाज सदश घमनियों में, रघिर को अवाद्धित फरने जगती हैं 
जिससे कि प्रस्ेक रेशा रुधिर में से पोषण भहण करता है भौर उसे 
रघना के फाम में लावा है; शरीर के घोटे-धोटें भरारचयेजनक वेहाए 
इस कार्य को बड़ी ही सावधानी से करते हैं | ( ञ्रागे चलकर हन 
वेहाणुन्ों के कार्य के विपय में भी कुछ कटष्टा जाथगा ) रुधिर अपना 
पोपणभडार ख़र्च करके फिर हृदय की ओर अपनी वापसी मात्रा 
फरता है चौर अपने साम देह के रह्ियात, शतक देदाशभों भौर 
शरीर फे घन्य निष्फत्न द्व्यों फो बटोरता आता हैँ । यद् बाल सदश 
यारीक शिरा ततुओों से प्रस्थान करता है परतु रधिरापवाहक घमनियों 
में होकर नहीं लौटता, किंतु हरैंची की भाँति के प्रबध से यद्द रुधिरो 
प्रवाइक ( शरीर के सब पर्गों से हृदय में रुघिर के जानेवाली) पतली 
शिराओों में घूम पढ़ता है, भौर उनमें से वद्ी रुधिरो पवादक शिरा्भी 
में द्ोता हुआ हृदय में पहुँचता है। श्र फिर दुयारा रुघिरापवाहक 
धमतियों द्वारा यात्रा करके फ़िर शरीर में फैकनने के पदक्षे इसके 
साथ कुछ फ्रिया होती है। गद् फेंफड़ा के स्मशान में पहुँचता है 
जिससे इसमें को रहियात और मैक्ञ भस्म करके फ्रेंफ दी जायें । किसी 
घूसरे श्रध्याथ में हम फेफरों को इस क्रिय का पणन फरेंगे। 

और भागे यद़ने के पेश्तर हम यह माघ बतक्षाए देते हैं फि एक 
अकार का भौर भी कूव पद़ाभ होता है जो शरीर में प्रवाद्वित घोता 
रहता है। इसे पत्चा ( 7/9770/) ) कद्ते हैं झौर यद्व यनावट में 
रुधिर के सदश होता है। इसमें कुछ तो रुघिर के मसाले रहते हैं 
जो रुधिरवाहफ नकियों की यारीक दीयारों से यहा फरते हैं, भौर 
कुध देद के रह्दी पदार्थ दोते दैं, जिन्हें साफ़ करने के बाद पंथा फिर 
रुधिर के इवाद्े करता है और फिर वे कार्य में जाए जाने लगते हैं । 
पह पद्ठा बहुत ही पतली नहरों में होकर प्रवादित होता रइता है; 
ये पतली गइरें इतनी यारीक होती हैं झि जब सके इनमें यत्र द्वारा 


ड्र्प हृठसोग 


पारा न भरा जाग, ये भाँखों से दिसल्ाई तक नहीं देती | ये गएरें 
अनेफ रुधिरोपयादक शिराश्रों में मिलकर उनमें भपना पन्ना छोड़ देती 
हैं, और तय पछ्ठा हृदय की ओर छ्ौटते हुए गद्े रुधिर में मिक्न भाता 
है। जाचरस ( 0॥ए8 ) भी पतली ऑअँतद़ियों से निकलकर 
( पिधक्षा पाठ देखो ) शरीर के निचक्े भागों से शाठे हुए पद्चा में 
मिज्ष जाता है और इस तरह से रुघिर में मिक्ष ज्ञाता है; इस 
रस फो छोड़कर धन्य सब रस, जो पे हुए मोजन से निकाछ गए 
होते हैं, द्वार शिरा और यझ्ठा द्वारा यात्रा करते हैं; इसक्षिगे यद्यपि 
ये भिन्न भिन् मार्गों से यात्रा करते हैं, परत्तु ये सब प्रवाह फरते हुए 
रुधिर में मिल जासे दैं । 

इस प्रकार भाप देखेंगे कि रुघिर शरीर का रचनेयात्ा है, जो 
सीधे-स्रीधे या रूपांतरिक द्वोकर देढ़ के सत्र भागों फो पोषण और 
जीशम देता है । यदि रुघिर गुणदीन हुआ अ्रधवा इसका प्रवादद 
नियल हुभा ठो दंद के किसी-न किसी भाग फा पोपण अवश्य साधा 
में पढ़ जायगा और उसका नतीभा रूणावस्था होंगी। मनुष्य फो 
पूरी तौक्ष का दूसवाँ हिस्सा केवल रुघिर द्वोता है । इसका 'चतुर्थांशा 
के फ़रीय हृदय, फेफड़ों, बद्दो घसनियों और शिराओं में रक्षता है; 
पुक चौथाई भांस-पेशियों में रहता हैं; शेप भाग दे के होप भागों 
और अवयवों में वितरित रहता ह। कुल रुधिर का पाँचवाँ भाग 
मस्तिष्क ऊे प्रयोग में चाता है । 

रुधिर के विपय में विचार करने में सदा इस वात को स्मरण 
रखिए कि रुधिर पैसा दी द्वोगा जेसा खाना और मिस सरद से खाना 
खाकर भाप उसे वनावेंगे । श्राप उत्तम-से-ठत्तम रुधिर फाफ़ो मिक्रदार 
क# बना सकते हैं यदि आए मोजन को विवेकप्यक पसद करेंगे और 
चदि झाप चैसा हां भोजन भी;फरेंगे, शेसा कि भापके सिये 
प्रकृति का उद्देश था। और इसके पिपक्ष में आप यहुत ख़राम 
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रुघिर श्रौर मिक्रदार में भी थोड़ा, यना पाविंगे यदि झाप अस्वाभा- 
पिक स्वादेरड्ठा फो पूरी करेंगे ग्रथवां भ्रच्छे या धरे किसी भोजन को 
अनुचित रीति से खाएगे जिसे “खाना” कट्टना ही अन्याय है। 
रुघिर जीवन है--भाष डी उस रुधिर को यनाते ह---यही हन सम 
्रासों का सारांश है । 

अय आइए फेणडों के स्सशान पर विचार कीजिए और देखिए 
फि रुधिरोपवाहफ सिराओ्रों के उस नीले, गये रुधिर के साथ, जो 
शरीर के सब भागों से गदगी और रह्दियात से दा हुआ पापस 
झाया है, फौन-कौन-सी क्रियाएँ होती हैं।परहले स्मशान ही को 
देखिए । 


७३ कर 
सातवा अध्याय ] 
देह में का स्मशान 

श्वास लेने के अ्रवयव फेफड़े हैं भौर ये मलियाँ भी यो 
नाक से फ्रेफडों तक गई हुई हैं। फ़ेफ़टे सख्या में दो 
दोते हैं भौर छाती की 'कोदरी में वीचोयीय की रेखा से एक दाएनी 
और भर बूसरा पाईं भोर होता है; उन दोनों फेफड़ों के बीच में 
हृदय, रुधिर की यद़ी-वढ़ी नक्लियाँ और इवा जाने की यद़ी-वदी 
नक्तियाँ रदती हैं। अत्येक फ़रेफ्डा! भपनी जड़ को घोड़कर शेष भोर 
घुटा भर स्वतप्न रहता है इसकी जद में धया फी नलियाँ, रुधिरा- 
पवाइक और रुधिरोपयादक नक्षियाँ द्ोती हैं जो फेफड़ों को घोंघा 
और हृदय से जोडती दैँ। फेफ्े स्पज के सइश और अनेक छिद्र 
घाले होते हैं; इनके रेशे वहुत ही ऋ्चील्ने अर्थात्‌ सिकुदने भौर 
फैकनेवाजे दोते हैं। ये पहुप ही वारीक परंत मप़यूस पे में घिरे 
रहते हैं, जिस सैक्े फी एक दीवार सो फेफड़े में सटी रइसी है झोर 
दूसरी छादी की मीवरी दीवार में सटी ह्ोती एै, और इससे पक 
अकार का द्रव पदार्थ स्र॒था करता है जिससे श्वास केने में मैज्ञे की 
दीवारें एफ दूसरे पर आसानी से फिसज्ञा करती हैं । 

श्वास लेने के मार्गो में नासिका के भीतरी मार्ग, फ्रेरिक्स, 
फेरिक्स, धोंधा कौर घोंशा की निचली शासा्थों छी नक्ियाँ 
हैं। जब इस रवास लेते हे सब इस नासिका द्वारा दवा भीयर 
खींचते हैं, ज्दाँ पद चाह मिद्दी के सयोग से गरम हो जाती है; 
क्योंकि यह झाद मिद्ठी रुधिर से भरपूर रहती है। हवा फेरिंक्स भौर 
होरिक्स में दोती हुई घोंधे में पहुँचती है; यह घोंधा नीचे कई 


देद्द में का स्मशान हर] 


नक्तियों में विभक्त हो जाता है, मिन्‍्दें घोंधा की शाखा-नलिकाएँ 
कहते हैं; ये नल्तिकाएँसी और सददीन-सहीन अनगिनत नक्तिकाओं में 
विभक्त हो जाती हैं, जो फेफड़ों की छोटो छोटी उन हवा सी फोठरियों 
में पहुँचती हैं मो फेफड़ों में करोडों होती हैं । एक लेखक ने लिखा 
है कि यदि फेफड़ों की इवावाल्ली फोठरियाँ पक समतत्ञ सतद 
पर फैला दी जायें तो थे चौदद् इज़ार पर्ग फ्रीट जगह घेरेंगी। 
इवा फेफड़ों में उस सासपेशी की 'चहर की क्रिया से खींची जातो 
है, लो चौढ़ी, मक़बूत, चिपटी और चहर के सध्श मासपेशी होती 
है और जो छाती की कोठरी फो पेट से पथरू करतो है । इसको क्रिया 
पैसे हे आप से भाप हुआ करतो है झैने हृदय की होती है, यथपि 
इस भपनी रद इच्छा के बल से कुदर-कुछ अपने आधीन फर सकते 
हैं। जब थद चहर फैलती ६ तब यद्द धाती की कोदरी भौर 
फेफड़ों के विस्तार फो बढ़ा देतो है, भौर इस प्रशार जो रिक्ति स्थान 
बनता है उसके भरने के लिये दवा भीतर प्रवेश फरती है । जय यह 
चहर सिकुदती है तो छाती और फेफड़े भी सिकुइते हैं झौर दा 
फेफड़ों से बाइर निकक्ष आती हैं। 
भव फेफड़ों में इवा के साथ कौन-सी क्रिया ट्वोती है इसे 
विचार करने फे पहले आहए रुधिर-संचार प्ले विषय में देख जाये। 
रघिए, जैसा कि आप जानते हैं, द्वदय द्वारा संचालित दोता है भौर 
हे धमनियों और बारीक धमनियों में दोता हृथा शरीर 
$ै प्र्येक भाग में पहुँच जाता है और वहाँ जीवट, पृष्टि भौर शक्ति 
देवा है। फिर मद्दीन रुघिरोपयाहफ शिराओं और मोटी शिराशरं सें 
शेता हुआा दूसरे मार्ग से हृदय में लौट भावा है, ज्शोँ से कि वह 
फुफ़ड़ों से सवींचा जाता है। 
रुधिर अब हृदय से निकक्षकर रुधिरापवाइक घमनियों द्वारा 
मैल्थान परत है तथ वह चमकीला, लाल, गुणयविशिष्ट और जीवन 


श्र 'हठयोग 


दायक पदार्थों भौर शक्तियों से भरा पूरा रहता है। परत शव यह रुघिरोप 
चाहक शिराओं द्वारा थापस झाता है तब यद्द गुणहीन, नीका, गैँदजा 
थर देह के रह्दी पदार्थों से भरा थाया है।वह जाने फे समय तो दिमा 
ख्वय पहाड़ से निकली हुईं पानी की स्वच्छ घारा के सदश रहता है 
परतु कौरमे के समय स्युनिसिऐैलिटी की मोरियों के गंदे पानी सा दो 
जाता है। यह गदी घार हृदय की दाहनी कोदरी (&प700) 
में जाती है । जब यद्द कोठरी भर जाती है तव यह सिक्कुदती ऐ झौर 
उसमें का रुघिर दाहनी ही ओर एक छिद्ध द्वारा दूसरी कोररी ( ४६ 
ग्राथ्प00७ ) में ज्ञाता है, और पह्टाँ से फेफ्ष्डों में पहुँचता है, जहाँ 
वष्ट ज्ासों वाल के सदश मद्दीन रुघिरवाहिनी नक्तियों द्वारा फेफड़े 
को इधावाक्षी अनग्रिनत फोठरियों में पहुँचता है, जिसका ख्लिक्त 
पहले हो घुझे है । अय यहाँ पर फेफड़ों की क्रिया पर ध्यान 
दीजिए हे के 
रुाधिर की गेंदी घार फेफड़ों की करोड़ों छोटी घोटी दृवावान्री 
कोठरियों में वितरित हो जाती है। अव श्वास द्वारा हवा 
भीतर खींची जाती हैं भौर हवा में फा भाकसांजन, फेफ्डों की 
पतली रुधिरवाहिनी नक्तियों फी यारीक दीवारों में होकर, भो 
दीवारें रुघिर रोकने के क्षिये तो काफ़ी मोटी होती हैं परत धावसी 
जन के प्रवश फे लिये स्थान दे देती हैं, गंदे रुधिर के सपर्क में भाधा 
है । जय ध्ाक्सीअन रुचिर के संपर्क में आता है घो एक झफार की 
जलन हीने लगती है, भौर रुघिर चायसांगन को के लेता है भर 
उस कार्ोनिऋ एसिड गैस को जो उस रदियात झौर चिपैक्षे पदायों से 
मनी होती है, भिश्टें दंघिर शरीर फे सब अग्रों से खाया भा।। 
रुधिर जथ इस भ्रवार स्वच्छ भौर आक्सीमन मि्धित हो छाता ई 
सो फिर गुयविशिष्ट, क्षाकष, चमझीला भौर जीवनब्गरिनी शक्तियों 
और पदाथों से भरपूर दोंकर छृदय में प्ुँचाया शाता है। पहले यह 
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हृदय की याईँ कोठरी ( > पा7ऐो6 ) में जाता है, यहाँ से दूसरी 
भाई कोटरी (ए९४॥४70]९) में भेजा जाता है, जहाँ से प्रेरित होकर 
घष्ट फिर रुघिरापपाहिनी धमनियों द्वारा जीवनदान देने के लिये 
देह के प्रत्येक भागों में भैजा जाता है । यह प्रनुमान किया गया है 
कि २४ घटे के दिन में ३९००० पाइट रघधिर फेफ्डा की वालन-्सी 
पतली नलियां म होकर गुज़रता है भौर सय रुघिराणश एक ही कतार 
सें होकर गुजरते हैं जिससे अपने दोनों बग़लों की झोर के च्ाक्‍्सी 
जन से सपक्क करते जाते हैं । जब कोई मनुष्य इन ऊपर लिखे हुए 
क्रिया-फलापों को मारीफ्यों पर सविस्तर विचार अरता है तो उसे 
प्रकृति पी भ्रनत सावधानी और घतुराई पर आरचय और प्रशंसा 
में मग्न हो माना पह़सा है। 
यह थात देखने में शावेगी कि यदि पूरे परिमाण में स्वष्छु हवा 
फेफड़ों में न जायगी सो रुघिरोपवाइक शिराघों द्वारा लौटे हुए गदे 
रुधिर फी सफ्राई न हो सकेगा, भौर परिणाम यह होगा कि केवल 
शरीर ही पुष्टि से बचित न रह जायगा, किंतु वे रहियात जिनका 
नष्ट हो जाना आवश्यक था, अब ए्रि रुधिर-सचार में जाती हैं भौर 
देह में विष फैलाती हैं, मिससे सत्यु होती है । गदी हवा भी ऐसी 
ही घुराई उत्पन्त करती है पर किंचित्‌ थोड़ी माश्रा में | यह बात भी 
देखते में घ्रावेगी कि यदि कोई भलुष्य पूरे परिमाण में स्वच्छ हवा फो 
भीतर न खोंचेगा तो रुधिर का कार्य सुनासिय तौर पर न हो सकेगा, 
भौर परिणाम यह होगा झि शरीर बहुत कम घुष्ट दंगा भर रोग 
पैदा हो जायगा अथवा अस्थास्थ्य की दशा अनुभव होने लग्रेगी। 
जो मजुष्य उचित रवास नहीं लेता उसका रुधिर भवश्य नीलापन 
क्षिए हुए मैले रग का होता है शौर उसमें स्वच्छ रुधिर की गुण 
ष्ट लालिमा नहीं पाई जाती । यह प्राय शरीर को यदरंग कर 
से अपने को प्रकट करवा है । उचित श्वास लेने का फल अच्ढा 
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रुघिर-संचार है और अच्छे रुधिर-सचार का चिह्ठे शरोर रा भण्या 
रंग होना है । 

थोड़े ही ध्यान देने से उचित साँस लेने फी प्रधानता समझ में 
था जावेगी। यदि फेफड़ों सही शुद्ध करनेयाली क्रिया से रुधिर साफ़ 
न किया जायगा तो बह भस्वामाविक दशा में धमनियों में जावगा 
न तो यह भ्रष्छी तरह से साफ़ ही होगा भौर न इसकी वे ही यद्गियाँ 
दूर की जा सकेगी जिनको इसने वापसी याज्ा में शरीर से ज्षिया 
था।ये गदगियाँ जब फिर देद में जावेंगी तो किसी न झिस्ती 
चीमारी फी सूरत में प्रकट होंगी; या तो किसी रुघिर-रोग के 
रूप में अथवा नहीं तो ऐसे रोंग के रूप में कट होंगी जो किसी 
अरुपपुष्ट हद्िय, घवयव या रेथे की नियंल फ्रिया से हुआ फरते हैं । 

रुघिर जय फेफड़ों की काफ़ी हवा से सपर्क रख लेता है तव 
उसकी कंवल गदगियाँ ही नहीं दूर हो जातीं और विपैली कारकोनिक 
एसिड गैस ही नहीं एयरू हो जाती, किंतु यह हवा में से कुछ 
आक्सीजन भी अद्दण फरके अपने में मिला लेता है और शरीर के 
उन सब अंगों में पहुँचा देता है, जो उसक्री भावश्यकता इ्ोती है 
जिससे कि प्रकृति झपना पूरा फाम उचित रीति से कर सझे। 
जय धाक्सीमन रुघिर के सपक्र में भ्ाता है सब वह राधिर फे उस 
अरश से मिल जाता हैँ जिसे हीमोग्लाबिम ( स्‍786770800)॥7 ) 
कद्वत हैं और यह प्रस्येक चरणु देह, रेशा, मांसपेशी और भवयव के 
पास पहुँचाया भांता है, जिडें बद यलिए भौर शक्तिमातर पाता है 
आर निकम्मे देहार॒धों और रेशों के स्थान पर नप्‌ सामान छुटा देता 
है, मिहें भद्धति अपने काम में ले आती है ।रुघिरापवाह्दिनी धमनी 
के शुद्ध रुचिर सें २३ प्रति सैकड्ा स्वतश्न आवध्तीजग रहता है। ' 

आक्सीजन के द्वारा फेकल अत्येक भंग शीवटदार ही नहीं बताया 
जाता, किंतु पाचन किया भी पस्तुठदः मोजन के समुचित रीठि से 


देह में का स्मशान श्र 


भ्राकपतीज़न मिश्रिप्त डोने पर अवलबित है, भौर यह मिश्रण तमी 
होता है जय रुधिर में का भाब्सीजन भोजन के सपर्क में झांता है 
और पक प्रकार की जलन उत्पन्न करता है, जिसे जठराग्नि कहते दैं । 
इसलिये यह आवश्यक हुआ कि फेफड़ों द्वारा आकसीजन की पूरी 
साञ्रा महृ॒ण की जावे । यही फारण है कि जहाँ फेफडे निबंल होते 
हैं यहाँ भपच का रोग भी साथ ही-साथ अवश्य रहता है। इस 
कथन की पूरी भह्टिमा समभने फे लिये आवश्यक है कि यह घात स्मरण 
रहे कि सारा शरीर पचे और अपनाए हुए भोजन से पोषण पाता 
है, भौर अधूरे पाचन और अधूरे रस-अहण का भर्म भ्रधूरा पुष्ट शरीर 
है। फेफड़ों को भो पोषण फे उसी द्वार पर अवलग्रित रहना पढ़ता 
है, भौर यदि भधूरी साँस के कारय रस ग्रहण भी भ्रधूरा हुमा, जैसा 
कि सर्वदा हुआ फरता है, भौर फेफडे कमजोर हो गए, तो ये अपना 
काये करने के लिये और सी शभ्रधिक पयोग्य हो जाते हैं तथा शरीर 
और भी भ्रधिक निवल हो जाता है। भोजन और पान के प्रत्येक 
करा को द्याय्सीजन से मिश्रित हो जाना चाहिए भौर तभी उनसे 
उचित पोषण सिल सकेगा भर तभी देह फी रदियात' ऐसी अवस्था 
में भरा जायेंगी कि देह फ याहर निकाल फ्रेकी जायें। काफी 
आक्सीजन के अ्रभाव का श्र्थ पोषण का अमाव, शुद्धता फा शभायव 
थौर स्वास्थ्य फा श्रमाव है। सच है “श्वास ही जीवन है ।” 
रहियात के परिवर्तन अर्थात्‌ सफ़ाई से पृर प्रकार की जलन 
उप्पत्त होती है, जो गरमी पैदा करती है भौर शरीर ऐे वाप को 
समभाव में रखती है। थच्घी र्वास लेनेवास्ते जुकाम में नहीं फेसते, 
भौर उनके शरीर में अच्छा गरम रुधिर पुष्कक्ष रदता है जिसकी 
हा थे बाहरी मौसिम के परिवतन को पूरा पूरा सहन फर 
। 


उपर लिखे हुए क्रिया-कलापो के ध्रतिरिक्त श्वास क्लिया से मीतरी 
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अवयवों चौर मासूपेशियों को कसरत करनी पढ़ ज्ञात्ती है, जिस पर 
परिचमी विद्वानों का ध्यान ही नहीं गया, परतु योगी लोग उसे छह 
सममते हैं । 

अधूरी या दिघली सांस में फेफड़ों ढी कोटरियों का एक अशमात्र 
काम से ज्ञाथा जाता है, और फेफड़ों की अधिकांश शक्ति गष्ट हो 
जाती है, और भ्राव्सीजन ' की जितनी ही फ्ती हुआ करती है, शरीर 
की |उतनी ही हानि होती है । “ीच जंतु झपनी स्वाभाविक दशा में 
सद्दी साँस खेते हैं, भौर झादि रझात्ष के मज॒प्प भी घैसा ही करते था 
सम्य मनुष्यों नें जीवन के अस्वाभाविक सरीक्रे को जो प्रहय किया-- 
सभ्यता के पीछे-पीछे रैद्ाम घुक्ताया--घो दमारी श्वास लेने की सवा 
भाविक रीति हमसे छूट गई जिससे सानय ज्ञाति की असीम द्वानि 
हो गई । मनुष्य की शारीरिक मुक्ति ता तभी होगी जब यह फिर 
प्रकृति फे मार्ग पर लौटेगा । 
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आआठवों अध्याय 
पोपण 
मानव शरीर में लगातार परिवतन हो रहा है। हड्डियों के परमाणु, 
रेशे, मांस, माध्पेशा रोग़न और द्वव जब्य लगातार रद्दो दावे जाते 
है, भौर शरीर से निकाले जाया करते हैं, और शरीर छा भदूमुत 
रसायनशाला में नए-नए परमाणु लगातार रचे जाते हैं और तब रदी 
और फफे हुए परमाखध्ों की जगह पूरी फरने के लिये भेजे जावे हैं । 
आराइए ज्ञरा सनुष्य-शरीर सी कारीगरो पर पौधों छी समता में 
गौर भर क्षे--भौर सचमुच यह शरीर पस्तुत पौधों के जीवन से 
बहुत कुछ मिलता है। पौधों को बीज से झरदुर होने में, और 
फिर धरुर से पौधा, उसक फूल, यीज और फल होने में 
किन-क्रित वस्तुओं की भावश्यकता होसी है? उत्तर बहुत सरल है-- 
स्वच्छ पायु, सूर्य का अ्रकाश, पानी भर पोषणकारी भूमि--ये छी 
चस्तुएँ सय-को-सब उसके लिय आवश्यक हैं कि घह स्वस्थ यौषन 
को आप्त हो। मलुष्य के पार्यिव शरीर के लिये भी ठीक इृषडी वस्तुओं 
की ज़रुरत होती है, जिससे यह स्वस्थ, सुदढ, चलवान भौर ठीक 
रदे। धावश्यक बस्तुओरों को ख़ूब याद रखिए--स्वच्च वायु, सूर्य का 
प्रकाश, पानी और भोजन । इस पायु, सूय छे म्रकाश और जल के 
पिपय से धन्य अध्पायों में विचार करेंगे, भौर यहाँ पढले पोषण 
कारी भोजन के विपय में विचार किया जायगा। 

हीरू उसी भाँवि जैसे पौधा घीरे घीरे ज्ञगातार यद्वा है, वैसे दी 
इस रही छे फेंकने और उसके स्थान पर सप्‌ द्वयों को स्थापित करने 
का भहृत्‌ कार्य सी ख्गातार दिन रात डुभा करता है। इस लोग इस 


ध्प्व हठयोग 


मद्ठत्‌ कार्य की ख़बर नहीं रखते, क्योंकि यह मानव प्रकृति के धयेदन 
भाग से सथध रखता है, यह मनुष्य के भन्गत्ति मानस फे काम का 
पक भ्ग है । 

सपूण शरीर और उसके कुल माग स्वास्थ्य, बल भौर जीयट के दिये 
ज्यों के इसी कूगावार नूतनीकरण पर मरोसा करते हैं। यदि यह 
नूतनीकरण चढ़ हो जाय तो उसका परिणाम शरीर की गलन घोर 
रत्यु होगा | र्दी ओर परित्यक्त पदायों फ्ले स्थान में नण पदार्थों का 
स्थापित फरना बेह की अनिवार्य आवश्यकता है, भौर इसलिये स्वस्य 
भजुष्य का फ़याल फरते समय यह पहली ही यात विचारने की है। 

इठयोग शास्त्र में मोजन के इस विषय फा सूत्षमत्र पोपण है। एमने 
इस शब्द को यढ़े भकरों में छाप दिया है कि यह आपके चित्त में 
अखित हो जाय | हम चाहते हैं दि हमारे शिष्यों को भोजन झे 
म्रयाज्ष के साथ-साथ पोषण का दया यना रहे । 

योगी के लिये भोजन का अर्थ पेसी चीज़ नहीं है मो रसना के 
स्वाद को उत्तेजित करे, किएु श्रथम पोषण, द्वितीय पोषण और तृतीय 
पोषण ही है। आदि से अंत तक सबदा पोषण ही है। 

यहुवनसे लोग आदर्श योगी को धुयला, पतज्ा, अधभुखा भौर 
निर्मा स जठु सममते हैं; जो मोजन पर इतना कम ध्यान देता है 
कि कई दिन तक बिना खाए रह जाता है---जो सममता है फि “ध्राष्या 
स्मिक प्रकृति” के लिये भोजन अन्यत “आधिभौतिक” पदाये है! 
इससे यदकर सचाई से दूर दूसरी बात नहीं हो सकती । योगी छोग, 
विशेष करफे थे जो दृठयोग के पक्के साधक है, पोपण को शरीर के 
लिये अपना प्रथम कर्तव्य सममते हैं भौर अपने शरीर को समुचित 
पुष्ट रखने में सदा सावधान रहते दें ग्रौर यह देखा करते हैं कि 
शरौर में नए मब्यों की रचना येकार भौर परित्यक्त अम्यों की समठा 
मे होसी है कि नहीं। 


पोषण घट 


यह बात बहुत सच है कि योगी मद्दा खपक़ड़ पहीं होता और न 
उसकी वासना ्षज्ञीज्ञ और लतीक़ भोजन की ओर जाती है । इसके 
बिपरीस 7ह ऐसी भू्खताओं पर मस ही-मन हँसता है श्र अपने 
सादे पोषणकारी भोजन ही में जी लगाता है, क्‍योंकि वह जानता है कि 
इसी साद भोजन में उसे घह पोपण सिलेगा जो उन हानिकारक पदार्थों 
से निर्षिप्त रहेगा, जो पदार्थ उसके उस मोगी भाई के रमविरगे पक 
थानों में पाए जाते हैं, जो कि भोजन के धसलो शर्थ से श्रनभिक्ष है । 

हृठयांग की एक फह्ावत है कि “खामा हुआ पदार्थ नहीं, किंतु 
परचाकर ध्पनाया हुआ पदाथ पोषण करता हे /” इस पुरानी कहा 
भरत में दुनिया-भर की सचाई भरी है, भौर इसमें बढ बात है 
जिस स्वास्थ्य विषयक लेखकों मे ऐोयियों की पोधियों म लिखा है । 

हस भागे घलकर आपको योगियों फा वह तरोक्रा बसक्ावेंगे 
जिस तरोड्े सधे थोड़-स-थोडे भोजन से क्धिक-से अधि पोषण आस 
किया करते हैं । योगियों का तरीक़ा सष्य भाग है, मारे के परस्पर 
पिरोधी दोना किनारों से दो मिन्न प्रकार के जिचारवाक्षे सलुष्य 
चख्ते हैं, श्र्थाव्‌ एक थो प़ूच फसकर खानवाले भौर दूधरे निरा 
शर मत के करनेवाले ; इन दोनों में से भत्येक अपने विचार की 
प्रहिमा गाता है और अपने विपक्षी के विधारो की निंदा फरता है । 
इन क्षोगा के विधाद पर जब योगों अपने सरक्ष स्वभाव से हँस 
देता है तो वद्द कमा के योग्य है क्योंकि वद देखता दे कि पक सो' 
पूरे पोषण के किये कसकर भोजन करना आवश्यक सममता है, 'भौर 
दूसरा हसका विपछी क्‍्सकर भोजन करने में सूर्खता देखता दी 
भौर उसको दूसरा रास्ता नहीं दिखाई देवा सिवाय इसके कि यहुत 
दिन तक घत कर फरके श्धभूरे रहें, जिससे यहुत-से पेसे पतियों 
को निषलता ने झा घेरा है श्र किसी क्सी को तो अपने जीवट 
को खाकर रुव्यु के मुख्त में जाना पड़ गया है । 


इठयोग 


योगी के किये उपवासजनित अठ्प प्रोषण और कसकर साने 
से श्रपक्कष रख इन दोनों में से किसी भकार का भय नहीं रइता--इन 
परश्नों को तो सैकड़ों वर्ष हुए कि बुद्ध योगी मुरुथों ने कभी इक कर 
दिया झौर यद्द सामजा इतना पुराना हो गया कि उन शुद्ध योगी 
गुरुआं का नाम तक भी उनके अजुयायियों फो स्मरण नहीं है । 

अग्र कृपा करके सर्वदा के किये इस पु बात को गाँठ दंकर आद 
कर लीजिए कि दृयोग भूसे रहने के तरीके का पक्षपाती नहीं है , 
परतु इसके विपरीत वह जानता भोर सिखाता है कि सलुष्य रा 
शरीर फरभी भी विना काफ्री सोजन खाए और खाफर पाएं, पुष् 
नहीं रह सकता । यहुस-से नाज़ुफ, निव॑क्ध भौर सर्शक मजुष्य इसी 
कारण कम जीवट के और रूयावस्था में होटे हैं कि वे काफ्री पोर्ण 
भहीं आाप्त फरते । 

इस बात फो भी याद रखिए कि हृठयोग इस विचार को भी 
हवास्यजमक जानकर भ्रस्वीकार करसा है कि ख़ूव कस फरक भोमव 
करने से पोषय आस दोता है; और स्वाद-लोलुपों खी दशा पर 
आरचये भौर रहम करता है, और स्वाद-लोलुपता में केवल नीच 
पशुता का भाभास देखता ६ जो पूर्ण विकसित मनुष्यस्व से यहुत दी 
विपरीत है । 

योगी की इष्टि में समरदार मजुष्य जीने के क्षिये खाता ै---न कि 
खाने के लिये जीता है । 

योगी वहुत खानेवाला नहीं होता, किंसु यद्षा दी स्वादुन्भोजी 
इोता है, क्योंकि सादा-से साद स्ताना खाते हुए भी, उसने प्रएनी 
आस्वादन शक्ति को इतना जगा और उत्सादित फर किया हैकि 
सथी भूख में दर्दा सादे स्थानों में स्पाद मिलसा है जो कि उन 
क्लोगों को कभी भी नसीव नहीं द्वोतां जो पाफशात्ा के यहु 
झक्त्य तरीकों द्वारा स्वाद को सक्षाश में रहा फरते हैं। योगी रा 


० 


पाॉपण है| 


प्रधान उद्देश है कि पूर्णे पोपण के निमित्त भोजन करना 'चाहिए तो 
भी यह अपने भोजन से ऐसा स्वाद और आनद प्राप्त करता है जो 
उसके सारे भोजन से एणा करनेवाले भोगी माई को मालूम ही नहीं 
हो सकता | 

अगले भध्याय में हम भूख भौर भोजनातुरवा का विषय उठा 
बेंगे--ये दोनों भौतिक शरीर के भ्रव्यत मिन्न मिन्ष गुण हैं, थथपि 
यहुत-से मनुष्यों को दोनों एक ही यात अतीत द्ोती है । 


नवाँ अध्याय 


भूख और मोजनातुरता 

जैसा कि इसके पूर्ववाले भध्याय के शत में इसने कहां है, भूस 
और भोजनातुरता दोनों परस्पर बिक्षकुक एफ दूसरे से मिन्च गुण 
शरीर के हैं। भूख भोजन की स्वाभाविक माँग ऐै---भोजनातुरता 
अस्थाभाविक लोल्लुपता है । भूख स्वस्थ बच्चे के कपोल्नों पर शुलावी 
रग की लाखिमा फी भाँति ह--भोजनातुरता शौकीन औरस के रंगे 
हुए छाक्ष चेदर की तरह हैं । तथापि बहुत-से मजुष्य पेसा सममते 
है कि दोनों रा अर्थ पुक ही है। श्र देखना चाहिए कि दोनों में 
झतर मया है । 

एक साधारण मलुष्य फो, जो युवावस्था को पहुँच गया है, भूख 
और भोजनादरता के भिश् भिन्न अचमवों और लक्षणों फो समझा 
देना यड्गी कठिन यात हैं. क्योंकि उस उमर के 'अधिफतर मलुप्प 
झपनी स्वाभाविक भूख का अशृत्ति का इस क्रदूर भाजनाउरता से 
परिवर्तिस फर देते हैँ झि उड्धोंने बहुत बरसों से असली भूख फे 
खतचणों फा अनुभव दी नहीं किया है भौर भूल गए दैं कि भूख झगने 
पर कैसा मालूम देता है । ओर किसा भवुमप का समझना बड्ी ही 
सुशकिक्ष यात हैँ णव सक भ्ोता के मन में उस झमुभवफा 
अथवा पैसे ही श्रन्य अज्ुमध का स्मरण न दिल्का दिया जाय+ 
मिसको कि उसने फभो पिछले समय में सोग लिया ह। हम 
किसी आापाज़ फा घथन साधारण ध्रवणयाले मनुष्य से पेसी घाषाफ़ों 
की उपमा देकर फर सकते हैँ, शिमकों उसने कमी सुना ई--परह 
जो सनुप्प जन्म ही से वहरा है. उसको झावाज का भ्रय॑ समसांता 


भूख और भोजनातुरता रे 


कितना फंठिन है, आप ही करुपना कर लोजिए , अथवा जर्न्‍माँध 
मनुष्य फो रंग का श्र्थ बतक्षाना वा ऐसे मलुष्य को भो जन्म से 
प्राणशक्ति से होन है उसे सुगध को समझाना कितनी कठिन बात है । 

ऐसे मनुष्य को, जो मोजनातुरता को गुलामी से बाहर है, भूख 
और भोजनातुरता के मिक्त भिन्न लक्षण प्रसीत होते हैं और दोनों 
का भेद चासानी से समर में झा जाता है, और ऐसे मनुष्य का मन 
दोनों शब्दा के भावों फो दीक-ठीर प्रद्रण कर छ्ेता है । परंतु 
साधारण सभ्य मलुष्य को भूख ही मोजनातुरता का मूल, और 
भोजनातुरता भूए का परिणाम प्रतीत द्वोती है। दोनों शब्दों का 
दुष्प्रयोग किया ज्ञाता है। हमको साधारण और सुपरिचित उदा 
हरणों द्वारा इस यात्ष फो सममाना पढ़ेगा। 

पहले प्यास फो ज्लीजिप । सद खोग अच्छी स्वाभाविक प्यास 
फ्रे श्रनुमव को जानते हैं । जिसमें ठड़े पानी की भीतरी माँग होसी 
है । इसका भरुभव सुख और गले में दोता है भौर इसकी हृध्ति उस 
पदाये से होती है जो प्रकृति का उद्देश है--ठडा पानी । झब यही 
स्वाभाविक ध्यास तो स्वाभाविक भूख से तुलना रखती ह। 

यह स्वाभाविक प्यास उस पानातुरता से कितनी भिन्न होती है 
जिस भातुरता के वश में होकर सजुष्य मोठे, जायक्रेदार सोदावाटर, 
मलाई फा बर्फ़ और सोडा, जिजर, सद्रि और भोंवि भाँति के शयत्तों 
को तलाश करता है। और इसी प्रकार स्पामाविक प्यास उस श्रातु 
रेता से कितनी भिन्न होती है मिस शरायी मलुप्य बियर, आंडी 
भादि के किय भ्नुसव करता है। अब कुछ समझ में झाने कगा 
कि हसारा क्या मतलब है ? 

इस लोगों को ऐसा कहते हुए सुनते हैं कि पक रज्ास सोडा 
दाटर की कैसो प्यास खगी है, दूसरे कहते हैं कि थोड़ी शराय की 
"पास छगो है। भय यदि ये मनुष्य सचमुच प्यासे होते, या दूसरे 


डे इठयोग 


शब्दों में, यदि सचमुच भ्रक्ृति की साँग अ्वव पदार्थ फी द्ोती, तो 
पहले ये लोग स्वच्छ उड़ा पानी ही तलाश करते और यही पानी 
उनकी प्यास को पूरा पूरा घुझा देता | परतु नहीं, पानी सोदवाटर 
अथवा हिस्फी की प्यास को कमी नहीं छुक्ता सकता । क्यों! 
क्योंकि यह पानातुरता की चाइना है जो स्थाभाविक प्यास नहीं है , 
परह इसके विपरीव भ््वामाविक पानातठुरता है--स्यत्तिकात चाइना 
है । भातुरता पैदा कर ली गई है--झादस डाल दी गईं ऐ--भौर 
चह अपनी प्रभुता दिखला रही हैं । भाप ख्याल करेंगे कि इन चातुर 
ताओों के मुरीद भी कभी-कभी सच्ची प्यास का शनुभव करते हैं भौर 
पेसे समय में केवल पानी ही माँग हैं और आतुरता के भोग 
का ख्याल भी नहीं करते । ज़रा ख़्याल तो कीजिए कि यही बात 
क्या झापके साथ भी नहीं है ? यह स्वाइपान के निवारण के लिये 
उपदेशकीय व्याक्यान नहीं है भौर न तो मधप्रचार निधारण पा 
उपदेश दी है, परंतु सब्ची प्यास और दासिक्त की हुई भादत श्र्थाव्‌ 
श्रातुरता का भेद दिखक्ाने के लिये उदाइरण ह। भातुरता खाने 
भौर पीने की दवासिज की हुई आदत £ैं और इससे सच्ची मुक्ष भौर 
ध्यास से कुछ भी सम्रध नहीं हैं । 

मलुष्य तवाकू फो फिसी रूप में मोगने की चाहना धर्थाद, 
आतुरता प्राप्त कर ल्षेता हे, पैस दी शराब, पान, दोहरा, भक्ीम 
अरस, गाँगा, चहू, कोफन या ऐसे ही अ्न्यों भी झादतें ढाक्ष खेता 
है भौर इनके लिये चातुर हो जाता दे। थीर ऐसी भावुरता था 
झादतें जय पुक घार अच्छी तरद आ्राप्त कर की जाती हैं तव वह 
स्वाभाविक मुख और प्यास स भी प्रवक्ष हो जाती हैं ; क्योंकि एंसे 
भजुष्य मी जाने गए हैं णो भूर्षों मर गए हैं, क्योंकि उड़े भपना 
सभ धन शरांव शझौर नरे के लिये ख़र्घ कर दिया था | मलुष्य ने पीने 
के किये अपने यों के कपड़े छक थेंच दिपु हैं->/-भपनी सशा फी भाव 


भूख और मोजनातुरता रेड 


रता घुमाने के लिये घोरी झौर क्तल तक कर डाला है। परतु इस 
भसयकर आतुरता की चाइना को भूख फट्टने की कौन फरपना 
फरेगा ? परतु इम किसी परसु को पेट में डाल लेने की प्रबल्ष चाहना 
अर्थात्‌ आतुरता फो भूख ही कहते और समझते हैं दालाँ कि पसी 
बहुत-सी चाइनाएँ वैसी ही श्रोदृरता की चिह्न हैं जैसे शराब भौर 
दूसरे नशे की चाइना होती है । 
नीच जतु को स्वाभाविक भूख हीती है जब तक कि घह सम्य 

भनुष्य द्वारा मिठाई कौर खिलारूर, जिसे मूठे ही मोजन कहते 
हैं, बहका न दिया जाय । छोटे बच्चे को भी स्थाभाषिक ही भूख 
दोदी दै जब तक वह भी बिगाड़ नहीं दिया जाता । यों में स्वाभा 
विक भूख के स्थान पर अस्थाभाविक चादनाएँ सात्ता पिता की 
सपत्ति के अजुसार पैदा को जातो हैं--जितनी ही धन की भ्धि 
धता होगी उतनी ही भ्रानुरता की अधिक प्राप्ति होगी । ज्यों-ज्यों 
ऐसा बच्चा यद़ता जाता है त्यों-स्यों असली भूख के झर्थ को भूलता 
जाता है । सच तो यद्द है कि मजुष्य भूख को एक दु खदायी 'ीज़ 
प्रभमते हैं झौर उसे स्वाभाविक श्रशृत्ति नहीं समझते । जय फभी 
भहुष्प को बाहर पढ़ाव दाल-डालकर यात्रा करनी पढ जासी है, तय 
चुली हवा, शारीरिक परिश्रम और स्वाभाबिक जीवन से एक यार 
पिर असली भूख जाग उठती है, और तय ये छोटे लड़कों की भाँति 
मोजन करते हैं भौर ऐसे स्वाद के साथ कि जिसे घरसों वे नहीं जानते 
थे। उनको सचमुच भूख छग जाती है ध्यौर थे खाना खाते हैं क्योंकि 
उनके शरीर में भोजन की मॉग है वे केवल श्रादत ही के कारण 
गहीं खाना खाते जैसा घर पर हुआ करता है कि पेट में क्गातार 
धाने पर खाना भरा चला नावा है । 

मं इसने हाल हो में धनी लोगों की पुक सडखस्ी के विषय में पढ़ा 

हि ये भ्ननद के लिये समुद्ध की याग्रा कर रहेये कि दुर्घटना 


“आय 


रै९ इृठ्योग 


घश असद्वाय स्थान में पड़ गए। विवश द्वोकर हम्दें दूस दिन पक 
बहुत ही सूच्म भोजन से शुज़र करनी पढ़ी। जब ये लोग बचाए गए 
सब ये स्वास्थ्य के रूप नज़र आते थे--गुलाबी रग, चमदीलो अ्राँसें, 
और सबसे बढ़थर यह यात कि थे स्वाभाविक श्रच्छी भूख फे बहुमूत्य 
पदार्थ को पा गए थे । उस मडक़ा के छुछ लोग यरसों से मदहज़मी 
के गेग में मुब्तिक्षा ये परंतु इन दस विनों के '्ुभव ने जिसमें 
भोजन यहुत ही कम भौर यड़े परिधम से मिला, लोगों पो यवइफुमी 
और भ्रन्य रोगों से मुक्त कर दिया । उनको उचित रीति से पोषण 
करने के लिये तो फाफ़ी मित्र गया और देह में जा रद्दियात जमा हो 
गए थे और जिनसे शरीर विषाक्त हो रहा था थे पदार्थ निकल गए । 
अब्व वे यहुत दिन तक नीरोग रहें या म रहें, यह यात उन्हीं के कर्मों पर 
अचलबित थी फि घाहें थे भूख का चजुसरण फरें चादे मोजनातुरता का । 

स्वाभाविक भूख---स्वामाविक प्यास फी साँति--मुँह भौर गले 
फी नाढियों के द्वारा अपने को प्रफट करती है । जब भनुष्य भूखा 
होता है, तय भोजन का प्याज़ घा नाम उसझ्े मुँह, गले और जार 
पैदा करनेवाले पश्रवयर्थों में पछ्ठ विशेष सवेदना उत्पन्न फरता है । 
उन भागों की नाढ़ियों से एक विचित्र प्रकार की सवेदना प्रकट 
होती है, क्वार यद् झाती है, श्रौर यदाँ के सारे अययव कार्य में 
छगने की उरसुकता प्रकट फरने छगते हैं । झआमाशय कोई भी सझेत 
नहीं फरता शोर ऐसे मौक्तों पर प्रकट भी नहीं द्ोता। मलुष्य को 
मालूम दोता है कि अच्छे पृष्टिटायक भोजन पा स्पाव उसे सुखदायर 
होगा । धकावट, , ख़ालीपन, च्ीणता, भोजनाभाव चांदि फी येदना 
आसाशय में नहीं डोसी । ये लक्षण सो मांजनातुरता की झादत 
के लचर हैं, जो एठ कर रहे हैं कि भादत जारी रक्सी जाये। 
क्या आपने कभी ,प्रयाल किया है कि शराब फी झादव भी पेसे ही 
छक्तण्यों को प्रकट फरती है। प्रदक्ष चादना भौर अमाष के ्डय 


भूख भौर भोजनातुरता | 


मोजनाहुरता और पानातुरता दोनों अस्वाभाविक यातों में अकट होते 
हैं। जो मनुष्य हुका पाना चाहवा है था तवाकू खाया चाद्वता है 
उसको मी इसी प्रकार की वेदनाएँ दोती हैं । 

म्जुष्यों फो प्राय प्राश्वर्य झोता है कि अग्र बैसा भोजन क्‍यों 
नहीं मित्रता जेसा कि लड़कपन में “मां पाया करती थी? क्या 
थाप जानते हैं कि वैसा भोजन क्यो नहीं मिलता ? केवल इसी 
कारण से कि उस सलुष्य ने अपने शरीर में मूस के स्थान पर 
भोजनातुरता को जगद्द दे दिया है, मिससे कि पिछले सादे मोजन 
का स्वाद भ्रव अ्सभव हो गया है | यदि भनुष्म फिर भी अपनी 
स्वाभाविक रहन द्वारा भूख को उत्तेजित कर देवों उसे फिर भी 
ग्रचपन के भोजन का ज्ञाभ मिलने क्गे--सय उसको सभी रसोइया 
वैल्लो ही मालूम दोने लगेंगी जैसी “माता” थी, क्योंकि घह फिर 
नवयुवक हो जावेगा । 

आपको शायद झांश्रय होगा कि हन सब यांतों से दृठयोग से 
फ्या सवध है। सवध यह ह--योगी ने भोजनातुरता को जीव किया 
है, भर उसके स्थान पर फिर भूख को पुर स्थापित किया है। 
उसको अत्येक आस में सुख मिलता हैं, यहाँ सक कि सूखी रोटी का 
हकड़ा भी उसके किये पोषण और सुख दोनों का देनेवाला है। बढ 
उसे इस भाँति खाता है द्वि आपको मालूम भी नहीं है, भर 
जिसका पर्णन आगे चल्ककर किया ज्ायगा ! इसकिये योगी 
भूषा निरादारा घता नदीं रहता; बद ख़ुय खाए, ठोक पृष्ठ, मोजन 
झा सुख उठानेयाला दोता है , क्योंकि उसके आधोन सय घटनियों 
स॑ स्वादिष्ठ चटनी भूख है । 


दसवाँ अध्याय 


भोजन से भाण प्राप्त करने के विषय से 
योगी का विचार और अभ्यास 

ब्रहुत-सें कार्यों को एक में मिलाने और भावश्यक कर्तव्यों को 
सुखकर यनाने ( जिससे पष्ट फारय करने योग्य हो जायें ) की प्रकृति 
को चापुरी अनेक उदाहरणों में देखने में श्राती है । हुस अध्याय में 
इस प्रफार का एक वहुत्त ही जाज्वस्यमान उदाहरण प्रकाशित किया 
ज्ञायगां | हम दिश्ललावेंगे कि यह कैसे ध्मनफ यातें एक ही साथ पूरा 
फरती है और कैसे पह शारीरिश सयठन के 'श्धिक्रम अवश्य 
कर्तयों को सुखकर भी यना देवी ई। 

मोजन से प्राण मराप्त करने के विपय में जो योगियों फे ग़याक्ष 
है उन्हीं के विचार से प्रारभ कांजिफए | सोगिया का यह ग्रपात्ष है 
कि मनुष्य भौर नीच जतुझों के भोजन सें श्राण का पूछ ऐसा रूप 
रहता हैं, जो मसुष्य के वज्त भौर शक्ति झो ध्वायम रखने के सिय 
निर्सांत आवश्यक है, भौर भाण का यह रूप भुख, मिद्ठा भौर दावों 
की नाढ़ियों द्वारा महण किया जाता है। कुँचने या दौता से पीसने 
की फ्रिया, जिससे भोजन के डुकठ़े महीन-मद्दीन कणों में पिस जाते हैं, 
इस आण को 'ह्यक्‌ कर देती है और प्राण के इतने परमाशझों को 
किक, मुख भोर दुरँदों के सम्मुख उपस्थित फर देती है जिहना 
समय हो सकता हैं ) भोजन के प्रस्येफ परमाणु में भोजमप्राण मा 
अन्न का शक्ति के अनेकों भाणयाण होते है, जा पराणाणु कि वाँठोंसे 
कूँचमे की पिश्षावट की क्रिया द्वारा, और छ्ार में के रूतिप्रय अ्यों 


भोजन से प्राण प्राप्त करने के बि३य में योगी का पिचार और भ्भ्यास २३ 


की रासायनिक किया द्वारा एथक्‌ किए जाते हैं. इनके अस्तिर्व का 
ज्ञान भाधुनिक चैज्ञानिकों फो भभी नहीं है, और न थे श्राजकक्ष के 
रसायन शात्ष की परीक्षाओं द्वारा प्रकटित किए जा सकते, यधपि 
मविष्यत्‌ ये खोजी लोग इनक विषय में वैज्ञानिक प्रमाण दे देंगे । 
जय यह भोजनग्राण एक बार भोमन में से स्वतत्न कर दिया जाता 
है तब यह भिद्ठा, सूख भौर दाँतों की नाथियों के पास दोढ़ चाता 
है, भौर मांस और ह॒ष्डियों में होफर बहुत शीघ्रता से नाड़ी जाल 
के ध्रनेक केंद्रों भर्थाव्‌ चकों में पहुँचता है, जहाँ से फि वह शरोर के 
प्रस्यक भागों में पहुंचाया जाता है भौर देहाश॒थों को शक्ति और 
जीवट प्रदान करता है। यद् योगी के फरुप की सोदी-मोटी बातें हैं, 
इनका सविस्तर घणन हम भागे चलकर फरेंगे। 

रिप्य लोक आाश्चय करेंगे कि जय हवा में इतना अधिक प्राण 
भरा हुआ है तब भोजन में से प्राण खींचने की क्‍या आयश्यतता है, 
और यह प्रकृति के विपय में समय फा “यर्थ खोना समझा जायगा 
कि इतना परिश्रम भोजन में से प्राथ लग के लिय किया लाय । 
परंतु इसका समाधान यों है । जेसे सब विद्युत्‌ विद्युत्‌ हैं वैसे ही सब 
आय पाण हैं-- परतु जैसे विद्यत्‌ को धार फे अनेक रूप हांत हैं, 
भौर मजुष्य के शरीर पर प्‌क दूसरेसे बहुत दी भिन्न असर खाबते ६, 
चैसे ही प्राण के रूपों के मी अनेक प्रकार के विफाश होते हैं, पाथिय 
शरीर में प्रश्येफ रूप अपना निश्चिस कार्य करता है, भौर भिन्न भिन्न 
अकार के फायों के लिये सभी रूप के प्राण को थ्रावश्यरूता हांती है। 
हवा में का प्राण एक क्रिस्म का काय करता है, पानी में का दूसरे 
क़िस्म फा और भोजन में से भो भाय धाप्त किया जाता हैं यद् तीसरे 
धोर क्िस्मि का काय सपादन करता है । योगियों के कदप के सविस्तर 
पर्णन सें जाना इस पुस्तक के उद्देश के बादर की बात होगी, भोर 
हसको यहाँ साधारण वर्यान ही पर सतोप झरना चाहिए। असली 


द्द्र इठयोग हि 


अश प्रतीत हो चद सक सममना चादहिप्‌ कि अमी उसमें पोषण 
निकालने के लिये शेष है; और दमारा भी विरवास है कि यह बात 
यहुत सही है। परतु हम क्षोग ऐसा विश्वास करते हैं कि उसमें, 
यदि हम अवमर दें तो, ऐसा बोध दोता है, जो हमें सोजब फो व 
निगक्ष जोने में पुक अकार का ऐसा तोप देवा है जो तब तर क्रायम 
रहता है जय त्तक रि भोजन में का कुल या क्रीव-शरीय कुल भाय॑ 
नहीं खींच लिया जाता । आप देखेंगे, यदि ओप योगी फ भोजन के 
सरीक्ें को अहण फरेंगे कि आपका जी सुँई में से भोजन को हटाना 
सर चाहेगा और उसे तुरत निगद्ष जाने के स्थान पर भाष उसे शर्म 
शनै मुंद में घुलाते रहेंगे और अंत में च्रापको यफ्रयण्क ज्ञास होगा 
कि स्व ग्राप्त ग़ायय होकर भीतर चला गया। यह भज्ञा सादेसे 
सादे मोजन में और उस भोजन में शो शआपफा बहुत हो प्रिय ई 
एक समान अतीव दोगा । हे 
इस सज़ा का यर्णेन करना भसभव-सा है ; क्योंकि इस मज़ा हां 
अबुमप शी साधारण लोग नहीं कर सके हैं । इसके समझाने में मो 
कुछ इस कर सकते हैं घद यह है कि इसफी उपसा इस अन्‍य ऐसी 
दी सवेदना से दें, यधपि हमें ग्राशका है कि इसे आप लोग हास्य 
जनक सममेंगे। श्राप उस सघेदुमा का जानते हैं जो ऐसे मजुष्य के 
पास यैठने से होती दै जो बढ़ा थरोजस्वी है, और मिससे भाप शर्फि 
अर्थात्‌ जीवर अहण कर रद्द हैं। कुछ मनुष्यों के देइ में इतना झषिक 
प्राण होता है कि थे खगातार उसका थवाह वहाया फरते हैं, भौर 
डसे यूसरों को दिया करते हैं, झिसका यद परिणाम दावा है डि 
बूसरे उसके सग यैठने को यहुत पप्तद्‌ करते ईं, और उस मलुष्य से 
थक महीं हुआ चाइते, क्योंकि उससे पयफ्‌ होने फो उनका भी हा 
नहीं चाहता । यह पक उदादरण है । दूसरा उदाएरण उस मवृ्य 
के पास सैठने का है जिस पर आपका प्रेम हो। पी दशा में 


भोजन से प्राण प्राप्त करने के विषय सें योगी का विचार भर झस्याख ६३ 


परस्पर श्रोजस ( प्राशभरित भाव ) छा परिवर्धन होता है जो 
बहुत ही धाह्यादकर होता है। प्यारे का चुबन शोजस से इतना 
भरा रदता है कि उससे मनुष्य शिर से पैर तक पुल्नश्चित हो जाता 
है। हम जिस बात का यर्णन किया चाहत॑ हैं उसका यद्द भी अपूर्ण 
ही उदादरण है । जो घुख हमें मुनासिव भौर स्वामाविक तरीक़॒ स 
भोजन झरने में मिक्षता है बढ़ केवल स्वाद दी फा सुख नहीं है, दितु 
भधिकतर उस सयेदना से उत्पन्न हुआ है झो कि प्राण के मइण 
करने में होती है, भौर जो बहुत कुछ ऊपर दिए हुए उदादरणों से 
प्रमता रखती है , यद्यपि हम जानते हैं कि जय तक आप शक्ति के 
रनों बिकाशों की समता का अरतुभव स्वय न कर ज्षेंगे तव तक झाप 
एस उदादरण पर हँसी करेंगे । 
जब आप मिथ्या भोजनातुरता फो ( जिसे भूछ से भूस सममा 
जाता है ) दसन कर लेंगे दब भाप बिना छोटे हुए गेहूँ की रोटी के 
पूले इुकड़े को भी ख़ूथ ससल-मसक्कर खावेंगे, और उसमें भरे 
हुए पोषण के कारण उसके कपल स्वाद ही से सतोप न पावेंगे, 
किंतु उस सवेदना फा भी सुख उठायेंगे जिसके विषय में इसने 
छना भी ज्ञयाकर पर्णन किया है ) सिध्या भोजनातुरता फी भादव 
पोरने भौर प्रकृति के उद्देश पर घाने में थोडे अम्यास की ज़रूरत 
है। जो भोजन शितना ही अधिक पृष्टिकारक होगा, बह स्वामाविक 
एचि को उतना ही अ्रधिक सृघ्तिकारी दोगा, और यद भी पुर दात 
छरण करने के योग्य है फि भोजन में जितनी ही पोषण शक्ति होगी 
इतना ही उसमें भ्रश्नपाण भी होगा--प्रकृति की चातुरी का एक 
भौर उदाहरण । 
योगी बहुत घीरे घीरे झपना मोजन खाता है, प्रत्येक प्रास को 
तय सक ससलता रहता है जब सक उसमें उसे टृसति मिकतो रइती 
है। अषिआाद दशा में सय सक उसे एसि मिक्षत्ी रहतो है शब धक 
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उसके सुँद् में भोजन रदता है, क्योंकि प्रकृति की अ्रचेतित क्रियाई 
भोजन फो शन्ेः शने घुल्ाकर भीतर छोड़ देंती हैं! योगी धरे 
जयवों को घीरे घारे घुमाता है, और मिद्धा को भ्रवसर देता है कि श 
भोजन को ख़ूद थ्रालिगन करे, और दाँत ग्रेम से मोनन में हवें। के 
जानता है कि हम मोजन से अपने मुँह, जिद्धा भौर दाँतों की मीडियों 
द्वारा घस प्राय खींच रहे हैं, और हम उत्तजित और शफ्तिमाद्‌ हो हे 
हैं, और अपने शक्ति-भदार फो भर रहे दें। साय-दी-साथ यह यह भो 
जानता है कि हम भोजन फो समुचित रीति से आमाशस प्रौर पतती 
ईतदियों के पाचन योग्य घना रहे हैं और शरीर को उसकी रचना के 
किये धच्छी सामग्री दे रदे हैं । । 

वे लोग जो योगियों फे तरीके से मोशन करते हैं, अपने भाव 
में से साधारण मनुष्यों की श्रपेष्ता पोपण को अधिश्तर साप्रा पाेंगे 
फ्योंकि प्रत्येक आस से अ्रधिक-स ्धिफ पोषण स्वींचा जाता है, 
शौर उस मलुष्य के मामल्ते में, जो अपने मोजन को अधूरा ऊँपत 
फरे और अधूरा क्षार मिश्रित करक निगद्ल जाता हैं, उसका 
बहुत-सा यर्वाद जाता है धौर सदृतीगलता हुई दशा में शरार से 
बाहर फर दिया ज्ञाता है। भोगी के तरीक में कह चीज़ रहांपर्ती 
फर नहीं फेफां जासी जय रुक धष्ट दर चरसंदा रद्दी नहीं हां जाता 
भोजन में से पोपण फा पृक-पुक ज़रा सक खींच लिया जाता है, मे 
अधिरांश अम्नप्राण उसक परमाणखुभों हे स खींचा जाता है। भाग्य 
थाने से फ़र फर्र हों जाता है और जार का ह्वेघ उसके भेग चर्म 
घुल जाता है, ार फ प्राचनकारी क्रग झपना आवश्यक फार्य करते 
£, और अन्य द्वव ( तिनका ऊपर बणन दो घुदां है) भर 
पर ऐसा थसर डाज्षते दैं कि उसमें का प्राण स्ववत्र हो जाता है गौर 
नाथी-माक्ष दारा खींच क्षिया जाता है। जयड़ा, भिद्दा और गाल 
को क्रिया से जो मोजन संचाक्षिस द्वाता हैं, घद नाडियों के सम्ठुत 


भोजन सेआख प्राप्त करने के विषय में मोगो का विचार और अभ्यास ६६ 


प्राण के नए-मए अशुध्ों को पेश करता जाता है और नाढ़ियाँ 
जाई फींचवी जाती हैं । योगी लोग भोजन फो पृछ्ठ भर्से तक मुख 
में रक्‍्खे रहते हैं, उसे घीरे घारे श्रच्छ्ी तरह से मसला करते हैं, भौर 
उसे ऊपर कह्दी हुईं अनिच्छापूत्र क्रिया से भीतर जाने का अवसर 
देते हैं, भौर भाण भअहण से जो मज़ा मिलता है, ठसका पूरा सुख 
उठाते हैं। आप इसको भावना तब कर ख़कते हैं, जब आपको इस 
प्रयोग के करने का श्रवसर मिले झौर घाप कुछ खाने को थांडी चीज़ 
अपने मुख्ध में ले लें आर धीर धीरे उस मसक्नने लगें भौर उसे 
अपसर दें कि बढ शने ने आपके सुंदर में शक्कर की गॉति गल 
फर भीतर ग़ायब दो जाय । शाप यह देखकर भाश्चयित होंगे कि 
यह भ्रनिष्दापूर्व घोंटन फी क्रिया कैसी ख़ूबी के साथ हुई है--भोजन 
शने <ाने अपने अन्नधाण फो नाढ़ियों को देकर आप गज्न जाता है 
भौर घोरे धीरे भामाशय में पहुँच जाता है। उदाइरण के लिये रोदी 
फा एक हुझुढ़ा क्लोमिप्‌ और यह विंचर करके उसे ख़ूब मसक्षिणु 
कि दर्खे विना नियक्े वह कितनी देर सक मुँद्द में ददरता है । भापको 
भालूम द्वो जायगा कि यदि भाप उसे यहुत देर तक मसलते रहेंगे, 
तो झापडो उसके निगक्षने का फष्ट उठाना ही न पढ़ेगा , भौर वद् 
पतली खेद की भांति होकर ऊपर लिखे हुए सरोके से घीरे धीरे भाप 
से भाप भीतर चक्षा जायगा। भौर रोटी का बह घोय इकढ़ा, 
भपने ही यरावर के दूसरे ट्ुकढे की अपेश्ता जो मामूलों तौर से 
थोदा पहुत फूँच-फॉचरूर नियक्ष लिया गया है, दूना पांपण भौर 
विगुना आय दंगा। 
दूसरा सनोरज्ञक उदाहरण दूध का लीजिए ! दूध दव होता है 
भौर एसदिय इसके मसकने फो छोई झारश्यकता दी नहों रहती 
सैसी कि डोस भोजन छे लिये हुआ करती है । परत चात यह्दी रही 
( घौर सावधानी से चमरवा करने पर भच्ची तरष्ट से अमा्ित 


गँ 
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हुई ) कि यदि एक अघसेरा दूध गले में से होकर पेट मेंया , 
विया जाय, तो चह उस उसने हो दूध की भ्रपेषा, को घरे धीरे 
चूपा गया है घर उण-भर मुँह में रखकर जोभ से घुमल्ागा गया - 
है, आधे से अधिक पोषण और अप्रप्ताण कमी नहीं देता । वा मा 
के स्तन अथवा बोतल से जब दूध खींचता है, नो पह मूँद भौर 
जीम को चुमल्ञाः्ुमलाकर दूध खींखता है और उसके मुँह हे 
भीतर फी मिद्धियों से द्वव स्रवा फरता है, जो दूध में के प्राण ढ़ो 
छुटकारा देता जाता है और दूध में मिश्रित दोकर हासायतिक 
फ्रिया से उसे पांचनयोग्म बनाता आता हैं, बच्चा फभी दूध 
को बिना चुमजाएं नहीं निगखता | धद्यपि यह खाद ठीड 
है कि जय सक बच्चे के मुँह में दाँत नहीं निकलते, राय घक उसके 
सुँद से सछ्ा जार नहीं खबता। 

हम अपने सिप्यों थो सलाह देते हैं कि ऊपर लिखी हुईं रीति मे 
जाँच परे ! जय आपको मौका मिले,' थोड़ा समय निकाक्ष छीमिए। 
सथ धीरे धीरे भोजन को मसकते हुए उसे मुस हा में गक्क जाने का 
अवसर दीजिए; और भोजन फो तुरत निगल न जाइए । पं भोजन 
का गज़ने देना तभी समव होगा, जब कुचतते-कुचलते पद मत्नाई 
फी भांति ऐ जायगा, भौर बहुत भर्छी तरह से लार से मिल 
जायगा, भौर उसके फ्ण अर्धपाचित दशा को पहुँच जायेंग घोर 
उनमें स झज्रप्राण कुल निकक्ष जायगा। एक मार पुर सेव यों 
कोई फल इसा प्रफार खाने फा यक्ष कीजिए, उसी थोड़े ही खाे में 
आपको फाफ़ी भोजन खाने की ठसि हो आयगा, और आपको 58 
कुछ यषढ़ी हुई शक्ति फा भ्रचुमप होगा । 

इस समसते हैं कि योगी के जिये भोजन में इतता सम खेजा 
और इस मकार साना दूसरो बात है, भ्रौर कामझायी गृए्प के द्ियि 
घेपा करना दूसरी यात है; भर हम अपने पाठकों से पद भाशा 


'मोजन से भाण ग्राप्त करने के विषय में योगी का विचार और अ्म्यास ६० 


नहीं फरते कि ये ब्पनी बरसों की आदत को एकद्स यदक्ष देंगे। 
परतु हमें निश्चम है कि इस आकर भोजन करने में योदढ़ा सा भी 
श्रभ्यास करने से मनुष्य के ऊपर परिवतन घा ज॑ यगा, भौर हम जानते 
है कि हसी तरर थोड़ा-थोढ़ा यक्ष करते रहने से प्रतिदिन के मोजन के 
मसकमनेयाज्ने तरीक्रें में एक ख़ासी उद्नति हो जायगी। इस यह भो 
जानते हैं कि शिष्य को एरु नह ख़शी मालूम होगा--भोजन में झधिक 
स्वाद मिलेगा--और शिष्य * प्रेस” से भोजन करना सीख लेगा श्ौर 
आस को यों ही कट से निगल न जायगा । जो मनुष्य इस तरीके फा 
कुछ दिन अनुसरण फरेगा, ठसफो स्वाद की एफ नह दुनिया खुल जायग 
भौर पहले को अपेक्ा भव भोजन फरने में उस्त यद्धुत भ्रधिक सुख 
मिलगा, उसके मांजन का पाचन बहुत भ्रष्चा द्वॉन लगेगा चौर उस 
का जावट यद जागगा; क्योंकि उसको अ्रधिक मात्रा में पोषण औौर 
अच्नप्राण मिलेंगे । 


जिनके पास समय भौर अपसर हैं कि हस सराक्े को पूरा पूरा बर्त 
सकें। उनके लिये सभव है कि वे थोदा मोजन से यहुत्त अधिक 
चाकढ्तत और पोषण प्राप्त कर से क्योंकि उनका खाया हुआ अन्न 
याबाद न होगा, इसको परीक्षा उनके सद्ा की जाँच से दो सकती ऐ। 
जो यददज़मी घोर नाताक्रती के रोगी हैं वे तो अ्रवश्य भवरय इस 
सरीक्रे को पाक्नन करक इसका लाभ उठवें । 

योगियों को क्षोग झ्रद्पमांजी जानते हैं परंतु थे दी पूरे तार से 
पुण पोषण का संदिसमा और चावरयरूता सम मे हैं, भोर शरीर फो सबदा 
पुष्ट भौर रघनाकारी सामग्रियों से युक्त रखते हैं । इसका रहस्य 
यह है कि वे भोजन में के पोषण फो यर्वाद नहों फरते, उसझे सब 
पापषण फो सरोंच ख्ेते दैं। थे अपने शरोर में रही पदार्था का मोमा 
नहीं लादे रहते । जो शर्यर फो बज की गति में भवरोध दाते भयवा 
उसके दूर फरगे में शक्ति का नाश हो। वे थोदे-सेययोटें मोजन से 


श्प इठयोग 


अधिक-से अधिरू पोषण प्राप्त करते ईं--थोड़ी सामग्री से अ्रधिक 
अदग्नप्नाण खींचते हैं । 

यदि आप पूरा पूरा इस विधान को न बरस सकें, तो भी भाप ऊपर 
दिए हुए तरीक्रों से बहुत कुछ उन्नति फर सकते हैँ । हमर साधारण 
मोदी मोटी यांतें लिख दा हैं--शेष आप स्वये ही कर लीजि ए--भपने 
लिये जाँच फर खाजिए--यही तरीक़ा किसी बांस फो किप्ती 
तरह सीसने फा है । 

हमने इस किठाय में कई जगहों पर बताया है रि प्राण के 
झींचने में मानसिक अवस्था का प्रधान प्रमाव पढ़ता है।यह 
गात दवा दी से प्राण ग्वींचने के विषय में नहीं है, बिक भोजन 
से भी प्राण खींचने फे विषय में भी है। भोजन फरसे समय 
सर्चदा यह प्रयाल मना रद्दे कि''इस मोजन छे ग्रास फा कुल प्राय सींचे 
लेते हैं” और हस प्राण की भावना के साथ साथ पोषण की भावना 
भी रक्षिए, सब भापको ऐसा करने से, म॑ फरने की 'थपेष्षा, पहुत 


अधिक क्षाम होगो। 


ग्यारहवाँ अध्याय 


मोजन 

खाद्याखाथ का विचार हम विलकुल् अपने शिष्यों के पसद 
पर घोड़े देते हैं। अपने लिये तो इम ख़ास तौर का भोजन 
पसद फरते हैं, यद्द विश्वास करके उसके खाने से उत्तमन्से 
उत्तम फक्ष भ्राप्त होता है | इम जानते हैं दि ज़िंदमी-भर 
की क्या कई पोढ़ियों की, पड़ी हुईं भादत एक दिन में नहीं यदल 
सकती , और मनुष्य को अपने द्वी सज्ये भौर ज्ञान से फाम करना, 
दूसरों की आशा से काम फरने की अपे्षा अधिक झच्घा है। 
योगी ज्ञाग निरामिपष भोजन पसद्‌ करते हैं, स्वास्थ्ण के द्वित के 
लिये भौर मांध मोजन से पूर्वी पहुँज़ के फारण भी भच्छें झामिल 
योगी फक्ष झादि और विना झूदे हुए गेहूँ की सादी रोटी भधिक 
प्रसद फरते हैं । परतु जब वे उन लोगों फी सगति में पढ़ जाते हैं, 
जिनकी सोजन विधि भौर ही है, तव ये अवसर फे अनुकूल अपने को 
थोहा बहुत यवा ज्षेने में बहुत पशोपेश नहीं करते; और अपने को 
किसी के ऊपर भार नहीं बनाते, क्योंकि ये जानते दें कि यदि ४म मली 
मोँति मसलरूर खाना खाययगे, तो हमारा आमाशय इसारे भोजन फी 
भच्छी सुचि से लेगा ! सच यात्त तो यह है कि घतमान भोजनों फी 
कुछ दुष्प्राषप चोज़ं भो खाई जा सकती हैं, यदि ऊपर लिखी हुई 
विधियों का अच्छी वर से प्रयोग किया जाय । 

इस इस ध्रष्याय छो मुस्तक्तिर योगी के भाव से लिखते हैं। 
इसारो इच्छा अपने शिष्यों पर भोजन विषयक अधिक दबाव ठाक्षने 
की नहीं है। मजुष्य को स्वयं अपनी शुद्धि भौर तजवें से काम 
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ऋरना चाहिए, ऊपर से दूवाव डालना ठीक नहीं। यदि कोई मत॒ष्य 
शिंदगी भर से सांस खाता आता दो, तो उप्के लिये विदा मौत झ 
मोभन फरना यहुत द्टी कठिन हो घायगा। चैते हो जो मनुष्य पकापा 
हुआ मोजन करता श्राया है, उप्तके किये बिना पकाया भोजन फल 
आदि का खाना भी बहुत फठिन पढ़ जायगा। आपसे इ्मे सिए 
इतना ही छददना है कि आप इस विपय पर योड़ा झौर कर क्षे, फिर 
जैसी भाषको धरश्नत्ति कहे, वैसा फरें; पर हाँ, धदि भोजा सो बदलते 
जायें, तो चहुत अच्छा है। यदि आप अपनी प्रगृत्ति पो पर भरोसा 
करेंगे, तो यद धाम आपत्त पदी यस्तु पसद करावैगी, जो उप समय 
'आपके किये श्रावश्यक द्वोसी; और इस प्रयृत्ति पर मरोसा करना, 
खायास्लाद्य के फ्िन नियमों के पालन की भ्रपेत्तां भच्छा समझते 
हैं। जिवना आपकी भावे भाप खाहए परत उसे धीरे घीरे ज़ूब मस 

लिए और अपने पसद छा प्रयोग यदुत-सी चीज़ों में कीजिए । इम 
हस अध्याय में कुछ ऐसी यातों का ज़िक् फरेंगे, शिह्टें युद्धिमान्‌ 
समुष्प स्वय छोड़ देंगे परतु धरम केषज्ञ साघारण सलाद फो माँति 
कईगे | मांस भोजन के विपय में दम क्ोगों का विश्वास है कि शमेः 

शने मनुष्य को मालूम हो जायया कि मांस उसफा स्पाभाविक भोजन 
नहीं है परतु हम क्ोगों फा विश्वास है दि मांस का स्राना पा 
त्याग करना मलुप्य की भपनी ही प्रदृत्ति से उपझता चादिए सं डि 
ऊपर से दवाष डालकर उससे कराना चाहिएपु। क्योंकि अप उसकी 
अब इच्छूर मास खाने को हो गईं, तो यश पस्ठुतः साँस खाने के 
समान ही दो गया। णव मनुष्य की गति और भागे दोगी, 
सो उसकी सांस खाने की हस्मा समाप्त दो जाषगी; परंव 
खबर सतफ वह समय ने आये, संथ तक दुवाव डालकर उससे 

मांस का खाना छुदवा देगा कोई क्षाम न करेंगा। इस छानते हैं 

कि इसारे दस कपन झा बडुसन्से पाठड अचक्षित सत का विप्फ 


मोशन छ्प 


सम्रमेंगे, पर दस करें क्या--सजयें से हमारे कथन की घृष्टि 
होगी । 
यदि हमारे पाठकों का वो अनेक प्रकार के भोजनों फे द्वानि जाम 
के विधारने में लगता दो, तो उन्हें इत विपय की कुछ उन अच्छी 
डितायों को पढ़ना चाहिए, जो दा ही में भकाशित हुए हैं । परत्त 
उन्हें हस विषय को ख़ूब चारो भरोर से सोच लेना चाहिए भर 
किसी खेखफ फे ख़ास प्रवतित सत पर अधे की भाँति न विश्वास 
फर लेना चादिएप। हमारे सामने जो भोजन भाते हैं, उपकी ह्वानि- 
क्षाभ के विषय सें अष्छी किताबों फे पढ़ने से शिक्षा दवा मिलेगी और 
ऐसा शिक्षा से शनै -<शनै हमार भोजन वन्य भी परिवर्तित होने 
जगेंगे। परतु ऐसे परिवतन विचारों और तजवों के द्वारा ऐोने 
चाहिए न कि किसी सतवादी के फेवल् कह देने से। हमारी यह 
राय है कि हमारे शिष्य इन प्रश्वों पर भ्रक्सर विचार किया करें कि 
हम अधिक मांस वो नहीं सा रहे हैं ? हम अ्धिर धर्वो 
तो नहीं खा रहे हैं ? इम काफ्ती फ््न खाते हैंकि नहीं! 
क्‍या हमारे भोजन में बिना कूदे गेहूँ का कु रोदी रहे, सो 
भष्छा न होगा ! क्या हम बहुत पेचीदा तरोक़ों से पकाए लतीक्र 
भौर जप्ौज्ञ खानों को ओर यो -हीीं कुछ्ते जा रहे हैं ? यदि इमसे 
कोई खाने के पिषय में सल्लांइ पूछे, छो हम सो यद्दी कहेंगे कि अगेक 
पकार का भोजन फरो, पर पेचीदा रीतियों से पकाए हुए खाने से 
गचकर रहो, यहुत चर्दो मत खाभो, तलनेवास्ती कड्ाड्टी से ज़बर्शीर 
रहो, बहुत मांस मत खाश्ो, ख़ास कर सुभर भौर गाय का सांस तो 
कभी मत खाझ्ो; घारे घीरे भपने मोजन की पग्ृत्ति को सीधे सादे 
खाने की ओर सुकाझो, ज़मीर से यनी हुई रोटियों भादि को कम 
करो; गरम चपातियों छो तो अपने मोजन से खारिज ही कर दो ; 
खाते वक्त ख़ूब घीरे घीरे मसलो औैसा कि इस ऊपर कद आए हैं 
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ओजन से डरो मत, यदि तुम उसे उचित रीवि से साध्ोगे, तो वह 
शुम्दारी ह्वोनि न करेगा, यशतें कि सुम उससे बरोग नहीं! 

बेहतर द्वोगा कि सुबह का पहला भोजन हलझ्रा हो, वर्षोडि 
खयेरे शरीर में मरम्मत होने की बहुस आवश्यझता नहीं रहती फर्योंडि 
शरीर रात भर आराम फ़रता रहा है। यदि सभव हो, तो मारता 
पद्ले ऊुछु ष्यायाम कर क्षो ! 

थवि श्राप उचित रीति से मसबने सी स्वामाविक रीति को धारण 
फर लेंगे भौर उचित मोजन फा मज्ञा पा जाँयगे, तो प्रस्थाभावि5 
ओजनातुरता की जो आदत पढ़ गई है, वह आप दी घुट आपगी 
और स्वाभाविक भूस्ख प्लौट आवेगी | जय स्वामाविर मूल कौर 
भ्रावेगो, तो भद्ृ्ति केवज्त पोषणफारी ही भोजनों को धुनेगी। और 
तुम उसी धस्तु को चाहोगे, मिसझी तुम्हें उस पक्त पोषण फे लिये 
अआत्यत झ्रावश्य करता होगी। सनुप्प की अवुत्ति, यदि ब्यय के उन 
फरयानों द्वारा ब्रिगाए् नदी जाथ जो खेयक्ष भोजनातुरता उप& 
यरते हैं, सो वद यड़ी भच्छी पथद्रिदा दोतो है । 

झगर आपकी तबियत कुछ ख़राब दो, तो पुक वक्त भोमन ने 
करने में पशोपेश संत कोमिए, चासाशय को अवसर दीमिए हि शे 
कुछ उसमें है, उसो को दूर फरे । बिना खाए हुए मनुष्य पई दिन 
सक बिना किसी मय छे रह सकता है, परहु दस यहुत क्षये उपयर््त 
की सलाह नहीं देते ॥ हमारी यद्द राय है कि सवीषत प़राय दी) 
पर आंमसाशय को थांदा भाराम दे दे गुद्धिमामी है । इसस मारमत 
मपनेवात्नी शक्ति फों घवसर मिक्षता है कि घइ उस रही पदाय फो 
मिशाक्ष बाहर करे, थो दु'ख दे रहा है । भाप देखेंगे कि सानरर जप 
चीमार पत्ते हैं, तो खाना घोद देते हैं, और सप सर पदे रद्ते र 
जय तह स्वास्थ्य भे भा जाय. और स्वस्प होने पर ये ख्वाने संगत *ैं। 
दम उनसे यद पाद सीखकर फ्रायदा उठा सहते हैं 


| 


भोजन च्ड्‌ 


हम अपने शिष्यों को भोजन के विषय में ऐसा भीरु नहीं बनाया 
चाहते हि ये प्रप्पे ग्रास तौले, नापें भौर उसका तत्व निर्णय करें । 
इस इसको अस्वामाविक परीक्षा सममते हैं; इसारा विश्वास है कि 
ऐसे तरीके से भोजन से भय उत्पन्न होता है भौर प्रवृत्तिमानस 
गजतयालत भावनाभ्रों से मर जाता है। हम इसी घरीक़े फो 
अच्छा सममते हैं कि मोजन के पसद के विपय में साधारण 
सावधानी और विचार से फाम जिया जाय और सय उस्र विषय से 
निश्चित हो जाया जाय और पोषण तथा ताक़त का ध्यान फरते 
भोजन किया ज्ञाय, भोजन को उसी प्रझार मसला जाय, जैसे इम 
फएट्ट आए हैं भौर यह झानते रहें हि भकृति अपने काम को अच्छी 
मँति कर छ्षेमी । 

जहाँ सक समव दो, प्रकृति ऐछे मा ही पर बने रहो, उससे दूर 
न ज्ञाधो; उसी के उद्देश फो उचित भौर अनुचित के पहचान में 
अपना प्रमाण यनापो । यलवान्‌ स्वस्थ मनुष्प अपने भोजन से ढरता 
नहीं, उसी प्रद्यर जो मनुष्य स्वस्थ यनना चाहता है, उसे भी अपने 
भोजन से झरना न चादिए | असझ रहो, ठोफ साँस छो, ठोक रीति 
से भोजन करो, उचित रीति से रद्दो, तो तुम्हें प्रयेफ मास पर मोजन 
की रप्सायनिक परीक्षा करन का सौक्रा दी न मिलेगा। भपनी प्ररृत्ति 
पर भरोसा करने में डरो सत, क्योंकि स्वाभाविक मदुष्म की बढ़ पथ 


अदर्शिडा है । 


५ धर 


बारहवाँ अध्याय 


देह की सिचाई 

इठ्योग-शास्त्र का प्रधान नियम एफ यद्ध हैं कि जीवों के लिये को 
अक्ृृति का स"त दान जन है, ठसका विधार-पूवक प्रयोग किया जाथ। 
मलुष्य को स्प/मारिऊ तदुरुए्तो को क्रायम रखते के लिये पाती एरू 
अधान साधन है, इस यात पर मनुष्य के ध्यान को झारर्पित करने 
की आवश्यकता भी प होती परतु सनुष्य कृत्रिम सामानों, भादतों, 
रवाजा भादि छा ऐसा दास यन गया है कि यह प्रहति के नियमों को 
सूल गया। बढ महृति के सार्ग पर क्ौड आये, तम) वह कुछ झारा 
फर सफता! है । छोटा यघा थपनी प्ररृत्ति द्वारा पानी के ज्ञाम को 
जानता है, और पानी पाने के किये बढ़ी चाह दिलज्ञाता म 
परत ज्यॉज्यों यह यहा होता है, त्यॉन्‍स्यों स्पामाथिफ थादस से वूर 
दोता जाता है, धौर अपने ह॒द गिरे के बड़े लोगा की ग़लत भादवों 
में पढ़ जाता दे । यह बात विशेष करके उन ल्षायों के सयध सें ढांह 
डीक घटती है, जो खोग यहद्ढेग्पढ़े नगरों में रदते हैं, शहोँ की कर्षो 
का गरम पानी येस्पाद होता है, भर इस प्रकार थे शेःशर्न पानी 
के स्वासाबिक प्रयोग से प्रषरु हो जाते हैं। ऐसे सनुष्य पागी 
पीने (या यों रद्विए दि न पीने ) का भौर अरकृति की माँग 
को सुर्तवी फर देने की मह भादतों को घारण कर झेते हैं; भौर 
अंत में प्रकृति फी माँग फी उदें चेतना तह नहीं द/तो । इस सरप्पो 
को ऐसा कहते झकसर सुनते हैं कि “इसमें पानी क्‍यों पीता चाहिए। 
इसमें सो प्यास महीं लगती ९” परतु षदि वे प्रकृति रे मार्ग पर बने 
रहते, सो रम्हे अवश्य प्यास्त छयतो। और उन्हें प्रति की माँग सुनाई 


देह को सिंचाई ज्डः 


क्यों नहीं देती, इसका एकमात्र कारण यह्द है कि उन्होंने प्रकृति को 
प्राँग पर इतने दिन ध्यान नहीं दिया, इसकिये अकृति बेदिल होकर 
उतना ज़ोर से पानी नहीं साँगती, इसके अतिरिक्त उनका ध्यान और 
पतों में रहता है, इसलिये उनको अकुति की माँग फो पहचान ही 
पड होवी । यह बढ़े ही आश्चय की यात है कि अनुष्य ने जीवन के 
इस पधान च्यापार को भुत्ता दिया है । बहुत-से लोग तो शायद ही 
हसी कोई द्रव पीते हो और ये कद्ठते भी हैं. कि “इम नहीं सममते 
के इसारे जिये थ्ट॒पच्छा है! सह यात महाँ सफ़र बढ़ गई है दि 
पने एफ ऐपे भी, कहने को, स्वाम्ध्याचाय को जाना है, जो ऐसा 
प्रदूभुत उपतेश करते हैं कि “प्यास एक बीमारी हैं” भौर लोगों को 
तक्षाह्र देते हैं कि द्वव पदायों फो पिएँ द्वा नहीं , क्योंकि पानी का 
स्तेमाल भ्रस्वाभाविक है । हम ऐसे उपटेशकों के साथ विवाद करमा 
[हीं घादते--हनकी सूखता उन ज्लोगों पर झवश्य विदित हो आयगी, 
गे मनुष्य और नीच जतुझों के स्वश्माविक जीवन पर ध्यान देंगे। 
मजुष्य को भ्रकृति के साग पर लौट ज्ञान दीमिए तो पह चारों शोर, 
लीयन के सब रुपों में, पौधों से खेकर दूध पानेवाले ऊँचे जानवरों 
तक, पाती पोना देखने लगेगा । 

योगी पानी पीने फे सम्नुचित प्रयोग को इससी प्रधानता देता हैं 
फि बह इसे स्वास्थ्य के प्रथम निमर्मों में समझता है। घह जानता 
है फि रोगी सनुष्यों में से अधिकांश जन ऐसे हैं, जो उस द्वव के धरमाव 
के कारण रोगी हुए हैं, जिसकी आपश्यकसा उनके शरीर फो थी। 
जैसे पौधे को पानी भौर भूमि तथा इया में से सोजन पाने की 
धायरयकता होती है, जिससे बढ स्वस्थवा को प्रास दो, बैसे ही मजुष्प 
को मा द्वव की काफी सात्रा की आ्रावरयकता दोती है. कि पद स्वस्प 
यना रहे या यदि भस्वस्थ हो गया है, सो फ़िर स्वास्थ्य ज्ञाभ करे । 
ऐसा फौस ख़यात् करेगा कि पौधे को पानी न दिया जाय! ऐसा 


जद हृठयोग 


कौन मलुष्प होगा जो फ़मायर्दार घोड़े को पूरी मिक्रदार में पवीः 
देगा ? परतु मनुष्य पौधे और जानवर को तो वह पदार्थ देता है 
जिसकी उनके किये अपनी साधारण पक से ज़रूरत सममता है 
परतु अपने दी को जीवनदायक द्वव् से बचित रखता है। पर ण 
इसका फक् चैसे ही सोगेगा, जैसे बिना पानी पाए पौधे भ्रौर ऐोरं 
फल भोगते हैं । जद आप पानी पोने के प्रश्न पर विधार करने बगें 
सो पौधे और घोछे के इस उदाहरण को स्मरण रकक्‍तें । 

अय यह देखना चाहिए हि शरीर में पानी छिस फिस काम मे 
आता है, भौर तय विचारा जाय फि इस विफ्य में हम स्वाभाविक 
जीवन जी रहे हैं कि नहीं । प्रथम वो हमारे शरोर का ७० प्रति 
सैका भाग पानी है ! इस प्रती झा कुछ भाग हमारे सगठन में 
प्रयुक्त देता है, धौर लगातार इमारे शरीर से एयर होता रहता है; 
और जितना पानी ख़र्च हो जाता है उत्तना है! पाती फ़िर शरोर 
में मर देना चादिए, यदि शरीर को स्वाभाविक वरा सें रखना 
स्वीकार हो । 

यह शरीरन्यत्र चमड़े के अगणित धिद्रों द्वारा देदवाप्प और पसीने 
फे रूप में लगातार जल छोड़ रहा है । प्तीना उस शारीरिफ देव 
मल को कहते हैं, जो चमदे फ घित्रों से इतनी शीघ्रता से फ्रेंचा जावा 
है कि थिंदु्ों के रूप में पश्प्रित हो आता है। देहवाप्प उसे बदते 
ह॥ ज्ञो पानी शरीर के घिद्रों सें लगातार भौर भ्रश्नात रुप स वा 
रुप में निकला फरता है । जाँच से मालूम हुफ्रा है कि पदि धरम 
अं याप्प निकलतमा यद फर दिया जाय, तो जतु सर जाय । पुराने 
रोम के एक स्यौहार में एक लड़का सोन॑ छे पत्नों स सिर से पैर पड़ 
आप्पादिस करक एक दपता फी सूर्ति यनाया गया था--सांम॑ डे 
पत्मों के इटाने के पदले हो सड़का मर गया; क्योंकि सानिश और सर्प 
चत्मों के कारण उसके देह का धाप्य निकख मे सका | अहृति की डिपा 


दे फी सिंचा| ् छ्७ 


में बाधा पहुँची और शरीर उचित रीति से कार्य न कर सका, इस 
लिये जीय ने उस मांस-कुट को छोड़ दिया । 
पसीने झौर देह्दब्राष्प के रासायनिक विश्लेषण से ज'ना गया है 
कि ये देहयश्न के रद्दी पदाययों से भरे हुए होते हैं--मल्ल थौर परि 
त्यक्त कण से भरपर दोते हैं---जो, यदि देहयत्र में काफ़ी पानी भ 
पहुँचाया जाय, तो शरीर ही में रद्द जायें. उसमें विष उत्पन्न कर दें 
भौर परिणाम में रोग तथा रत्यु को घुला लें। शरीर की मरम्मत 
का काम सदा हुआ करता है, येखार और रद्दी रशे हटाए जाया 
करते हैं घोर उनह स्थान में नह ताज्ी सामग्रा उस रुधिर में सं, 
जिसने भोजन में से नइ सामग्री सम्रह्द की है, जुटाई जाती है । यह 
रही भवश्यमेत्र शरीर से याहर निकाल) जानी चाहिए, प्रौर प्रकृति 
इसे निकालने में ज़ूब सापधांन रहती है--वह देद्यश्र में कूडे करकट 
का रखना कभी भो पसद नहीं करती ! यदि यह रददी पदाय देदयश्र 
ही में रदने दिया जाय,तो यद्ध विष हो जाता है और रोग की अवस्था 
उपपन्न फर देता है। यह, फोटाशु, उनके घीज, प्रद्े-वर्ये इ्यादि का 
उत्पस्तिस्थान भौर चराग्राइ गन जाता है। कीटाश स्वच्छ और 
स्वस्थ शरीर-्यत्र को भ्रधिक द्वानि नहीं पहुँचाते परपु ज्यों हो ये जल 
हपी मनुष्य के सपक में आते हैं, और उसके शरीर को रद्दी भौर कूदे 
फरकट तथा नाना अकार की गदगियों से भरा पाते हैं, त्यों ही ये 
यहाँ ही डेरा डालकर अपनी कारंवाहँ शुरू फर देते हैं। दम इस 
विषय में कुछ भौर थातें भी स्वान के विपय के साथ यतल्ायेंगे । 
इ्योग के प्रति दिन के जीवन में पानी सर्वेप्रधान काय करता 
है। घोगी इसे भोवर चौर याइर दोनों भाँति प्रयोग फरता है। यह 
सास्प्य को क्रायम रखने के लिये इसका प्रयोग करता है, भौर जहाँ 
मे शरीर की स्वाभाविक क्रिया को निर्येज़् कर दिया है, यों पर 
फ्रि भी स्वास्थ्य स्थापित करनेवाले इसकं गुणों फी सद्दिमा की 


ण्घ हठ्योग 


शिक्षा देखा है। इस इस फिताय के कई भागों में पारी रे 
अयोग का ज़िक्र फरेंगे।इस इस विषय की मुएपता का प्रारे 
शिष्यों के हृदय में भक्वित कर दिया चाहते हैं; भर उनसे भाग हे 
साथ निवेदन करते हैं कि हस विषय को बहुत हा सीधा-मादा थार | 
कर सुच्छ न समर बैठे, भौर इसे छोड़ न जायें। हमार प्रति देह 
पाठकों से से सात को इस सलाद की बड़ी भ्रावश्यफ्ता है। हुए 
छोड़ न जाहए | सुना भापने ? इस भाप ही से कहते एैं। 

देदयाप्प और पसामा दोनों इसलिये भो चावश्यक हैं कि उनहे 
साथ-साथ देह फी झतिशय गर्मी भा निकलतो जाय, धौर शरार झा 
साप उचित दज्ञ का यग रहे । जैसा हम ऊपर ह झाए हैं, देशशप 
और एसीना दोनों दैदयप् के निरस्से पदायों को निर्ाजकर फंड 
में भी सहायक दोते हैं। धमड़ा गुर्दे को सहायता पहुँचान का भा 
संघ है। विना पानी के चमड़ा इस काम को फरने फे लिये भगत 
दो जाता है । 

स्वाभाविक युवक १६ पाइंट से केकर २ पाहुट तह़ पांदी 
२४ यरे में पसोना भौर वेडयाप्प झे रफपमें दोडता है ; परंद मो 
मलुप्य बहुत शारीरिक परिश्रम फा काम बरते हैं, ये कौर भी ध्रषिरई 
पसीना छोड़ते हैँ । झा यायुमंदक्ष की पअपेण्ता श्ुष्फ बायुमंपल मं 
मनुष्य अधिक गर्मी सहन कर सकता है; क्योंकि शुष्क वायुमढक मे 
दुद्दवाप्प इतनी शीघ्रता से उद़ जाता है, कि गर्मी यदुत जए३ 
सम्परता से ज़ारिम हो जाता है / फेफड़ों की राह से भी पहुत-सा 
पानी प्रश्वास द्वारा बादर प्फा जाता है। सूश्नेदियोँ ता भपना कर 
फरमे मे यहुत दो शियादा पान) थार निफाज़ती हैं; स्वर्य पुर 
$ पाइट पानी इस अछार प्रारिण करता हैं। इतना पामी किए 
भो भरना दोगा, समो शारीरिक यत्र रचित रीति से दार्प का 


सकता है । 
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कई कार्यों के जिये शरीर में पाना आवश्यक होता हैं। उसका 
गुक कार्य तो यह है ( जैसा ऊपर वर्णन किया गया है ) कि शरोर 
में ज्ञो लयातार ज्यक्न क्रिया हो रही है, उसकी अ्धिफ्रता को रोके 
ओऔर उसको नियमित दर्जे में रकखे । यद्ध ज्यलन किय्रा, फेफड़ों द्वारा 
खींचे हुए दवा के प्रौक्पीपन के भोजन के कार्बन के सपरे में आ्राने से 
होती है। ज्लार्षों ऋरोदों ऐेहासश्रों में यह ब्यज्ञप फ्रिया होती रहतो है 
और यही देहताप उत्पन्त करती ऐ। पानी जब देरयत्र में होझर 
गुज़रा करता है, सब तापसाम्य क्षो स्थापित रस सकता है और ताप 
का ब्रढ़ाव नहीं होने पाता । 
शरीर ग्रार्यदारी के लिये मी पानी का छाम में लाता है। यह 
'रुघिरोपवाइक और रुघिरापणदक धमनियों और शिराप्रों में शोर 
यहां फरता है, भौर रुधिराणुओं तथा अन्य शैपण पदार्थों को शरार 
के भिन्न भिन्न ध्रवयत्रों और भागों में पहुंचाया करता है, जिसे 
थे रचना के कामों में, जिनका ऊपर वर्णैन हो चुका है, लाए जायें! 
सारीरयप्न में द्रव की कम्ती के कारण रुधिर में भी कमी था जायगी । 
रुाधिर की वापसी यात्रा सें, जय वह रुघिरोपवाइकऋ शिराष्ों द्वारा 
खौटता है, द्वव निरुम्मी रदियों को ग्रदय करता झाया है ( इन 
रहियों का अधिकांश विप हो जाता, यवि शरीर ही में पड़ा रहता ) 
झौर डे मुर्श के मल-्पागी अवययों, चमड़े के धित्ों भौर 
फेफड़ों के दयाले करता है जद्या से विपैक्ञी झुतक सामग्री-- 
और निकरमी रहियाँ बादर फेंक टी जाती हैं । विना पुःकत्न द्वव के, 
यह फाय अकृति के उद्देश के अमुसार नहीं सिद्ध हों सच्ता । चौर 
पिला छाफ्री पानी फे खाए हुए भोजन की सीढो, शरोरयत्र को 
रास, पुराप अर्ात्‌ मैत्रा अष्छो तरद गोला नहीं रद समझता कि 
आसानों से मजाशय में स॒ शरार के वादर निकज्ञ जाय आर परि 
शाम में कोएयद और उसकी सगिनी वीमारियाँ द्वो जाती हैं । योगी 


कण हठयोग 


लोग जानते हैं कि नव दशमांश जीण वदकोष्ट की यीसारियाँ इसी 
कारण होती हैं--वे य्रद् भी जानते हैं कि नव दरशर्माश जीण। 
यदकोष्ठ फ्ो बोमारियाँ बहुत शीघ्र दूर हो जायें, यदि मगुष्य 
पानी पीमे की स्वाभाविक झ्ादत पर झा जाय । इस हुस विपय का 
धर्णन पुक पूरे श्ध्याय में करेंगे, परंतु इस विषय पर दस अपने शिप्यों 
का ध्यान बार यार श्राफर्षित क्या चाहते हैं । 

पानी की काझी सिक्दार, शधिर कौ उचित उप्तेमना और उसके 
पूरे सयार के लिये मी चादिपू--शरोर के निकरमे द्व॒यों को दूर काने 
में भी जक्त चादिए--शरीर शब दो मोजन-रस रा खींचता और चर 
नाता है, इसलिये भी जल फी आदश्यकता है। 

जो मलुष्य काफ़ी पानी नहीं पीते, उनके देह में रघिर के एडुम्रित 
होने में भो ख़ामी रहती है । थे बिना रुधिर झे सूले व पीके नग़र 
आते हैं। उनका चमद्रा सूझ्षा उराक्तांत-सा दिखाई देता है भौर 
झनफे शरीर से देददवाष्प यहुत कम निकज्नती है। उनकी घूख 
अस्वस्थ मनुष्य फी-सी दोतो है, जिसे देखकर सूसे हुए फूक पा३ 
आए जाते हैं, मिःहें ख़ूब पानी में मिगोने की ग्रावश्यकता होती है, 
जिपसे ये भरे भौर स्वाभायिक नज़र पायें । पेसे मनुष्य प्री३- 
फ़रीय सवदा यदुको४ट का रोग भोगा फरते ईैं--यद्धफो्ट के साप 
साथ भौर भी भगणित रोग उसके संग चला करते हैं, मैसा इम 
अन्य अध्याय में दिखज्ायेंगे । उनकी ब्रढ़ी अतड़ी प्रधाँद्‌ मज्ाराय 
गंदा सौर मैसे से भरा रहता है; भौर उनके शरोरयत्र में ठसी सर 
शाय के पुकथित सैले से रस पहुँचा करता है, मिसे दि यरा घर 
बुर्गंध रवास द्वारा यादर फ्रेंकने का यत्त प्रकृति द्वारा छिए जाठा है 
अथवा यवबूदार पीता था देदहदवाष्प या अस्पामारिक मूत्र द्वार 
थाइर निकाक्षो की चेष्टा दोती है । यह सुग्पफर पाठ नहीं है परत 
विना इन घातों के फहे भापका ध्यान इधर भावेगा डी नहीं, इसलिए 
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ओेहसर है कि हम साफ़ शब्दों में इसे कद डालें । य॑ सव बातें केवल 
यानी की कमी के कारण दोसी हैं । ज़रा झ़याल तो फीजिए झराप 
अपने शरीर फे यादरी माग को साफ़ करने के लिये सो इतने उत्सुक 
रहें घौर मीवर इतना मैले स॑ भरा रहे । 

मानव शरीर के सब भीतरी भागों में पानी की 'झ्रावश्यकता 
रहती है । उसे ज्गातार सिंचाई की ज़रूरत रहती है, भौर यदि यह 
सिंचाई देद फो न दी जाय सो देद्द को उतना द्वी भोगया पढ़सा है 
जितना सिंचाई के बिना भूमि फो भोगना पढ़ता है । स्वस्थ रहने के 
लिये भत्येक देहाएु, रेशा और चवयव फो पानी की ज़रूरत है। 
पानी सब पदार्थों को शक्षा और घुल्ला देनेवाल्ा होता है इसलिये 
शरीर यश्र फो इस योग्य बनाए रहता ह कि बह पाना से घुले सोजन 
में से पोषण ग्रहण भौर वितरण कर सके और यंत्र के निकम्से पदार्थों 
फो दूर बदा सके। यद अक्सर फट्टा जाता है कि रुधिर ही जीवन 
है, भौर यदि ऐसा है वो पानी को क्या कड़ना चाहिए, क्याकि बिना 
पानी के ख़ून भी कद नहीं । 

गुदों के लिये भी पानी आवश्यफ है कि वे अपना सूत्रोत्सजन का 
काम झर सके । इसकी ज़रूरत लार पित्त, पैनक्रियाटिक द्वव, ग्रामा- 
शयिक द्षव, भौर शरार के धन्य द्वर्वों की बनावट में मी पढ़ती है; 
और इन द्रयों के विना पाचनक्रिया बिज्कुन्न 'यसभव है। श्राप 
पानी पीना यद फर दीजिए थस इन सय आवश्यक चौम्रों में फमी 
था जायगी | झय आया झापके घ्यान में £ 

भगर भाष हन यातो फो योगियों फो फछ्पना समझकर इस 
पर सदेह करें तो भापकों उचित है कि झाप शारीरिफ शास्त्र ( 0९ 
3००७९ ) को किसी भच्छ्ी वैज्ञानिक किताव को पढ़ें, जो 
किसी पशिषमी धुरंधर विद्वान॒फी लिखी दो । भ्रापकों इमारे फपनों 
की पुष्टि औौर समर्थेन मिल जायेंगे । एक नामी शारीरिक विज्ञान 


भरे इठ्योग 


याले ने कहा है कि स्वोमाविक शरीर के रेशों में इतना पानी रहः 
है फि यह पात स्वयसिद्ध छी माँति फष्टी ज्ञा सकती है किस 
देहाणु पानी ही में रहते हैं।” और यदि पानी दी गहींह ० 
नीवन और स्पास्थ्य कैसे रइ सकते हैं ? 

आपको यद्द वतक्ञाया गया ई कि २४ घंदे में गुर्दे ३ पांइुद मू' 
स्यायते हैं. जिसमें शरीर के निकरमे द्वम्य भौर वियशे रासापरदि' 
पदार्थ देद-यश्न से गुर्दों द्वारा खाँचफर एकग्रित रहते हैँ ! इसरे 
झकछावे हम दिखला आए हैं फि चमड़े द्वारा भी ढेढ़ पाहट से दा पाई 
छक पानी पसीना और देहयाप्प के रूप में खारिज किया जाता है| 
इतने ही २७ घटे के समय में १० से १६ चौस पानी फ़ेफई मे 
प्रश्वास द्वारा साहर फेंके हैं।सज्न के साथ मिश्रित भी कुछ पार 
निकलता है। कुछ थोढ़ा पानी आऑँयू, बरगाम आदि के रूप में भौर 
भी यादर निकखता है । घव इतने बाहर निकले हुए पातो के स्एव 
में फितमे पानी की जरूरत पढेगी ? आइए बेखा ज्ञाय । कुछ पानी 
सो भोजन में मिथित भौसर पहुँचता है मद भो एस करे ख़ास 
प्रास ख़ानों में; परंतु यह पानी उस पानी की अपेणा कम होता है 
जो समक्ष के निकालने में जाता है| भच्छे भस्छे भाषागों फी सम्मति 
है कि २ पार्ट से  पाइट सक पानी भ्ौसत दुज निष्य पुण्य भौर 
शो पा स्पास्प्य रखने के लिये झ्ामरणक है मिसले ख़ारिण ह्रुए पानी 
ही कमी पूरी होता रहे । यदि इसया पानों शरीर को न दिया शयगां 
सो शरीर अपने ही यत्रा का पानी खोंघन गया भौर मार 
सूती सूरत, शिसफा ऊपर धर्णन दो घुका है, धारण फरन छगगा। 
परिणाम यह होगा रि शोरीरिफ सब फ्रियाएँ नियक्ष पते खोगी 
और मनुप्य भीतर और बाहर दानों झोर से सूखने झगोगा, 
शरीर के क्ायुत्ञों में आदत भौर सफाई की बहुत कमी हे 
आयगी | 
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दो कार्र रोज़ ! ज़रा इसे फ़पाल तो फीजिए । आप लीग सो 
केवज़ एक पाइट या इससे सी फम पाना रोज़ पीते हैं । 
भय भो आपको झाश्चय है कि क्यों आप॑ हतनी शारीरिक पीहाझों 
फो भोगते हैं ! श्र जो आप यद्दशमी, वदफोएठ, रुधिराभाव, निर्ेश्ष 
नाड़ी भ्रारि श्रनक रोगों को भोगते दें सो इसमें भ्राश्वय ही क्‍या 
है | भ्ापका शरीर उन अनेक प्रकार के वियैद्षे द्रष्या से भर गया हैं, 
जिएको पानी की कमो के कारण म्रकृंधि गुर्दों और उमद़ों के छिठ्ठा 
हारा बाहर ले फेंफ सकी । इत्तमें सी क्या शास्चर्य है कि झापका 
सक्षाशय पुराने क्षमे हुए सद़्त मज्न स भरा हुत्ला है और आपके 
शरीर फो चिपाक्त कर रहा है, जिसको प्रकृति श्रपने नियमानुसार 
साफ़ न फर सकी क्योंकि भापने उसे पानी ही नहीं दिया मिससे 
बह मसलन की नाकियों को साफ़ फर सके । भ्रापके पास लार भर 
आामाशयिक प्रव की कमी है तो इसमें भी क्या साज्जुब है ? थिना 
पानो के भ्रकृति उहें कैसे बना सफती है ? आपका रुधिर धच्छा 7हीं 
है तो इसमें भी क्या श्राश्चर्य ? प्रकृति कहाँ से अल पावे कि भष्छा 
रुधिर बनावे ? द्यापको नादियों भी अस्पस्थ 'बौर 'थनरीत ई तो 
क्या प्राश्वय जग्र सभो घोज़ें णनी बिना चिगह रदी हैं १ यद्यपि 
भाष सूखे दो रदे हैं या भो येचरो प्रकृति, जहाँ तक यर सकती है 
फरने मे नहीं चुझती । वद भापके शरार ही से थोड़ा पानी खींच लेती 
है कि किसस क् पिलरक यद न होने पाव, परतु व अधिक पानी 
सींचने फी द्विम्मत नहीं करसती--इसलिये यह बीच पा माग पफडसो 
है। घह वैसा ही करती है जैसा चाप कए का पारी सूखी पर करते 
है पपात्‌ जैसे आप धोड़े पानी से ज़ियादा फाम किया चाहते दें 
भौर घघूरा ही फाम फाफे सत्र फरते हैं बसे ही प्रहति सी 
करती है । 
योगी लोग छूब पुष्छक्ष पानी तित्य पीने स सनिझ भी महाँ 


मर इठयोग 


डरते, थे इस बात से नहीं डरते कि अधिक पानी पीने से ख़ून पता 
हो जायगा, जैसा ये सूखे मजुष्य ड़पाल किया करते दैं। यदि बाप 
श्यकता से थ्धिक पानी कमी पी लिया जाय सो अकृति उछ्े हर 
और शीघता से निकाल देगा । योगी छ्ोग यर्नँ के पानी की ओो 
सम्यता का ध्रस्पोभादिक मसाक्षा है, चाहना नहीं करते---उनको ८* 
डिप्री सक का ठ्ठा पानी प्रिय है। थे जब प्यासे होते हैं तमी पाता 
पी छेते हैं--उनको प्यास भी स्पासाविक ( श्रथिर ) दोती ह, 
जिसको सूक्ले मनुष्पों की प्यास की भाँति जगाना सहीं पद्ता । वे 
यार-यार पानी पीते हैं, पर एयाल रख्लिए कि ये पुक ही यार वहुत-्मा 
पानी नहीं पी क्षेते । थे वानी को एकब्रारगी पेट में उड्देल महीं देते 
क्योंकि थ जानते हैं कि ऐसा अ्रम्पास व्यपिक्रांत, भस्पामाविछ भर 
हानिफारक है। थे थोद़ा-थोद़ा करझ कई यार पानी पीते हैं। जर 
काम करते रहते हैं तव पानी भरा यतंन पास रखते हैं, भौर वार वार 
उसमें से थोड़ा-धोया पानी पिया करते दें । 

जिन छोगा ने यहुत यरसों से अपनी प्रद्धत्तियों पर ध्यान नहीं 
दिया है उन्होंने पानी पीने की प्राकृतिक आदव को सुक्षवा दिया 
है, और उसे फिर प्राप्त फरने के लिये ख़ासे भ्रभ्यास की ज़रूरत है । 
थोदे अभ्याक्ष स यहुत जरद पानी पीने की साँग पैदा दो जाबगी, 
आर समय पाकर स्वामायिक व्याप्त जग उठेगी। झष्छा उपाय यह है 
कि पुफ रखास पानी अपने पास रख्िए झौर थोड़ी थोड़ी देर पर उस 
में से पी लिया कीमिए और साथ द्वी यद फझूपाल भी करते जाइए कि 
आप क्यों थइ पानी पी रहे दें । अपने मन में कहिए कि “मैं भपने 
शरीर फो पानी दे रहा हूँ जिसकी उसको अपना काम अच्छी तरह ' 
से करने की ज़रूरत है, भौर यद द्में शरोर की स्थामाविर दशा को , 
व्वा देगा--दर्मे अष्छा स्वास्थ्य और यक्ष दगा झौर दर्से बक्षपातु, 
स्वस्थ भौर स्वामाधिक मनुष्य बना देगा ।”! 


देह की सिंचाई यु 


हे 

राव को सोने के समय योगी लोग एक ग्लास पानी पी लेते झ्, 
इस पानी को देह-यत्र खाँच लेता है भर रात में इसे शरीर की 
सफाई के काम में जाता है, रद्ियात मूश्र के साथ सयेर याहर निकल 
दिए जाते हैं। एक ग्लास पानी वे सपेरे जगते ही पी लेते हैं, इसका 
विचार यद्द है कि भोजन के पहले यह झ्रामाशय फो साफ़ फर देता 
है भौर जो तलद्ट भौर रद्दी उसमें रात को जमा दो रहते हैं उन्हें धो 
डालता है । वे पस्येक भोजन के पदले भी एक-एरू प्याला पानी पी 
लेते हैं और थोड़ी मुज्ञायम फसरत भी फर लेते हैं, इससे यह वि 
रेचास करते हैं कि पाचन अ्वयव भोजन के लिये तैयार हो जायेंगे 
घौर स्वाभाविक भूख जग उठेगी। भोजन के समय भी थोड़ा पानी 
पी लेने में थे नहीं डरते ( इसफो एढ़ते हुए यहुतनसे स्वास्थ्याचार्य 
भयभीत हो उठेंगे ) परतु इस बात से सावधान रहते हैँ कि उनका 
भोजन पानी से घो न जाय । पानी से भोजन फो भीतर निकलने 
में केवल लार ही जलमिश्रित नहीं दो ज्ञाता, किंतु, जय तफ भोजन 
भीतर जाने के लिये तैयार नहीं रइता तभी भीतर चला जाता है 
भौर योगी की भोजन मसलनेबाल्ो क्रिया में याधा पहुँचाता है 
(उस विषय के अध्याय को देखो ) | योगियों फा विश्वास है कि 
इसी भोति भोजन के साथ पानी पिया इुथा हानिकारक होता है और 
इसी कारण से भी--नहीं सो पत्येफ भोजन के साथ ये थोड़ा पानी 
पी लेते हैं दि भामाशय में भोजन मुलायम हो जाय और यदद थोदा 
पानी श्रामाशयिक्त अब आदि फो नियल नहीं बनाता । 

यहुत-से इसारे पाठक शादी अँतड़ियों के साफ़ करने में गरम 
पानी की सहिमा फो समझते होंगे। इस पेसी आवश्यकता के अनुसार 
गरम पानी के प्रयोग फो अष्डा समझते है, परंयु हमारा फ़याल है 
कि भगर हसारे सिच्य जीवप के योगी विधान छा सावधानी से 
पर्वांव, जैसा इस किताब में दिया गया है, करेंगे खो उनका चामाशय 


+3 इठयोग 


ज 

गदा ही ज़ होगा कि उसे साफ़ करने की आवश्यक्रसा पढ़े उम्न 
झामांशय भ्र्छा स्वस्थ रहेगा | विधार पूवंक भोजन करने की भादित 
के प्रारंभ में सटे आमाशयवाले मजुष्य को इस अकार गरम पाग॑ 
के अयोग से लाभ हो जायगा। इसका सर्वोत्तम सरीक्रा यह है कि 
एक पाहट पानी सबेरे नाश्ता के पदसते अथवा दूसरे भोजनों के एफ 
घटा पदले धीरे घीरे चूसकर पी जिया जाय, यह पाचम फे ध्वययों 
में भांपपेशियों ही क्रिया फो उत्तेजित फरगा, मिससे वेहन्यग्र में 
एकप्रित हुआ मज्ञ उसमें से बाइर निककने की चेष्टा करगा मिप्रशे 
गरम पानी से दीज़ा भौर पतला कर दिया ई । परतु यह भण्प दी 
काल के लिये उपाय है। प्रश्टति फा उद्देश सवेदा गरम पानी पीने 
का नहीं है और स्वस्थ दशा में यह साधारण ठढा पानी चाइती 
है---आऔर स्वास्थ्य फो क्रायम रखने के लिये वैसे ही पानी की ज़सरत 
है-- परम जब प्रहृति के नियमों के उश्लघन से स्थास्थ्य पिगढ़ गया 
हो, सो गरम पानी श्रष्छा है कि फ़िर माकृतिक सारे पर झाने के 
पहले सफाई कर जी जाय | 

इस इस श्रध्याय के प्न्‍्य भागों में स्नान और पानी के ठफ़ी 
प्रयोग के विषय में भौर अधिक कहेंगे--यद अध्याय पानी के भो 
सरी ही प्रयोग के विपय में है ) 

पानी के ऊपर क्षिखे हुए गुणों, कार्मो भौर प्रयोगों छे भ्रतिरिक् 
इस यह भी कंगे कि पानी में श्राथ फी मात्रा भी ग्रधिक हुआ 
करती है, मिसके पुक भाग फो यह शरीर में घोष दसा है, यदि 
शरीर को श्रायरयफता हो और शरीर वज्य फरे। कमी फभी 
सलुष्य को पूक प्याज्ञा पानी की आवश्यकता केवल उत्तेजना दी फे 
लिये हो जाती ई--कारण यह दै कि फिसो यम से माय की साधारण 
सुडश्या फम पद जाती है और प्रकृति यद सममाकर कि जब से 
शीघता और श्ासानी से प्राण मिल सफ्वा है, पानी माँगती है। 


देइ को सिंचाई घछ 


जाप सब ल्लोग स्मरण फरेंगे कि फी-फभी पक प्याज पानी पी 
जैने से चित्त कैसा उत्तज्ित झौर ताज़ा दो जाता है और कैसे आप 
फिर भपने क्षाम में क्षण जाने के योग्य हो जाते हैं। जब झाप 
घुस्ती मालूम करें तो पानी फो न भूलें । यदि योगियों की श्वास 
किया के सवध में इसका प्रयोग किया जाय तो यह मजुष्य को अन्य 
उपायों की अपेक्षा शीघ्रतर ताज़ों शक्ति देगा। 

पानी चूसने के समय क्षण भर उसे मूँद् दी में थाम लीजिए 
भऔर तब पी आइपु। चिह्वा भौर मुँह की याड़ियाँ सबसे प्रथम 
भौर शीघ्रता से प्राण खरौंचनेवाली होती हैं, श्लौर यह तरीक्रा बहुत 
लाभदायक होगा विशेष करके जय सलुष्य थक गया हो । यह स्मरण 
रखने योग्य यात है। 


कै. ) 


तेरहवाँ अध्याय' ' 
शरीर घन्न की राख और फुज़ला 


यह स्रध्याय आप ख्ोगों में से उन मनुष्यों को जो भव भी शरीर 
या उसके फिसी ध्रंग फी मापाकोज़गी और भ्रलीश्षता के ख़याणाठ 
से बद्ध हैं--पदि धसारे शिष्पों में भी सयोग से ऐसे मह्॒प्य हों-- 
थद्द अध्याय अ्रुचिकर छेँचेगा। भाप क्ोगों में से थे महुध्य वो 
पार्थिय शरीर की कुछ प्रधान ख्लियाशों के श्रस्तित्व पर ध्यान देए 
नहीं चाइसे, और इस ख़याल पर छि कुछ शारीरिक क्रियाएँ प्रतिदित 
के जीवम फी पुक झग हैं क्षज्ा मानते हैं, उनको यह अध्याय भ्ुचि 
फर प्रतीत होगा, भर ये इस श्ध्याय फो इस पुस्तक फा कक 
सममेंगे । पेसी वात कि जिसको छोढ़ दी देगा भ्रष्छा था, मिस पर 
अ्यान दी नहीं देना उचित था। उन लोगों में से हमारा यह फदता 
है कि दम पुरानी कहानी के उस शुघ्तुरमुग की राय फे भवुसरय 
करने में फोई स्ताम नहीं देखते ( किंतु यड़ी दवानि देखते हैं) मिप्ने 
अपने ध्याधों फे भय से अपने सिर फो बालू में गाढ़ दिया था, भौर 
अनिष्ट यात को भाँद् की झोट कर दिया था, भौर उनकी उपस्थिति 
पर ध्यान ही पहीं दिया था कि ध्याये उसके पास पहुँच गए भौर 
उसे पक लिए । इस छोग छल शरीर भौर उसके कुल आर्गो 
तथा क्रियाओं फा हसना झादर इदरते हैं कि उनमें फाई नापाछ या 
अस्वच्छ यात भहीं देखते । और इस इन क्रियाशों छे विषय में विधार 
करने था यातचीत करने में घणा फरने की राय में सिया सूख॑ता के 
और कुछ नहीं देखते । भसुसकर विषयों से मुंद्द पेर केने फे सिविल 
का थद्ध परियाम हुधा है कि सानव जाति के वहुत-से मतुष्य इन 


शरीर-यंत्र की राख भौर फुजज्ञा छः 


बीमारियों और अस्वस्थ दशाओं को भोग रहे हैं, जो उनदी इसी 
मूर्खता के कारण उपस्थित हो गई हैं ।ज्लो खोग इस अध्याय को 
पढ़ेंगे, उनमें से यहुतों को हमारा कपन एक नए छान फा उदय 
होगा--दूसरे क्लोग जो इन यातों स पहले हो से धमिज्ञ हैं, थे इस 
किताय में सघी यातों के उद्घाटन का स्वागत भरेंगे, यद् समझने 
हुए हि यहुतों का ध्यान इस दिपय को ओर झाकर्पित धोने से उनका 
भक्ता हो जायगा। इसारा अमिप्राय देह-यंत्र की राख, शरीर से निकलते 
हुए पुरीप के विषय में साफ़-साफ़ यातें फरने फा हैं। 
ऐसी साफ्-साफ़ यातों की आवश्यकता है, यद्द यात इसी से 
पमाणित होती है कि श्राजकक्त फे मनुप्यों के सीन चौथाई, थोड़ा 
या महुत यद्धकोछ की बीमारी ग्रौर उसके दुखदायी परिणामों फो 
भोगते हैं। यद्द यात प्रकृति के विपरोत है श्रौर इसका फारण इतनी 
भासानो से दूर फिया जाता है कि मलुप्य झारचर्य फरने लगता है 
कि क्यों ऐसी दशा क्रायम रक्खो ज्ञाती है । इसका एक ही उत्तर 
ऐ सब्ता है इसझे फोरण भौर इसके निवारण से श्रनभिक्षता | 
यदि हम समुष्य की एस पिपत्ति के दूर करने के काये में सह्दायक 
हो सके, और इस अकार सलुप्यों यो प्रकृति के माय पर पुन 
लौटा काने से स्वाभाविक दुशा के स्थापित फरने में समय 
हो सके, तो हम उन क्ोयों के, जा इस अध्याय स एया 
फरते हैं और इससे मुँह फेर खते हे, एणाम्यश्क नाक-भों सिफो 
इसे पर षप्यान न देंगे--और इन्द्वाँ सजुप्पों फो इस दिपय के 
उपदेश को सयले अधिक झावश्यक्तता है । 
जो खतोग इस पुस्तक के पाचरपेंद्रियों-लमधी श्रध्याय फो पदे हैं, 

पे स्मरण परेंगे कि हमने इस विपय फो उस स्थान पर छोड़ दिया 
था, जहाँ मोजन पतलों अँतद़ियों में पहुँच गया था भौर उसमें पा 
रस देद-यग्र द्वारा खाँचा जा रहा था। अय आगे दस इस वात फो 
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देखेंगे कि जब देह-यश्र ययासाध्य फुल पोपणकारी रस को छींच कहा 
है, एक भोजन की सीठी का क्‍या दोता है---ठस पदार्थ का सिसे देद 
मंत्र काम्र में नहीं का सफता । 

ठांक इसी जगह यह कट्ट देना सुनासिय होगा कि जो क्षांग योगियों 
के तरीके से श्रपने मोजन को खाते हैं. जैसा इस किताय के 
अन्य प्ध्यायों में उतलाया गया है, उनके भोजन की सीटी उग 
मनुष्यों फी सीठी की च्पेष्ा शिनिका भोजन थोड़ा द्वी पहुते पाचन 
और श्पनाने के शोग्य बनकर आमाशय में पहुँचाता है, मिक्रा!” 
में बहुत फम होगी । सासूत्नी मनुष्य अपने भोजन का कम सेकम 
आधा भाग सीटी फ॑ रूप में मिकाल दंता हैं--परहु भो खोग योगी 
नतराक्र का अनुसरण फरते हैं, उनका सीठी बहुत ही थोड़ी भौर मायत्री 
मनुष्यों की सीठों की अपैज्ता यदुत कम यदबूद्रार /होंती हैं । 

अपने विषय को ख़ूद सममने के लिये इमें शरीर के उन अवयर्षों 
को धत्धी तरद जान लेगा चाहिप्‌ जिन्हें यह काम करना पहता हैं। 
ययी अतड्ी या मल्लाशय वह भंग है जिस पर प्यान देना होगा। 
सक्षाशय पक क्या नाल एं, जो क़्रीय-क्रीय पाँच फ्रीट लवो होवी दे 
और जो पट में दाहनों भ्रौर नीचे स ऊपर उठसी है भौर ऊपर ही 
ऊपर याई धोर ऊपर जाती हैं, छव बाई ही ओर नीचे जाती ई और 
यहाँ पर यह सौढ खाती है और कुछ पतलो हो जाती है भौर भा 
में मल पॉवा के द्वार गृवा में समाप्त दो जाती है! 

पतली अँतडी साए हुए माजन की ख़ुगदी फो इस यढड्री अतबी 
था मलाराय में, दाइनी झोर शीर की धरफ्र पक फिवाड्दार दर 
से छांड दसी है, यह किवाइदार द्वार पुंसायना रहता है फि उसमें 
से चीज़ें निकल सो सकती दैं, पर उसमें प्रयेश नहीं प्रा सकती। 
कीडे की शक्ल या मांसखढ, जहाँ एपेंडिसिटिस-नामक यीमारी 
होसी है, इसी द्वार के नीचे रहता है। पेट में दाइनी और मलाशर 
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सीधा ऊपर जाता हैं, तथ मुद़्कर ऊपर द्वी-ऊपर याईं ओर जावा 
है, तब घाईं ही ओर सोधा नीचे आता है, जहाँ एक विशेष प्रकार 
$फा सोड़ होता है, यहाँ से कुछ पतला ड्ोकर ( जिसे पतली नाली 
फहते हैं ) गुदा में पहुँचता है, यद्दी शरीर का यह पिद्र है, जहाँ से 
मक्त बाहर हो जाता है । 
मक्षाशय एक बड़ी मलवाहिनी नाली है, इस सज्ञ फो साफ्र 
सौर से बाहर निकाल बहाना चाहिए। अकृति का उद्देश है कि 
मत बहुत जएद निकाल दिया जाय और मलुप्य अपनी 
नैसगिक भ्रषस्था में, जानवरों की भाँति, इस मत को यहुत शीघ्र 
ही निकाल यहाता है । परंतु ज्यों-ज्यों वह अधिक सम्य होता जाता 
है, स्योंज्यों उसे मल् के बहा देने में कम सुविधा होती जाती है 
और इसकिये वह भ्रकृत्ति के हुक्म को पावदी को सुल्तवी फर देता 
है; श्रत में यह हुक्म देते-देते थक्र जासी है, तब झपने अनेक कार्मों में 
से किसी दूसरे फाम में क्षय जाती है। मनुष्य इस थस्वाभाविक 
अवस्था फो, पानी पीना कम फरके और भी बढ़ा देता है भौर सन्त को 
सुज्ायम, नम, दीला बनाने के निमिस ही शआयश्यक पाना में कमी 
नहीं करता, किंतु, शरीर मर में पानी की इतनी कमी कर देता है 
कि अक्ृति निराश होकर शरीर छे अन्य भागों में थोड़ा बहुत पानी 
पहुँचाने के लिये हसी मज्ञाशय के रहे-सद्दे थोड़े पानी को मलाशय 
जी दोवारों द्वारा खौंचने लगती है । भय चश्मे छा पाना नहीं पाती, 
तथ गदी मोरियों ही के पानी से काम निकाक्षत्ी है। नतीज फी 
फेरपना आप दो फोजिए । मलुष्य जो इस मल्लाशय के मल को, पानी 
कम फर देने के फारण, निकातक्न महीं सकता, उसी का परिणाम यद 
कोए होता है और यह यद्धकोए्ट भनेक ध्स्वस्थताओं का उत्पत्ति 
स्थान है, जिसकी वास्तविक दुशा पर किसी फा ध्यान नहीं पहुँचता 
चहुत्त-मे सलुष्प, सिमका प्रतिदिन मलविस्र्जन भी द्दोता है, पोष्ट 
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यद्धू के रोग में फेंसे रहते हैं, ययपि उनको इसकी ख्रयर भी नहों 
रहती | मक्षाशय की दीवारों में जमा हुआ सद्बत सतत जफ़ुरा 
चिपद जाता दे और छुघ तो पद्ोँ बहुत दिनों से चिपदा पढ़ा 
जक़कर खिपटे हुए मल के बीच में पक घोटे पिम्र द्वारा प्रतिदिर 
के भजन फा थोदा भाग याहर निरुख ज्ञाया करसा है। बद्झ४ट उस 
रोग को कद्ते हैं, जिसमें मलाशय पूरा साफ्र भौर दिपटे हुए मत 
फे कारण निर्वाध नहीं रहता । 

जब मल्लाशय पुराने प्रिपटे हुए मस्त से भर जाता है, था भर 
मात्र भी भर जाता है, तो वद कुत्न शरोर के किये विप उत्पन्न फाही 
है। मल्राशय फी दीवार होती हैं, जो सज्ञाशय फी चीज्ञों का एस 
खींचा फरती हैं । डॉक्टरी के र्तांबों से धव्यक्त ६ कि मज्नाशय में 
दवा धोड़मे से वद सब शरीर में पहुँच जाती है।इस प्रकार दवा 
घोड़ी हुई शरीर-यत्र के दूसरे भागों में पहुँच जाती है भौर जैसा 
पहले फद्ठा गया है, मक क्रय भाग फो देहन्यग्र खींच लेता है 
सोरी का गया जक् प्रकृत्ति के काम में, शरीर में स्वच्छ झक्त कम 
पहुँचाने फ्रे कारण, छाया जाता है। फोषप्टयद मल्लाशय में किछने 
दिनाँ तफ घुराना मल ठटरेया, जरदी विश्वास में भहीं 'बरावा | पेमी 
घटनाएँ लिखी हुईं मिजती हैं फि जब मज्ाशय की सफ़ाई की गई 
है, तय उसमें से यहुत महीनों पदले खाए हुए फक्नों के मी मल डे 
साथ निकलने हैं। रेचक आंषधियों से ऐसे पुरान भौर सशत फिपरे 
हुए समक्ष नहीं निक्‍न्नते, क्योंकि रेचक शौपधियाँ केवल आमाराश 
और पकी अँतड़ियों के ज्यों को दोक्ा फरती हैं, भौर मक्ाशय में 
चिपथ हुए धुरान सम्रत मत्त के यीच से होकर उर्दे निफार देती ई! 
कुछ सलुप्यों के मजाशय में सो धुराने सक्ष जमा ड्ोफर सुज्ञायम 
पत्पर के फोयले की माँसि स़त दो गए रहते हैं, यहाँ तक रि 
डनका पेट भी फूल जाता भौर सम्भव द्वो जाता है। यद पुराना सर 
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कभी इतना घुरा हो जाता है कि इसमें फोड़े पढ़ जाते हैं और उसी 
में घड़े देते भर श्रद्धि करते हैं। जो मल पतली अेंतदियों से मला 
शय में भ्राता है, बह गाढ़ी लेई की भाँति होता दे भर यदि भत्रा 
शय साफ़ और पिकना हुआ चोर सति स्वाभाविक हुई, सो क़रा-सा 
धोौर ठोस भर धक्षके रण फा प_्वोफर उसे शरीर के घाहर दो जाना 
चादिए था | मज्ञाशय में जितनी ही देर मल रहता है, उतना दी 
समग्नरत भौर सूखा होता जाता है और उतना ही उसका रम सो गाद़ा 
हो जाता है। जय छाफी पानी नहीं पिया जाता भर प्रकृति के 
तक्षाज़े को फ्रुस्‍सत के पक्त के लिये मुद्तवी कर दिया जाता है भौर 
फिर झुक्षा दिया जाता है, तव सूखने और सफम्र्त दोने फीफ़िया 
प्रारभ हो जाती है। और जब बहुत देर के परचात्‌ सल स्यागने फी 
रस्म भदा की जातो है, तो मल का एक भाग याहर जाता है, शेप 
भन्नाशय में चिपटने के लिये रह जाता है | दूसरे दिन थोड़ा और 
भी सक्त इसमें चिपट जाता है भौर इसी साँति हुआ फरता है, जय 
तक हि जीर्ण यद्धकोष्ट फी बीमारी नहीं हो जाती, और उसके भलु 
यायी रोग जैसे बदहज्ञमी, पित्ताधिकता, यक्ृव्रोग, गुर्दे की थीमा- 
रियाँ झादि नहीं हो जातीं--घस्तुत इस मलाशय की गदा अवस्था 
से सभी थीमारियों को तेज़ी पहुँचती है भौर पहुत सी बोसारियाँ 
तो ख़ास इसी कारण से पैदा हो दोतो हैं। स्री रोगों में धाथे तो 
इसी अवस्था द्वारा संबंधित या उत्पन्न होते हैं । 
इस मन्ष को देहन्यत्र के रुधिर में खिंच जाने फे दो तरीके दोते 
ईं, पदले सो देह-यंश्र की पानी पाने फी इच्छा दूसरे प्रकृति का जी 
तोइफर उद्योग रे मज् को खींचकर पसीने, गुदों र फेफ्डों 
हो राह निकाल दे । प्रकृति के इस प्रकार उस मज्र के दूर करने फ्े 
उद्योग का, जो मल्लाशय द्वारा दूर दोना चाहिए था, परियाम दुर्गंध 
पश्चीना और इुर्गंध साँस हुआ करते हैं। प्रकृति इस सल के मोतर 
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रहने की युराइ्यों फो जानती है, और इसलिये एस सक्ष को दूपो 
मार्गों से निकाक्षने का प्रखर उद्योग करती है चादे इस उच्याव 
से रुधिर और शरीर भद्धविषाक्त ही क्यों न दो जायें! मलाशय ही 
इस दुरघस्पा ही के कारण 'भ्नेझ चीमारियाँ और पीड़ा उप्र 
हो जाती हैं, इसका सर्वोत्तम असाय यह है कि जब कारण पृ गाःर 
दूर कर दिया जाता है ( श्र्थात्‌ मलाशय साफ़ कर दिया जाता 
है ), तो मनुष्य ऐसी-ऐसी बीमारियों से अच्छे होने लगते हैं, गितश 
ज़ाहिरा कुछ भी सयंध फारण से नहीं था। मलाशय की दुरघस्या 


के कारण यो थीमारियाँ पैदा होती और यढ़ती हैं, उनके भक्ञावे यह 


यात्त भी यहुस ही सत्य है कि ऐसे मनद्याशयवाले के शरोर में छृत 
की बोसारियाँ और टीफ़ाइड ज्वर आदि की बौमारियाँ बढुत दौईती 
है; फर्योंकि उनका ऐसा घुरा मलाशय इन घामारियों के कीरांडपों 
के अनुकूल शरीर को बना देता है। जो मलुष्य अपने मल्राशय को 
साफ़ रखता है, उसको इन घीमारियों में पढ़ने फा बहुत ही 
कम भय रद्दता ऐ | तनिक करपना सा झाजिएु कि थदिहम 
ब्युनिसिपैल्लिटी की ग्रदी मलपवादिनी सोरियों की गगो ही 
अपने शरीर के मीतर भरे लो, तो क्या परिणाम हो--क्या यह कोई 
आश्चर्य फी धात है फि जिस गदभी के याह्टर पढे रहने स॑ 
कैलती हैं, वद्दी गदगी नस-नस में फैली रहे चौर यीमारी न हो | मेरे 
दोस्तों, अन्न से काम सीमिप्‌ ! 

अब हम सममते दे कि दमने थद्भुत-सी पिपत्तियों के कारय 
( गद सलाशय ) के विषय में यहुत कुछ कट्द दिया, ( हम इस वि 
पय में और भी फडी फद़ी यातों से सैकप्रों सक्रदे सर द पर 2? 
यद आप ऐसी दा में भा गए हैं कि पूछें--/भष्डां में विश्वास 
फरता हैँ कि ये सव यातें सही दे. भौर जो वात मुझे: उफलाफ़ दे. 
रददी है, वह मात बहुत समर में भा गई, परत इस गदगी को दूर 


छ3-- 


शरोर-ययञ्न की राख भौर फ़ुज़ला हर 


पु 
करने और स्वाभाविक दशा ग्राप्त करने के लिसे इमें क्या करना चा- 
हिंप १” धच्छा, इमारा उत्तर यद है--“पहले तो शाप मल के 
भस्वाभाविक ज़ज़ीरे फो दूर कीनिए तब प्रकृति के पथ का अनु 
सरण करके शपने को सघुर, साफ़ और स्वस्थ यनाहुए। इस इन दोनों 
यातों के फरने की तरफोय बताने का यद्ष करेंगे ।” 
यदि सक्लाशय में थोड़ा मल जमा है, तो मनुष्य उसे पानी पीने में 
अधिकता करके और सज्ञ स्यागने फी स्वाभाविक गति, इच्छा भौर 
झादत को उत्तेजित करने से चर मलाशय के देहाझुचा फी चेतनसा 
पर भसर पहुँचाने से ( जैसा श्रागे चर्णन होगा ) दूर कर सकता 
है। परतु उन मनुष्यों में से जो मन ही मन इससे यह प्रश्न फर रहे 
है, भाधे से अधिक ऐसे हैं, जिनके सलाशय थोड़ा बहुस पुराने, सफ्त, 
चिपद हुए, हरे रण के उस मल से भरे हुए हैं जो वहाँ महीनों, 
बल्कि और भी अधिक समय से ५ड़ा ऐ, इनफ लिये तो विशेष 
उपाय बतलाना पढेया । इस विपत्ति को युलाने में चूँकि वे प्रकृति 
फ्रे पथ से दूर चले गए हैं, इसलिये हमे पहले प्रकृति का सहायता 
पहुँचानी चाहिए, जिप्तसे श्रय तो डसे फास झरने के लिये साफ्र 
भजाशय सिल्ते । उपाय फे इशारे के किये जानवर-योति में देदना 
चादिए । सैकढ़ों दप हुए कि भारतवर्ष के निवासियों से देखा दि 
एक प्रकार की क्षयी टॉग्रोंचाी चिढ्िया--जिसके यग्ढ़े्रड़े चांच 
यथे--यदी दूर की यात्रा करक बढ़ी घुरी अवस्था में क्ौट भाई थी, 
जिसका फारण था सो कोष्ठयद्ध, उत्पद्म करनेवाले फलों का खाना 
या जहाँ गद थी यहाँ पीने फ पानी की कमी श्री--समव है कि 
दोनों यात्ें रही हों । ऐसी चिढ़िया बहुत ही थश्ी हुई दशा में नदी 
के तोर पर पहुँची, जा नियक्षता फे कारण झव उड़ भी न सकती 
मो। चिढ़िया मे समय धपने चोंव झौर मुद्द फो नदी के पानी से 
भर लिया और तब चोंच को गुदा में डालकर उसमें पानी भरने 


झ्द्‌ इठयोग . * 


लगी, जिससे थोडे दी अ्से में उसे आराम मिलने लगा। 
क्रिया फो चिड़िया ने कई यार दिया, जब सक उस झी ता यिश्दुल 
साफ़ न हो गई । तव अच्छी सरह बैठकर आराम फरने, कगाँ जा 
सक उसमें फिर जीवट न आ गया; फिर नदा से ज़ूब पानी पी+ 
कर दृढ़ और चचल बनकर उड़ गई। ः 
कुलपतियों भर पुरोद्ितों ने जब इस घटना को और विधिरों 
पर उसफे आश्रर्यंभनक प्रभाव को देखा, तो इस बिपय में पिचर 
करने लग और किसी ने कहां कि इसकी परीक्षा शुद मु 
में से किप्ती पर का जानी चाहिए, जो परिश्रम फ्ली फमी 
और यैठे रइने को आदत से प्रकृति के सीधे माग से विचलित 
हो गए थे और छोष्ठबद के रोग में पढ़ गए ये । भर 
उन क्षोगों ने पिचकारी की भाँति का एफ औज़ार डी में सूरत 
बाली घास फा बनाया और इससे इारा फोए्बद्पाले शदों 
बत्टी में पानी छोड़ने खगे। परिणाम घढ़ा झआारघर्यशनक ह्रभा। 
छुख भमुष्यों को सामो जीवन फा नया पट्टा मिक्ष गया, उन लोगों 
ने नई दुष्तद्दिन से विवाइ किया और थे कुल के उद्यमों में छग गए 
और फिर उन्होंने कुलपति का भार अपने परिर खे किया मिससे 
नघयुवकों फो यड़ा भारचय हु्रा जो इतके जीवन से पदछे बहुव 
मिराश दो छुछ थे । बूसरे कुल्ों के शुद्ध मनुष्यों ठक ये समाचार 
पहुँचे और थे नवयुधर्फों के कथों पर 'चढ़फर इनके पास झाने जगे- 
और जब छौटे तय विना सद्दायवा के पैदल गपु। तब का 
पर्णैन सुनने में आता है उससे पलुमान दोता है कि उतकी पिप 
कारी की फ़िया यदी हिम्मत की रही होगी, क्यों कि उसमें बहुद 
अधिक पानी का वर्णन किया जाता हैं, और प्रयोग के समाएं 
होने रक उनका मक्काशय अष्छी तरह साफ्र दो णाता णा 
होगा और ऐसी दशा फा दो जाता रहा दोगा कि उत्तम 


शरीर-यत्र की राख भौर फुज्ञला हछ 


अब फिर दिप का भय न रह जाता रहा छोगा। परतु इस 
उतने अधिरू पानी के प्रयोग का उपदेश नहीं करते--ध्मरण रखिए 
एम लोग तय के पुराने कुमबाले मनुष्य नहीं हैं । 
हाँ, अस्वामाविफ दशा के फारण मलाशय के इन गदे वष्या को 
दूर करने के लिये प्रकृति को अस्थायी सद्ायता फी झावश्यकता 
परती है भौर जमे मज्ञ को दूर करो के लिये लगी चोचोवाजी 
चिढ़ियों भर दिंदू हलपतियों के उदाइरण फो, इस बीसवीं शताब्दी 
के परिष्कृद औज़ारों द्वारा, अचुसरण करना ही सर्वोत्तम उपाय है । 
जिस घस्ु की श्रावश्यकता है, धद्द एश रबर फो सस्ती पिचकारी है । 
यदि आपके पास एनिमा-नामक पिचकारी हो, तो और भी शच्छी 
पात है, नहीं सो मासूला द्वी पिचफारी से, भिसमें रबर का थुद्चा 
जगा हा, काम निकल सकता है । पृछ पाहट गरम पानी लीजिए--- 
इतना गरम हो कि जिसे हाथ भाराम से सह्ठ सके ! पानी फो पिच 
फारी द्वारा मज्ञाशय में छोढ़िए। कुछ अर्से तक मलाशय में पानी 
को रोके रहिए और तब शरोर से निकाज्ञ डाक्िप्‌ | इस श्रभ्यास 
के क्षिये रात फा समय यहुत अच्छा है। दूसरी राव दो पाइट गरम 
पानी क्षीजिए भौर उसका भी चैप्ते दही प्रयोग कीजिए ! धब्र पुर रात 
नागा कर दीजिए औौर चादवाली रात में घीन पाइट पानी क्ञीजिए। 
सब दो रात नागा कीजिए और सांसरी रात को ४ पाहट पानी 
छीजिए । शने शने आपको मलाशय में पानी रोफने का अ्म्यास दो 
जायगा झौर श्धिक पानी से मलाशय ख़ासी सौर से साफ्र धो जा 
अगा । थोष्टा पानी पहले से दीखे मल को धो दालेगा भौर सम़्त 
भद्ध को दीवारों से छुद्दाकर उसे सड-खड कर देगा। चार पाईट 
भर्षाद्‌ दो क्वाड पानी से मय सत खाइपए । झ्रापका सज्ाशय इससे 
भो धपिर पानी घारण कर सफता है। कोई-कोई मनुष्य सो चार 
फारे पानी छे छोते हैं, परंतु हम इतने पानी को 'भतिशय समझते 


श्ष्प हृव्योग 


हैं। पानी लेने के पइले झौर पीछे पेट छो सक्षिपु और जब डिए 
समाप्त दो जाय, तो योगी की पूरी साँप का प्रम्यास कर दिए 
जिसस आपको उत्तजना मिज़् जाय और रुधिर-सचार में सौग्श ऋा 
जाय । 

इन प्रयोगों से जो मज्त निकलेगा, वह माजुक दिगां 
घालों को यहुस ही भरुचिकर ड्वोगा, परतु प्रश्न तो मक्ष को सर्व 
मे किये दूर फर देने का है । इस प्रयोग से जो मक्ष पहल्ले चात रै 
घद्द बहुत ही दुर्गंध भौर शणोस्पादक होता है, परहु, गैसा-कैपारएं 
न दो, शरीर के भीतर रखने की ध्पेज्ा तो इसे यादर ही निकाल 2. 
अच्छा ई। पद्ट मीसर रद्देगा, ता भी उताना ही ख़राय रहेगा, मिठ 
थाहर निफकने पर है। हम ऐसी घटनाधों को मी जाने हुए हैं शिन 
यहुत ॒मसज्ञ , के यढ़े-पड़े दुकड़े, सफ़त झोर हर, जैसे घूतिया के & 
हों, मनुष्यों के शरीर से निकले हैं, और हनी यवदयूं उसमें 
निकली है, शिक्तसे पक्का प्रभाय मिल गया,ई कि इसऊे भीत 
रहने से कितनी हानि हो गई होगी । नहीं, यद्ट चित्त प्रसन्न फर 
याज्धा पाठ नहीं है, परंतु पद पाठ भा झ्ायरप्रक है कि भाष भीतां 
सफ़ाई की मद्दिमा फो समझ जार्य । झापको ऐसा जान पढ़ेग 
फि जिस सप्ताह में थ्रापने मक्लाशग् को साफ़ फिया है, उस सप्ता 
में आपको स्वाभाविक सल्त ध्यागने की हाजत कम या मिककुत्ञ गईं 
हुई है / हपकी कुछ जिता नह्ों है, क्योंकि प्रागी ने उप्तसत्र को घं 
यहाया है, मिस शाप सक्ष स्यागने के समय सिफाझ्षते। जब मत 
की सफ़ाई की क्रिया समाप्त हो जावेग्रो, तो उसझे दा था तीर दिन 
पश्चात्‌ आपको स्वाभाविक रीति से मल रपागते की इच्छा हो 
छगेगी + + ० हि 

अब इसी घगद दम झापका ध्यान इस बात की भोर दिबादे 
है कि दम सधघदा खगातार पिचकारी के प्रयोग का उपदशा कहीं 


शरीर-यत्र की राख और फुज़ला ध्ह 


देते--इम इसडो स्वामाविफ झादत नहीं समझते, भौर हमारा यद्द 
विश्वास है कि यदि स्वामायिक आदतों ही फा चवलबन किया 
जायगा, तो स्वाभाविक रीसि से सज्ञ का स्यागना हुआ करेगा और 
पिचकारी के प्रयोग की आवश्यकता ही न पड़ेगी । इस पिछले ही 
जमा हुए सज्ञ की सफ़ाई के लिये पिचकारों के प्रयोग का उपदेश 
करते हैं। भद्दीन में एक यार यदि सज्ष के बदुरने को रोकने के लिये 
पिचकार। ले ली जाय, तो उसमें हम हानि नहीं देखते । भमेरिफा 
में यहुत-से ऐसे स्वास्थ्य-सप्रदाम है, शा सर्वेदा पिचकारी क प्रयोग 
फरने फा उपदेश देते हैं । हस उनसे सदमता नहीं हो सफते, क्‍योंकि 
इमारा सिद्धात यह है कि “अकृति के पथ पर लौद आझो” 
भौर इसारा विश्वास है कि प्रकृति निश्य का पिचकारी का प्रयोग 
नहीं चाइतसी । योगियों फा पिश्वास है कि फाकी ताज़ा शुद्ध पानी 
पिया जाय, नियमाजुरझूल सक्ष स्थागा जाय गौर सज्ाशय से 
कह “यात फट्ट” ज्ञी जाय तो यद्कोषप्ठ स यथे रहने के लिये भो 
झुछ् चभरावश्य: है, सभो हो जाय! 
एक इफ़्ते की पिचकारी (धौति) ह्लिया के परचाद ( घौर 
उससे पद्ले भी ) श्रच्छो तरह से पानी पीना आररम करो, 
जैसा हम उस विपय के धध्याय में कद आए हैं। प्रतिदिन दो कार्ट 
पाना दिया करो, इससे त॒म्दें उच्तलि विखाई येने लगेगी। समय 
नियत फरक उसी समय प२ नित्य भल स्थागने के तिमित्त जाया फगो 
चाड़े डाजव मालूम डोती हो या न मालूम होती दो । धीरे घीरे 
भाषकी भाद्त स्थिर प। जायगी, क्‍योंकि अकृति आदत डाजने को यड़ी 
उसुक रहती है । सभव है कि आपको सज स्यायने फो झापरयक्रता 
शो पर यह झापकों मालूम न पढ़ता हो क्‍योंकि आपने तो खार- 
भार छ्ापरवाद्टी करके यहाँ सी चेतना नादी को सृतम्राय फर 
दिया है, इसलिये आपको नए सिरे से फिर आरेभ फरना 
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पड़ेगा । इस बात को भूजलिए सत--यह सीधी परतु बारग 
बात है। 
जब आप पानी पीने लगें, तव स्वद सूचना दिया करें, तो उत्ते ' 
खामकर पावेंगे। सन ही मन यों फष्टिण्, “दम इस पानी को इस 
क्षिय पी रह हैं कि यह हमारे शरीर सत्र में श्रायश्यक द्व उपस्थित 
फरे । यह हमारी अँतड़ियों को मक्तति के उद्देश के अज्लस्तार स्वतत्रता 
से भौर नियमित रूप पर सचालित फरगा ॥” आप अपने देदन्यत्र 
में जो कार्य साथा चाहते हों, उसका ध्यान थनाए रखिए, तो जद हो 
फक्त सिद्ध हाँगा। 
अब एक पेसा घास है, जो आपको जप सक चाप उससे पूरे विद 

रण फो न समझेंगे, फ़्नूल-्सी सालूम हो सकती दे। ( हम यहाँ 
उसकी क्रिया-मात्र देते हैं, और उसके विवरण को थागे 'धत्य 
श्रध्याय में समझावेंगे ) | यह मज्ञाशय से “यात कहना” है। पेट , 
पर, सल्लाशय के स्थानों पर हाथ से सुक्षायम थापियाँ दो और 
उससे फहो, ( दाँ, यायें फरो ) “देखो सत्ञाशय, हमने हुग्हारी 
अच्छी सरदइ से सफ़ाई कर दी है, और तुम्दें साफ़ झौर ताज़ा पता 
दिया ऐ--हम सुम्दें उचित रीति से अपना काम फरने के लिये पाती 
दे रहे हैं-“-इम नियमित भझादतें डाज्न रहे हैं, जिनसे सुम्दें फाम 
फरने का “पूरा अवसर मिल्ले--और अब सुम्हें फास फरने में छग। 
जाना चाहिए |” सक्ाशय के स्थान पर कई यार थापियाँ दीजिप 
और फट्दा कीजिए "“'अ्रय तुम्दें करना दी पढ्ेगा ।!” और तुर्दें मालूम 
होगा कि सलाशय उसे फर ढालेगा । शायद पद्द बात भाषा 
खड़फों की सेल-सी प्रसीत होती र--आप इसके श्र फो तय सम 
हंगे, जब काप भ्रस्यायत अपयधों के शासन विप्यक अध्याय को 
यढेंगे । यद वैज्ञानिक बात के सिद्ध करने का साथा उपाय हैं“ 
अधक्ष शक्ति फो अचाक्षित करने फो सरल रीति है) , 
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शव मेरे मित्रो, यदि भाप कोए्बद के रोग को सोगे हैं, और 
कौन नहीं मोोगे हैं, तो आप ऊपर लिखी सखाढ को लाभदायक 
पावेंगे । इससे फिर घष्ठी ग्रुलाबी फपोज और सुँटर चमड़े दो 
जायेंगे--इससे सूखापन, पद ख़ारदार ज्ञबान, दद टुर्गध शवाप, वह 
हु खदायो यक्ृत्‌ भौर मरे मल्लाशय से जो मो पीमारिया फा परिवार 
उठ खड़ा होता है--पह अवरोधित नाती, जो सब दापों फी सूल 
ह---सब दूर हो जायेंगे । इस क्रिया को परीक्षा कीजिए यो आप 
जीवन फा सुख भोगने छ््गेंगे भौर स्वामाविक स्वच्छ सथा स्वस्थ 
मनुष्य हो जायेंगे । भव समाप्ति के समय अपने ग्लास फो चमकते 
साफ़ ठंढे पानी से भर लीजिए और इस स्वास्थ्य प्राथना में सम्मिजित 
हो जाहए “यद्द स्वास्थ्य के क्षिये--पुष्कल स्वास्थ्य फे णिये ऐै॥!! 
और ज्यों-ज्यों धीरे धीरे पानी को पीजिए, मन द्वी-सन यों कहते 
जाइए “यद्द पानी हमारे लिये स्वास्थ्य श्रौर यल फा जानेवाता 
है--पह स्वय प्रकृतिदत्त पुष्टिकर भौपधि है ।” 


चौदहवाँ अध्याय 


योगियो की श्वासक्रिया 

जीवन बिलकुल श्वास जेने की क्रिया पर भवलबित है। “श्वास 
ही जीवन है ।! 

पूर्वींय और पश्चिमीय लोग विचारों भर भामावत्रियोँ में चाहे 
कितना दी मेद फरें, पर इन मूल-तखों में दोनों सदमंत हैं। 

श्वास दी जेमा जाना है, और श्यास के विना जीपन हहीं है! 
केयल्न उच्च योनि डी के जय जीवन भौर स्वास्प्प के लिये रवाप्त पर 
अयलब्ित नहीं रहते, किंतु नीच योनि के जत॒भों को भी जीवन कै 
डिये श्वास खेना पढ़ता है, चौर पौधों को भी अपना छगातारं 
सत्ता रखने फे लिये इया के भाधित छोना पढ़ता है । 

मयशात शिक्ष पुफ लवी गदरी साँस खोंचता है, उसे एक फर्व 
उसकी म्राणदायिनी शक्ति मदण करने के लिये रोफ रखता है, भौर 
सब फ़िर खबी प्रश्वास द्वारा उसे बादर निकाक्ष वेता है, भे 
श्रष्टा | उसका इस एथ्वी पर का जीयग शुरू दो जाता है। ४ 
भद्गुष्प निवल श्वास देता है, रवास़् लेना यंद कर देता है 
उसका जीवन समाप्त दवा जाता है। मवजाह शिद्य दी पहक्की सह 
से लेफर मरते हुए महुष्य की अंतिम साँस तर साल लेने की छगी 
सार कहानी रहती है ! जोबन रवासों दी की एफ श्ंखला है। 

रवास सेना, शरीर की क्रियाओों में से, समप्रधान क्रिया 
जा सकती है, क्योंकि यस्तुतः भन्‍य समी क्रियाएँ इसा के आपरित 
रहती हैं। सलुष्प बिना खाए कुछ समय सके रई सहता ) 
उससे भी ख़घुतर समय तक बिना पानी परिपु रह सका ईं। पर 
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बिना श्वास लिए उसका जीवन केवल कतिपय कण ही द्वारा नापा 
ज्ां सकता है । 
भनुप्य जीवन के लिये श्वास पर पी अवक्बित नहीं रदसा, 

किंतु पद्ट सदो साँस कछैेने फो आदत पर अपवलघध करता है दि 
जिस लगातार जीवट और रोगों से छुटकारा यना रहे। अपने 
श्वास जेने की शक्ति पर विचार पूवेक अधिकार रखने से इस 
भूमि पर के हमारे आयु के दिन यढ़ जायेंगे, क्योंकि हमे अधिऋ 
जीपट और रोगों से मुफ़ाविला फरने की शक्ति मिलती रहेगी 
भौर इसके पिपरोत ध्वविचार और श्स्गवधानी की साँस से जीवट 
घट जाने फे फारण झार रोगों के लिये द्वार खुले रहने से आयु 

। के दिन घट जाते हैं । 

.. भजुष्य को उसकी स्वाभाविक अवस्था में श्वासक्रिया की शिक्षा 

का झावश्यक्रता नहीं थी | नीच जतुझों भर बच्चों फी भाँति, 
यह स्वाभाविक भौर उचित रोति से साँस लेता था, परतु सम्यता 
ने उसे हु और धन्य यिपयों में बिलकुल यदक्ष दिया है। उसने 
चक्षने, खड़ा डोने भौर बैठने को अनुचित रीतियों फो घारण कर 
किया है जिन्दोंने उसके स्वाभायिक और सही तरीड़े से सॉस 
सेने के नैसगिक अधिकार फो उससे छीत लिया है| उसने सम्यता 
का महेंगा सूक््य दिया है। जगली भनुप्य झ्रान भी स्वाभाविक 
रांति से साँस फेता है, यदि सम्य मनुष्य की सम्यसा की छूत से 
पढ़ सी कलंकित न डो गया ऐो ! 

उने सम्य मनुष्पों की औरत, जो सद्दी साँस लेते हैं, बहुत 

थोड़ी है, और हसका परिणाम सकुचित छातियों, झुझे हुए कंधों 
और श्वास केने के प्रययर्थों को भयकर थीमारियों की शद्धि में, 
झिसमें बह सघातक राचस भी शामिल है, जिसे क्षयां फहते हैं, 
घोतित होता है । प्रययात प्रमाण पुरुषों ने कहा है कि सह्दी सास 
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ज्ञेनेवालों की एक पीढ़ी मी भमानवमाति फा उद्धार रर दे, शो 
बांमारी इतनी बिरल हो जाय कि यह आरचय की दृष्टि से देह 
जाने लग, चाहे यह पूर्वी या परिचमी दृष्टि स देसा जाग, करे 
साँस लेने औ्रौर स्वास्थ्य का सयध मुरत देखने में भौर समम में 
आ जाता है। + हु 

पश्चिमी शिक्षा बतज़ाती है कि शारीरिस स्वास्थ्य बहुत हम 
सदी साँस छने पर अवल्बित है। पूर्वी श्राचाय सेवन यही नहीं 
स्वीकार करते कि उनडे परिचमी भाई सही हैं, दिठु फहते है हि 
उचित साँस लेने की थादत से शारीरिक लाभों के भविरित् 
मनुष्य की सानसिकर शक्ति, उसझा सुख झात्माधिकार स्व 
दृष्टि, सदाचार, और यहाँ सक कि उसकी प्राष्यात्मिस उम्नती 
भी श्वास विज्ञान को समझ लेने से द्वो सकती है। पूर्वीय दहशत 
के सप्रदाय- के सप्रदाय इस विज्ञान के ध्राधार पर स्थापित हुए 
और इस विद्या फ़ो यदि परिचमीय जातियाँ प्रददण फरेंगी और घपत 
विशेष गुण फे कारण इसे कायरूप में!परिणस परेंगी, को दर्मे 
आर्चयजनक' परिणाम उत्पन्न कर देंगी । पूर्व देश के सत्र परिषम 
फे प्रयोग से जब मिल्लेंगे, तो यदढा ही उत्तम फल होगा । 

इस जगाद योगियों फे श्वास विज्ञान फा बन फियां आ्ायगा 
जिसमें केयज् उतनी ही विद्या मी है,'्जों परिचषमी शरीर-शालिषां 
और स्पास्थ्याचायों को शत है, किंतु इसमें योग का गूह विएए 
भी है । यद्द केंवल्ष शारीरिक स्वास्थ्य|फ साग फा उसी तरीकें से 
भहीं बतलाती जिते परिचमा वैज्ञानिक गइरी सांस झादि कहते हैं 
परहु ऐसी वह्दों में भी प्रवेश करती है, जो "यद्रत कम छ्ोगा हाँ 
ज्ञात हें । 

यांगी ऐसे झम्यासों को फरता है, घिससे उसे शरीर पर भषिकार 
प्राप्त दो जाता है भर पद इस थोग्य दो जाता है कि डिसी इग्रिय पा 
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भाग में जीवनशक्ति या प्राय को अधिक प्रवाह के साथ भेज सकता 
है और उस पद्धिय या माग को अधिक दृढ़' और बलवान यना 
सकता है। घद सही सोस लेने के दिपय में उन सव यायों को जा- 
नता है भिन्‍्दें उसऊे पश्चिमी माइ जानते हें, परतु, घइ यह भी जानता 
है कि हृढा सें आयसीजन, हैड्दोभन भर नैदोजन के पजावे छुच 
चीज़ भौर भी है, श्रोर स्थिर में केवल श्राक्मीजन मिश्रित करने के 
सिवाय युछ्ध भौर वास भी सिद्ध की जाती है। वद्ध प्राण के विषय 
में भी फुछ जानता है, जिससे उसका पश्चिसा भाई झमनभिज्ञ है, 
और वह उस मद्दसशक्ति सत्व के प्रयोग छी भ्रक्ृति भौर रीति को 
यहुत भ्च्छी तरद् जानता है, भौर उसे पूरा ज्ञान है कि उस प्राण' 
गा अ्रसाय सानव शरीर और सार पर कैसा पढ़ता है। सह 
जानता है फि साक्युक्त श्वास ( प्राणायाम ) द्वारा मनुष्य 
प्रकृति क॑ कप में अपने को मिला सकता है थार अपनी गुप्त 
शक्तियों फे विकाश में सद्दायता पहुँचा सफता है। थद्ट जानता 
है कि सुनियमित श्वास द्वारा घद अपनी और श्त्यों की 
क्यज्ञ थासारियों ही को नहीं दूर कर सकता, किंतु, भय भौर 
क्रोध भ्ादि दुद्व'त्तियो को भी दूर कर सकता है । 

श्वास के विषय के विचार में पढले हमका उस यत्र की कारीगरी- 
युक्त रचना पर ध्यान देना होगा, जिसके द्वारा श्वास फी गति 
सचाह्षित होती है । श्वासक्रिया की फारीगरी, ( ३ ) फेफ्डों की 
धाकुचन और प्रसारण की गति और ( २ ) छाती के उस सोखले 
ही घगलों और तह को क्रिया से, शिसमें फेफड़े रद्ते हैं, चोतित 
होती है। छाती, गले भौर पेट फे यीच के पिंड फा यह 
भाग है जिसके खोखले में ( जिसे छाती पा सोखजा कहते 
हैं) हृदय और फेफड़े होते है। यह रीढ़ की इट्टी पक्षियों 
भौर उनको जोएनेवाली सुज्ञायम दृष्टियों € युर्री ), सीने की 
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इड्डी और नीचे पेट और छाती' को शथफ करनेयाक्षी मास की 
अद्दर से घिरा होती है । इसको उपमा सब ओर से पह 
कुब्बेदार घड़स से दी गई है. जिसका छुम्या ऊपर की चोर होता 
है, पीछा रीढ़ का इड्डो से बनता है, श्रागा छाती का हड्डी से भौर 
चग़लें पसलियों से बनती हैं । 

पसलियाँ सख्या में २७ हांती दैँ, प्रत्येक बग़ल में यारह पार 
और रीढ़ की इद्ढा क्षी दोनों घोर से निश्लाती हैं। ऊपरी ० 
जोढ़ियाँ तो सप्ती पसलियाँ फही जातो हैं जो सीधे श्वाताी 
इड्डी से जुटी होती हैं, भौर निचली माँध जो डियाँ झूठों पसलियाँ 
या हिलने डोकनेधाज़ी पसकियाँ करी जासी ऐैं, क्योंकि ये उस 
अफार जुदा नहीं हांतीं; इनमें का भी दा ऊपरवाल्या तो मुज्ायम 
इट्ढी ( छुर्री ) द्वारा भन्‍्य पसल्नियों से जुटी दाता हैं ; शेर में दुर्ग 
भी नहीं होती भौर दनरू अगप्ल॑ सिरे बिलकुल छुट्टे हाते हैं। 

श्यासकिया में पसलियाँ ऊपरो दो तह मांसपेशियों से सचालित 
द्वोती हैं । छाती और पेट के पीचचाली मांप फी घह्टर, जिप्तकां पर्णम 
ऊपर हो चुफा ऐ, छाती के खोखके का पेट से एयर फरती है । 

श्याप भीतर प्वींचन का क्रिया में सांसपेशियाँ फेफड़ों को फैला 
देतो एं, भिससे फेफड़ों में रिक्तस्पान उत्पन्न दो जाता है, थौर उस 
स्थान को भरने के लिये प्रर्यात मौतिझ वियम के गरनुसार बाहर 
से हवा भीतर जाती है । र्वास लेने में सिन सांसप्रेशियों का काम 
पढ़सा है, उन्हीं पर प्रस्येह्द श्यास विपयक चात छाचल्पित है, इस 
लिये उन सांसपेरियों को हम सुविधा के लिये “श्यासपाक्ती मांस 
चेशियाँ” कह सकते हैं। बिना दवा मांसपेशियों की सहायता रे 
फेफदे फैल सहीं सकते और हाहीं मांसपेशियों के उचित प्रयाग 
और उन्हें धपने भायत्त में रखने पर श्वास विज्ञान अधिकतर भग 
लपित है। इन मांसपेशियों फो उचित रीति से अपने आापत्त में 


+ 
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रखने से फेफड़ों को उनका चरम सीमा तक फैला सकते हैं और एस 
तरदइ इवा के प्रायदायक गुणों को भ्धिक से अधिक सात्रा में इस 
देह-यत्र के किये अद्रण फर सकते दें । 
यांगीो लोग श्वासक्रिया फो चार साधारण तराक़ों में बाँदते हैं, 
अर्पात्‌--- 
(१ ) उद्च रवासक्रिया । 
(२ ) मध्य रवासक्रिया । 
(8३ ) नीची श्वाप्तक्रिया । 
(४ ) योगो फी पूणं श्वासक्तिया । 
हम पहले तोन तरोक्ों को साधारण वणन कर देंगे भौर चौथे 
परीक्षे का, जिसके झाधार पर योगो फा श्वास विज्ञान स्थाएित है, 
अधिक विस्तार से यणन फरेंगे । 
( १9) ऊचा साँसक्तिया 
इस प्रफार का साँस को परिचमी जोग इँसली का इड्ढी की साँस 
कहते हैं। इस अरकार से साँस जेनेवाला मजुष्य पसलियों को उठा 
| देसा भौर इँसली की इड्ा भौर कधों फो ऊपर उभाद देता है, साथ 
ही पेट का भीतर खरोंच खेता है, और उसमें की चीज़ों को ऊपर 
सौंचकर छाती और पेट को एथर करनेवाजी चद्द: से मिद्ा देता 
है, जो चहर भी ऊपर खिंच जाती है। 
छाती और फ्रेफडों छा ऊपरी भाग, जा सयसे छोटा दोता हैं, 
ह काम में लाया जाता है, और इसलिये फम से कम मात्रा में छवा 
फ्रेफडों में जाती है। इसके प्रतिरिक्त मॉस री चइर का ऊपर उठ 
जाने से उस आर फैज्ञाव नहीं दा सभूता | छाती की यतायट 
| को अध्ययन करने से सलुष्य के चित्त पर यद यात यैठ 
जावेगा क्लि इस भद्र रवास लेने में अधिऋसे भधिक परिश्रम 
.. के प्योग से कम-से कम कलाम दोता है । 


क्ष्प इच्योग 


ऊँचो श्वासक्रिया मनुष्य फी जानी हुई क्रियाओं में से सबसे 
निकृष्ट है और इससे अधिक ले अधिक शक्ति पघर्च करने का 
आवश्यकता पदुतो है भौर थोद़ान्से भोड़ा काम होता है। यह 
शक्ति चरयाद करनेवाल्ा और कम लाभ देनेदला तरोक्ना है। यह 
पश्चिमी ज्ञातियों में यहुत प्रचक्षित है; बहुतन्सी औरतें इसी श्वास 
में मुब्तिजा हैं; और गवेए, पादरी, घकीज़ और दूसरे कोण, भिईं 
येहतर काम होना चाहिए था, वे भा सूर्खता से इसी तरीके 
फो यतंते हैं । ॥| 

शब्दोष्पादक 'अवयरों और श्यास के अवयवा की महुतन्सी 
यीमारियाँ इसी छुरे तरीके से साँस लेने का सीधा नतीजा है ; भौर 
एस रीसि से 'साँस जेने में नाज़क अ्वययों पर घोन्‍्जो तनाव 
पड़सा है, उससे थे फद्टी और घुरी आवाजें पेदा छोती हैं 
जो चारो ओर सुनाहई दिया फरती हैं। बहुत मे मल॒प्य, जो 
इस प्रकार साँस लेते दें, मुंह से साँस लेने की घुरी आदत में पढ़ 
जाते हैं, जिसका पर्णन भागे चस्तझछर किया जायगा । ४ 

थदि शिष्य को कुध भो सदेद इस प्रकार सॉँम खेमे के घिपय में 
फट्दी हुई चातों पर धो सो उसे स्थये पराक्षा कर लेनी चाहिए। पहले 
चह्ट फेफड़ा में से सब हवा निकाल दे, सब सीधा स़े होकर, जिसमें 
द्ाथ पालों में लटफसे रहें, कधा और हँसला क्री हड्डी फो ऊपर 
उठाबे भौर फिर साँस ले । उस सालूम द्ोगा की साँस छ्ी हुई दवा 
की मिक्रदार मासुक्षा मिक्रदार से यहुत पी कम है। व पिर एंधों 
भौर ईसा की धृट्डी को गिराकर साँस जले सय उसे रवास लेने में 
पेसी स्पष्ट शि्धा सिल जायगी जिसे यद छुपे भौर पोछ्ते हुए शम्दों 
द्वारा भाप्त शिक्षा को अपेक्षा यहुस दिन सक स्मरण रघ् सकेगा। 

(२ ) मध्य सांसमिया 
साँस छेने के इस सरीक्रे को परिचमी विद्वान पसली फी साँस 


क्‍ 
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चकदते हैं और यह यद्यपि ऊँची साँस को अपेण्ा कम झापत्तिमनक 
है तो भी नोची साँन भर योगी की पूण साँस की अपेक्षा तो यहुत 
द्वी प़राय ऐ। मध्य श्यास में छाप्ती और पेट के बीच की चददर ऊपर 
खिच ज्ञातों है, और पेटमोतर खिच जाता है। पसल्रियाँ कुछ ऊपर 
छठती हैं और छातो कुछ थोड़ी फैल जाती है । यह रारीक़्ा उन 
भलुष्यों में पाया जाता है ज्ि'होने इस विषय छा अध्ययन नहीं किया 
है । घूँछि इससे पेदतर दो तरीके भर दें इसकिये हस तरीके फा बहुत 
थोड़ा दी घर्णेन फिया गया है और चढ़ भो इसलिग्रे कि आपका 
ध्यान उसकी झुटिया पर आकर्षित हो । 
(३) नौची सॉल 

साँस क्ेने का यद्ट त्तरीक़ा पहले यदे हुए दोनों तरीक़ों से यहुत 
ही भ्रष्छा ऐ और हाल सालों में यहुत-से पश्चिमी लेखों ने इसकी 
डी महिमा भाई है और इसकी प्रशसा “पेट की साँस”, "गहरी 
साँस” भादि नामों से वी है; भौर लोगों का ध्यान इसकी भोर 
आकर्षित दोने से लाम भी यहुत हुआ है फ्योंकि बहुत से 
'लोग जो पहले ऊपर लिखी हुई दोनों रीतियों से साँस ज्ञेते थे, भय 
इस रोति से साँस लेने लगे | इसी नीची साँध के ध्राधार पर यहुत 
से नए तरीक़े निकाले गए और शिष्पों को इन नए ( ? ) परीक्ों 
के किये कही क्रीमतें भी देनी पद़ों | परतु, जैसा इस कह आए हैं, 
इससे ल्ञाम यहुत हुआ है, भौर अत में उन शिष्यों फो, जिदोन 
अहँगी क़ोमतें दीं, और निकृष्ट रोति को स्याण कर अच्छी रीतियों 
का घारण किया, फ़ीमत के झचुसार क्ञाम मिज गया । 

यद्यपि बहुत-ले पश्चिमी विद्वान्‌ हस तराफ़रे को सर्थोत्तम तरीका 

' 'लिखते थौर कदते हैं, परतु योगी इसे जानते हैं कि यद्ध उस तरीके 

का एक झग-मात्न हैं, जिसे थे सैक्दों चप य अभ्यास करते से है, 
“और जिसे "योगो दी पूरी साँस ' कहते हैं । यह थ्रात स्वीडार करने 


११० हृदयोग 


के याग्य है कि पूरी साँत फो समझने के पहले नीची साँग से चमिज्ञ 
हो ना टहदीचाहिएु। 
पुक बार फिर पेट और छाती को एधछ करनेवाजी चहर पर ध्यान 
दीजिए । यद्द क्या है ? दम लोग देख आए हैं कि यह एफ मांसपेशी 
है जो पेद और उसझे पदार्थों को छाती और उसझे पदार्थों से इथक 
करती है। जय यह र्यिर रद्ती है ता पेट फी झोर से देखने में भ्रास 
सान फी भाँति था छाता की तरह दिखिणाई देती है इसलिये यदि 
ऊप्रर घातो की आर से इस पर दृष्टि डाज्ा जाथ तो यह उुब्बेदार' 
पअर्थाव्‌ उभड़े हुए टाले को भाँति दिखाई देती है। शब यह घाहर पामः 
करने लगशी है तो कुब्या नीचे को दयता है भौर चदर पेट के भव 
थर्षों को दयाती एं जिससे पेट कुछ आगे उमड़ आता हैं । 
सीची साँस केने में ऊपर लिखे हुए पहल तरीकों से सास लेने की 

अपेधा फ्रेफप्रों को और भी स्वतश्नता से काम फरना पढ़ता है शिसदा 
परिणाम यह दोता है कि अधिक हया साँस में जाती है। इसी से 
अधिकतर परिचमा विद्वान इसी नीची साँस फो ( जिसे थे पेट की' 
साँस कहते हैं ) पैश्ञानिक सर्योत्तम सरीशा फ्द्धते भार लिखते दे + 
परतु पूवोय ग्रोंगी थहुत दिनों से इससे भा श्रष्छ तरीके फो जानता 
है. भर कुछ परिचमी स्ेखक भो धझय इस गब्रात को समझने 
ज्गे हैं। योगी को पूरी साँस फो धोड़फर भन्य रीतियों में यह पुक- 
खड़ा दोष है झि किसी सराक्रे में भा पेफ़ा एवा से भर नहीं जाता-+ 
फियादा-से जियादा फ़रेफदों फा एक भाग-मात्र भरता है--य्रद्टों सकः 
कि नीची सॉस में मो । ऊँची साँस से फेफ्दों का ऊपरी साग मरता' 
है; मध्य साँस से मध्य भाग और कुद ऊपरी भाग भरता हैं नीची 
साँस से भीशेवाफ़े भौर पाचवाल्े दिस्से भरते हैं । यह यात मफट ६ 
दि भिस सरीक़े सं सारा पेफड़ा इधा से मर जाय घद तरोक़ा ध्स्प 
सरीफ़रों फी अपेफ्ा अधिक पसट करो के योग्य है। मिस तरोक़ से 
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सारा फेफड़ा दवा से भर जाय घद तरीका अधिक-से सधिक भावसी 
जन उपस्थित करने और अधिक-से अधिक प्राण सचित फरने फे 
कारण मनुष्य फे लिये अत्यत ह्वितकर हैं। योगी लोग जानते हैं 
कि पूरी साँथ की रीति विज्ञान फी जानी हुई खूब रीतियों में 
सर्वोत्तम है । 
( ४ ) योगा पी पूरा सास 

योगी को पूरी साँत में ऊँची, मध्य श्र नीची तीनों प्रकार फी 
साँधों के अच्छे युण हैं झौर यद साँव सोनों प्रफार की साँसों के 
दांषों से बची हुई है । यह रीति साँस खेने के सारे यश्र फेफड़ों के 
प्रत्येछ भार, धवया फो प्रस्पेफ कोठरी, और श्वास का प्रत्येक सासपेशी 
का काम में जगा देतो है । समस्त श्वास छेने का यंत्र साँस फी 
इस रीति से संचालित दो जाता है; और कम-स फम शक्ति के 
ब्यय से अधिक से भ्धिर ज्ञाभ होता है। छातो झा खोखता 
चारा भोर भ्पनां चरम सीमा तक फैज जाता है, और यत्र के 
सब भाग पपने अपने रुशभाविक करप्यों और फ़ियाभ्ों फो 
करते हैं । 

इस प्रकार सास लेने में सबसे यदा यह गुण है कि श्वास खेने 
को सासपेशियों पूर तौर से काम में जगाई जाता हैं. भौर भन्‍्य 
त्तरीक्षों में उनके एक साग-सात्र प्रयोग में बाते हैं । पूरी साँस लेने 
में और भांसपेशियों में वे मासपेशियाँ जिनका ध्धिफार पसलियों 
पर रहता है, जोर से काम फरतोी हैं, निससे झवकाश यद़ जाता है 
कि फेफड़े फैल सके और अवयवों को सुनासित्र सद्ारा, आवर्यफना 
पढ़ने पर, मिल जाता हं। कुछ मांसपेशियाँ सो निवला पसक्षियों 
को उनके स्थान पर पकड़े रदती हैं, भौर कुछ उ्दें याइर की ओर 
दवाती हैं । 

झौर फिर इस रोति में पेट भौर छाती क यरीचवाल्ली दर ॒पूरे 
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आयत्त में रहती है और अ्रपने कार्यों को उचित रूप पर और इस 
भाँति करती है कि अधिक-से ग्धिरऋ फार्य दा सहे ! 
ऊपर लिखी हुई पक्षियों की फ्रिया में नीचे फी पसकियाँ इसी 
चहर द्वारा अधिकृत रहो हैं, ज्ञो उन्हें थोढ़ा नीचे स्रींचती दे भर 
अन्य मासपेशियाँ उन्हें अरने स्थान पर पशडे रहसी हैं भर परसंद्षियों 
के थाच फो सासपेशियाँ उन्हें घाहर की झोर प्रेरित फरती हैं, इस 
'सथुक्त क्रिया से छातो के यांच का खोखला पूरा पूरा बढ़ जाता है। 
ऋस सासपेशीफिया के अमभिरिक्त ऊपर का पसलियाँ भी पसलियों की 
“घीचनाजक्ी मोसपेशियों द्वार ऊपर को उठाई और घाइर पी भोर 
फैज्ञाई जाती हैं. जिससे ऊररी छातो का विस्तार भो पुरी हद तक 
फैल जाता है। 
यदि आपने चारो प्रकार की श्यासर्क्रियाशों का विशेषताओं फो 
अच्छी सरद्द अध्ययन कर लिया है, सो श्रापको छुरत मालूम हो 
जायणा छि पूरी साँस में शेप ताना प्रफार फो क्रियाध्रों फी ख़ूचियों 
आा जाती हैं और इनझे अतिरिक्त यह जाम होता है फि छाती के 
ऊपरी मध्य, और नोचेवाले भागों फो सयुक्त क्रिया से भौर भी ाम 
स्यद जाता है और स्वाभाविक साल प्राप्त दो जाता है । 
यागियों की पूरो सॉस समस्त रवास विज्ञान फी मूलाधार श्वास 
फ्रिपा है भर शिष्य फो इससे भत्नी भाँति अभिन्न हो जाना चाहिए 
और इसे पूरी धरष से सिद्ध कर ज॑ना चाहिए सभी घद भागे लिखी 
हुए अन्य फ्रियाआ से फल प्राप्त करने छी शाशा यर सच्तां है। हसे 
अधूरा दो फरने से सतु्ट न ' हो जाना चाहिए, परत जो रागां कर 
अम्पाव करते रहना चाहिप्‌, जप्र शक कि यह शत्रास लेने का स्वाभागिक 
सर क्रा न यने जाय । इसमें मिदनत समय भौर थैयें फी आवरभकता 
चहोगा। परंतु इन याता के विसा सो फोइ सो फार्य सिद्ध मर्दी 
दाता । रास विज्ञान का दूसरा फोह राजपर्य नहीं है भौर शिष्य 
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गदि फल्न उठाना चाहता है तो उसे जी क्षयाकर इस क्रिया का 
अ्रध्ययन भौर अभ्यास फर क्षेना चाहिए । श्वास विज्ञान फी क्रियाशों 
फो सिद्ध कर लेने से मद्दत्‌ फत्न थराप्त होता है भौर मिसने इस 
क्रिया फो प्राप्त कर जिया है, पद्द इच्छा पृथक अन्य तरीकों में फ़िर 
कभी से आयगा और अपने समिप्रों से यही क्हेगा कि "हर्मे अपने 
परिश्रम का पूरा फल मिल्ल गया ।” हम इन मातों को अभी कह 
देते हैं कि श्राप हस योगीश्शसक्रिया के सिद्ध करने की झाषश्यफता 
झौर सुख्यता को पूरी तरद से समरू जायें, भौर इसे धोड़फपर हस 
किताय की भागे लिखी हुई क्रियाश्रों में से किसी चित्ताकपक फ्रिया 
में न क्षिपट जायें। हम फिर आपसे कहते हैं कि सह्दी रीति से 
कार्य झारभ फीजिए सो सद्दी नतीजा मिलेगा, परत यदि झाप नौंव 
ही के साथ लापरवाही करेंगे तो झ्ापफा सारा भपषन, शीम्र ही यथा 
देर में, कद जञायया । 
योगियों फी पूरी ख्रॉँस कैसे प्राप्त की जाय इसकी शिक्षा देने के 
बिये यह चेहतर दोगा कि पहले फेघल श्वास ही के विषय में सरक्ष 
उपदेश दे दिए जायें और तब इसके पश्चात्‌ उसके सथध में साधा- 
रण ध्यान देने योग्य यातें मतक्ाें थौर तय श्यागे चलकर छाती, 
मांसपेशियों और फेफड़ों फो, जो अधूरी साँस छेने से संकृचित 
दशा में पड़े हुए हैं, पूरा विकसित करने के लिये श्रमभ्पास भर्यात्‌ 
फसरतें दें । ठोक इसी स्थान पर इम यह कह दिया चादते हैं कि 
यद्द पूरी साँस ज़यरदस्तों की, या भ्रस्थाभाविक याव नहीं है, क्ति, 
इसके विपरीत सूल्त नियमों पर छ्लौटना, प्रकृति फे सार्ग पर घापस 
थाना है | स्वस्प युवक जगक्षी भौर स्वस्थ सम्यता फा बचा दोनों 
५ इसी प्रकार साँस लेते हैं; परतु सम्य मनुष्य ने जीवन की भ्रस्वा 
भाविर रीतियों को रहन, चलन भौर पस्र पहनने झादि में महय 
कर जिया है झौर झ्पनी नैसर्गिक स्थिति को खो दिया है। और 
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इस पाठकों को यह भी स्मरण दिलाया चाहते हैं कि पूरी साँद का 
झध यह नहीं है कि प्रत्येक रवास में फेफड़े री तरह से इवा से 
भरे जायें । मनुष्प श्वास द्वारा हवा फो साधारण ही साता, इस 
पूरी साँस की क्रिया द्वारा खोंघकर, चाद्दे दवा री मात्रा थोदी हो 
या यहुस दो, फेफड़े के सब भागों सें वितरित कर सकता है। परत 
दिल में कई वार तो अवश्य, जम्र-जब अवसर मिले, शरीरन्यन्न को 
अष्छी तरतीव भौर दशा में रखने फे निमित्त खूब एवा भरधर 
परी प्री साँस लेगा थी होगा। 

मौचे क्षिखी हुई सादी फसरत से आपको साफ़ विदित हो जायगा 
कि पूरी साँस क्या चीज़ है-- 

(१) झद्द्रकर सीधे खड़े हो जाओ या यैठो । नाक क द्वारा धीरे 
धोरे दवा भीवर सोचो, पहले फेफड़ों के नीचेवाले भाग को हवा से 
भरो, शो पेट और छाती फो एयर करनेवाली दर को फाम में लाने 
से होता है, जिससे पेट के भ्रवयव्रों पर थोदा वयाव पढ़ता है झौर पेद « 
फा अगजा भाग ज़रा बाहर आगे की भोर निकल भाता है, तर फ्ेफरों 
के सध्य भाग में, नीचेवाली पसक्षियों, छाती फी एट्ढी भौर छाती 
को फैज्ञाइर इवा भरो। फिर ऊपरी छातो को भागे निदाज्षकर, 
और इस ररद से छाती को ऊपर उठापर जिसके साथ ऊपरी श या 
७ जोड़े पसक्तियों फे भी दो, फेफड़ों के ऊपरी भाग में इपा भरो। 
अतिम किया में पेट का भीचेयाला भाग कुछ भीतर की भोर देव 
सागगा, जिस गति से फेफड़ों फो आधार मित्र जायगा भौर पेफरों 
के उँच-से-डचेवाले माग के भरने में भी सदायता मिक्ष जायथगी। 

पहले पढ़ने में सो ऐसा मालूम होगा कि हुस श्वास में पर 
प्ृथरू छोन गति हैं) परतु यद यात सही महों है। रस को 
खींचना छगातार द्ोसा रदता है, छाती फा पूरा खोखबा, मीरे | 
छुपी हुई पर्व कथित चहर से फेर ऊपर छाती के सबधे ऊपरवाड8 
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माग तक, जो ईंसली फ्री हड्डी के स्थान में है, समगति से फैलता 
जाता है । दिचऋ-दिवककझर साँस मत खींचना। धीमी ज्गातार 
पक क्रिया बनाने का यत्न करो | अम्यास द्वारा, इस साँस की क्रिया 
को तोन भागों में घाटने की दृष्घा हट जायगी और एक रस झ्षगा- 
तार साँस द्वो जायगी । थोडे हो भभ्यास के याद शाप दो सेकड़ में 
पूरी साँस भोतर खींच सकेंगे । 

(२ ) श्वास को भीसर दही कुछ छण तक रोक रक्खो । 

(३ ) छाती फो स्थिर दशा में रखकर धीरे घीरे श्वास याइर 
निकालों, श्वास याहर निकल्नते समय ज्यों-ज्यों हवा खाहर निकलने 
स्पॉज्यों पेट भीवर दवबसा जाय, जब हवा कुज्न निकज्ष जाय छाती 
और पेट फो दील्ा कर दो ! थोड़े श्रभ्यास से कसरत का यद्ट भाग 
आसान हो जायगा , धौर जय एक यार गति प्राप्त द्वो जायगी तय 
।परचात्‌ सनिक इस्छ्ा करने से यह आाप-से आप हुआ फरेगी । 

यह यात देखने में भ्रावेगी कि साँस के इस सरीके से श्वास छ्षेने 
का सारा यत्र काम में काया जाता है, भौर फेफड़ों के कुछ मार्गों को ” 
जिनमें दूर-पे-ूर की भी हवा की फोठरी शामिल है, कसरत मिल 
जाती है। छासो फा खोखज्ना चारो भोर फैल जाता है। चाप यह 
सी देखेंगे फि पूरी साँस घस्तुत नीची, मध्य और ऊँची तीनों साँतों। 
की मिलावट है ज्ो ऊपर दिए हुए क्रम से पुफ दूसरे के परचात्‌ 
शीघ्रता से इस सरद्द जारी रहती है कि जिससे एक सम, लगातार, 
पूरी साँस यन जातो है । 

यदि झाप यदे शीशे के सम्मुख इस रवास का 'अभ्यास फरेंगे सो 
आपको पी सहांग्रता मिल जावैगी, भौर यदि आप हाथों को पेट 

के ऊपर रक्ख रहेंगे तो भापकों गति भी मालूम देगी। श्वास 
खींचने फे भरत में कभो ऊभी कंघों फो थोडा ऊपर उठ देना भच्चा 
डोवा है, इस तरदइ एँसली की हड्डी उठ के जाने से दइने फेफड़े की 
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ऊपरी छोटी लक्षरी सें भी धया प्रवेश कर जाती है ; यद्दी स्पान कभी 
फभी व्यूपरक्यूत्ोसिस ( ग'ण०ए ८एॉ०ड४8)-नामझ बीमारी के 
फैलने की जगद है । 

अभ्यास फे शुरू में पूरी साँस को प्राप्त परने में छुछ भोड़ी बहुत 
वि्नक्षत मालूम देगी, परंतु थोदे ही भग्यास से भाए पढे दो जायेंगे , 
और जय आंप इसे एक थार प्राप्त कर केंगे सब फिर साँस की पुरानी 
रीवियों मे न जायेंगे । 


7). 


पेद्रहवों अध्याय 


सही सॉस लेने का प्रभाव 

पूरी संस ख्ेने से मो लाभ ते हैं उनकी महिमा मितनी दी कह्दी 
जाय थोड़ी है। जिस शिष्य ने पहले के सफ़हों फो ध्यान से पढ़ 
किया है उप्तको तो हम समभते दें कि हन ल्ामों फो गिनाने की 
शायद ही आवश्यकता हो । 

पूरी साँस के भ्रभ्यास से घुरुष या ख्री द्यी रोग भौर भन्य 
फेफड़ों के रोगों से निर्मय हो जाते हैं, सर्दी ज़ुकाम दोने की समा 
चना ही नहीं रदती भौर इसी प्राफर श्वास फी नक्तियों के रोगों का 
भय जाता रद्दता है।ढुयी रोग घोण जोवट के कारण, जो 
रवाप्त में कम इवा खींचने से हो जाता है, होता है । जीवट की 
चीणता से शरीर-यंत्र, कीटाशुप्नों फे हमत्नों के जरिये अपना द्वार 
खोल देता है। अधूरी साँस लेने से फेफड़ों का एक यद्वां भाग नि 
ज्किप हो जाता है, और ऐसे द्वी भाग कीटाझुभ्रों फो न्योता देते दें, 
जो पहले नि्रेत्न रेशों [पर इसला करके यहुत शीघ्र मर्मादी फी धूम 
भा देते हैं। फेफड़ों फे भच्छे स्वस्थ रेशे फीटाझशों से खद जाते 
हैं, भौर फेफड़ों के रेशों को भब्चे और स्वस्थ बनाने का एकन-साम्र 
उपाय यही है फि फेफड़ों से समुचित काये किया ज्ञाय । 

चयी रोगवाज्े मनुष्य प्राय सब सपोण छाती के होते हैँ। 
इसझा क्या अर्थ है ? इसका केवल यही भर्थ है कि ये मनुष्य भनु 
चित रोसि से साँस लेने को चाद॒त में पड़ गए थे भौर इसकिये इनकी 
चातो न तो पिकसित हो सकी और न फैज् सदी । जो मनुष्य पूरी 
सॉस का भम्यास रखता है उसकी पूरी चौड़ी चांदी होती है, संद्ीर्ण 
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छातीवादा मनुष्य भी यदि इस रीति से साँस छ्ेने का भ्रम्यास करेगा 
सो उसकी छातो भी विकसित होकर स्वामायिक विस्तार को पहुँच 
जायेगी। ऐसे ममुष्य यदि अपने जीवन का आदर करते हैं तो उन्हें 
छाती के सोखले फो विकसित करना चाहिए । जब फभी भापरो 
मालूम दो कि आप भजुचित रीति से सर्दी खा रहे हैं भौर जुर्म 
होने फी समावना दै तो भाप प़ूय ज़ोर से पूरी साँस का भम्यास 
करके ज़ुफाम फो रोक सकते हैं । यदि यहुत सर्दी खरा गए हो हो 
कुछ मिनट तक प़ूब भ्रष्छी तरह पूरी सॉँस खीजिप जिससे भापका 
सारा शरीर तमतमा जायगा। बहुतन्से जुफाम पूरी साँस और पूरे 
भोजन द्वारा अच्छे किए जा सहते दें । 


रुघिर की उत्तमता अधिराश उसकी फेफड़ों में उचित रीति से 


झाक्सीजन से मिश्नित दोने पर भचजंबित है, यदि उसमें श्ाफ्मी 
जन थोड़ी मात्रा में मिलता है तो वद् ज़राय हो जाता है, 
और भनेक प्रफार की गदगियों से भर जाता है, भौर शरीर-यं्र पोषण के 
शभाष से हानि उठाता है और रुधिर से गदगियों के न वूर द्वोने के 
कारण पस्तुस विपेज्षा दो जाता है । चूँकि सारा शरीर, प्रत्येक हृध्रिय 
और प्रत्येक 'प्रवषत्र पोषण फे किये रुघिर पर प्रयक्षयित हैं, इस 
लिये थधघष्छु रुचिर फा प्रभाव सार शरोर-पत्र पर चदरय बहुत 
धुरा थसर दालेगा | उपाय बहुत सरल दै--योगी फी पूरी साँति 
का प्रयास कीजिए । 

अनुचित सॉस लेने से च्रामाशय और प्रस्प पोषण के अवपव 
हानि उठाते हैं। भावसीजन की फमी के कारण केयज्ष पे भरपुष्ट दी 
नहीं रहठे, झिस॒, चूँकि पथने और शरीर में अपनाएं जाने क पहले 
भोजन फा रुधिर में से आवसीजन लेना भत्यंत आयरपक है, इस 
लिये पद यात रपट है. रि अघूरी सॉस से पाचुन भौर अपनाने *ी 
कियाएँ कितनी निर्देश ही जाती हैं । भौर जय अपनामा अषदि 


र 
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रसभद्दण फी क्रिया स्वाभाविक और ठीक नहीं रहती, तय शरीर के 
पोषण में दिन पर दिन कमी होती जाती है, भूख मद पढ़ जाती है, 
शारीरिक यज्ष घट जाता है धौर शक्ति क्षीण हो जाती है भौर 
मनुष्य सूखने और हीन होने लगता है। ये सब बातें उचित साँस 
के प्रभाव से होती हैं । 

अनुचित साँस से नाढ़ियाँ अर्थात्‌ जान और शक्ति के सतु भी 
हानि उठाते हैं, क्योंकि मस्तिष्क, मेरुद्‌ड, नाडीकेंद्र और स्वयं नाड़ियाँ 
भी, जय रुधिर द्वारा श्धूरा पोषण पाती हैं तब शक्ति की धाराशों 
फो उत्पन्त फरने, सचय करने झौर प्रवाद्दित फरने फा योग्य 
ओऔज़ार बन जाती हैं। थ्रौर यदि पुष्कक्ष आक्सीजन फेफड़ों द्वारा 
ग्रहण ने छिया जायगा तो थे श्रवश्य अ्रपुष्ट रद जायेंगी। इस विषय 
का एक और भी पटल है कि यदि ठचित साँस न ली जायगी तो 
साद़ियों फी शक्ति घाराएँ, यक्तिकियो कद्िए कि स्वय यह शक्तियाँ 
जिनसे कि धाराएँ उप्पत्त दोती हैं, क्षीण दो जाती हैं, परतु यद्द ण्क 
शथफ्‌ ही यिपय है जिसका यर्णंन इस किताव के भ्रन्य अ्रध्यायों में 
किया गया है; भौर यहाँ हमारा यद् अभिप्राय है कि आपके ध्यान 
को इस यात की ओर आकर्षित करें कि अनुचिस साँस के कारण 
सादीजाल की फारीगरी शक्ति सचालन फरने फी क्रिया में भ्सम्थ 
होती जाती है । 

पूरी साँस के अभ्यास फरने फे श्रम्पास में श्वास द्वारा इवा भीतर 
स्वींचते समय, छाती और पेट को प्यक्‌ करनेवाली चद्दर सिकुश्ती 
है और यक्रत. ग्रामाशय तथा झनन्‍्य चययदों पर इलका दबाव डा 
बाती है; मो क्रिया फेफड़ों की गति के ताल से मिलकर इन भषयदधों 
को मुनायमियत से मदन किया फरती है, भौर उनकी क्रियाश्रों 
फो उत्तेमित फरती है । भौर उनके स्वाभाविक कार्यों को उरसादित 
करती है। प्रस्येक श्वास फा खाँचना इस मीवरी, कसरत में सहायता 
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पहुँचाता है और पोपण तथा मलत्याग के अवययों में स्वामाविक 
रुघिर सचार फरके मदद करता है ! ऊँचा और मध्य साँधों में हम 
भीघरी भदुन के ल्ाभों से थ्वयव घचित दी रह जाते हैं। 

शाजकल्न परिचमोी ससार शारीरिक शिक्षा की झोर बहुत प्यात 
दे रहा है, यह यद्दी अच्छी बात है। परतु अपने इस प्रवल उत्साह 
में वष्द इस यात को न भूजल जाय कि बादरी ही मांसपेशियों की 
ऋसरत दी सब कुछ नहीं है। भीतरी अवयर्वा को भी व्यायाम की 
आपरयकता है, श्रीर इस प्यायाम के लिये प्रकृति का क्देश पूरी 
साँस का जेना है । 

पअक्ृत्ति का प्रधान औज़ार, इस व्यायाम फे किये, छाती भौर पेट 
फे योघत्राली मांस को चदर है। इसकी गति से पोषण भौर मक्षत्याय 
के प्रधान प्रधान अ्रवयव सचाक्षित होते रहते दें; भौर यद्द प्रत्येक 
श्यास और प्रर्वास में उड़ें दुबाती भौर मदन फरती है, उनमें 
शधिर प्रवाहित फरती भौर फिर निचोड़ टाल्षती है, शिसमे घवय्षों 
में शक्ति भरी रहती है । फोइ ध्रवयव था शरीर फा भाग षर्षो न 
हो पदिं उसका व्यायाम न होगा तो यह शमै-शने येकाम हो 
जायगा, भौर अपना फाम न फागा; भौर चहइर फी क्रिया द्वारा 
भीछतरी स्थायाम को मे फााने से वीमारी पी दशा उत्पन्न प्रो जाती 
है, पूरी साँस फथित घहर फो सुगास्तिष दरफत देती है भौर सप्य 
सथा ऊपरी छाती को फाम देती है। यद्द भपनी फ्रिपराथों द्वारा सच 
सुच “पूरी” है। 

केवल्ल परिचमी ही शरीरशाख फी दृष्टि से, विना पूर्वीय विज्ञान 
और दर्शनों फे साध के, यद्द ग्रोगियों फो पूरी साँध फी किया, 
प्रत्येक पुरुष, ख्रो भौर यष्ये के लिये, जा स्वास्थ्य को प्राप्त भौर 
सचित फिया चाइता दै, भरत्यंत झावश्यफ है । इसकी सरखता दी 
के फारण सइलों समुप्य इस पर ध्यान नहीं देते, भर पेदादे ठपा 
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ख़र्चीले तरीकों से स्वास्थ्य फी तलाश में भंडार फा मडार धन खर्च 
कर देते हैं । स्वास्थ्य तो द्वार पर उपध्यित है, और थे ध्यान नहीं 


देते । सच है जिस पत्थर फो थबई अस्वीकार करता है, पद्दी पत्थर 
स्वास्थ्य-मैदिर के प्रधान फोने पर फा पत्थर है । 


सोलहवाँ अध्याय 


श्वास के अभ्यास 

इस नीचे श्वास की दीन रीतियाँ बसक्षाते हैं, जो योगियों को 
ग्रहुत प्यारी हैं । पहल्ती तो विर्याव योगियों को, साफ़ फरनेयाली 
श्वासक्रिपा है मिसके द्वारा योगियों के फ्ेफ्ड़े हतवने सुध् भौर 
यज्षवाम्‌ दो जाते हैं । थे क्ोग इस साफ़ फरनेवाली स्वासक्रिया 
द्वारा प्र्येक श्वास के अम्पास फो समाप्त फरते हैं, 'औौर इसने हस 
फिताय में इसी सरीक्षे को श्रजुसरण किया है। इम योगिएों के उस 
भम्यास फो भी देते दैं, जिससे नाएियों में शक्ति साबित होती 
है, और जो अभ्यास युगों से उनमें प्रचलित चज्ला भाता है, भौर 
जिसमें परिचमी स्वराम्प्पाचायं लोग कुध भी अधिक न जोद़ सके, 
थच्पि कुछ लोगों ने योगाचायों से लेकर इसे श्रपनी पदृति में 
समिज्ना लिया है। हम योगियों फी आवाज्ञ साफ़ फरनेवाली 
फप्तरत फो भी देते हैं, जो अच्छे पूरी योगियों की मधुर भौर प्रबल 
चाणी पा फारण है | हम सो यद्द समझते हैं कि यदि इस फिताप' 
मे इन सीन कपरतों के अलावा शौर जुछ म होता तो मी यह 
किताय इमारे शिष्यों के लिये यहुमूत्य होसी। इन फसरतों को 
इमारी ओर से उपद्वार या प्रसाद सममकर ग्रहण फीमिए भौर 
इनका अम्यास फीमिय्‌ । 

योगी फी साफ करनेवाली श्वासतिया 

योगी छोग एफ प्रकार की रघास्म्रिया का, ग्ढ्े मा! से, उस 

समय प्रम्पास करते हैं जय डे फेफड़ों फो साफ्र करने या पेफ्री 


ते 
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में हवा को प्रवादित कर देने की आवश्यकता होसी है । थे अपनी 
और श्वासक्रियाथों के प्रत्येक अभ्यासों के अत में भी इसे करते 
है, भौर इसने इस किताय में इसी रीति का अलुसरण किया है । 
यह सफ्राई की श्वासक्रिया फेफड़ों को साफ्र करती है भौर उनमें 
हवा प्रवाद्दित फर देती है; और यद्ध फेफड़ों की हृवावाली फोठरियों 
फो उत्तेजित करतो है और श्वास लेने के भ्रवयवों को 'घौकजा पना 

कर उनको स्वस्थ दशा में रखने की चेश फरती है। इन बातो के 
अविरिक्त यद्द क्रिया सारे शरीर फो बहुत ताज़ा कर देनेवाली पाई 
गई है। पक्ता लोगों और गवैयों के जय श्वास के अ्वयव थरू जायें 
सब इसे वे बहुत सुखदायिनी पा५वेंगे ! 

(१ ) पूरी साँस भीसर सींचो । 

(२ ) कुछ सेकंड तक हवा फो भीत्तर हो रोक रक्‍्वो । 

(३) भपने झोठों फो पैसा बना जो जैसा सीटी यजाने में 
बनाते हो (परतहु गालों फो मत फुजाओो ) तय 'ओठों के 
यीचपाले छिद्र से यढे जोर से थोड़ी हवा यादर फेको। क्षण भर 
रुदर जाझो, दा रोके रहो, और फिर थोद़ी और हवा ज़ोर से 
फेंफो । तब सक थोढ़ा रुक-रुककर यही क्रिया फरते जाझो, जब 
तऊक कुल हथा निकल न जाय । याद रक्खों फि झोठों के यीघ के 
छिद्र से हवा निफालने में बहुत बढ़ा ज़ोर लगाना चाद्धिए । 

जब मनुष्य थफकर सुस्त द्वो गया हो उस समय यद्द क्या 
बहुत ही ताज़गी देनेयाज्नी पाई जायगी। पुक यार परीक्षा परने 
से शिष्य उसके गुणों को भल्ली भाँति समझ लायगा । इस फसरत 
का तय तऊ अम्यास करते जाशो जय सक यह स्वाभाषिक रीति 
से भौर सरख्ता पूर्वेक न होने ज्षगे, क्योंकि यह इस किताय में दी 
हुईं अनेकों कसरतों में प्रस्येक् के अत सें की जाती है, और इसलिये 
इसे घहुत अच्छी तरद से सिद्ध फर लेना चाहिए । 


हुए इठयोय 


योगियों की नाडी-बलविधायिनो श्वासक्रिया.._ 
यह थोगियों की भत्ता भाँति जानी हुई कप्तरत है। ये हमे मनृप्प 
के किये सबसे यडटी नाढ़ियों को उत्तजित फरनेबाली और शक्ति देने 
वाली क्रिया ( मद्रौपधि ) सममते हैं। इसका भमिप्राय नावोजाल 
फो उत्तेजित करना और नाड्ीयल शक्ति, तथा जीवट फो विकसित 
ओर पुष्ठ करना है। इस अभ्यास से नाडीकेंद्रों में उप्तेजझ दयाव का 
प्रभाव पढ़ता है, जिससे सारा नाड़ीनाक्ष उत्तेजित और शफ़िसंपन्र 
दो जाता है, सौर जिससे सारे शरीर में नावीयत फा अधिक प्रभाव 
फैल जावा है । 

८ १ ) सीधे ग्पढ़े हो । 

(२ ) पूरी साँप ख्रींचां भर उसे रोफ़ रफ्खो । 

(६) झपनी भुजाशों फो अपने सामने साधा फैक्षाओो, ये कु 
दीखी रहें, यहुत तनी न रहें, उनमें कवक्ष इतना दी यज्ञ दिया जाग 
किस फैली रहें । 

(9 ) थोरे धारे ह्वाथों को कथों फी झोर खोंचो, शमे “शने मास 
पैशियों को सकुचित करते जाओ और उनमें दत्न देते जाभो, मिप्तसे 
कि कंधों तक पहुँचते-पहुँचते मुह्रियाँ इतनी कड़ी पेंघ जायें कि उनमें 
कपमेपी की गति भा शाय । ० 

(३ ) सब सांसपेक्षियों फो कही दी रफ्ले हुए, सुद्दियों को धीरे 
घीरे भागे पैज्ामों, भौर यद्री तेजी से पीछे लाभो ( फड़ी ही एपले 
हुए ) ऐसा फट यार करो । 

(६ ) मुँद की राद जोर से इवा योड दो।. 

(७ ) फेफड़ों को साफ करनेवाली रवापक्रिया कर डाखो । 

इस कसरत झी ख़ूथो मुद्दियों वो पाधे खींचनेवाजां संजो पर, 
सांधपेशियों में क्षयाए हुए ज़ोर पर झौर फेफशों को हा से भरे 
रइने पर भ्वल्तवित है । इस फसरव की परीक्षा ही करने से इसडी 


श्वास के अभ्यास 4२% 


सद्दिमा का झ्नुभव दोगा । यह विश्राम देने म श्रद्वितीय है, औैसा कि 
पश्चिमी मित्र फट्दा करते है 
थयोगियों की वाणीविधायिनी श्वास्षक्रिया 

योगी क्ोग वाणी शुद्ध फरने के लिये भी पुक रीति की श्वास-- 
क्रिया करते हैं। वे अपनी झ्रारचर्यजनक झात्राज़ क लिये विश्यात होते 
हैं, जो बढ़, छुचिकन, साफ्त भौर सुरदी के शब्द की भाँति दूर तक 
पहुँचनेवाज्ी होती हैं । वे इसी पिशेष रूप को शवासफरिया का अभ्यास 
फिए हुए हैं जिससे उनकी आवाज़ मधुर, संदर जोचदार दो गईं 
और उसमें यह बर्णनातीत विशेष प्रवाहिनी होने का गुण झा थया 
है झौर हनी शक्ति भर गई है। नीच दी हुई कसरत एफ समय में 
उन सब गुणों को देवेगी यदि शिष्य जी लगाकर इस क्रिया का 
अम्यास फरेंगे। यद्ट यात समझ रखना चाद्टिए कि इस रीति फी 
श्पासकफ्रिया का फमी ही-कसी क्रभ्यास करना चादिपु और इसे श्यास 
लेने का एक तरीक़ा ही न थना ज्ञेना चाहिए । 

(१ ) पूरी साँस बहुत धीरे घीरे पर क्षयातार नाक द्वारा खौंचो, 
और श्वास खींचने में भितना समय लेते थने, णो । 

(२) छुछ सेकड तक उसे रोक रक्खो । 

(३६ ) बड़े ज्ञोर से एक ही मोके में कुक्न हवा ख़ूब मुँद पैला- 
फर छोड़ दो । 

(४ ) साफ़ फरनेवात्नी श्वासक्रिया द्वारा फेफड़ों को आराम 
देदो। 

योखने और गाने में कैसे शब्द उत्पन्न किय्रा जाती है उसके 
विषय में योगियों के गइन वियारों में अवेश न करके इस यह कट्टना 
चाहते हैं कि खजरयें से उ्ें विदित हुआ है फि आवाज़ का स्वर, 
राग और शक्ति केषज् गले के शान्दिफ अवयपों ही पर अवलदिछ 
नहीं है, किस, चेहरे की मांसपशियाँ आदि भी इस पिषय में अधिक 
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“प्रभाव रखती हैं । यहुत-से चौष़ी घातीवाल़े केवल घीमी भावाज पैदा 
करते हैं और भ्रन्य घोटी छातीवासे आारवय॑जनफ थज्ष भौर पुय का 
आवाज़ पैदा छरते हैं । यई एक मनोरजक उदाहरण परीक्षा करने के 
योग्य है । एक आहइने के सामने खड़े हो, भौर मुँद् बटोरकर सीटी 
यजाधो थौर मुँद की सूरत और घेहरे की प्राकृति को स्मरण रह्छो, 
तब पोलो अथवा गाओशे। जैसा छुम स्वभावत योधत या गाया 
करते हो कर तय उनके अतर पर ध्यात दो १शाब फिर झुष घण 
खघक सीटों यजाश्रों और तथ बिना अओढों भौर चेद्दरे फी स्पिति 
सदले हुए कुघ गाशो और देखो कि कैसा लचीला, मधुर, साफ 
और सुंदर स्वर उप्पन्न होता है। 
नीचे किखी हुई घोगियों फी सात कप्तरतें फेफहों, मांसपेशियों, 
अंधियों भौर हवा फी कोठरियों आदि को विफलित फरनेवाली हैं! 
थे यहुत ही सरण पर झाश्वयंजनफ रीति से लाभदायिनी हैं। इसफी 
सरलता के फारण छुम इनसे विमुख मत दो, क्योंकि ये योगियों की 
साथधानी को परीक्षार्थों भौर '्रग्याप्तों पा प्रतिफन्न हैं और भनेफ 
पेचीदा कंमरतों का सारांश दे ; झनेझ कसरतों के 'भनावश्पक्क 
भागों फो छोदफर केवल आवश्यक भागों से दी में कसरवें 
थनी हैं। 
($) श्वास का रोकना न्‍ 
चद्द यहुत ही मुण्य फसरत दै जो रपास क्षेनेवाले पवययों भौर 
"फेफ्डों फो विफसित भर पुष्ट बरती ऐ भौर दृसफे अधिक भग्पास 
से पाती भी फैज्नती है। योगियों को पद बात विदिस हुई है कि 
फमी-डसी फेफ्डों को हया से पूय भरफर श्यास को रोक रफमे से 
'यढ़ा हा छ्ाम दोता है, कैवल रवास ही छ्ेने के अवपों फो साई, 
फितु, पोषण छे झवयदों, मादीशास्त भौर रुघिर को सी | डरे भा 
विद्ति हो गया है कि श्वास फो समय-समप पर रोक रफ़ने से उस 
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हवा की सफ़ाई हो जातो है जो पहल्ली साँसों फो हवा फेफड़ों में रोप 
रद गई रदतो है ; भौर रुधिर में अच्छी शरद से घ्रावस्तीजन सिश्ित 
हो जाता है | पे यद भी जानते हैं कि इस प्रक्वार से रोको हुई हवा 
कुल रही पदार्यो फो यटोर लेती दै भर जब श्वास बादर निकाली 
जातो है सो भपने साथ शरीर-यत्र के इन निरम्मे द्रष्यों को याइर 
लिए जाती है और फेफड़ों को उसी प्रकार साफ़ करती है जैपे भौत 
दियों फो शुद्दाय साफ्र फरता है। योगी ज्लोग इस फसरत का उप 
देश आमाशय, यकृत्‌ और रुघिर के अनेक विकारों में करते हैं, भौर 
यह भी जाना गया है कि इससे साँस का यद्वूपन, जो फेफड़ों में 
'फम् दवा जाने से उस्पन्न होता है, दूर दो जाता है। इम शिष्यों से 
भाम्रद फरते हैं कि वे इस अभ्याप्त पर अच्छी सरद से ध्यान दें 
क्योंकि इसमें बडे ये गुण हैं । नीचे लिखी हुई शिक्षाशों से एस 
क्रिया का साफ़ अनुभव होगा-- 

(१ ) सीधे खड़े हो । 

(२ ) परी साँस भांतर खींचो । 

(३६) सय तक श्वास फो भोतर ही रोके रहो जब घक उसे 
आराम से रोक सको ! 

(४) जुले मुँह से श्वास को याहर निकाल दो। 

(५) साफ़ फरनेदाली साँस फी फ्रिया फर डाज़ो 

पहले तुम यहुत थोड़े अर्से रू श्वास को भीतर रोफ सफोगे, परत 
थोड़े अभ्यास से तुम्दें यहुत उन्नति ज्ञान पड़ेगी । यदि अपनी उन्नति 
जानना चाहते हो तो घड़ी ले को । 

(२ ) फेफहो क' कोटठरियों को उरोजित करना 

यद्द कसरत फ़ेफड्दों फी दृदावाली फोठरियों को उत्तजिय करने के 
अमिप्राय से को जातो है; परंतु प्रारभिक शिष्पों को इधर अधिकता 
न करनो चाहिए और बडे ज्ञोर से तो इसे फभी भी न करना चाहिए। 


जा 
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किसी किसी फो पहले इस क्रिया से चक्र आगे लगेगा, ऐसी दशा में 
उन्‍हें कसरत घोड़फर थोड़ा उसी जगद् टहज़ 'लेना चादिपु। 

(१ ) सीधे खदे हो । 

(२ ) धीरे धीरे शने -अने* श्वास भीतर खाँचो । 

( ३ ) श्वास भीतर खींचते समय द्वा्थों को पँंगुलियों के घोरों 
से छाती को ज़रानारा ठोंक्ते जाओ शौर ठोकने के स्थान को 
चदलसे रहो । 

(४ ) जय फेफड़े भर जायें इवा को मौसर रोक रक्खो भौर छावी 
पर दपेक्नियों से धीरे घीरे थापी दो । 

(३ ) साफ़ करनेसाक्षी क्रिया कर दाक्षो । 

शद्द कसरत सारे शरीर फो सुख देनेवाल्ी भौर उत्तेजित करने 
पाक्षी है झौर यह पोगियों फा विए्यात अम्यासहै । अधूरी सौ 
जेने से फेफड़ों की यहुत-सी दवा की कोठरियाँ फ्रियाद्दीन हो जाती 
है भौर हसी से ससप्राय हो जाती दैं। जिसने यरसों से भपूरी साँस 
लिमा है उसे इन सय दिगढ़ी हुई एपा की कोटरियों से पूरी सौंप 
द्वारा पृरुवारगी पूरा काम लेगा और उन्हें फाये में उत्तेजित करना 
यहुत सरक्ष न होगा, परंतु इस फसरत से धीोरे धीरे वद भमीए 
सिद्ध हो जायगा । यह बसरत अध्ययन और भम्यास के योग्य है। 

(३ ) पसलियों को लचीला बनाना 

एम समझा झाए हैं कि पसक्तियाँ सुकझ्यायम इट्टी ( हरी ) द्वारा 
जोड़ी गई हैं, जिनमें बदुत पेलाव हो सफसा है। ठखित साँस छेने 
में पप्तकियाँ प्रधान काम करती हैं, भौर उन्हें कमी-कमी पिशेर 
अम्यास दे देने से भौर उनके लचीक्षेपत को टीक रखने से भरता दी 
होगा  अस्वामापिछ रीति से और घैडने और झद़े होने के कारण, 
जैसा दि रियाज दो गया है, पसम्तियाँ सफ़ता और येलचीछी हो 
जाती दें) इस कसरत से यह दोप दूर दो णायगा ! 
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(१ ) सीधे खडे हो । 

(३ ) हाथों को दोनों बग़ल्ों पर पुक-पक फरके इतमे ऊँचे 
काँखों के पास रक्‍्सो जितने ऊँचे ग्राराम से रख सको, अँगूठे पीछे 
फी भोर हों, इधेलियोँ छाती की पग़ल्नों पर हों और अंगुज्ियाँ आगे 
की झोर छाती पर हों। 

(३ ) पूरी साँस सीतर खींचो । 

(४ ) हवा फो भीतर ही थोड़ी देर रोफ रकखो । 

(५ ) तब धीरे घोरे छाती को दबाना छुझ करो भौर साथ 
ही श्यास को भी छोड़ते जाओ । 

( ६ ) सफ्लाई की क्रिया रूर डालो । 

इस ध्रभ्यांस को थोड़ा ही करना, इसमें श्रधिकता न फरना। 

(४ ) छाती का फैलाना 

अपने काम पर झुके रदने से छाती संकी्ण हो जाया फरती है, 
इस कसरत से स्थाभाविक दशा प्राप्त होती है और छात्री फ़ैलवी है । 

(१) सीधे खड़े हो । 

(२) पूरी सास भोवर खींचो । 

(३ ) हवा को भीतर द्वी रोफ रक्‍्खो । 

(४) दोनों दाथों को झागे फैलाशो और दोनों बंद भुद्दियों को 
कर्घो की दँँचाई के समान उँचाई पर रक्‍्ज़ो । 

(२) ख़ूब रोका देकर भुजाशों को सीधा पीछे बग़लों फी 
भोर कंधों फी सीध में ाझो | 

(६ ) तय फिर स्थिति ४ में जाओ; फिर स्थिति २ में के जाओ। 
ऐसा कई पार करो । 

(७०) खुले मुँढ से ज़ोर से सांस घोड़ दो । 

(5) सफाई की किया कर डालो । 

इसफा फेम ही-फस भभ्यास फरना, थ्रतिशय न फरना | 
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(५) रइलनेवाली कसरत 

(१) सिर ऊँचा, ठुड्डो समिक सीतर फिंची हुई, कपे पीछे दगे 
हों ऐसी स्थिति में यरायर कदमों से टहक्तों । 

(२) पूरी साँत भीवर खींचो, गिनते जाझो ( मन ही-मन ) 
३, ३, ३५ ४, ४; ६, ७, ८, एक गिनसी एक कदम पर जिससे 5 
की गिनती तक श्यास का सींचना पूरा शो जाम | 

(३) नाक द्वारा घीरे दवा को छोड़ो, पदले की भाँति गिनते 
जाओ--१, २, ३, ४, ९) ६५, ७, स--पु८ (एम पर एक गिनतो। 

(४ ) र्वांसों के यीच में बिना श्वास के रदो, चना जोरी , 
रक्‍्खो भौर गिनते जाथो १, २५ ३, ४, ३, ६, ७; मे एक क्रदम पर 
पुक गिनती । 

(३ ) तब तक करते जाब्ो जब तक धकावट म सालूम होने 
लगे। फिर थोड़े गर्से सके झाराम कर खो, भौर फिर छुशी दो सो 
शुरू करो । दिन में कह यार ऐसा करो । 

फोई झोई योगी ३१, २, ३, ४, की गिनती तक शपास को भीतर 
दी रोफे रदने हैं चौर फिर रू तक दी गिमती में छोग़ते हैं। जो 
शरीक्रा भषिकर पसद पटद्टे ठसी का ध्म्पास करो । 

(६ ) प्रात काल की कसरत 

(१ ) जगी सरीके से सीधे ल्ठे हो, सिर ऊँचा, भाँयें सामने, कंभे 
पीछे दबे, घुटने कड़े और दाय ब़क्षों में दो । 

(२) पैर की धंगुल्ियों पर घीरे घीरे भपने शरीर छो उठाभो, 
साय ही-साथ पूरी सास मी भीतर खींदचते जाओ | 

(३) रवास को भीतर ही ऊुछ सेढंट तर रोक रक्फो, इसी 
स्थिति में दने रहा । 

(४ ) घीरे धीरे पदल्री स्थिलि में झभझो, साथ ही घीरे पीरे सार 
द्वारा श्वास भो दोडते ज्ञाथो | 


श्वास के अभ्यास १३१ 


(२ ) सफ़ाईवाली साँस फी क्रिया फर डालो । 

(६ ) फई यार इस क्रिया को करो, फभी अकेजी याईं टॉग से 
'काम्त लो, फभी अकेली दाहनी टॉग से । 

( ७ ) रुधिरसचार का उत्तेजित करना 

(१ ) सीधे श्वद्दे हो । 

(२) पूरी साँस खींचो झौर रोकों ! 

(३ ) थोड़ा झागे कुकों और एक छड़ी या बेत फो इृदसा से 
पकड़ो, भौर शनेः-शनै अपने कुक्त बत्न को उस पकद़ में छागा दो । 

(४) पक फो छोड़ दो, पहली स्थिति में झा जाशो और 
धीरे घीरे श्वास फो छोपों । 

(९ ) कई यार ऐसा करो। 

( ६ ) सफ़ाईवाली क्रिया से समाप्त फर दाक्षो। 

यह फसरत विना छुड़ी भौर थ्रेंत के भो द्वो सफती है; केवल 
करिपत छड़ी को पकड़ो परतु चल्न पूरा लगाओ । यह फसरत रुधिर 
संचार फो उत्तेजित फरने के कारण थोगियों को यहुत प्यारी है, 
क्योंकि हससे रुघिरापयाइफ घमनियों का रुधिर छोरों की भोर 
दौदता है, भौर रुघिरोपवाहक शिराओं का रुघिर हृदय भौर फेफड़ों 
को ओर दौद़ता है, जिससे यद्द उस झावसीजन को ग्रहण फर सके 
जो हवा के साथ श्वास द्वारा खींचा गया है। अधूरे सघार की 
दशा से फेफड़ों में पूरा रुधिर हीं नहीं होगा कि जो श्राक्सीमन फो 
महण कर सके भौर शरीर-यश्र पूरी साँस का पूरा लाभ महीीं उठा 
सकता | पेसी दशाओं में विशेष करके, इस फसरस का कसी कभी 
थूरी सॉस की कसरत के साथ अ्म्यास कर लेना बहुत लाभदायक 


दोगा । 


$। 


सत्रहवाँ अध्याय. ' 


नाक और सुंह से श्वास लेना 


योगियों के श्वासविज्ञान में पदली शिक्षाभरों में सदसे प्रघाव ' 


शिक्षा यह है कि नाक द्वारा सवंदा साँस ल्लेना चाहिए, भौर मुँह के 
द्वारा साँस लेने की झादस घोद़ देना चाडिए ! 

' श्वास खेने के अवयय भनुप्य फे शरीर में ऐसे पने हुए हैं फि वह 
नाक भौर मुँद दोनों द्वारों से साँस ज्ते सकता है, परंतु पिस द्वार से 
घद्द साँत ले यह विषय यहुत ह्टी प्रधान है, क्योंकि एक द्वार से साँत 
सेन से यो स्वास्थ्य भौर वक्ष पा कलाम द्ोता है भौर दूसरे द्वार स 
क्षेने से रोग भौर निर्ेज्षता मिलती है। 

मनुष्य के क्षिये साँस लेने का उचित तरोक़ा नाकों ही द्वारा सात 
लेने फा है, इस यात की शिक्षा देने फी ग्रावश्यकता न पढ़ती; परंतु 
खेद है कि इस सीघी सादी यास में भी सम्य मजुष्यों फी सूसंता 
झार्चर्यणनफ हैं। दम सम प्रकार फी जीपिछा के मनुष्यों में ऐसे मनुप्मों 
फो पाते हैं जिनकी भादत मुँह डी से सौस खेने की है, भौर ये मनुष्य 
अपने यों को मी मुँह से साँस लेने फो प्रो इमाज्ातन्सा दे देते हैं 
जिससे उठे भी मुँह ही से साँस लेने की भादस पढ़ मातरी है। 

सम्प मलुष्यों फो बहुत-सी पोमारियों निरुचय इसी मुँढ छे 
साँस सने फो प्रचलित रीति फे पारण उपपन्न हो जाती हैं। जि 
बयों को मद से सास लेने फी सुधिषा मिझ जाती है, ये प्रीव 
जोपर भौर निपक्ष संगढा के साथ गृद्धि पाते हैं, भौर पौदनाएस्पा 
में स्वाएप्प में गिर जाते दैं भौर जीणें रोगी दो भाते हैं । गदगी 
अलुष्य फी साता चेदतर बर्ताव करती है, बयोंकि यदद स्वाभाविद प्रदत्त 


| 


फः 
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फा अनुसरण करती है, और यह अपने बच्चों फो ऐसी रोति से रखती 
है कि थे अपने छोटे ओठों को बद्‌ किए रहते हैं और नाक ही से 
साँस लेते हैं । जब बचा सो जाता है सो वह उसझे सिर फो झागे 
फी भोर थोड़ा झुका देती है, जिस स्थिति से यच्चे फा मुँह यद 
हो जाता है। भौर उसे नथनों द्वीसे साँस खेना भावश्यक हो 
जाता है। यदि हम लोगों की सभ्य माताएँ भी इसी तरकीद को 
अद्ण कर ज्षेत्ती तो मनुष्य जाति का बढ़ा उपफार दो जाता । 

मुँह से साँस लेने की घण्ित आदत से यहुत-सी सापर्किक 
थोमारियाँ पैदा हो जाती हैं, इसो कारण से जुकाम भौर फेफड़े 
सबंधी बीमारियाँ उत्पन्न होती पाई गई हैं। यहुतनसे मनुप्य जो 
दिखावट के लिये दिन को मुँद यद किए रहते हैं, राष को मुँद दी 
सेसॉस लेते हैं और इस तरदद बहुधा बीमारी म॒ज्ञा लेते हैं। 
सावधानी से फी गई वैज्ञानिक परीक्षाओं द्वारा जाना गया है कि 
ये जंगी सिपाही और जद्ाज्ञी जो अपना मुँह खोलकर सोते हैं, 
सांपर्किक थोमारियों के झ्राकरमण में उन छ्ोयों फी अ्रपेषा अधिक 
पढ़ा करते हैं ज्ञो नथनों द्वारा उचित साँस क्षेते हैं । एक उदादरण 
में यह वन किया गया है कि एफ बार एक जगी जद्दाज़ में जो 
विदेश में था, शीतत्ला की बीमारी वबा रूप में फैली, भौर इस 
थोमारी से जितनी सौतें हुईं सब उन्हीं मनुष्यों फो हुईं मो मुँद्द से 
सॉस लेनेवाले थे, नाक से साँस खेनेवासा एक मनुष्य भी न मरा | 

श्वास छेने के प्वयवों की रछा करने के साधन छुन्ना और 
धूजनियारक आदि नथनों ही में बने ह। जब साँस मुँद्द से ली 
जाती है सो मुँह से क्षेफर फेफड़ों सक हवा फो छाननेवाली या 
इपा की धूज्त और झनन्‍्य पदार्थों को रोक रखनेवाली फोई चीज़ 
नहीं है। मुंद्द से फेफयों तक घूज घक्षद भौर गदी चीज़ों के लिये 
साक्न रास्ता है और रवास लेने का सारा भौज़ार भरदित है। 


३३४ हटठयोग पु 


इसके अतिरिक्त पेसी भनुचित साँस से यहुत से हवा भी शेर 
तक पहुँच जाती है । भौर उर्हें द्वानि पहुँचासी है। रवास 
भ्वयवों का सूक जाना प्राय मुँह से ठडी हवा फी साँस केने 
से हांता है । मो मनुष्य रात को मेंद से साँस लेता है वह सबेरे 
उठते ही मुँह में जलन और गद्े में खुखेपन का भर मष बरता है। 
घृष्ट प्रकृति के नियमों में से एक प्रधान नियम फा उत्नपुन ऋ 
रद्दा है और वीमारी का थीज यो रद्दा है । 

एक यार फिर स्मरण फर क्लौजिएप कि श्वास के अवयवों को 
रघक्षित रसने के किये मेँह में कोई साधन नहीं है; सईद हवा, पून 
घकड़, तरह-तरह फो ख़राय चीज़ें भौर फीटाणश सरक्णा से उस 
द्वार में दोकर फेफड़ों तक पहुँच सकते हैं। इसफे प्रिपरीत नंथर्ों 
और नाक के मीतर ,फी नलियों में प्रकृति ने इस विपय फे स्ध 
में बड़ी साथधानी से इंसज़ास फर दिया है॥ नथो पहुत सकीर्ण हुआ 
बरते हैं और घूम-घुमाव के साथ नाह्ियों द्वारा यने हैं, 'थौर द्वार पर 
पेसे खढ़े-खढे भनगिनत यास्त रखते हैं जो दवा फो फू फरकट से सा 
करने के लिये छुप्ता चौर चज्तमी का काम देते हैं, ऊय श्यास भाहर 
आती है तय इस झूडे करकट फो लेती भाती है। मधथन केवज इसी 
झुख्य वात को नहीं फरते, कितु पे रयास में की हुईं हवा को गरम 
कर देने छा भी एफ प्रधान काम करते हैं। लंबी, सग और टेदी-मेरी 
गक्षियाँ गरम क्षतकसी मिप्ती से मढ़ी होती हैं, शौर जूब इपा हमर्म 
आती है सो गरम हो जाती है, जिससे वद्द सम्ने और फेफड़ों के मा 
ज्ञुक भवयपों फो द्वानि पहुँचाये ! 

मलुष्प को धोडकर भौर योई मानयर मुँद खोखफर महींसोता 
भौर ग मुँद से साँस जेता, भौर असल में युद्द पिरगास किया जाग 
है छि बेयज सम्प ही मलुष्पों ने प्रश्ति की क्रियाप्रों का भपदेखन 
डिया है, और वहशी खाएियों, सो सदा सही संसि लेती हैं। सर 


नाक और मुँह से श्वास खेना 3३११ 


सभव है कि मनुष्यों ने यह भस्वाभाविक झादत अस्थामाविक रहन, 
नियंत्रकारी विलास भौर अधिक उप्णता के फारण प्राप्त की दो। 

नथनों के साफ़ फरने, छानने और चालनेवाल्ले यद्य के फारण इवा 
गले और फेफड़ों के नाजुक अवयवों में जाने के योग्य हो जाती है; 
क्योंकि जब तक पद्द प्रकृति के साफ़ फरनेवाले यद्र से साफ नहीं 
छी जाती तव तक बढ इन अवयवों में पहुँचने के योग्य नहीं होती । 
जो फटा फरकट नथनों फो चत्ननियों भर भाई सिल्लियों द्वारा रोझ 
लिए जाते हैं, थे बादर आनेवाल्नी साँस के साथ घादर निकाल दिए 
जाते हैं, भौर यदि वे बहुत शीघ्रता से एफन्न हो जायें या चलनियों 
से यचफर भीतर घल्ले जायें तो प्रकृति छींक पैदा फरके, जो धक्का 
देकर इन्हें घाहर निफाल फेकसी है, हसारी रक्षा करती है । 

दवा जय फेफड़ों में प्रवेश फरती है तो यादरी हपा से उतना भिश्च 
शो जञातो है, जितना सभके से साफ़ फिया हुआ पानी चहयच्चे 
के पानी से भिश्ष होता है। नयथनों फी पेचीदा साफ्र करनेयाक्ी 
कारीगरी, को इया की गदगियों भौर मैज् फो बाहर ही पकड़कर 
रोक रखती है, उतनी ही प्रधान है, जितनी सुँद्द फी किया छोटे 
फक्षों के यीज भौर मछलियों के कॉ्टों म्रादि को पकड़कर भ्रामाशय 
में जाने से रोक रखने में प्रधान है । 

मुँद्द से श्वास लेने में भौर एक यद्द दोप ह कि नथनों ढी नकियों 
कम इ्ययद्ार में झराने के फारण साफ्र और निष्फटक नहीं रद सकतीं 
और वे मैजी दोफर घद पढ़ जाती हैं झौर यीमारी में सुब्तिला हो 
जाती हैं। जेसे आवागमन न द्ोने से सद़फों पर घास भौर साद्ंखाड़ 
उग आते हैं, वैसे दी व्यवट्टार में न छाए जाने से नयने भी कूड़े कर 
कट से भर जाते हैं ! 

जिस मलुष्य को नाक ही से साँस छेने फी आदत है यद बद भौर 
जबदी हुईं नाकों से दुखी नहीं दो सकता; परत उनके ज्ञाम के 
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लिये, जो थोश यहुत मुँद से साँस लेने के भादी हैं, ौर जो स्वाभा 
विक और सद्दी तरीके से साँस क्षिया चाहते हैं सथनों के सा 
फरो का रास्ता चतला देना अच्छा दोगा कि नथने साफ़ भौर कह 
फरकट से रदिस हो जायें । 

योगियों की भ्रचल्ितत रीति यह है कि माक से थोडा पाती ऊपर 
को ढ़ा लें और उसे गज़े में उतार दें, जहाँ से वह मुँद्र को शाह 
भार निफाल दिया जा सकता है। कोइ हिंदू योगी पानीभरे बेन 
में अपना चेहरा छुवो देते और नाक से पानी खींचते हैं, परंतु शस 
तरीफ़रे में भ्रधिक अभ्यास फ्री भावश्यकता है, भौर पहली रीति 
इससे भधिक भासान भौर इतनी टी ज्ञामदायक है । 

दूसरी थष्छी विधि यह है कि खिए़फी खोल लें भौर उसके पाए 
चैठकर प़ूय स्वच्छृदता से साँस खें, एक भथने को डेंगली या 
ऋँगूठे से थद्‌ करके दूसरे से दवा मीतर खींचें. फ़िर उसे यंद करहे 
पहले से इया खरींचें। इसी प्रकार मथनों को पदलते हुए बड़ी देर 
सक साँस लेते रहें । यद रीति भी नयथनों फो याधाओं से रहित 
यना देगी । 

हमने रिप्यों से नाक द्वररा सास लेने था, यदि उनको भादस 
पेसी मं हो तो, आम्रद करते हैं चौर उस्ें समस्ापु देते हैं कि इस 
चात फो चहुए घोटी बात समसझध्र इसमें लापरवादी न फरें । 


अरठारहवों अध्याय 


शरीर के अणुजीव 

इठयोग यद्द शिक्षा देता है कि जैसे भौतिक जड़ पदार्थ परमासभों 
से पने हैं वैसे डी यद्द शरीर देदाख्॒थों ( 0९8 ) से बना है, 
और भ्रस्येक देहाए अपने में एक भणशुजीव धारण किए है, जो देदाश 
की क्रियाशों पर शासन करता है। ये जीव, अ्रस्पमात्रा में विकाश 
पाए हुए चैतन्य मानस के झ्रछप झश फो धारण करते हैं मिश्तकी 
चेतना से प्रत्येक देदाझु अपना कार्य उचित रीसि से फरता है। ये 
चेतनांश मजुष्य के फेंद्रर्ती सन के श्राधीन होते दें, इसमें सदेद 
नहीं; और जब फसी चेतनापूर्वक या अचेतनावस्था में सदर से 
भाशा दोती है तो उसका पालन फरते हैं ।ये भणजीव चेतनाएँ 
भपने धपने फार्यो में पूरी योग्यता दिखक्ाती हैं । इन देदाणुओों फी 
घुननेवाज्नी क्रिया, जिसके द्वारा ये रुधिर से घ्राथश्यक पोषण को 
तो खींच छोते हैं और अनावश्यक द्वयों को छोड़ देते हैं, हस 
चेतना का पुफ अष्छा उदाइरण है, पाचन और रसाफर्षण झादि 
को क्रिया देदाजयों फी चैतन्थता दिखलाती है, ये देहाण 'चादे 
शेप एयक या अनेक समुदायों म गोल याँधे हों । क्षत भर्याव्‌ ज़प़म 
का पूरा करना, देदाशओं का शरीर के उस ओर दौदना जहाँ उनको 
भत्यंत आवश्यकता है, और ऐसे सैकद़ों उदाहरण जो परीछा फरने- 
घाज़ों को यिद्त हैं, गोगियों को यद सूचित फरते हैं कि प्रत्येक 
देदाश में ल्वीव है। योगी की दृष्टि में प्रस्येष् देहाण पुक जीवित 
वस्तु है जो अपना स्वतश्न जीवम निर्वाद कर रही है। ये देदाण 
किसी अभिप्राय से समुदाय बाँध किया करते हैं, भौर प्रस्पेक 
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समुदाय अपनी सामुदायिक चैतन्यता दिखलाता है, जब तक कि 
यह समुदाय यँघधा रद्दता है, ये समुदाय फिर एकत्रित होझर पढे 
पेचीदा-पेचीदा सगठन यनाते हैं, जिन संगठनों में कुछ टश छोटि दी 
चैतनाएँ हुआ करती हैं । 

जय पार्थिव शरीर की रुत्यु होती है तय थे देशाण एपरू भौर 
दिन्न मिम्र हो जाते हैँ चर तथ सद़ना शुरू हो जाता है। वह 
शल, जिससे ये देइाश एकत्र रखे गए भे, धय चला गया; घर 
अ्रय ये वेदाण़ स्वतश्न॒ हो गए कि अपनी अपनी राह छें श्यवा गए 
समूह स्थापित फरें | कुछ तो आ्रास-पास के पौधों फ्रे शरीर में 
छल्ने जाते हैं, शऔर झतत में घूम फ़िरकर कसी जानवर के शरीर 
में आ जाते हैं; दूसरे पौधों ही फी देद में बने रहते हैं, कुछ कसीन 
मे पट्टे रहते हैं; परंतु इन देदासयों के जीवन में भनत भौर 
अनयरत परिवर्तन हुभा फतते हैं। एक नामी छ्लेसक ने कहा हैं कि 
£ मात केवल जीवन का रूपासर ८, भौर पुक पार्थिव रूप का नाश 
ऐना दूसरे के यनने की म्रस्तायना है ।” इस इस देदाए मापन 
फी प्रहति भौर क्रियाओं का सकच्तिछ पणेम भपने सिप्पों को सुना 
बैंगे कि शरीर के हन जीवाणुप्नों का जीवन मैसा होता है । 

शरीर के देह्ाशुभों में सीन शत्तय होते हैं--( ३ ) द्रम्म, शिसे 
थे मलुष्प के खाए हुए अन्न से प्राप्त करते हैं। ( २) भाय भपोंद्‌ 
जीवट शक्ति, मिससे ये काये करमे में समर्थ होते हैं, भौर गिसे 
थे मारे साप्‌ हुए भन्न, पिए्‌ हुए पानी और साँस छो हुई इण 
से क्षाभ जठाते हैं; (३ ) चेतना या चित्त जो सयम्यापक मन स॑ 
ग्रहण किया जाता है । इस पदले इन चशुझों क जीवम से भौति४श 


झग का यणन झरुरेंगे 
सैसा हम ऊपर कद धाए एदैँ, प्रध्यक ज्ञीवित शरीर सन्‍देलम्द 


देदाएभों का समूह है। पद शरीर के प्रप्येक भाग के सबंध में 
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स्त्‌ हृड्टियों से लेकर मुलायम-से मुज्ञायम रेशों सक--बाँत की 
कट्टी मदन से लेकर थार्द मिद्ी के नाजुक भागों सफ--सद्दी है । 
इन देदाशुझों फी भिन्न-मिन्न शकल्ें होती हैं, जो उनके विशेष फार्यो 
सथा क्रियाझों के अनुकूल होती हैं। प्रत्येक देहाए, सब प्रकार से 
एथक्‌-पथक्‌ व्यक्ति होते हैं, यद्यपि ये देहाश समूह की चेतना के 
झाधीन दोते हैं, यदा समूह छोटे समूद् पर शासन करता है); 
और अत में मनुष्य का केंतस्य सन सबके ऊपर निरीक्षण रखता है । 
संगठन फा कार्य, या फस-से फ्म उसका अझधिकादश भाग, भप्रवृक्ति- 
मानस के अधिकार में होता है । 
ये देदाण स्वदा काय॑ में क्षमे रइते हैं, शरीर फे सब फर्सम्यों 
का पाक्षन फिया फरते हैं, प्रस्येक फे ज़िस्मे भ्षग भझलग काम होता ऐ 
ये भ्रपनी योग्यता नुसार पूरा पूरा फरते रहते हैं। कुछ देदाण फ़ालतू 
रहते हैं और वे भाज्ञा फी प्रतीक्षा फिया करते हैं भौर भकस्माप्‌ मो 
फाये श्ला जाय उसे करने फे क्षिये सैयार रहते हैं। धन्य देदाण 
क्रियाशील कामकाज़ी द्वोते हैं और नागा प्रकार फे स्रायों और 
द्ववों फो यनाया फरते हैं, जिनफी श्रावश्यकता देह फी भिन्न भिन्न 
क्रियाओ्रों में पढ़ा करती है! कुछ देदाश एकस्थानीय होते हैं-- 
दूसरे भ्राशा को प्रतीक्षा में स्थायी रहते हैं पर आज्ञा पाते ही गमन 
कर देते दें । कुछ देदाश स्वेदा याद्रा किया करते हैं। इनमें कुछ 
याज्ना ही करते काम करते दें और कुछ भणझ अंसर दे देकर यात्रा 
करते हैं । एन ग्रात्री बररुभों में कुछ तो भारवाहक दोते हैं, कुछ 
यात्रा किया करते हैं, और मार्ग मे जहाँ झ्रावश्यकता देखते हैं वहाँ 
काये करके फ़िर आगे यदते हैं, कुछ सफाई फे काम में छगे रइये हैं, 
कुछ के ज़िम्मे पुलिस का काम रदता है! देदाशभों का जीवन, जय 
उनके कुत्ष समूद्दीं पर इृष्टि डाली जाय सो एफ उपनिवेश की गयनमेंद 
के समान दिखलाई पढ़सा है, जो गवर्नेसेंट दी सहकारिता भौर सद्द 
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धोगिता के सिद्धातों पर चलाई गई हो । प्रत्येद देहाए झपने कार्य का 
समूह मर के ज्ञास के लिये करता है, भत्येक झण सबकी भक्ताई 
के क्षिये काम करता है, और सय मिक्लकर परस्पर भक्षाई का काम 
फरते हैं। नाडीजाज के देहाणु शरीर के प्रस्पेक भाग को फ़रर 
मस्तिष्क फो पहुँचाते हैं, भौर मस्तिष्क की झाझ्ा शरीर के प्रतयेष़ 
आवश्यक भागों में पहुँचाते हैं, ये तारव््रीं के जीवित तार हैं। नाविर्मों 
नहे-नदे देशझत्ों से यनी हुई हैं, इन देहाशधों में सूँए़ फे सपा 
कुछ भाग निफला रहता है, एक की सूँढ़ दूसरे को और दूसरे का 
घीसरे को स्पश क्षिए रहती है, इस प्रकार शफ़क्का यन जाती 
आर इसी शेखज्ा द्वारा प्राण गछि करता है । 

भत्येक मनुष्य के शरीर में ज्ञाखों-लाखों, करोड़ों-करोष्ों, देशण 
भारवाहक, चलते कामकाणी, पुलिसमैन, सिपाह्दी झादि का दाम 
करते रहते दैं। यद्ट अनुमान किया गया हैं कि पुफ घन इच दुपिर में 
कम-सेन्फम ७६००००००००० कैयल ज्ाब-लाक़ देदाशु हैं | भौरों के 
सेखे फो घोडिए ! यह घड़ी पिस्वृत ज्ञाति है । 

रुधिर के जाज देदाण, जो भारवाइक ऐोते हैं, शधिरापपाइक 
धमनियों भौर रथिरोपयाहफ शिराधों में यहा करते हैं, फंफप्ा से 
आकसीजन क्षेकर शरीर  झर्पो और प्रस्यंगों में पहुंचाया झरों [.] 
जिससे उन अंगों प्रश्पर्गों को जीपन भौर शक्ति मित्रा करती हैं | घर 
रुपिरोपवाहक शिगाओं द्वारा ये यापस्त झाते हैं को देंद-यंत्र के निकस्मे 
मस्‍्यों को खेसे झात॑ हैं, मिन्‍्दें फ्रेफड्ठा घाइर फेंक देता है । तिशारती 
कहा फी भोँसि ये जाते और भाते दोनों सफ्र में योका छादेते हैं । 
अम्य येंद्राश धमगियों भौर शिराधों मी दीवारों भर रेशों में होडर 
घुस जाते हैं भौर मरस्मत भादि फा का, मिसझे लिये व भेजे गए हैं 
फरने सगते हैं । 

रुधिर क राजन दृहधायुभों भर्याद भारपाहकों के ऋतिरिफ भर भी 
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कई प्रफार के देदाणशु रुधिर भें होते हैं। इनमें पुलिसमैन और सिपाही 
बड़े ही सनोर॑जक द्ोोते हैं। इन देदाशुझों का छाय है कि ये देद-यत्र 
को उन फीटाणुओं से सुरक्षित रबखें जिनसे शरीर में बीमारी या 
पीड़ा पहुँचने की भाशंका हो । ज्यों दी कोई पुक्षिस देहाण ऐसे की- 
टाणु को पाता द प्यों ही वह इससे क्षिपट जाता है और इसे निगजल 
जाने फी चेष्टा फरता ऐ, यदि यह पहुत बढ़ा न हो । यदि यह बहुत 
यहा हुशा सो यह प्न्य देहाशभों को मदद के लिये ठु्ञाता है, और 
यह सयुक्त सेना उस फीटाशु को पफ्डे पकड़े देह यत्र के फिसी छित् फ्रे 
पास ले जाती है भौर उसे बाइर निकाल देती है । फोडढे, फुंसियाँ 
आदि इसी प्रकार के फीदाशुभों फे निकाले जाने फे उदादरण हैं, 
जहाँ ये शरीर-यत्र फे पुलिसमैन विपैल्े कीटाझ़झों फो निकालते हैं | 
रुघिर के साल फीटाणुओं को वहुत फाम करना पढ़ता है। थे 
शरीर के अगों में भावसीअन पहुँचाते हैं, वे अञ्न से ग्रहण किए हुए 
पोषण फो शरीर के उन श्रगों में पहुँचाते हैं जहाँ नह रचना या 
मरम्मत के लिये हसकी झ्ावश्यकता होती है । वे पोषण में से 
उडी-उन्हीं तत््यों फो खींछ क्षेते हैं जिनसे ग्रामाशयिक द्वव, बार, 
प्रेनक्ियाटिक श्वव, पित्त दूध इत्यादि इत्यादि यनते दें भौर फिर हन 
पदार्थों को कार्य के अनुकूल उचित परिमाण में मिलाते हैं। वे इज़ारों 
काम दिया करते हैं और सवदा काम में लगे रहते हैं, जैसे चींदियाँ 
सथदा फाम में लगी रहती हैं; पूर्वीय झाचार्य यहुत दिनों से इन भणु 
जीयों को जानते आए हैं झौर इनके अस्तित्व और इनकी कियाओं 
के विषय में अपने शिष्यों को शिक्षा देसे आए ई। परत यद्द पात. 
पश्चिमी विज्ञान के लिये शोष रह गई है कि पद इसका शशस्‌ और 
सुचिस्तृत चर्णन फरे । 
इम लोगों के जीवन फे प्रस्येक क्षण में ये देदाख उत्पन्त हुआ भौर 
मरा फरते हैं। ये देदाण ख़्ब बढ़कर तय फिर भागों में विमक्त हो 


जाने फे कारण दूसरे वेहाणर्धों को मन्‍्माते हैं, पहका देशाठ 
फूलने ज्गता है और फूलते-फूलते दो भागों में हो जाता है, भौर बौद 
में जोदनेवाली फमर रद्दती है, फ़िर यद कमर दृट जाती है भौर पर | 
देहाण के स्थान में दो देदाण शो जाते हैं। फ़िर नया देहाए हों 
भागों में विभक्त होता है, इस अश्यर क्रिया जारी रहती है।.' 
ये देहाण शरीर को अपने झ्राप मया घनापु रखने फी क्रिया 
फरने के लिये समर्थ यनापु रहते हैं । मानव शरीर फा प्रत्येक भागे 
संगातार परिवर्तित हो रहा है भौरे इसे रेशे पदल जाया करते हैं। 
इमारा चमड़ा, धृड्ढिपाँ, यात्ष, मांसपेशियों हत्यादि सर्यम अनवरत 
मरस्मत हुमा करती है भौर ये ठीक बनाई साया करती हैं। इमारे 
मर्यों को नपु हो जाने में क्रीय-क़रीद चार महीी क्षगतत हैं; घमड़े के 
नए दोने में ७ ससाह छझगते हैं। इसारे शरीर का अप्मेफ भ्रग 
क्लगातार रद्दी हुआ फरता और नया यना करता है, मरम्मत जारी 
रहती है। भर ये नन्‍दे-नन्‍्दे कारीगर देदाण उन मजदूरों के दब हैं, 
जो हस झाश्रयेजनक कार्य को फिया फरसे हैं। इन न हे-नस्दे ढारी 
गरों के करोदों-करोड़ों के दक्त घूम घूमकर भौर पुक जयह पर रिपिठ 
दो होकर हमारे शरीर में रही रेशों की जगद्ट पर मई सामग्री छेँगापा 
करते और एराने निकस्से द्वानिकारफ कर्णों फो शरीर-्यम्न के यार 


किया परते हैं । 

भीच जतुर्भों में प्रकृति प्रदृशिमानस को पूरा प्रवषफाश और विछृत 
सेत्र देती है। परत ग्पों-सपों जीवन उघघ पद॒वी धारण्य करता है (क्पाद 
डी चोनि में चाता है) श्यों>यों पद्धि विकसित दोने छगी है भौर 
अश्ृत्तिमानस फा सेश्र संकुचित ऐता जाता ह। उदाहरश के सिपें 
कोड़ों भौर मकांबों को देसो, सो पे मई टॉगों, पर्नों हत्पादि के 
अमा घने में समर्थ इंते हैं। घोंधे तो अपने सिर के कुश भागों को 
प्मो गया घमां छत हैं, यहाँ सक कि सदि डनडो आँखें महदो 


गे 
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जायें; सो नई धाखें-मी पैदा फर खेते हैं। कोई-फोई मदक्तियाँ 
अपनी नई पूँछ पैदा कर छ्षेती हैं। छिपकण्ती आदि नई पूँछें, हृद्धियाँ, 
'मांसपेरियाँ और अपनी रीढ़ की हड्डी के भी कुछ भागों को 
नया पैदा फर लेतो हैं) नीचातिनीच जतु फो भपने ख्ोए हुए चग 
को फ़िर से पैदा करने फी अ्रधिक-से अधिक सामथ्ये है, भौर थे 
अपने को बिलकुल नया यना सकते हैं. यदि उनके शरीर का छोटा- 
सै-घोटरा साग भी बचा हो, जिस पर थे नए भागों को पैदा फर 
सकें । उच्च जतु ण्यों-ज्यों उँचाई की सीढ़ी पर चढ़ते हैं, स्योन्त्यों 
उनकी यह्ट शक्ति क्षीण होती जासी है। घूँकि मनुष्य सबसे ऊँचा 
है, इसलिये इसने तो भ्रपनी रदन आदि फी कुरीसियों से सबसे 
झधिक शक्ति खो दी | कुछ भ्रधिक सिद्ध योगियों ने हस प्रकार के 
कुछ आश्वयंज्नक फाय॑ कर दिए हैं, और कोई सी हो, यदि पैय॑ के 
साथ अभ्यास करता रहे तो, प्रदृच्चिसानस और देहाण॒भों पर श्रथि 
फार जसाकर शरीर के शेगी अगों और निवल भागों को 'धंगा कर 
सकता है । 

१. साधारण मलुष्य को भी गा करने की शक्ति है और यह शक्ति 
-राधंदा काम करती है, पर अधिकांश मनुष्य इस पर ध्यान नहीं देते । 
"किसी ज़म़म के अच्छे दोने के उदाहरण पर पिचार कीजिए । 
भाएए देखें कि जुख़म किस तरह पूरा होता है । यद्ट याव श्रापके 
ध्यान दैने और झ्रप्ययन फरने के थोग्य है । यह इसनी प्रकट बात 
दै कि हम हस पर ध्यान हो नहीं देवे; परत यद् इतनी झाश्चयंजनक 
याव है कि इस पर शौर फरने से शिष्य को विदित दो जायगा कि 
'ज्ख़म को चगा करने में चेतनता की कितनी बदी सद्दिमा प्रकट होती है । 

,.. फण्पना कीजिए कि फिसी मजुष्य का शरीर जख़मी हुआ ह-- 
अर्थात्‌ कटी कट गया है या किसी याहरी चीज़ फे छूग जाने से 
"फट गया है। रेशे, पछा भौर रुधिर यद्दाने फो नकियाँ, दृव्सावी 
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सांससद, सासपेरियों, नाड़ियोँ और कम्ी-कमी हृष्टियों खदित 
हो जाती हैं श्रौर उनकी शूखला हट जाती है। जख्म से रुषिए 
सहने लगता, उसका मुँड विद्वत हो जाता भौर पीढ़ा होने छग्ता 
हैं। नाड़ियों इस समाचार को मस्तिष्क में पहुँचाती हैं भौर हुए 
सहायता पाने के लिये शोर मचाती हैं, भौर प्रदृत्तिमामस झरीर में 
हघर उधर ख़बरें मेजने छगता है भौर मरम्मत फरनेघाल दृह्माश॒भों 
को उपयुक्त सेना को घलव फरता है, जो मपटका उरारें डे 
मुकाम पर पहुँचती है। इस धर्सूँ में शज़मा रुधिर फी मियों 
से यहन्यहकर रघधिर, मीतर घुसे हुए घादरी पदार्थों फो धो बहावा 
है या घो यहाने फी चेष्टा करता है। ये याइरी पदार्य॑ पूछ, मैश 
और फीटाण इत्यादि हुआ करते है क्षौर यदि भीतर रह जायें, तो 
पिप उत्पद्न पर दें | रुधिर जय द्ाहर की इया फे सप्ं में भाता 
है, प्ो जम ज्ञाता है और सरेस की मॉँति लसक्षसा पदार्ष बन 
जाता है, भौर शकुस पर पपड़ी दात्न देने की नॉय शाखताहँ। 
करोदों ऐद्ारय, जिनझा कतम्य मरम्सत करमा है, सौफ पर दौहकर 
पहुँचते हे भौर रशों को भोइने ज्ण जाते दे, भौर अपने काम में 
झाश्ययभनफ चैत-यता चौर फमणयसा दिखाते हैं । कम फे दोनों भोर 
के रेशों, माढियों, रुघिर फी नक्ियों के दहाझ यदने छगते हैं भौर 
फरोद्ों मए देशशुझों का पैदा कर देते दें, जो दोनों घोर से भागे गा 
कर अत सें गफज़म फे यांच मे मित्र जाते हैं । पहले तो इन ददादुशों 
का यदना येढापदे भौर निप्रयोशय मी गृद्धिल्सा प्रयीत हांतांशे 
परतु भोदे री भर्से में शासफ सानस झौर उसके अधामस्ण 
प्रमाय फैंदों का दवाय प्रकट होने छगता है। रधिर का मद्नियों के 
सए देदाशु उस पार छ उसी प्रकार के दद्मखार्भों से मिलने झाने है 
और गई माजी पन जाती है, गिसमें रथिर पिर बढ़ने छगें । जाबरें 

याप्ष रेसों के देदाए भरनों ह। मों ति के धन्य पेएशर्भों स मिल या हैं 
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भौर चारों ओर से ज़ख़म को मरने लगते हैं। नाढ़ियों के नए देशाख 
अल्येक एयर सिरों पर धनने लगते हैं भौर घाल-सदृश रेशों को भागे 
पढ़ाकर शने -शने तार जोद देते हैं भौर फिर विना घाघा के समाचार 
ग्राने-जाने खगते हैं | जब यह भीतरी कुक्ष काम समाप्त हो जाता है, 
झौर रुधिर की नालियाँ, नाढ़ियाँ भौर जोड़नेवाले रेशे जय अष्छी 
शरद से मरम्मत दो जाते हैं सप चमडे पे देहास काम ज़तम करने 
में किपट जाते हैं, भौर चमड़े के नए देदाझ पनने कगते दें भौर ज़ज़म 
के ऊपर मया चमद़ा बन जाता है, जो ज़ज़म कि झय सक पूरा हो 
गया रद्दता है। ये सब बातें बड़ी तरतीय से होसी हैं, जिस्ससे चेतना 
भौर सुरीति मज्ञकती है। ज़ज़्म के चंगा होने में जो ज्ञाहिराबदा 
सादा फाम मालूम देता है--सावधान निरीष्क सर्वेन्यापक प्रकृति 
की चेतन्यता को भत्यध् देखता है--स्ष्टिफ्रिया का प्रत्यक्ष उदाहरण 
प्राता है । प्रकृति सर्वदा इच्छुफ रहती है कि अपने परदे फो हटा क्षे 
भर दस छ्षोयों को भीतरी फोठरी की कार॑वाहयों फो देखने दे परशु 
हम येचारे सूखे लोग उसके निमंत्रण फी परयाह नहीं झरते, यरन्‌ 
बिना ध्यान दिए ही चले जाते दैं भौर सूर्खता की यावों तथा इ्टानि 
फारक कामों से झपने मानसिक यज्र फो नष्ट करते दें । 
यहाँ तक तो देदार के विषय में हुआ । देदाश का मानस सर्ये 
स्यापफ मानस का---जो चित्त का मदस भडार है--अश है,थौर देहाणपरों 
के पेंवस्पल फे मानस से सेंबथ रखता है और उन्हीं क द्वारा प्रेरित हुआ 
करता है, ये झेंद्रस्पद से सानस भौर उच्वमानस के भ्राधीन होते हैं, 
यह सिलसिज्ञा सब तर चक्ा जाता है, जय तक अंत में मजुष्य के 
अद्ृत्तिमानस सक नहीं पहुँच जाता । परत देहार मानस विना अन्य 
दोनों स्त्यों--भौतिक अन्य और आण के-- अपने को प्रफट फरने में 
समय नहीं हो सफता । इसे थच्छी तरद से पचाए हुए भप से ताज़ी 
सामग्री मद्रण फरने की झावश्ण्कता होती है कि घए भपने प्रकट होने का 
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साधन बना के । इसको प्राण ्रयांद शीवर शक्ति की सी झादरपद्ता 


होती ऐ कि यद्द गति और कार्य फर सके । जीवन की ततश्रपो--मानस, 
द्रम्म और शफ्ति--देदाश दया सतुत्प दोनों में भावशपक रै। 

इम पहले फे भरध्यायों में पाचन के विपय सें और रुधिर में पुष्पर 
पोषणफारी सुपर सामग्री उपस्यथित्त करने को प्रघानता में, मिप्त- 
से पह शरीर की मरम्मत श्र उसझे सागों की रचना भष्छी तह 
कर सके, यहुत कुछ कद्द भाए हैं। इस भ्रष्याय में इस यह बतक़ा 
गए दें फि कैसे देदाणु उस सामभी को शरोर के बनाने में ध्पव्ार 
फ़रते ऐ---कैसे ये उसका घ्यवद्गार अपने ही यनाने में परते हैं भौर 
फिर कैसे थे भपने ही फो वना खेते है। स्मरण रक्गो हि पे 
देदाण, जो ईटों की भाँति प्रयुक्त पोते हैं, अपने चारों झोर भर 
से प्राप्त सामग्री को क्पेट लेते हैं भौर श्पने क्षिपे मानो शरौर 
बना जेते दैं; ठव ये थोडा प्राण ले लेते हैं भौर उस अगह 
पहुँखते हैं, जहाँ इनफी आपरयफता ऐोती है, जर्दों थे अपने को 
बनाते हैं और एप अपने मए रेरो, इड्ढी या सॉसप्रेशों भादि का 
माग यम जाते हैं । भरपगी देद बनाने के दिये विना समुचित सामग्री 
पाएं ये देदाण भपना काम नहीं कर सकते, सच सो पद ई कि रो 
दी सददों सकते । थे मनुप्प भो भपने ऐी भाषरणों से चोय हो गए रैं 
और थो अपूरे पोषण का दुख भोग रहे दें, इनके शरीर में काझो 
देश नहीं होते भौर इसलिये उनके ररीर की प्रिया डचिित रीति 
से नहीं दोती। देशदरभों को सामप्री मिक्षी शादिए्‌ कि शिपसे मे 
देह यना से, झौर पुक हो तरीका है मिप्तसे उनको सासगी मिम्र 
सकती है--फि भोजन से पोषण प्राप्त किया जाय । जम्म शक इएन्नंच 
में काफ्ती प्राण न होगा, तद शक ये देहाद अपने कार्यो के कहे में 
पूरी शक्ति भ्दी श्रगा सकते, शिससे घारे शरोर में जीपट की कमी 
प्रकट शोने छगती है । 


शरीर के प्णुजीव ३४७ 


कभी-कभी सलुष्य फी बुद्धि इस प्रयुत्तिमानस को इसना सग कर 
देती है भौर इतना घुड़ुकुती है कि ब्रेचारा बरेहूदा मार्ग महण कर 
खेता है और बुद्धि से भय खाने कगता है झौर अपने नित्य के कामों 
को उचित रीति से नहीं फर सकता तथा देदाण टोछू नहीं पैदा 
किए जाते । ऐसी दशाश्रों में जय बुद्धि भसख थात फो समझ जातो 
है, सर धपनी पिश्जी थूजों को सुधारना चाइती है भौर प्रवृत्ति 
मानस को ढादस देने कणती है कि "तुम सो अपने फास को बहुत 
अरुप्ी सरद समझते हो, भौर भय तुम्हें अपना राज करने का 
पूरा श्रघिकार मिल्लेगा, निश्चय रक्खो ।” और फिर इसके याद 
हिग्मत दिक्काने, तारीक् करने भौर उसमें विश्वास रखने के 
शब्द फटे जाते हैं, तय प्रयृत्तिमानस भपने चित्तस्थैयें को धारण 
कर लेता है भौर अपने घर का प्रयध फरने लगता है । कभी-कमी 
भशह् प्रदत्तिमानस अपने भाक्षिक सथा भन्‍्य यादरियों के विपरीत 
पूषें विचारों से इतना भमिभूठ हो जाता है कि यद्ट घबरा उठता 
है भौर फिर इसके झसल्ली अवस्था में झाने में बहुत समय क्षगता 
है कि यद ठीक शासन कर सके । ऐसी दशा में भक्सर यह द्ोता है कि 
भातहती के पेहाश, ढेँद्रों के मानस, पस्तुतः वग़ावत फर जाते हैं भौर 
सदर की धाज्ञाओं फो नहीं मानते | इन दोनों दशाों में मनुष्य 
के दृद॒सकश्प फी--निरिचत झाशा कौ--ज्स्यत पढ़तों है कि 
सारे शरीर मे फिर से अमन चैन फैक्ञ जाय भौर मुनासिय काम 
होने छगे । स्मरण रखसिए्‌ कि प्रस्येक हृद्धिय भवयव भौर सागर में 
किसी-न किसी प्रकार की चेतना दोती है भौर दढ़ इच्छा की अब्घी 
अबक्ष आशा से विकृत भवस्थाझों में भी माया सुधार हो जाता है । 
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होता है । छुँचे योगी शासन से बाहर के देइ-पत्र पर भारश्रयजन$ 
अधिकार प्राप्त कर खेते हैं. और शरीर रे प्रत्येक येहाण पर सीडी 
हुसमत रखते हैं। भारतवर्ष के नगरों झे योगी भी, भो झूठे भोगी 
से थोड़ा दी येदसर दोते हैं, भौर जो पैसे के लिये झपनी कियाएँ 
दिग्ज्ञाया करते हैं, अपने देहाझ॒भों पर प्रभाव रखने के बहुत हो 
सनोर॑जक उदाहरण दिखक्षा सफते हैं, हनी झोई-फोई प्रदरिनी तो 
नाजुक दिमाग़वाज्ों को एणास्पव्‌ भौर सप्चे घोगियों फे जिये दुःत 
दोयी दो जाती है, भय ये देखते हैँ कि ऐसी उत्तम योगकियां इस 
प्रकार भ्रष्ट फी जा रही है । 

अभ्यास से यत्वती यनी हुई रद इच्पा इन देदाशुधों भौर ह॒मके 
समूहों पर केयज्ञ साधारण घारणा द्वारा असर डालने मे समर्थ हो 
जाती हैं; परंतु इस रीति के प्रयोग फरने में रिष्यों े किये भभिक 
साधना की आझावश्मफता है । दूसरे तराह्े भी हैं, जिनके द्वारा रिप्प 
अपभी द॒द्ू हृष्घा को कतिपय शब्दों के ध्यानपूर्षक आप से एवम 
करफे उसका प्रसर पहुँचा सता है। परिचमी छोगों की सता 
सद्रणाएँ और ग्रतिशाएँ इसी अकार काम देखी हैं । र्सों के 
ध््यामपूथफ शाप से ध्यान भर झाकोणा पीड़ा के स्थान पर जम 
जाती हैं, भौर शने रने दृदठालयात्ने वेदाशुझों में भ्मतपैत 
स्थापिम शो भाती है; पहोँ पर छुछ प्राण भी पहुँचा दिया शादा 
है, इससे देशाश्ों को भौर भी भधिर शाक्ति प्राप्त दो भाती ६। 
साथ दी साथ पीड़ित स्णन गा शधिर-सचार भी ग् शातरा ई। 
ओऔर इससे देधाभों फो भ्रधिर पोषण झौर रचना की सामाी 
मित्र भाती है । 

पीडित स्पान पर मीट प्रभाप शासने के ज़िये पेशएगों फ 
प्रयघ्न चयाश्षा देने की यहुत दा सरप्ष विधि इटपोगी ख्लाग झऋपने 
रिप्पों को दतबाते हैं, जय तर थ घारथायुत्त भाई ढा अबांग, 
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बिना भन्य सद्दायता के करने में असमर्थ रद्दते हैं! यद्ध सरल विधि 
यह है कि बागी अग या ह्नवयय से “वास फी जाय” उसे इस सरद 
को आशा दी जाय, जैसी स्कूल के लड़कों के पुक मुंढ़ या पत्तटन के 
रंगरूदों के एफ स्काड फो दी जाती है | झाशा को स्पष्टता और इृढ़ता के 
साथ दो; अवयव से यही यात कट्टो, जो ुम उससे फराया चादइते दो, 
भाज्ञा फो हाफिसाना सौर से कई यार दुहदराशों ! उस भाग पर, 
या पीडित भाग के ऊपर के श्य पर मुज्ञायम थापी देने से यहाँ के 
देहाणुओों का ध्यान उसी प्रकार आकर्षित हो जायगा जैसे किसी 
भलुष्य के फधे पर ठोंक देने से धट्ट रककर छुर्हारी भोर मुँह कर 
खेता ह और तुर्द्ारी यातों फो सुनने ज़गता है। अब यह मत छ़्याल 
कर सो कि हम छुम्हें बतज्ताने की चेष्टा कर रहे हैं फि देहाणुझों के 
कान दोते हैं और तुग्दारी भाषा को थे समझ जाते हैं; जों घात ऐती 
है वह यह है फि दाफिमाना तौर से फ्हने से छुर्दें उन शब्दों द्वारा 
प्रकट फी हुई मानसिक सू्ति की फक्पना में सहायता मिलती ह, और 
झसफा अ्भिप्राय सहानुभावी नाढी में प्रदृत्तिमानस द्वारा प्रेरित होकर 
डीक स्पक्ष पर पहुँच जाता है भौर देदाशसमहों तथा देदाणु-ध्यक्तियों 
पर विद्त हो जाता है। जैसा हम ऊपर कह आए हैं, रुधिर और प्राण 
फी भधिक पहुँच भी पदाँ हो जाती है, क्योंकि भाज्ञा देनेवाले मनुष्य के 
धारणासयत् ध्यान फा उन पर प्रभाव पढ़ता है। इसी प्रकार भन्‍य रोग 
निवारक को झाज्ञा सी दी जा सकती है; रोगी फा प्रगत्तिमानस उस 
भाज्ञा फो ग्रहण करके उसे देहाशभों फी म्गरावत के स्थान पर पहुँचा 
देता है। थद्द यात हमारे शिष्यों में बहुतों को लक्ष्कों के खेलन्सी 
प्रतीत होगी; परंतु इसके समथन के छषिये अच्छे भच्छे पैज्ञानिक प्रमाय 
और कारण हैं । योगी क्षोग इसे देदाश॒झ्ों तक भाशा पहुँचाने का 
महुत ही सरल सरीक्ा सममते हैं। जय सक इसकी परीक्षा न कर 
जो तब सक इसे फ्रज्ूज् समझकर फ्रेंइन दो। यद्द शवाब्दियों 
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के जाँच में अटल बना हुआ है, और इससे बढ़कर भौर कोई तरीग 
झय सफर काम फने फा नहीं पाया यपा है । 

सदि सुम अपने शरोर के किसी भाग पर इस सरीहे का प्रयोध 
किया चादते हो, था किसी भय के शरीर पर इसछो आह 
साया घाहसे हो, जो कि पूरा काम नहीं कर रहा है, ठग उप 
अग्र पर अपनी हथेली से घीरे धीरे धापी दो थौर ( उदादरश डे 
लिये ) यों कहो कि “सुनो यकृत, सुस्दें झपना काम भप्षी वाई 
करना पद्ेगा--तुम इसमे सुस्त हो कि मेरे मुभाक़िक नहीं हो, मैं 
हुए आशा करता हूँ कि अय से तुस अष्छा काम परोगे, बकों दाम 
करो, एम कहत॑ हैं इस सूखेता को घोड़ो /” ठीक ये ही शग् 
आवश्यक महीं हैं, झापडो जो शब्द झायें उन्हीं का प्रपोग कीजिए 
परंतु उममें द्वाफिमाना स्पष्ट भाव और भाशा दोमी चातरिए हि 
धपयय पझपना काम फरने छागे। इसी सरीक्षे से हृदय रे दाम भी 
उप्नत हो सफते हैं; परंतु द्दय फो श्ाज्ञा देने में बहुत सुक्तापमिणत 
रफ़नी चाहिप। क्योंकि हुवय के वेदाशसमूह ग्रहृय के परेशादय 
प्रमूह्दों फो अपेण्णा अधिक चेतनाशकतियाले हैं भौर हन# सा 
आदर का स्पयदार फरना चाहिए छदय को स्मरण दिक्ला दगिए 
कि "मैं येइतार काम फा भाशा फरता हूँ”; परंतु चादर से कहिए 
चहव को भाँति दस पर घुड़फा सत चप्राहण । सम ददपयों की भपे पा 
हृदय का देहाएसमूइ बहुत चेतना विशिष्ट है। पश्त का देदाशसगर 
गढ़ सूस हैं, उसमें ग्रेतता की रुमी है, रपका ध्यमाय गाप्चा का हल 
एृद्य सा भच्ये कुछीन धाद़े फा भाँति चैतन्य और फौधपा रइवा 
है। अगा भझांपफा पए्टव ब्रापत छरे, सो डसफ्रो डॉटिफ कशों 
दो, उसके प्रक्यर स्वमाव को बाद साथी । भामाशय भी 
ज़ासा चैतन्य है, यधवि हृदय की समता में ग्दी है। सफाराप बडा 
फ्रमावर्दार है। पधथप्रि इसडे साथ बड़ा कुश्म दाता हैं; पर हे 
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-घीर बना रद्दता है। यदि भाप म्ाशय फो आशा दें कि हम इतने 
बजे सयेरे रोज्ञ मत्न स्यागना चादते हैं। बजे घतला दीजिए 
और डीक उसी वक्त पर मल्ल ह्यागने जाया कीजिए, अपने घचन को 
पूरा करते रदिए, तो थोड़े दी दिनों में श्रापफो मालूम दो जायगा 
कि सल्लाशय भापकी श्राज्ञा फी ठीक पाबदी कर रद्दा है। परंतु 
स्मरण रखिए कि येचारे सन्षाशय के साथ यढ़ा दु्यवद्दार हुआ है 
और उसको झापझे घचनों का विश्वास फरने में कुछ समय ्षगेगा। 
स्लियों का श्रनियमित मासिकधर्म नियमिस बनाया जा सकता है 
और स्वाभांविक आदत प्राप्त की जा सकती है । इसमें थोडे हो 
सद्दीने खर्गेंगे। जिस तारोज़ फो मासिकथ्े होना चाहिपु उस 
सारीज़ फो स्मरण फर छें, और प्रसिदिन उसी रीसि से यर्ताव 
'फरके, जिसका ऊपर चर्णन हो धुका है, मासिकधर्मवाले देहाणु- 
समृद्दों से फहेँ कि “अब भासिफधर्म के लिये इतने दिन भौर 
चाक़ी हैं, सुम तैयार रदना, अपने फास फरते जाभो कि जय 
समय झावे सव ठोक रदे”, जब समय बहुत निकट था ज्ञाय, तो 
कट्दो कि ''समय अब थोड़ा रह गया है, फाम ठीक किए जाभो |” 
मज़ाक फी भाँति भाश्ा मत दो, किंतु ऐसा कट्दो कि मानो तुम 
दिलोमान से फद्दते हो, भौर तब उस धाज्ञा फा पात्नन होगा। 
चहुत-से अनियमित ख्रीधर्मो फो एक से लेकर तीन मद्दीनों में इस 
रीति से अच्छा होते पाया है। यह भरापकों द्वास्यजनक जान पड़ेगा, 
पर हम यही कहेंगे कि आप परीक्षा करके उसको जाँच लीझिए । हसको 
अहाँ इतना अवकाश नहीं है कि प्रत्येक रोग के लिये भक्तग भलग 
भयोग बतलायें, पर झ्ञाप ऊपर खिखी यातों से समझ जाइए कि 
चीड़ा-स्पक्ष पर किस अवयद या देदाशुसमूह का क्रघिकार है भौर 
सथ उसको झाझ्ा दीजिए | अगर आप इस यात फो न ठीक 
कर सकें कि कौन झअवयव सदयद मचाएं है, तो आप फरमन्से-कम 
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पोढ़ा छे स्थल को तो जान सकते हैं, फिर शरीर के उसी भाग करे 
भाज्ा दीजिए | भापके लिये यह्ट आवश्यक नहीं है सि झाप प्रष्पे” 
सेंगी भययव के माम जानें, धापको केय्ष उस स्थज्ष पर भाजा 
देना चादिए्‌, थों कट्टिए “सुनो जो ।” यह फिसाव रोथों को 
यूर करने के लिये महीं उद्िए , इसका अभिम्राय रोगों को भ भाने 
देकर स्वास्प्य टीक रफने रा है; परतु सो भी झुछ थोदी यातें था 
अयपयों को मार्ग पर प्वापर भाषफो सहायता पहुँचाने छ ज़िपे 
सिख दी गई दें। । 

ऊपर लिखी हुई रीतियों भौर उसके रूपांतरों झे प्रयोग सभा 
भापको अपने शरीर पर भपिफार प्राप्त होगा, उसको देखफर भापडों 
अारघर्य होने झगेगा। तुम सिर से रुघिर माय ग्हाकर सिरस्ी 
पीद़ा दूर फर सकते हो; झाप ठटे द्वाय-पोव में श्र्रिफ रुधिर संचार 
की भझाज्ा दे सफ्ते हैं, और शुधिर-सचार फरके उसे रार्स पर 
सफते हैं। डॉ, रधिर के साथ म्ाण भी अ्रयश्ए शावेगा। झार 
शपिस्सचार में समता छा सफते हैं, मिससे सारा शरीर उफ्े 
जित हो जाय | चाप शरीर के थड़े माग फो विश्वास पहुँचा सकते 
६ । सच तो यद् ई दि यदि क्षाप इस तरीके को पैय के साथ शाप 
हें भौर टीरू पतना सीख घें, तो इतगा कांप ट्वस तरीहे के प्रयोग से 
ढर सफते हैं, शिसिड्ी इद महीं । भ्रगर भाप यद शहद डी कर सभगो 
फि कौन-सी झाजा दें, तो भाप उस अग से यही क््टें--/ सुनो भी 
ऋर्ते शो जाभों, इम चाहते ६ कि यह पीएा इट जाप, इस भाई ? 
है डि तुम गष्दा झाम करो ।! या ऐस ही भौर यात रुदों। इसमे 
संदेह गई फि इसमें सम्पास और पैय का चांपरयछूता है, पर हनरे 
पिला सो सद्द क्या, छोड भी शात प्राप्त गहीं शो ) 





# ९ 9-4 
बासवा अध्याय 
प्राणशाक्ि 

जय शिष्य इस किताय को पढ़ेगा, तो उसे मालूम हो जायगा कि 
हृठयोग के आभ्यंतरिक और बोद्य दो पटल हैं ! भ्राम्यतरिक से हमारा 
यह अमिप्राय है कि केवल उन्हीं सलोगों के लिये, णो विशेष शिक्ता 
की फुंजी पाए हुए हैं, भौर याहा से हमारा अ्रमिप्राय ऊपरी, सर्वेगम्य 
का देँ। इस विपय का यराद्मपटक्ष भोजन से उचित पोषण म्हण 
करना, पानी से शरीरन्यश्न फी सिंचाई भौर मैक्ों फो धुज्ञाई फरना, 
सूर्य फी किरणों से शृद्धि और स्वास्थ्य का क्लास उठाना, ध्यायाम से 
बल भाप्त फरना, उचित श्वास से ज्लाभ उठाना, स्वच्छ और वाज़ी 
हवा से फ्रायदा उठाना है। ये यातें पश्चिमी और पूर्वी दोनों दुनि 
याझरों फो मालूम हैं, योगी भौर अ्रयोगी दोनों पर विदित दें इनके 
अभ्यास से लाभ दोते हैं, उनसे दोनों भभिज्न हैं। परतु इसका एफ 
और भी पटल है, जो योग्रियों भौर थोढ़े पर्दोय लोगों को तो शाच 
है, पर परिचमी क्षोगों फो और उनको, जो योग के विषय से अनमिश 
हैं, बिलकुत भज्षात है। इसके भराभ्यतर पटल का भाघार प्राय है। 
योगी छ्ोग जानसे हैं कि मनुष्य अपने मोजन से प्राण भौर पोपण 
प्राप्त करता है, पोने के पाती से प्राय प्राप्त करता है भौर सक्राई फा 
काम छोता है; ब्यायास से प्राण भर शारीरिक विशाश प्राप्त फरता 
है, सूथ की किरणों से प्राथ भौर ताप दोनों अद्दय करता है--हया 
से प्राय भौर आक्सीज्षन दोनों क्लेत्रा है।यह प्राय का पिपय 
सारे दृव्योग शास्त्र में भिना हुआ है और शिप्यों को इस पर 
गभीर विचार करना चाद्विप । छय प्राय हतनी अघान याक 
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है, तो हस अश्न पर विचार कर सेना चाहिए कि 'आथ एड 
बस्‍लु हे १० 

हमने प्राण को प्रकृति भर उसके लामों छा बयन "रवास- 
विज्ञान”-नामऊ छोटी किताब में कर दिया है । भौर इम इस शिताद 
के सक़हों में भी ये ही बातें भरकर इसे पूरा नहीं दिया चाहते, 
जो बातें एक किताद में श्रद्याशित हो खुकी हैं। परतु इस विषय 
भौर फतिपय अन्य विपयों को जो पुक यार लिखे जा छुझे, दुदश 
फर लिखता श्ावश्यक सममते हैं, क्योंकि संभव है कि बहुतनमे 
मनुष्य, जो इस किताय को पढ़ रहे हैं, उस किसाय को न पढ़ें हों। 
और प्राय का वर्णन न छिखना भनुचित है। भर फ़िर भी हठोेा 
की पुस्तक भौर उसमें प्राथ का वर्यन ही नहीं, फैयी धन्य का 
यात है। इम इस वयन में बहुत घबकाश न लेंगे पौर इस विषय 
के कुछ भागों के देने का यत्न करेंगे । 

सव युगों भौर देशों के गृढ़ाचारियों ने अपने फुल घुने हुए 
रिष्यों को सवदा यद्द उपदेश छिपाकर दिया है कछ्षि ह.५ा पाती, 
ओजन, सूर्य के प्रकारा में और सवग्र एक ऐसा तरय था पदार्थ पारा 
जाता है मिससे समाम किया, शक्ति, बल और म्ोयट प्रकट होते 
हैं। इस वस्प के नाम देने में जोगों में मेद हुआ है भौर कहीं इसके 
मिद्धांतों की व्याख्या में सो अवर पढ़ा है, परंतु भसल सं सइ 
ग्रूह झ॒ुपदेशों भौर शास्रों में पाया ज्ञातु है भौर सैछवों परे से 
बूर्दीय योगियों को शिक्षाओं और अम्पासों में मिलता है । इमते 
इसका आण ही नाम रखा है, जिस नाम से यह दिंदू युद भौर ४ 
शिष्पों को विदित है, इसका अये परमशक्ति है । 

गुप्त साधनों के ब्रायाय ब्लोग रूइसे दें कि आय, शक्ति धर्याद 
अज्न का सर्वयाप[क्ू तप्य है, भऔौर सघ शक्ति या ग्रत्र इसों ताइ मे 
डत्पण होते दें भर्षाद इसी तस्व से कद रूपों में प्रध्ट होते दें / इन 
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विचारों से इमारी पुस्तक के इस विषय से सबंध नहीं है, भौर हम 
इसना ही समझकर आगे यदते हैं फि प्राण शक्ति का सत्त्तःहै और- 
सब जीवित चीजों में पाया ज्ञाता है भौर यही उद्ें निर्जाबव पदार्थों से 
भिन्न करता है। इसे जोवन का क्रियावान्‌ सत्व--था आप पसद करें, 
तो जीपषर वक्ष फ़्याल फर सकते हैं । यह सय प्रकार का जीवन काई 
से ज्ञेकर मनुष्य पर्यत में पाया जाता है--पौधो के सादे जीवन से 
पेकर जानवरों के उ्तम जीवन सक में पाया आता है। प्राण 
सर्वम्यापक है । यह सब जीवित पस्तुओं में पाया जाता है, भौर 
चूंकि रहस्यशासत्र यतफाते हैं कि जीवन प्रत्येक वस्तु भौर प्रत्येक पर 
भाण में पाया जाता है--कुछ पस्तुओं की ज्ञाहिरी निर्जीवता केवनऋ 
अदप विकाश के फारण है, हसलिये हम उनके उपदेशों का पह 
अर्थ समसते हैं कि प्राण सर्वत्र है, सथ पदार्थों में है। प्राण को! 
जीवन से न गढ़यदाना चाहिए---जीप परमारमा का भश है और उसी 
पर अष्य और शक्ति आवरण रूप में ल़िपटती है। भाण शक्ति का 
एक रूप है, जिसे जीव अपने पार्थिव विफाश में फाम में खाता है । 
जब भीव शरीर फो छोद देता है, सद प्राण उसके अधिकार में सन 
रहने से, ग्यक्तिगत परमाशुझो की, या परमाशणु-समूह्ों की जिनसे 
शरीर पना है, श्राश्ा - का पाज्ञन फरता है; अस्येफ परमाण इतना 
आाण ले लेता है कि नए समूह यना सके; अप्रयुक्त प्राण उस महा 
भार में मिक्ष जाता है, जदाँ से श्ाया था । जव तक जीव भधिफार' 
रफ्खे रद्दता है, तव सक ससक्ति बनी रहतो है और जोव फी भाकांक्षा 
से परमाणु सब एयन्र येंथे रहते हैं । 
आय एक ऐसा नाम है, जिससे इस उस सर्वम्याप्क तप्य का 
चोध फरते हैं, जो सद गति, चक्त, शक्ति, चाहे ये भाषप॑ण-शाक्ति के 
सुप में, चाहे यिजली, ग्रहों की चाल औौर जीर्यों के उच से लेकरः 
नीच जीपन तक में अक्ट है, सवका चोतक है । यद यज और शक्ति 
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के सब रुपांतरों का सारांश कटद्टा जा सकता है; पद वह तप्व है, जो एक 
विश्येप रीति से कार्य क़रदे उस अकार को क्रिया उत्पन्न करठा है, जो 
जीवन के साथ रहती है । 

यह प्धाम धश्व प्रस्येफ दम्य में है, पर तो भी यह वम्प नहीं है। 
भद्द एवा में है, पर नतो यह दवा है और न हवा का अ्रपयव ही है। 
सद् उस मोजन में है, जिसे हम खाते हैं, परंतु यह पद्दी पदार्थ गहीं 
है, जो भोजन में पोषणकारी पदार्थ दोते हैं। यद्द पानी में है, परात पह 
पानी के उन रासायनिक तस्‍्वों में से एऋ भी नहीं है, शिनसे पानी गना 
इुआ है। यह सूर्य के प्रद्याश में है, पर न प्तो यह धाप है न किरण । 
यद्द इन सब चौज्नों फी शक्ति ऐ--चीज़ँ घो केवल इसको वहम करने- 
यात्री हैं। 

मनुष्य इसको हया, भोजन, पामी, सूर्य क प्रकाश भादि से 
अद्दय करने और उसे अपने देहन्यंश्र के फाम में खे आने में समय 
है । दमारे भभिम्राय फो भष्छी सरह से समझ लीजिए । इमारा भरे 
थदद नहीं है कि प्राण इन पदार्यो में इसीकिये है कि मजुष्य उसका 
भ्यवह्ार करें, यह पअ्रसिप्राय नहीं है । प्राण सो इन पदारयों में 
प्रकृति के नियम के अमुसार है, भौर सनुष्प की योग्यता इसके 
अरुण करने भौर काम में खामे की पुफ गौणन्मात्र है / यह शण्ि 
सो बनी दी रहेगी, चादे मनुप्य रदे था नम रहे । । 

जानवर भौर पौधे इवा के साथ इसे भी अपनी रघस द्वार 
लींचते हैं भौर मदि दया में प्राण न रइता, तो थे इया से भरे रहने 
पर भी मर जाते । इसे भाषसीजग फे साथ देद-रयंत्र अहय करता 
है, पर यह प्रावसतोजन नहीं है । 

प्राण यायुसडज़ की इया में भौर अन्यत्र भी है, पद ऐसी जग 
में प्रवेश कर जाता दै, ज्यों इपा को पहुँच नहीं द्वो सकती | इशं 
का भाइसीमम जंतुझों के जीवन के क्राइम रखने में प्रधान काम 


प्राणशक्ति हु 


करता है, और कार्यन वैसा द्वी फार्य पौधों के जीवन में फरसा हैः 
परसु भाण जीवन के विकाश में एक पथक्‌ ही कार्य करता ह, जो 
बेह, धरम, विधा से अलग है । 
इम कोग श्यास द्वारा क्षगातार हवा को खींच रहे हैं, जो प्राय 
से भरी हुई है, और हवा से ॥ण को खाींचकर सैसे ही भपने 
कार्य में क्षा रहे हैं। प्राण वायुमइन फो इता 
में पाया जाता है; इवा जय स्वच्छ भर साज्ी रहती ऐ, तो 
उसमें प्राण की पुष्कल मात्रा रहती है। हम लोग हथा से प्राय 
को ओर दीक्ों की अपेक्षा अधिक घरासानी से प्रदण कर सकते हैं । 
सामान्य रीति से श्वास लेने में हम प्राण फी सामान्य मात्रा 
झद्दश कर सकते हैं, परतु रवास फो अपने भाधीन फरके नियमित 
श्वास से ( जिसे योगी की साँस या प्रायायाम कद्ठते हैं ) इम अधिक 
प्राण खींचने में समर्थ द्वो सकते हैं, जो प्राण मस्तिष्क भौर नादोकेंतों 
में जमा हो जाता है कि गावश्यकतानुसार काम में प्ञाया जाय । 
इस प्राण को उसी भ्रकार स्चय कर सकते हैं, जेले विशज्ञी सचय 
करनेवात्ती पैटरी उसको संघय करसी है योगियों में जो भनेक 
शक्तियाँ कट्ठी ज्ञाती हैं, वे इसी प्राण विषयक शान और आाण के 
सचित भडार को पिचारपूर्ष काम में पाने से छोती हैं! योगी फोग 
जानते हैं कि किस रीति से साँस जेने से प्राण के मडार के साथ सपध 
सुट जाता है, भौर उसी प्रकार श्वास लेकर अपनी झावश्यरूतानुसार 
प्राण अहणण करके सचय किया फरते दें । इस प्रफार घे अपने शरीर 
ही को यज्लिष्ठ नद्टीं यनाते, घरन्‌ मस्तिषक भी इसी द्वार से अधिक 
शक्ति अद्दण करता है, भौर इससे गुप्त शक्तियाँ जागृत हो सकती हैं 
और सानसिक शक्तियाँ प्राप्त दो सफतो हैं। जिसको प्राण सचय 
करने का सरीका जानकर या भनजान में सिद्ध दो गया है, वह 
अपने शरीर से जीवट और शक्ति प्रवाहित किया फरता है, जिसको 
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ये लोग अनुभव फरते हैं, जो उस भलुष्य के सेपर् में भाते दैं। 
पैसे ज्ीवट और शक्तिवाल्े मलुष्य वूसरों को भी जीवद दे सझते 
हैं और उन्हें धधिफ शक्ति और स्वास्थ्य प्रदान फर सकते हैं। 
ओजसरोगनियारण इसी प्रकार किया जाता है, यधपि जहुम-से 
अयोक्ता्थों को यह भी नहीं मालूम रहता दि उनको यह शक्ति 
फ्दों से भौर कैसे भाप्त हुईं । 

परिचमी वैज्ञानिक इस अघान तत्व से, जिससे हथा भरी रहती 
है, घट्दुत घुंघले रूप से अमिज्ञ हुए हैं; परसु इसफे फोई रासायनिक 
खचण न पाकर, और अपने किसी भज़ार से इसे प्रत्यच्च न कर 
सकने पर, ये खोग पूर्वाय प्ोगों के हुस विचार फो निरादर की दृष्टि 
से देखने क्षगे । ये इस तस्व को समझ मे सडे, इसलिये इसे धस्वी 
फार फरने क्षगे। ऐसा मालूम दोता है कि उन्हें झम रुध-कध पेसा 
प्रतीध होने खगा है कि अमुक स्थान की हा में "कोई जीज़” है 
और बीमार भलुष्यों को उनके डॉक्टर ल्वोग उपदेश देते हैं कि उसी 
स्थान पर अपने स्रोए हुए स्वास्थ्य को पाने के लिये जाभो || 

हवा के आावसीअन को राधिर अपनाठा दै शौर रुधिर सथार का 
यशञ्र उसे अपने काम में लाता है | हवा में पझंतर्गत प्राय फो नादी 
जान भपनावा है भौर उसे झपने काम से लाता है, जैसे शास्सीनग 
मिप्मित रुघिर शरीर फे 'सप अंगों में पहुँचाया जाता है कि गिनसे 
शरीर दने झौर सुधरे, बैसे दी प्राय भी माडीन्यग्न के सप मांगों में 
शक्ति भौर जीवट लेकर पहुँचाया जाता है । यदि दस पाण को जीवट 
का क्रिपायान्‌ तत्त समर लें, घो हम इस घात की भौर मी पाक 
भायना कर सड़ेंगे कि हम लोगा के जोपन में यद कैसा सघान काम 
करती है । झैस रघिर फा भाषसीजन देह की ध्ावश्यकताभों से ज़ई 
हो गाता है, सैसे ही पाड़ी-यद्र द्वारा किया हमरा प्राथ भी सोचते) 
इच्चा करमे और क्रिया झादि करने से शर्य हुआ फरता दै भर ; 
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उसको लगातार सुद्ददरया की आवश्यकता यनी रहसी है । परश्येफ 
फयाका, प्रस्येक क्रिया, इच्छा के भत्येक प्रयक्ष, मासपेशी मी प्रत्येक 
गति में नाढ़ी यज्ञ प्रचे होता है , श्रोर यह नाडी-अज बस्तुत आण 
ही है । किसी सासपेशी को संचात्षित परने के लिये मस्तिष्क नाड़ी 
द्वारा पक प्रेरणा सेजता है, और मांसपेशी सकुचित होती है , बस 
इतना प्राण वहाँ खचे द्वो गया । जब यह स्मरण रहेगा कि जितना 
प्राय मनुष्य अहरण फरता है, उसका अधिकाश रवास में ली हुईं हवा 
से झाता है, सो उचित साँस लेने की प्रधानता भच्छी तरद समम्म में 
आ जायगी । 

यह थात्त देखने में झााती है कि श्वास के घिपय में पश्चिमी पैज्ञा 
निक विधार आक्सीजन दी के अहण भौर रुधिर-सचार द्वारा उसके 
वितरण तक रह जाते हैं; योगियों के विचार भाण के ग्रहण फी 
किया और नाड़ी-यत्र के सार्ग द्वारा उसके विकाश सक पहुँचते हैं । 
आगे पढने के पहले माढ़ी-यन्र को समझ लेना ज्लञामदायक्ष होगा। 

सनुप्य फा ्ञादीन्यन्न दो बडे विभागों में घिभक्त है '्र्थात्‌ 
अस्तिष्फ-मेस्द्ड विभाग और दूसरा सदालुभयी विभाग । मस्तिप्क- 
मेरुद्‌ढ विभाग में वह नाड़ी-सस्थान है, जो सिर की खोपदी भौर 
री की नाली में सप्निविष्ट है, अर्थात्‌ मस्तिप्फ फा भेजा या गुद्दी 
और रीढ़ की गुद्दी हृदा के साथ इनसे निकत्नी हुई शाखाए भी हैं। 
यह पिमास सनुष्य की उत्त फ्रियाप्ों का निरीद्षण करता है, 
जो संकर्प, चेतना झादि करके जाने लाते हैं । सद्दाजुभवी 
पिमाग में पद नाढ़ोजास्ष है, जो सुस्यतः गले, पेट और पेट के मीचे 
के स्लोखले में स्थित है और भीतरी भवयपों में फैला हुआ है । इसका 
अधिकार पझनिच्छापूव क्रियाझों पर ह जैसे शृद्धि, पोषण घादि। 

मस्तिष्क-मेस्दड विसांग देखने, सुनने, स्वाद लेने, सूँघने, पेदना 
आदि की क्रियान्ों फो, करता है। यह गति संघाक्षित करता 
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है, इसे जीव सोचने, चेसना प्रकाशित फरने के काम में जाता 
है । चद्द यह साधन है, जिसके द्वारा जीव याहरी जगव्‌ से प्यवदर 
करता है । इस विभाग फी उपमा टेल्ीफ़ोन के तारों से दी जा सकती 
है; मस्तिष्क वो सदर दफ़्तर है थौर मेरदड सथा धन्य नाकियों 
क्रमशः सदर सार और शाखा तार हैं । पु 

मस्तिष्क भेजा थर्थात्‌ युद्दी का पुँज ऐ, इसके पीन माग हैं, अर्थाव्‌ 
(१ ) मस्तिष्क ख़ास जो खोपद़ी के ऊपरी अगले, मध्य और पिवओे 
भागों में रहता ऐै, ( २) छोटा मस्विप्क जो खांपड़ी के निचर्ण 
भऔौर पिछले भाग में रददता है, और ( ३ ) मेडल झोयकॉंगेटा, नो 
मेरदद घा चौंदा आरम है और जो छोटे मस्तिष्क क भागे 
रहता है। ः 

मस्तिष्फ ख़ास या थसत्नी मस्तिष्फ सन के उस विभाग का भवयय 
है, जो धरुद्धि विषयक फियाथों में प्रकट होता है | घोटा सस्विष्क 
पेस्छिफ मांसपेशियों की गतियों पर शधिकार रखता है! मेडइजा 
ओवक्षांगेटा मेखदढ फा ऊपरी चौढ़ा भाग है चीर उससे सगा पोटे 
मस्तिष्फ से खोपड़ी की नाढ़ियाँ निकक्षकर सिर के भनेक मार्गों 
में, इंबियों में, गल्ले भौर पेट के ऋवययों तथा श्वास सेने के भवषर्रों 
में पहुँचती हैं । 

मेरुदट था रीढ़ फी हड्डी फी शुद्दी रीढ़ फी भागी में भरी रही 
है । यह युद्दी फी पृक लेगी देरी है शिसमें से रीढ़ की हड्डी की गोंगे 
गांठों से शाखाएँ फूटफूटफर उन साड़ियों से ज्ञा मिक्षती हैं, जो 
शरीर के सपय भागों में फैल्ली हुई हैं । मेददढ टेप्तीफ़रोन के एक सदर 
सार की भाँति है, भौर उसयी शास्माएँ उससे खगी हुई शासा हां 
फी मौंसि हैं । ऊ 

सहाजुमपी विभाग में दो अधान शफ़ज्ाएँ भादी-गुष्व॒कों । 
है, जो मेय्दंढ के दोगों बालों में गयस्थित हैं; भौर इनके भणिरिक 
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सिर, गर्दन, छाती भौर पेट के नाढ़ी-ग्रुष्छुक भी इन्हीं में नत्थी हैं। 
नाड़ी-गुच्छुक गुद्दी की एफ छोटी ठेरी दोती है, मिसमें नादी के देदासु 
रहते हैं । ये नादी-गुष्छक एक दूसरे से ततुथों द्वारा क्षयाव रखते 
है, और इनका लगाव मस्तिप्क-मेर्द्‌ड विभाग से भी चेतनावादिनी 
और फ्रियावाहिनो नाड़ियों द्वारा है। इन्हीं नाड़ी-गुच्छफों से अनेक 
सतु॒ निकल्न निकलकर शरीर और रुधिरवाहिनी नाकियों आदि 
के झवयपों से जा मिलते हैं । बहुत-से स्थानों में ये नाढड़ियाँ एकग्रित 
दो जाया करती हैं और वहाँ नाढ़ीगअधथि ( चक्र ) यन जाती है। 
सद्दानुभवी विभाग भ्रनिच्छापूर्वंक प्रक्रियाओों पर शासन फरता है, 
जैसे रुधिर-सचालन श्वास लेना भौर पाचन आदि । 

जिस शक्ति या बत्न को मस्तिष्क हन नाढ़ियों हारा शरीर के सय 
अयगों में भेजता है, उसे पश्चिमी विज्ञानी “नादी वद्न” कहते हैं, 
यदि योगी ख्लोग उसे प्राण का विकाश समझते हैं। खासियत 
और वेग में चढ़ बिजली फी धारा के समान होता है। यह पात 
देखने में भावेगी कि बिना इस नाड़ी-यक्ष के हृदय घढ़क नहीं सफसा, 
मिन्न भिन्न अवयव अपनी किया नहीं कर सकते, सच तो यद्द ई कि 
विना इसके शरीर-यप्र बिजकुत्न निष्किय हो जाता है, जब ये यातें 
ख्याल फी जावेंगी, तब प्राण फे भाकप॑ण फरने का भद्ृत्व सब पर 
विदित ह्वोगा, सधा इस श्वासविज्ञान फी सद्षिमां उससे भी भझधिक 
डोगी, जितना पश्चिमी पिज्ञान भय फर रहा है । 

इस नाढी-यत्र के एक पटल मैं योगियों की शिक्षाएँ परिचमी 
बिज्ञान से यहुत आगे यढ़ जाती हैं। हमारा झ्मिप्राय उस मादी- 
अधि से है, जिसे पश्चिमा विशान सौयकेंद फद्ठठा है, भौर जिसे यह 
अन्य नाड़ी अधियों में से केवज्ष एक भाढ़ी-मयि सममता है, जिसके 
गुष्छुक शरीर के अनेक भागों में पाए जाते हैं। योगपिज्ञान फहता है 
कि नाड़ी ग्रथि पस्तुत* नादी-जाल में सव प्रधान अग है, यद्व एक प्रकार 
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फा मस्तिष्क है, जो भानव शरीर में सुएय कार्य फरता है । परिषमी 
विज्ञान इसकी सदिमा सममने की भोर थोड़ा थोडा झुफा जाता है। 
परतु योगी लोग इसकफी भद्दिमा सैकड़ों धर्ष से समके हुए हैं। 
परिचमी चैज्ञानिफ इसे पेट का मस्तिष्क सी कहते हैं। यद सौयेंद 
आमाशसय के पीछे, उसके गये के ठोक पीछे, सेरुदंढ के दोनों भार 
छोता है। यदद सफ़ेद भौर मरी गुद्ियों का बना हुत्ा उस्ती प्रकार 
का होता ऐ, जैसी मलुष्य फी भौर गुद्दियाँ हुआ फरती हैं। इसका 
अधिकार मजुप्य के भोतरी सभी प्रधान झवयवों पर है। भौर 
जितना ग्रयाघ्त किया जाता है, उससे फहीं अधिरू यहां यढ्ा फाम 
करता है । इस हस सौयफद्ध के विपय में योगियों के विघार को 
सविस्तर घणन नहीं करेंगे; केवल हम इतना दी वतला देंगे कि परी 
प्राण फा खद॒र भदार है । इस स्थान पर चोट छझगमे से मतुए्५ 
धुरत्त मरते हुए जाने गए हैं । भौर पदलपान छोग इसकी मार्मिम्ण 
को जानते हैं, इसलिये इस स्पान पर चाट पहुँचाकर झपने विपदी 
फो थोद़े प्य]ज्ष के किये शक्तिह्ीन यना देत॑ दें । 

इस अथि को को “सौय” विशेषण दिया गया है, वह पहुठ ही 
उपयुक्त है, क्योंकि आ्राण फा मंदार दोने के फारण यद्द उस्ती मर 
थल और शक्ति फो फैजाता है, जैसे सूर्य प्रधाश झौर ताप भारि 
को फेल्ञाता हैं । ज़ास मस्ठिष्फ भी प्राय के सिये इसी का 
आशय फरठा दे । ऐेर या सबेर परिचमी विज्ञान भी इस सौर । 
फो कियारभों को समसने छगेगा भौर यद छेद्र पश्चिमी पिशातर में | 
मद्दर्व की उस पदयी को पायेगा, मो इस दर्तमार समय क्री पदवा सै. 
कहीं देँपी होगी। 


इक्कीसवाँ अध्याय 


प्राण के अमभ्यास 

हम इस किताब के अन्य अध्यायों में झापको बतज्ञा आए हैं 
कि प्राण इघा, भोजन और पानी से भाप्त किया जा सकता है । 
इमने श्वास लेने, भोजन फरने और जल के घ्यवद्वार करने फी सवि 
स्तर शिक्षा दे दी है । अब्र एस विपय में फदने के लिये कुछ भी शेप 
नहीं रद्द गया हे | परतु दस विषय को छोड़ देने क पहले हम हय्योग 
के कुछ ऊँचे सिद्धांतों और अभ्यासों फो आपको बतला देना भष्छा 
सममसे हैं कि यह प्राण कैसे प्राप्त किया जाता है और केसे वितरित 
फिया ज्ञावा ह। इमारा उद्देश सालयुक्त श्वास से है, जो धठयोग के 
अभ्यासों की झुंजी है। 

सभी यस्‍्तुए स्फुरण भर्थाव्‌ कप में हैं। छोटेनसे छोटे परमाणु से 
ज्लेकर बड़े-से-बे सूर्य तक सभी स्फुरण की दशा में हैं। प्रकृति में 
छोई भी घस्तु निर्तांत स्थिर नहीं है। यदि प्रकेज्ा एक परमाझ भी 
कंप से दीन हो जाय, सो सारी सृष्टि को घिनष्ट कर दे । श्रनवरत 
स्फुरण में विश्व का कार्य हो रहा है । मम्य के ऊपर शक्ति का प्रभाव 
पड़ रहा है, जिसके परिणाम से अगणित रूप भौर श्रसण्य भेद 
उपपन्न से रहते हैं; परतु ये रूप भौर सेद भी नित्य नहीं एँ । ज्यों 
डी थे यन जाते हैं, स्यों हो परियतन होने खगता ई घोर इनसे भ्रम 
दित रूप उप्पन्न दोते हैं, जो परिवर्तित द्वोकर नए रूपों को प्रकट 
फरते हैं | हसी तरद से क्रमश अनतता सक सिलसिला जग जाता 
है। दस रूप के ससार में फोइ्ट पस्त नित्य नहीं है, परत सो भी 
सहत्‌ सत्य परिवतन दीन भौर 0ित्य है । रूप केवल भाभास 
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सात्र हैं--वे आते हैं और जाते ईं--परतु असक्षियत नित्य भौर 
अविफारी है । 

मानव शरीर के परसाण अनवरत स्फुरण में हैं। अनस परिवर्तन 
हुआ करते हैं। जिन द्वब्यों से थापका शरीर बना है, थोड़े ही दियों 
में उनमें पूरा परिवतन हो जाता है; आपके शरीर में इस समय 
जिसने परमाऊ हैं, कुछ मद्दीनों के परचात्‌ शायद ही फोई उनमें 
से शेप रद ज्ञाय | स्फुरण, लगातार स्फुरण ! परियतंन, लगातार 
परिवतैन । 

सब स्फुरण में पुक ताल पाया जाता है। ताज विश्व में व्यापक 
है। भरहों के सूर्य के गिद॑ घूमने, समुद्र के उमएने भौर दंगने, हदय 
के घड़कने, ज्यार फे उठने और भाटा के घैठने, सयमें साल का , 
नियम चरिताय॑ होता है सूय फी किरणें इसारे पास भाती हैं, गृष्टि 
शोती है, सय उसी नियम के अनुसार ! सय शूद्धि इसी निमम डी 
प्रदर्शिनी है । सय गति इसी साख्ष के नियम का भ्रकाश्न ऐ। 

इमारा शरीर तात्ष फे नियम का यैसा ही पशकर्ती है, जैसा मद 
का सूर्य के चारों ओर घूमना है । योग के श्यासपिज्ञान का भौठरी 
ओर यूढ़ तप्व चथिकांश प्रकृति के इसी बिदित नियम पर भ्राध्चित 
है। शरीर के साज्ञ में मिलकर योगी यहुत झधिरू प्राण श्राकपण 
फर सकता है, मिलकों यद अपने अ्रमी्ट-साधन में क्षगाता है। भागे 
घलकर हुस विपय को इस थथिक विस्तार से कहेंगे 

यह हमारा शरीर पक घोटी खाड़ी री माँति है, थो समुद्र से 
दृष्पी में घुस गई दो । यथपि अकट में सो यद्र अपने दी नियमों के 
चडायती है परंछु धारतय में यद् समुव फी ज्यार और मा रू 
नियमों के चाधोन है फीवन का मदासमतर उमझ और पचऋ रहा 
है, ददता है और चैरता है, भौर इस खोया उसी के कप भौर रात 
के अल॒गामी दो रहे हैं | स्वामाविक दुरां में इस कीपन ८ मठ 
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सम॒द्व के कप थौर ताल फो अद्दण कर छेते हैं और उसका अनसरण 
करते हैं, परसु कमी कभी खाड़ी के मुद्दाने पर बददी हुईं मिट्टी आकर 
मुँद्द घद कर देती हैं भौर इस मद्ासागर की प्रेरणा नहीं प्राप्त कर 
सकते सथा हमारे भीतर गढ़बढ़ पैदा हो जाती है । 

श्राप क्ोर्यों ने सुना द्ोगा कि ब्रेल्ला बाजे पर एक स्वर यदि ठीक 
सालयुक्त यार-बार बजाया जाय, तो ऐसे फरपों फो सचाल्नित फरेगा, 
जो किसी समय में एक पल फो ढाह सकते हैं यद्दी बात उस 
समय होती है, जब फोई पत्तटन पुल पार करने लगती है, तय सर्वदा 
यह हुक्म विया जाता है कि फ़्दम तोड़ दिया जाय ( शर्थाव सबके 
एुक पैर साथ न उठाए और रक्‍्खे जायें ) नहीं तो क्रम फा फप 
पुल भौर पल्टन दोनों फो नीचे गिरा दे | इस तालयुक्त गति फे 
प्रभाव के उदाहरणों से झ्राप भावना कर सकते हैं कि सालयुक्त 
श्वास फा कितना प्रभाव शरीर पर पद सकता है । सारा शरीर कप 
फो ग्रहण कर छषेसा है और आफांछा फे सुर में मित्न जाता है, जिससे 
फेफड़ों में तालयुक्त गति होने लगती है, और जब वह हस प्रकार 
सुर में मित्र जाता है, तय भाफांचा की श्राज्ञा्रों फा तुरत पालन 
फरने ज्गता है। जय शरीर का सुर इस घरद्द ठीक हो जाय, तो 
अपनी आारकांता की झ्ाज्ञा से शरीर के किसी भाग के रुघिर-सचा 
लगन फो बढ़ाने म योगी को फठिनता नहीं होती ॥ इसी प्रकार चद्द 
शरीर के कसी भाग में अधिक नादीयल प्रवाद्िित कर सकता है, 
जिसस शरीर फो शक्ति भौर उत्तेजना मिप्ते । 

इसी अ्रकार त्तालयुक्त श्वास द्वारा योगी कप फो मानो अद्दय कर 
लेता है थौर भ्रधिक परिमाण के प्राण पर अधिकार कर जेता है 
ओर उसे ग्रहण फर लेता है और सय वद्द उसकी इच्छा के भाधीन 
हो जाता है । तय यह उसे साधन यना लेता ई कि उसऊे द्वारा 
दूसरों के पास विचार भेज सकता है भौर उनको अपनी झोर चारू- 
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पिंत घर सकता है, जिनके विचार उसी कंप में वह रे हैं। दूर से 
रोग दूर फरने, विचार भेजने भौर अद्दश करने, मानसिक क्रियाओं 
से रोग धूर करने, मिसमेरिज़िस झादि के इश्य, लो भ्रापकल्ष परियमी 
छुनिया में इतना कुवृद्ल्त उत्पध् कर रहे हैं और जो णोगियाँ को 
सैकड़ों घर्ष से विदिव हैं, बहुत ही भ्रधिक यरद्गाए जा सकते हैं, पदि 
विचार भेजनेबाला मनुष्य साल्ययुक्त रपासक्रियां करने के परचावू 
ह। प्रयोगों फो करे । तालयुक्त श्वास सानसिक और चौजस व्रियाप्रों 
ड्ॉरा रोग भादि दूर फरने में दूने से भी अधिक प्रमाव बढ़ा देगा ! 

घालयुक्त श्वासंश्या में असल थात ताम की भापना 
आप्त करना है ! उन छोगों के लिये, जो संगीत से छुछ्ठ शामध्यरी 
रखते हैं, मपी-तु्नी गिनती की भावना परिचित है। दूसरों के लिये 
पद्चटन फे सिपाहियों फे साज्युक्त फ़्द्म “वार्यों, दददना; यायाँ, ददना। 
थार्यों, ददना एफ, दो, तीन, चार; एक, दो, स्तीन, चार; (क, दो, 
तीन, घार।” कुछ-हुछ भावना दे सफेंगे। 

भोगी अपने ताज के समय फो उस मात्रा फै आप्रित रघता दैं। 
जो उसके दिल की धड़कन फे भ्रनुसार दोता है। दि फी घदफत 
मिप्र भिन्न अलुष्यों में मित्र मित्त फाल का असर देफर हुमा करती 
है; परत मप्येद सज॒ुष्य के द्दम की घड़कन की मात्रा उस ब्य्ति के 
लिये साज्युक्त साँस खेने में उपयुक्त हुआ करतो है। अपनी नागीं 
पर हाय रसरुर धपमे ददय की स्याभाविक धवक सी सादा फो निरिफत 
करो भौर रथ गिनो--१, २, ३, ७, २, ६। % २, ३+ ४, ६+ ६+ 
इत्पादि, जय शब्द तास्त की भाषगा एड द्ोरर शुम्दारे संग में भक्त 
भ हो साय । थोड़े भ्रम्पास से ताक्ष निरिचता हो झायगा कि जिससे 
शुम भासानी से उस दुद्रा सको । प्रारंमिश दशा में ममुप्प घ! माता 
मेँ रवाप भीतर श्वींचता है, परतु भभ्यास से यह इसे बहुत बढ़ा 
सकता है । 


है 
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तालथुक्त श्वास लेने में योगी का यह नियम है कि श्यास ( भीचर 
खींचना ) और प्रश्वास ( यादर फेंकना ) दोनों में मात्राएँ समान 
रहें, भौर श्वास को भीतर रोकने ठथा श्वासों के बीच विना श्वास 
के रहने की मानाएँ श्वास भौर प्रश्वास फी मात्राओं से आधी रद्दा फरें 

तालयुक्त श्वास का नीचे लिखा हुश्रा भ्रभ्यास भ्च्छी तरह सिद्ध 
फर लेना चाहिए, क्योंकि यद अनेक धन्य थम्यासा का, जिनका आगे 
चत्षकर वणन होगा, आधार है । 

(१ ) सांधे मुख भासन से यैठो, जिसमें जद्ोँ सक सभपष हो, 
छाती, गर्दन भर सिर एक सीध में दो, फधे थोड़ा पीछे दये चोर 
द्वाथ भ्रासानी से जाँघों पर पढे हों। इस स्थिति में शरीर का योर थथि 
कांश पंसक्षियों पर रहता है, और यद्द स्थिति आसानी से क्रायम रफ्खी 
जा सकती है । योगियों फी यह यात जानी हुई है कि ताकयुक्त श्वास 
फा पूरा फल न मिलेगा, यदि छातो भीतर दयी और पेट निकला रहेगा । 

(३ ) धीरे घोरे पूरी साँस भीतर खींचो और छाती की घढफ के 
सम्रान छ मात्रा सफ गिनते जाझो । 

( ६ ) सीन मात्रा फी गिनसी तक श्वास को रोफ रक्‍्वो । 

(४ ) धीरे धीरे नाक से हवा बाहर निकालते जाभो भौर छू मात्रा 
तक गिनते जाभो | 

(३ ) श्वास छोड़ देने फे परचाव्‌ ३ मात्रा सफ श्वास फो बाहर 
ही रोक रक्खो | 

(६ ) फई यार इसी सरद से साँस क्तो, पर भारंभ दी में भपने 

भा संत डालो । 

(७ ) जब सुम कसरत समासत किया चाहो, सक्राईवाक्नी रदास 
किया फर दाज्ो, जो पु्दें विध्ाम देगी और फ़ेफरों को साफ 
फर रालेगी । 

भोदे भम्यास्त के घाद सुम श्वास खींचने और थ्रश्यास छोड़ने के 
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काक्ष को मढ़ा सकोगे और थोड़े ही दिनों में इनका काब्र १३ साम्रा 
सक हो सकेगा । इसके बढ़ाने सें स्मरण रखना कि रवास रोझते भोर 
दो श्वार्सों के यीच बिना श्वास के रहने की मात्रा रवास और अखास 
फी माया की थाधी होनी चाहिए । 

रवास के समय घढ़ाने फे लिये अपने को यहुत थका मत दाष्नो, 
परतु ताज प्राप्त करने के लिये जहाँ तक हो सके गर्म करो, क्यों 
यह श्यास की लबाहू का अपेज्ता 'भधिक श्रधान है । धम्पास करे 
जाप्रो और यत्ष में लगे रहा कि गति फा नपा-तुल्ञा फप मालूम हो भाप 
और यंप की गति के ताज की सारे शारीर में येदना झयुभव करत 
लगो । इसमें थोडे भम्यास भर सैय फी आवश्यरुता होगी, पाप 
अपनी उप्नति पर जो सुख सालूम होगा, यद्ट इस परिध्रम को ध्रासान 
यना देगा । भोगी यहुत दी सत्तोपी और पैयवान्‌ मह॒प्य होश है 
और दीं गुणों स यदढ़ी-पढ़ी सिद्धियाँ श्राप्त पर छेता हैं । 

प्राण फा उत्पन्न करना ( 

भूमि या चारपाई पर चित पढ़ जाझो, कुल शरीर कों शिपिल्र 
घर दो, दाय शयके एके सौर्यकद्र पर पड़े रहें, ( जहाँ ग्रामारार 
का गदढ़ा रहता है भ्र्यात्‌ कर्दों से पसक्षियाँ एपए्‌ दोने छूगती हैं 2 
सावयुक्त श्वास को) जय साक्षर पूरी सरद से मिरिथय हो जाय। पई 
आकांक्षा फरो कि भर्येक श्वास प्राण भार से अधिक प्राय या 
जीवट शक्ति खींचे, जिसे पाह़ी-आदा ग्रदय फरक सौयकेंद में संपिए 
परे । प्रस्यंक भश्वास रे घोदते समय यद भाराहा फरो कि ग्राव, 
था जाय शक्ति सारे शरार में विवरित दावे मश्येक चापत्र भौर 
भाग प्र्पेफ सास्रपेशी, देहाश् भौर परमाणु, सत्पेद जादी, 
घमनी और डिरा, सिर की चोटी से खेकर पैर के दगूडे शर्म 
पध्येड मादी पो बणशक्ति उश्तेजना देसे, अध्येक गादीनइेंड को शरे/ 
सारे शरीर में शक्तिक्ष और इढ़ता पहुँचाता दृुसा या रहा है। हर 


+ 
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आकाक्षा का प्रयोग करों, तव भीतर आते हुए आण की मानसिक 
मूर्ति बना लो कि फेफड़े द्वारा थ्रा रह है भर सौंयेकेंद्र द्वारा अदण 
फिया जा रद्दा है; और प्रश्वास के यसन में सारे शरीर के कुल भागों 
में थंगुज्ियों के सिरों भौर पैर फी थरैंगुलियों तक में जा रद है। यद़े 
परिश्रम से आफाणा फरना आवश्यक नहीं है; केदल्ष जैसा तुम चाहते 
हो उसी की आज्ञा दो और उसकी मानसिक सूति यना ज्ो। 
सानसिक मूर्ति के सम सग शात आज्ञा यक्पूवैक हृरछा फरने की 
अपेदा बेहसर है, क्योंकि घल्लपूपफ इच्छा करने में शक्ति का च्यर्म 
व्यय होता है। ऊपर लिखी हुईं कसरत बहुत दी लाभ देनेवाली 
है; भौर नादीज्ञाक्ष को ताज़ा और शक्तिमाद्‌ घना देतो है, और 
सारे शरीर में विश्राम फा भाव फैला देती है। यद्ट उस जगह यहुत 
ही गुणकारी प्रतीत द्ोता है, जहाँ मनुष्य यका है या शक्ति की फमी 
समझता है । 
रुधिर-सचालन का परिवतंन करना 

ज्ेटकर या सीधे चैठे हुए ताजयुक्त श्वास लो, भौर प्रश्वास छोड़ते 
समय जिस भाग में चाष्टो, उसी भाग में रुधिर-संचार फो प्रेरित होने 
की आफाक्षा फरो, अधूरे रुघिर-सचार के फारण फोई छु ख भोग रहा 
हो । यद्द क्रिया ठढे पैर भर सिर फी पीढ़ा की दशा में बहुत लाभ 
दायक प्ोोती है, दोनों दशाझों में रुधिर नीचे की झोर सचालित किया 
जाता है, पहली दशा में तो पैर फो गरस करने के किये और दूसरी 
दशा में सिर के दुयाव को ढज़का करने के लिये । ज्यों-ज्यों रुघिर का 
सचघार नीचे झादेगा, स्यपॉहयों टाँगों में तुम यर्मी मालूस करने लगोगे । 
रुधिर-सचार अ्धिकाश आकांछा के अधिकार में होता है भौर ताल 
युक्त श्यास घाय को और मो आसान फर देती है । 

फिर प्राण भरना 
यदि तुम्हें मालूम हो कि सुस्दारी शीयट-शक्ति छोण ऐोसी जाती 
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है भौर तुम्हें शीध्र जीवट-शक्ति का रूचय फर लेना आवश्यक है, 
सो सर्वोत्तम उपाय यह है कि दोनों पैरों फो हृकद्ा कर छो ( एक 
दूसरे के बग़क्त में ) और दोनो द्वाथों फी धेंगुलियों को जैसे घाही 
वैसे पुक द्वाथ की भ्रंयुलियों को दूसरे हाथ की भैंगुनियों से मगि 
रूए में याँध छो । इससे मदल यद हो'जाता है, और पोर्रोंसे 
आशण का निफलना रुच्सा है। तय फह यार तालयुक्त श्वास सो भौर 
फिर भाण से मर जाने का प्रमाव तुर्दें मालूम दोने छगेगा। 
मस्तिष्क को उत्तेजित करना 
नीचे ल्िसी हुईं कसरत को, योगियों ने मस्तिष्क फी क्रिया को 
डततजित फरने में, कि सोचना और विचारना स्पष्टता फे साथ हुमा 
करे, यहुत॒ श्लामदायर पाया है। यह मस्तिष्क और यादा-जाल के 
साफ़ करने में आरघर्यमगक भ्रमाव रखती है; चौर शिद्धें मानधिक 
कास फरना पढ़ता है, ये इसे यहुत गुणछारी पायेंगे, मिसडे द्वारा 
मेहतर मानसिफ क्रिया भी होगी झौर फडिन सानसिक परिधम झे 
थाद इसके द्वारा मन ताजा भौर स्वस्छ हो जायगा । 
सीधे यैठो, रीढ़ की एड्ठो को सीधा रसो, भाँखों फो ठीढ 
सामने रफ्सो, हाथ टॉगों के उपरी भाग पर पढ़े रहें ! साजयुक्त 
श्वास प्री परंतु दोनों मयनों द्वारा श्वास लेर के स्थान पर, जैसा 
सामान्य श्यास में किया फरते दो, पाएँ मधने यो अंगूठे से बद 
पर को थौर फेपप्त ददने नथने से श्वास भीतर सींचो । सब यही 
इंटा लो भौर दृदन मधने को अंगुक्ती से थद करो भौर दश शाए 
मथने से प्रर्वास बाहर मिकास दो। सप विना पपुक्षियों के बइसे 
हुए थाएँ ससने से पास सोचो, भौर हंगुी पदुज़रूर वृएमेस 
प्रश्वास घोष्ों । राव दद़न से रवास लतों और शाप से शशस 
पोबो, चौर इसी सरइ से ऊपर स़िसी हुई रीति से मधमों को 
बदलते शायों, चप्पुक्त मथमे को झगूड या चोंगुला से पंद गए 
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रहो । यह योगियों का सबसे पुराना तरीका श्वास का है, भौर यह 
मु|झ्य और लामदायक तरीका मद्दण ही फरने के योग्य है। परतु 
"पश्चिमी लोग इसी को योगियों की सारी योग शिक्षा सममते हैं। 
इसे जानकर योगियों को हँसी आरा ज्ञाती है। पश्चिमी लोगों फो 
'योगियों की श्वासक्रिया की यही भावना होती है कि एक हिंदू सीधे 
सैठा है और श्वास लेने में फमी इस नथने से और फमी उस नयने 
से श्वास ले रद्दा है! “केयल इतना हो और बस ।? इम झाशा 
करते हैं कि एस झिताब से पश्चिमी दुनिया फी भाँखें खुल जायेंगी 
और योगी ऐ श्वास क्रिया के मद्त्य और इसके प्रयोग के अनेक त्तरीक़ों 
को लोग समर जायेँगे। 
योगियों फी महती मानसिक श्वास क्रिया 
योगियों को पु प्रिय श्यासक्रिया मालूम है, जिसका थे कमी-कभी 
अभ्यास फरते हैं, जिसका नाम एक सस्कृत शदद है, जिसका ऊपर 
दिया हुआ भ्रथे है। हमने इसको भत में दिया है, क्योंकि इसमें 
शिष्यों की ओर से ऐसे भ्रम्पास फी झापश्यकृता है कि जिसमें साल 
युक्त श्वास भर मानसिक फदपना दोनों हों भौर जिसे घद्द पहले 
पणन की हुई फसरतों के द्वारा श्रश्न प्राप्त फर जिया होगा। इस 
अद्वाश्यास के मूल-तत्व को एम इस घुरानी हिंदू फट्टावत द्वारा थोडे 
में कह देते हैं कि “धन्य घद योगी है, जो अपनी द्ष्टियों द्वारा श्वास 
जेश है ।” इस कसरत से सारा शरीर-पश्न प्राण से भर जायगा 
और शिष्य इस कसरस को जब समाप्त करेगा, तो उसकी प्रग्येक इड्डी, 
मांसपेशी, नाड़ी, देहाण, रेशा, झवयव और भाग शक्तिसपश्च और 
आशण घथा श्यास फे तास्त के लय में मग्न धोकर निफल्षेंगे | यह 
शरीर-यंत्र फो साफ्र फर देनेवालो कसरत है और जो शिष्य इसका 
“सावधानी से भमभ्यास फरता है, उसकों मालूस होगा कि मानो 
उसको नया शरीर मिल गया है, जो सिर से खेकर पैर झे अंगूठे 
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तक साज़ाताज्ञा घना हुथा है! हम झागे' उस रूपरत दे 
लियते हैं । 

( १ ) शरीर को शिधथिल करके विज्नकुज प्राराम से पढ़ जाभो 

(२) ताबयुक्त श्वास जो, जय तक ताक्ष ठौफ म हो जाय। 

(३ ) श्यास खींचते और प्रश्वास छोड़ते समय यह कश्पन 
फरो कि श्वास टॉयों फी दृष्टियों से झा रही है भौर उन्हीं में ऐो+ 
निकल रही है ; तय भुजाओं फो इ्टियों से, फिर ्रासाराय से, फि 
जननेंद्िय फे स्थान से ; सथ मानो मेरूदद से भा और था रही है 
तय सानो साँस चमड़े के प्रध्येक दिद्व से सींधी भौर प्रगहि 
की जा रही है भर सारा शरीर मानों श्राण और जीवन से भ 
रदादे। हि 

(४ ) यय ताक्युक्त साँध खेते हुए प्राण की धार सातों भर 
स्थानों में यारी-यारी से मेमो, जैसा नीचे दिया जाता है, परह उप 
जिसी हुईं मानसिक कएपना धनी रहे | 

( भ ) छक्षाट प्रदेश में । 

(८ ) सिर के पिछले भाग में । 

(से ) मस्तिष्क के झाधार में । 

(८) सौयंझूद्र में । 
| (ई ) पेट के मीचे के खोखले ( गुदापक्र ) में।., 

(फ ) गामिप्रदेश में । 

(जे) जननेंद्रिय भदेश में । 

माण का प्रवाह स्रिर से पैर शक कई थार भागेवीधे पदाशर 
समाप्त कर दो । 

(२ ) सफ़ाईवाज्ी क्रिया फरके ज़तम कर यो | 
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बाईसवाँ अध्याय 


शिथिलीकरण विज्ञान 

शरीर के शिथित्ञ करने का विज्ञान हठयोग शास्त्र का एक सुख्य झग 
है भौर बहुस-से योगी इस विषय फी इस शाखा में बहुत अधिक जी 
लगाते और सावधानी रखते हैं । पहली दृष्टि में तो सामान्य पाठक 
फो हस शिक्ठा फी भाषना कि शरीर कैसे शियिक्ष फिया जाय, कैसे 
विधाम किया जाय घड़ी द्ास्य-जनक होगी, क्योंकि उनके ख़याल 
से प्रध्येक मनुष्य हस सीधी घात को जानसा है । 

सामान्य मनुष्य कुछ-झुछ सह्दी भी है। प्रकृति हमें शरीर फो 
शिथधित्न फरमा भौर पूरा विश्राम करना सिखा देती है। हस पिश्ञान 
में बच्चा आधाय होता है। परहु ज्यों-ज्यों हम बडे होते हैं, सो-र्यों 
कृग्रिम आदतें यहुत-सी धारण करते जाते हैं, और पहले फी स्वामा 
बिक झादतों को लोप हो जाने देते हैं । इसलिये मनुष्यों फो योगियों 
से इस विपय में शिक्षा प्राप्त करने फी यहुत यदी आवश्यकता हो 
जाती है । 

साधारण डॉक्टर भी मजुष्यों की इस विषय छे मसूक्ष तरवों की 
अनभिक्षता पी साछी दे सकते हैं । क्योंकि वे जानते है कि नाड़ी 
की यीमारियों में भ्रधिकांश थोमारियोँ इस विधास करने के पिपय 
को अनभिकझ्ता के फारण हुआ करतो हैं। 

विश्राम और शरीर फो शिधित्न करना, ये बातें कादिली भर 
सुस्ती से यहुत ही भित्त दैं। सच यात तो यद्द है कि 
जिन लोगों ने शरीर को शियिल फर देने के विशान रो साथ किया 
है, थे प्राय अत्यत क्रियाशीन भौर शक्तिमान्‌ मनुष्य हो गपु 
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डी भाष उपपन्च हुआ कि मारने की क्रिया फो प्रारमिक गतियों हा! 
हो गईं | परतु सांसपेशियो फी गति के स्पष्ट प्रफट होने क पहर 
दूसरा ग्रेहतर दिचार पढ्ल्ती मारनेबाली क्रिया को रोकने का उता 
हुआ ( ये सप यातें एक कण में हो गईं) और आय सांसोेगिर 
ने पहली मासपेशियों की यति फो रोक लिया | दोहरी क्रिया धार 
देने और रोकने की, इतनी शीघ्रता से हो गई कि सन को इतम' 
गतियों फा कान न हो सका, परंछु वो भी सांसप्रेशी माने र 
इच्चा से कॉपने ज्ञगी थी कि उसी पर्स में रोकने की प्रेर्सार 
उसका विरोध किया और गति को रोक जिया । + 

यही मुखदात और भधिक सूचमरूय में श्नवरूद पिपारों ॥ 
अलुसरण में थोढ़े प्राण की धार को मांसपेशी में भेजता है घो' 
मांसपेंशी को झाकुचित फरता है, जिससे प्राण फा भ्पप रबर 
और सांसपेरियों का ग्ययं चोगन हुआ करती है। महुतसे मढ़४ 
जो गरम मिज्ञाज, सिड़चिढे भौर जाशीली भादत के होते हैं, 
सवदा अपनी नाढ़ियों को काम में गाए भौर भपनी माह 
पेशियों को साने हुए रहते हैं, क्योंकि उनफी सानसिफ देशों इस 
यर्द भोर भनधिष्टत रहती ऐ। विदार द्वी किपा का रूप भारद 
चरते हैं ; और ऊपर खिसे हुए मिज्ञाज भौर चादत फा मनुष्य श्रगा 
सार भपने विचारों छो धार को मांसपेशियों में भेजा फरवा है थो! 
फ़िर रसहे उलदे विचार भ्रेमकर पहले रो रोछा करता है। इररे 
विपरीत जिप्त मनुष्य ने स्थामायिफ गीति से था साधन करके गाँव 
और सुशासित मन प्राप्त रिया है, उसडी ऐसी मेरणाएँ गुर 
करेंगी, ग उनझे ऐस अतिपूक्त ही ऐोॉंगे। बह शांत घीर होकर रहा 
है और उसके दिचार टसे स्व नहीं भागते | घद रयामा है एढान 
गहीं है । 

इन छांशीखे प्रयाज्ात के क्रिपास्प में परिणत झॉमे भौर लि 
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उद्दें रोकने के प्रयक्ष का रिघाज अक्सर घादत बा जाँता है--- 
पुरानी श्ादत हो जाता है--और ऐस मभलुष्या की याहियाँ भौर 
मांसपेशियाँ सवंदा तनाव में रहती हैं, जिसका परिणाम यह होता 
है कि जाधट, प्राय थौर सारे शरीर की लगातार चीजन हुआ फरती 
है। ऐसे मनुष्यों की यहुत-सी मासपेशियाँ सबदा तना हुई दशा में 
रहती हैं, जिसका यह मतलब है कि लगातार आ्राण फो घार उस 
ओर यद्दा फरती है और नादियाँ सदा प्राण पहुँचाने के काम में लगी 
रहता हैं | इमकझो एक नक खुढ़िया की कथा साद है, जो रेज्ष पर 
सवार किसी पास के नगर फो जा रही थी । उसको वहां पहुचने की 
इतनी ख़ुशी थी और इसनी भावुर द्वो गई थी कि बह अपनी यैठक 
पर स्थिर बैठ न सकती थी ; इसके विपरीत पद्द बैठक के किनारे पर 
बैठो थी, भौर उसका शरोर झागे की भोर कुका हुआ था, यही दशा 
कुल्त १६ मीजञ फी यात्रा में रदी उसका सन मानों ट्रन को धागे 
चढ़ने के किये उत्तेजित फर रहा था। इस युददी औरत के म्रयाज्ञात 
यात्रा फे अत फे लिये इतने ज्ञांर फे थे कि ज््याजात ने ख्िया का 
अत्यक्ष रूप धारण फर लिया था ; भौर उसको जो शरीर को दीज़ा 
करके रखना था, उसके स्थान पर उसकी सांसपेशियाँ भाकुंचित हो 
रही थीं। दम छ्षोगों में से बहुत-से मनुष्य उसा घुढ़िया फी भाँति के 
हैं; जय इम किसी चीज़ फो देखने जगते हैं, सो भातुर होकर सारे 
शरार पर तनाव डाल देते हैं; भौर एुक-न-पुक तरह से स्वंदा 
अपनी बहुत-सी मांसपेशियों पर तनाव डाले रहते हैं । हम ज्ञोर से 
भुट्ठियों बॉँधते हैं, नाफ-भौं चढ़ाते हैं, कसफर हपने झोठों फो बद 
करते हैं, ओठों को दॉत से फाटते हैं, या अपने दातों को पीसते हैं 
या ऐसी दी अ- बातें करते हैं, जिससे सानसिक दशा क्रियास्पों में 
अफट होती हैं। यद्द सब प्राण फा व्यर्थ स्‍्यय करना है । इसी सरइ 
की युरी ये श्ादतें भी हैं, जिनसे मलुप्प झूठे ही ठोलकी बमाने का हाय 
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फेरा करता है, शंगूडा घुमाया फरता हैं, धेंयृ्ियाँ माया रात 
है, दैर फी भेंगुक्षियों से ज़मीन ठोंका करता है, मुँद उयापा करता 
है, सिनझे तोड़ा करता है, दाँत से पेंसिल फाटया करता है, भले 
शरीर फे किसी अययय फो द्विज्ञाया घरता है भौर रूमा बरता है। 
ये यातें और ऐेसी ही अनेफ मातें प्राण फा ग्यर्थ प्यय करने 
पाली है । 
श्रय सांसपेशियों के ध्रार्कुचन के विषय में हम कष॒-हुप्न समणरे 
लगे हैं, इसलिये पम्रय फिर शरीर के शिप्रिल करने कदरिपय पी 
शखट्षिप्‌ ः 
शिधिल्ञ किए हुए अंग में प्राण फी धार का प्याह नहीं शोगा । 
वहुत थोदा-थोडा प्राण शरीर के मिन्न सिप्त अगों में स्वास््य थी 
दशा में सचार करता हैँ कि जिससे स्याभाविद्ठ स्थिति बनी, 
परंदु यह धार उस धार को श्पेदा जो ध्यकुपन में प्रवाशित ही 
जाता है, बहुत ह्टीन हुआ फरती है। रिधिशा, होते में मासपरि रो 
ओर नाडियाँ विधाम को दशा में रहती हैं; भर प्राण; भ्मर्य पर्शर 
होने के स्पाम पर सचित ह्व॒थ्रा करता एैँ। यह शियिश्नीकरण ब्डों 
और जानवरों में गौर से देखा शा सफता है। बच युवा छोगों में भी 
पाया जाता हैं; भाष एपासत करेंगे कि ऐसे युवा थै्ये, शातति, पर 
और जीपट में ध्यों की चपेछ्ा अधिक हुआ परे हैं। कापिए 
आदमी शिपिल्लाबरण फा उदाइरण महोँ है। सिपिक्ीश्स्ण भौ 
फाहिली में यहां फ्रट्टे है। शिपिलीफरण उचम के गांध में शिशाम _ 
है, ग्िसका परिशाम पह धोधा है झि वेइतर काम और पोई हरे 
से होता है। कादिलो उधम मे की घुराना है और इस एन डी ' 
परिणाम भ्रकर्मेंयता दोसी हैँ । ह 
ज्ञो मनुष्य शिपयिवीफाय प्रयाग शक्त्तिषय वो समस्या कौर 
ब्यपद्दार से शाता है, यह सपस अरधा झाय बयया है। पद ५४ 
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अयक्ष से एक सेर का फाम लेता है, और वह भ्पनी शक्ति बाद महीं 
करता, न विगादृता और न उसे बदाया करता है। सामाय मनुष्य, 
जो इस नियम फो नहीं समझता, घिगुनी से लेकर पदीसगुनी सक 
पग्रावश्यकता से भ्रधिफ शक्ति उसा फाम में ख़च कर देता है, चाद्दे 
घद फास शारीरिक द्वो या सानसिक | यदिं शापको हस यात में 
सदेद दो, तो जिनसे श्रापकी सगति दो जाय, उन्हे गौर से देखिए 
कि थे कितनी ध्यथ गतियाँ करते हैं । मानसिक भावों में थे अपने 
साथे नहीं रददतों, जिमका परिणाम शारीरिक भति-यय होता हैं । 

योग के गुरु लोग अपने शिष्यों फो भारतवप में क्रिताय द्वारा 
शिक्षा नहीं देते, किंतु, बाणी द्वारा शिक्षा देते हैं। ये प्रकृति और 
डदाएरण से बहुत-सा घस्तुपाठ पढ़ाते हैं, जिससे शिष्य के द्ृदय में 
ठीक भाव बैद जाय । इठयोग के गुरु जब शियिलीफरण का पाठ 
पढ़ाने छगते हैं, तो वे भपन शिष्यों के ध्यान फो बिच्ली या उसी की 
जाति के तेंदुआ, चीता भादि की झोर भ्राकर्षित करते हैं, क्योंकि ये 
जानवर धहाँ के जगल्नों में भ्रधिकता से पाए जाते हैं । 

आपने कभी बिल्ली फो विश्राम करते देखा है? फभी उसे 
घूदे के दिल के पास छपके हुए देखा है ? पिछली सूरत में झापने 
गौर किया है फि कैसे आराम से खुंदर स्थिति में व छपकी रद्दती 
है---न तो मासपेशियों का झाकुंचन है न तनाव ऐ--अस्यत शक्ति 
विधाम फर रही है, परतु तुरंत इमला फरने के क्षिये तैयार 
है। स्थिर और गतिदवीन घद्ध पढ़ी रहती है; प्रगट बढ सोई हुईं या 
मरी नज़र भाती है। परतु देखते रद्िए, जब समय भाता है, पद 
बिजली के समान भपटती है । यिद्यो का विधाम यथपि यति भौर 
मॉप्तपेशियों के तनाव से विहोन था, पर सो भी बड़ जीवित विधाम 
था--फाहिली से विसकुल ही मिन्न बात थी। परंतु कपती हुई 
सांसपेशियों, सनी हुई नादियों भौर पसीने के पूँढों के अभाव को 
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स्मरण कर लो । फ्रिया के यत्र अतोत्षा दी में।नहीं ताने गए हैं। 
व्यथ की हरऋझत और तताव नहीं है; सगे चौड़ों तैयार हैं, भौर 
ज्यों ही क्रिया फा अवसर उपस्थित द्ोता है, ध्यों ही प्राण ताही 
मांसपेशियों भौर विश्वांत नाढ़ियों में मेज दिए जाते हैं, ,और हरे 
के साथ ही-साथ बिजली फी फक्ष फी चिनगारियों की माँति किया 
प्रकट हो जाती है | 

इठयोगी, जो सौंदय, जीवट थौर विश्ाम में विश्वियों रा उदाहरय 
देते हैं, घद्द बहुत ही थच्छा उदादरण है । ; 

पास्तव में, जय तक शिथिल करने पी योग्यता न हैगी, तब तक 
सेज़ी की भौर खूब प्रभाव की क्रिया न होगी । थे मन॒प्य जो चंचल 
रदा परते हैं, कनमनाया करते है और जोश में रहते दें, भौर 
नीचे-ऊँचे पैर पटका फरते हैं, सर्वोत्तम फाम फरनेवाले नहीं होते, 
थे क्रिया का समय थाने के पहले दी अपने फो थफा देते हैं। मिल 
मलुष्य का भरोसा किया जा सकता है, यह यह भनुष्य है, जो शांपि, 
शिथिज्नीफरण की योग्यता भर विशाम रखता है। परंतु घैचछ 
मजुष्य फो निराश न होना चाहिए! शिश्रिज्रीकर-ण भौर विश्राम 
उसी भ्रफार प्राप्त फिए जा सकते है, जैसे आय गुण प्राप्त हुषा 
फरते है । 

झगल्ने अरष्याय में हम कुछ सरत्न शिक्षाएँ उन लोगों क लिये देंगे, 
जो शिथिलीकरण विज्ञान फा क्रियाध्मक ज्ञान चाहते हैं । 

शिधिलीकरण के नियम 

विचार क्रिया में प्रगट होते हैं, भौर फ्रियाभों का प्रभाव मागस 
पर पद़सा है। ये दोनों सच यातें साथ ही रहता हैं । हसमें का एक 
गात उसनी डी सचो है, मिसनी दूसरी । इम छ्षोगों मे मत का समाद 
शरीर पर पड़ने के विषय में यहुत कुछ सुना दे, परंतु डमें गद् म 
सुना चादिए कि शरीर, अथवा उसकी स्थिति और विकृक्ति का 
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प्रभाव मन और सानसिक दुशाओ पर मी पढ़ता है। शिथिक्नीकरण 
के प्रश्न पर विचार करने में हन दोनों सथ्यों फो स्मरण रखना 
चाहिए । 
मांसपेशियों के भाझुंचन को अनेकों द्वानिकारी और मखता फी 

क्रियाएँ भौर आदतें इस फारण से होती हैं कि सानलिक दुशाएँ शारी 

रिक क्रिया का रूप धारण किया करती हैं। और इसक विपरीत, इमारी 
गहुत-सी सानप्रिक दृशाएँ हमारी शारीरिक असावधानियों आदि के 
कारण उप्पन्न हो जानी हैं | जब हम कद होते हैं तो यह जोश बंधी हुई 
सुद्ठियों के शारीरिक रूप में प्रकट होता दे । और इसके विपरीत यदि 
हम मुद्ठियाँ बाँधने, नाक-भौं स्िकोड़ने आंठ काटने झादि की 'भादतें 
पैदा फर, तो हम अपने मानस फो भी ऐसी दशा में जा देंगे कि 
त्तनिक-सा फारण पाने पर भी यह क्रोध फे आावेग में पढ़ जायगा। 
आप खोग जानते है फि आँखों और ओडठों पर सुस्किराइट की क्रिया 
ज्ञाकर उसे थोड़ी देर तक फ्रायम रखने से आपको सचमुच मुर्कि 

रादर भा जाती है। 

सांसपेशियों के आऊुचन ऐसी दवानिकारी क्रिया और उससे स्यर्थ 

आण के ध्यय और नाड़ियों का छीजन रोकने के किये पहला 
यत्र यह है कि शाति और विभ्ाम फो मानसतिफ स्थिति पैदा 
फी जाय | यह पैदा को जा सकती है, पर पहले पद्द बढ़ा 
फठिन काम होगा । परतु यदि आप इसमें लग जायेंगे, तो भपने 

परिश्रम का पूरा सुफल पा जादेँगे। क्रोध और चिद्चिद्रापन 

को दूर करने से मानसिक साम्य और विश्राम पैदा हो सच्चे हैं । 

विद्चिह्ठापन भौर क्रोध का सूत्त कारण मय हुथा करता है, परतु 

इूकि दस भय और चिह्चिटद्वापन ही को प्रारभिक मानसिक दशा 

सानने छ झादी हैं, इसलिये हम इन्हें ऐेसा ही समझफर यर्ताव 

करेंगे। योगी घचपन दही से क्रोध और चिड़चिद्रापन दूर करने का 
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भ्रभ्यास करता है, भौर परियाम यद्ट द्वाता है कि जय उसको कुब 
शक्तियाँ जग जाती हैं, तब भी वद नितांत क्षोमद्दीन और शाद वत 
रहता है और शक्ति वया वल का रूप दिखाई देता है | पद पैसा 
ही भाव उत्पन्न करता है, जैसा पर्वव समुद्र आदि से युप्त शर्ति 
के भाव उदय हुआ फरते हैं । उसके निश्ट जाने पर मालूम होते 
है कि यहाँ बहुत शक्ति भौर बल पूर्ण विश्वाम में हैं। योगी का 
को यहुत्त नीच मनोविकार सममता है, जो नीच जतुओों भर बहरी 
मलु॒प्यों में पाया जाता है, परतु विकसित मनुष्य के तो भध्यत॑ प्रति 
छू है । वह इसे तत्कालीन उन्‍्माद सममता है, श्ौर उस मनुष्य 
पर शइम पाता है, जो भपने सन शासन फो खोकर छोध के धादेश 
में भ्रा जाता है। घद जानता है कि इससे कुछ भी फाम नहीं विक 
सता और यद्द शक्ति की व्यर्थ यर्यादी धौर सस्तिष्क तथा नाएी पते 
फे किये प्रत्यक्ष द्वानिकारक है. इस यात के कद्दने की भावरपकता 
ही नहीं है कि यद धामिक प्रति और आध्यात्मिक उम्नति को निर्देश 
फरोवाला तो है इ।। इससे यह न समझना चादिए कि योगी भी 
मजुष्य भौर बिना घीरता के होता है । इसके विपरीत घढ़ शो भय 
को फछ्ठ सममता ही नहीं है; उसकी शाति शक्ति को घोतक हैन 
फि निर्यज्ञता ढी । चापने कभी ग़ैर किया है कि गरढ़े बसवाजे 
मलुष्य घम्रड और घमकियों से परे रहते दैँ, इन्दें ये उच झोगों के 
लिये घोढ़ देते हैं, जो निर्यत्र तो हैं, पर यातों से भपने को यक्षपार, 
दिखाना चाइते हैं। योगी अपनी मानसिक स्थिति से चिठ्रधिद्रापत को 
भी निमूक्ष करता है। वह समर गया दै कि यद शक्ति के नाश कटने 
फी सूर्खता है, जो कमी लाम नहीं करठो और सदा दानि पहुँचादी 
है । जय किसी विचार योग्प यात्त पर विचार फरना या कठिनाई का 
दम करना होता है, सब तो बह गभीर विचार सें कग भाता 
परंतु चिद्िद्रापन में कमी नदी गिरता । यह मुँकलाहट की 
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और यति की यर्यादी समझ्या है, भौर इसे विकसित मलुष्य के 
अयोग्य समझता है । वह अपनी भ्रकृति और शक्तियों छो इतना 
सममता है कि घह फुँकल्ाइट में नहीं पढ़ता। उसने शने “शव 
अपने को इस यल्ला से या लिया है, और अपने शिष्यों को यह 
उपदेश देता है कि क्रोध और फुँकक्ाइट से घुटकारा पाना अमलो 
योग का प्रथम चरण हे | 
नीच धृत्तियों और ममोविकारों का दमन करता यद्यपि योगशास्तर 
की दूसरी शाखाओों का काम है, पर इसका सीधा सबंध शिथिल्ी 
फरण के प्रश्त से है, क्योंकि यह स्पष्ट बात है कि जो मध्ल॒प्य क्रोध 
और मुँकलाइट से पथक्‌ रहने का अभ्यस्त है, पह अनिच्छापूर्व मांस 
परेशियों के श्राकचन और नाड़ी को बबादी से परे है। क्रोध के आवेग 
में शराए हुए मनुष्य की भासपेशियाँ मस्तिष्क से निकली हुई भ्निच्छा 
पूरे जोय प्रेरणाश्रा के कारण तनाव पर होसी हैं। रो भनुप्य 
सर्चदा मुँमाज्ञादह वा ज्यादा ओोढ़े रहता है, यह कगातार नाह़ियों के 
चनाय और माप्तपेशियों के च्रार्कुचन में रहता है। इसलिये यह 
तुरंत देखने में श्रादेगा कि जब कोई इस निर्यज्षकारी सनोविारों से 
चुटकारा पाता है, तब बह मासपेशियों के भराकुचन से भी ध्रधिकांश 
घुटकारा पा जाता है, जिसका ऊपर वर्णन हो घुफा है। यदि भाप 
इस ययांदी की खानि से छुटफारा चाइते हैं, ता उन नीच मतो 
विकारों से दूर हूजिए, जिनसे यह उत्पन्न हुई है । 
इसके विपरीत शिगिल्लीकरण के अभ्यार से, मांसपेशियों को 
तनाव की दशा के निवारण करने से हसझ्या भ्रमाव मन पर भी पड़ेगा 
और यद रन को स्वासाविरू खाम्य और विश्ञाम में रक्‍्पेगा। यह 
| ऐसा नियम, जो दोनों भोर काम फरवा है । 
शरीर के शियिद फरने की पहली शिवा जो योगी लोग भपने 
शिष्पों को देसे हैं, भागे लिग्वी जाती है | उसझे प्रारम करने के पहले 
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इम अपने शिप्यों के मन पर यह थात अफित कर दिया चाहते 
हैं कि “दी दो” यही शिथिलीकरण फा सूजन मश्न है। प्रदि चाप 
इन दोनों शब्दों के झर्थ को समझ ज्ञायेंगे और इनका भम्यात 
फरेंगे, तो श्रापको इस शियिलीकरण के विषय में योगियों के प्रचार 
और प्रभ्यास का गृढ़ तत्त्व अच्छी चरद्द से मदण में झा जायगा। 

शरीर के शिथिल परने में नीचे लिसा हुआ भरम्मास योगियों को 
बहुत प्यारा है। चित पढ़ जाझो, पूरी तरह से शिथिल फरो, प्रत्येक 
अवयचों को दील दो । इसी प्रकार दीसे रहने पर अपने सन को 
सारे शरीर से सिर से पैर की अँगुज्ियों तक धूमने दो। ऐसा 
फरने में ग्रापफो सालूम होगा कि कहों-क्दीं कुछ मांसपेशियाँ अब 
भी तनी हुई हैं, उन्हें भी दीक्ष दो । 

यदि आप इसको अच्छी सरद से फरेंगे (अभ्यास से विन-पर-दिन 
उप्नति होती जायगी) थो भरत में घरापके शरीर पी सय माँसपेशियाँ पूरी 
सरद से शियिक्ष हो ज्ावेंगी और माबियाँ पूरे विश्राम में हो जायेगी । 
कुछ गइरी साँसें जो, भौर सब सक शांत और पूरी सरह स शिपिंज 
पढ़े रहो । एक यगास में घूम जाझों और फिर भच्छी सरद दीखे हो जाभो) 
फिर दूसरे यग्मल में घूमो पर शियिल भच्छी तरह घने रहो! जमा 
पढ़ने में यद्द भराप्तान जान पढ़ता है, पैसा करने में 7ईीं है, जैधा 
परीक्षा से आपको सालूम दोगा। परतु इससे अ्धीर मत दोगा। 
इसमें प्रयक्त करते जाभो भौर अत में सफल हो जाझोगे । जय 
होखूर पडे रहो, तय यद्द करपना करों फि तुम नरस आुछागम गये पर 
पढ़े हो और छुम्हारे शरीर भौर ध्रचयव सीसा की मऑँति भारी हैं! 
सम में इन शब्दों को प्यानपूयक जपते जाझों कि 'सांसे फॉ भांति 
आरी, सीसे की साँति भारी *, साथ इी-साथ सुमाझों को उठाकर झ््म 
से शमाय निषालफर प्राण खींच छोो कि मिसर वे भपने ड्डी भार 
से यग़ल्ष में गिर पढ़ें । पहले यद घाठ बहुत मनुष्यों के लिये बरी 


शियिल्ञीकरण विज्ञान ब८घ७ 


फठिन होती हैं। वे अपनी भुजाओों झो उडी के भार से नहीं गिरने 
दे सकते, क्योंकि मांसपेशियों के भनिच्छापूर्व भाकुचन की झादत उनमें 
जकद़ सी गई रहती है। जब सुजाओं पर श्रधिकार हो जाय, तय 
डॉगों पर पहले पुफ-एक फरके फिर साथ होन्‍साथ दोनों टाँगों पर 
प्रयोग करो । उ'हें भी अपने हो भार स गिर ज्ञाने दो भौर पूरा 
शिथिल रहने दो । प्रयोगों के घीच में विश्राम फर लो, भौर इस कस 
रत के करते समय उद्योगी मत बनो, क्योंकि भावना सो विश्वास देने 
र साथ द्वी-साथ मासपेशी पर भ्रधिकार फरने छी है। सब सिर 
को उठाश्ो भौर उसे भी अपने ही भार से गिर जाने दो । सब फिर 
पड़े पढ़े यह फलपना करो कि शरीर का सारा भार चारपाई या भूमि 
सहन कर रद्दी दै। इस यात पर जम हँसोगे कि जब तुम लेटे हो, तो 
शरीर फे सारे भार फो चारपाह या भूमि तो सहन ही कर रही है, 
पर तुम ग़लती में हो | तुम्हें मालूम होगा कि तुम अपने शरीर फे 
हुध भार को किसी किसी सांसपेशी को तानफर, सुम आप सहन 
करने के यत्न में हो--तुम अपने फो ऊपर उठाए रहने के यत्ष में हो । 
इसको यद करो और सार सहन करने के कार्य को चारपाई को करने 
री । तुम भी उतने दी मूर्ख हो, जितना पह बूटी झौरत थी, जो गाड़ी 
ते अपने चैठफ़े के छोर पर चैठी थी और गाडी फो भागे यदने में उत्ते 
ना देने के प्रयक्ष में थी। अपने आदर फे लिये सोते हुए बचे को देसो। 
है अपने सारे मार को चारपाई पर पड्ढा रहने देता है। इसमें यदि तुम्हे 
देह हो, तो जहाँ यघा सोधा रहा हो, यहाँ गिस्तरे फो देखो, पहाँ 
ध्चे पे शरीर क दयाव के चिहट्ट मालूम देंगे--उसक नन्‍्दे शरोर के 
पाघ । यदि इस पूर शियिलीकरण के भाव को म ग्रहण कर 
को ता, इस यात से तुम्हें सहायता मिलेगी कि कल्पना करो फ्ि 
मे भीगे कपड़े की भाँति डीले हो गए हो--सिर से पैर सक दाल द्दो 
प्‌ हो--भऔौर बिना तनिक सनाव या कहाई के पढ़े दो। थोढ़े हो 
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अम्पास से तुम्हें बहुत जरद भारचय मालूम होगा भौर हुम इस 
विश्राम फी कसरत से चहुस ताज़ा होफर उठोंगे और अपने कारों 
को श्च्छी तरह से करने की सामरथ्यं छुममें प्रतीत होगी । ' 

शिविन्नीक्रण के विषय में और भी अनेक फमरतें हँ,मि्ें 
हटयोगी अम्पास फरते और शिष्यों को सिखलाते है; नीचे लिसी 
हुई कसरतें उनमें सबसे भरच्छी ऐं-- 

(१ ) हाथ में से सय प्राण खौंच जो, मांसपेशियों को ढीढा 
घोड़ दो, मिससे हाथ दीसे पड़कर निर्जाव की भाँति पलाई से 
मूकने क्षगें । कलाई से इसे भागे पीछे दविकाशों। तब दूमरे शाम 
पर उसी तरद प्रयाग करो । फिर दोनों हाथों पर साथ ही प्रयाग 
करो । थोड़े 'प्रभ्यास से ठोक भावना मिक्ष जायगी । हर 

(२) यद्द पदली की श्पेष्ठा अधिक फठिन है । इसमें घेंगुनियों 
फो शिथिज्न भर दीया करना होता है भौर द॒डें गोंठों से शिज्ञाता 
दोता है, पहले एफ द्वाथ की अंगुलियों पर परीक्षा फरो, तर 
दूसरे द्वाथ फी भौर फिर दाना द्वाथों की । 

(३) भुजाओों में से सत्र भ्राण खींच को और उदें ष्श्‌हों 
में दीला क्षटफने दो । सम शरीर को पुफ पाल से घूसरी याक्ष को 
झुल्ाशो जिससे झुजणाएँ भी अँंगरखे फी प़ालो यादों की तरफ 
केवल शरीर की गति के कारण सूलें; शुजाधा में तनिफ भी पत्र मे 
क्षयाया जाय । पहलें एक भुजा तब दूसरी शौर पिर दोनों। है 
कसरत को शरीर फो अने्ों रीति से घुमा घुमाकर रूर सछतो 
सि्समें भुजाएँ दीज्ा फ़टकती रहें । यदि आप शेर हि 
खाती यादों पर ध्यान करेंग, सो आपको इसकी भाषता छ्े 
ज्ञायगी 

(४) कक्षाई फो दीा झरो और इसे ढेहुनी से डरा 
छाटकाशों । इसमें सुसली से गति दो, पर झष्णई की माँसऐरिशो 
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के आकुंचन फो रोफो । क्नाई को ठीला करके झुक्ाओ | पहले एक 
को, सब दूसरी फो भौर फिर दोनों को । 

( २ ) पैर को पूरी तरद्द से ढीला करके घुट्टी से कुज्ाओ । 
इसमें थोड़े अभ्यास की श्रावश्यकत। पड़ेगी, क्‍योंकि पैर को 
हिलानेवाज्ञी सासपेशियाँ थोड़ी यहुत्र भाकुंचित रहती दैं। परत 
बष्चे का पैर, जय उसका धद्द ध्यवद्वार नहीं करता रहता है, सब 
अष्छी सरहद ढीला रहता है। पहले एफ पैर, तब दूसरा और 
फिर दोनों । 

( ६ ) टॉँग को, उसमें का सब प्राण खींबकर, दीज्ा करो 
और उसे घुटनों स॑ छटफने दो । तव उसे झुज्माओं और दिल्लाशो । 
पहले एक टॉग तब दूसरी । 

( ७ ) कसी गद्दे, तिपाई या बढ़ी फिताय पर खड़े हो, और 
पुफ टॉग फो ढीका कर जाँघ से लटकने भर कूजने दो | पहले एफ 
टॉँग और तब दूसरी ! 

( ८ ) झुजाओं को सीधा सिर के ऊपर उठाशो झौर तय उन 
में से सब भाण खींचकर उहें अपने ह्वी भार से यगज्नों में गिर 
जाने दो । 

( & ) घुटने को अपने आगे जहाँ तक ऊँचा उठा सफते हो, 
उठाथों और तब उसमें के कुछ प्राय को खींचफर उसे अपने डी 
भार से गिर ज्ञाने दो । 

( १० ) सिर को ढीज़ा फरो भर उसे झागे गिर जाने दो भौर 
तथ शरीर में गति देकर उसे झुलाओ तथ एक छुर्सी पर पीछे कटक- 
कर बैठो, सिर फो ठीला करो और उसे पीछे लटक जाने दो । ज्यों ही 
उसम या प्राण खींच छ्योगे, स्यों टी घह किसी भोर लटक जायगा । 
इसकी सट्दी भाव प्राप्त करने के लिये किसी झँधते हुए मज॒प्य पा 
ख़््याक्ष करो, जो कि ज्या ही निद्रा के बशीभूत हो जाता है भौर दीजा 


६० हृठयोग 


पड़ जाता ई सथा गर्दन के आरुंचन को बद कर देता है, त्पाहदी 
अपने सिर को थआगे गिर जाने देता है । 
( ११ ) कघों और छाती की सांसपेशियों को दीली कर दो, जिम 
से कि छाती का ऊपरी भाग ढीला द्ोकर श्रगे की ओर गिर जाय | 
(१२ ) कुर्सी पर बैठझर फमर फी मांसपेशिया को दीक्षा करो 
विससे शरीर का झूपरी भाग आगे को उस प्रकार गिर जायगा. जैसे 
उस लड़के का शरीर गिर जाता है, जो कुर्सी हो पर पैठेन्यैे मो 


गया हो । 
(१३ ) जो मनुष्य इन कसरतों को यहाँ रक सिद्धू फर ले, वह 


यदि धघादे, तो अपने सारे शरीर को गदन से खेकर घुटनों तक दीता 
फर सकता है; तय बह भूमि पर देर मा गिर जायगा।! यह पक यहां 
भारी गुण, भकस्मात्‌ गिर जाने की दशा में है। इस सारे शरीर को 
ढीला कर देने का भ्रम्यास भमनुष्य फो 'घोट से बचाने में बड़ा कार्म 
देगा । सुम एसाल करोगे कि जय घोटा यच्चा गिरता है, सो यह हसी 
प्रकार ठील देता है, जिससे उसे यड्ढे मनुष्यां की भ्रपेष्षा, मिनो 
मोंच था जावा है या जिनके धवयव टूट जाते हैं, यहुत हां कम 
चाद धाती है । यही इश्य नशे में सतयाले हुए मनुष्यों में देखने में 
आता है, पिनका यश मांसपेशियों पर नहीं रदसा, इसकिये मांस 
चेशियाँ दीक्षी हो जाया करसी हैं। जय ये गिरते हैं, तक मांस टी 
देरी-सा गिर पबसे हैं चौर बहुत कम चोट खाते हैं । 

इन फसरतों के अम्पास में प्रस्येक् फो कई वार कर लो, तब दूसरी 
को शुरू करो । ये कसरतें यहुत यदाई शा सफती हैं और फई प्रकार 
की सथा शिष्य की मुद्धि के भनुसार भी बनाई जा सकती हैं। झगर 
चाहद्ो तो तु्दीं अपनी नई फसरत रच लो, पर ऊपर दा हुई बातों 
का ध्यान रफ़्ता । 

शिविक्षीकरण के पम्पास करने से शरीर फो अधिकार में छ्ामे 
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और विश्वास करने का अनुभव होता है जो एक बढ़ा ज्ाभदायक 
बाल है । जब योगियों के शियिल्लीकरण विचार का ग्रयाज्ष करे जगो, 
सब * विश्राम में शक्ति” की भावना किए रहो । यद्ध भ्रत्यंत थकी 
हुईं नाड़ियों फो यहुत क्ञाम पहुँचाता है, यह शरोर की उस जकड़न 
को छुड़ाने का उपाय है जो एक हो समुद्राय को माशपेशियों को 
अपनी जाधिका के किये काम में जाते रदने से पैदा हो जाती है और 
इच्कानुसार विश्राम करने के द्वारा थोड़े दी अर्से में जीवटनलाभ फरने 
का सरल उपाय है। पूर्वीय लोग इस शिधिलीकरण के विज्ञान को 
आय जानते हैं और इसका ध्यवद्वार प्रतिदिन के जीवन में फरते हैं। थे 
ऐसी ऐसी यात्रा पर चन्न खडे होते हैं, जिनसे पश्चिमी लोग भयमीस 
हो जायेंगे । ये श्लोग यहुत मीज् चलफर पुक जगद्ट ठहर जाते हैं, 
चर्दों ये जेट जाते हैं , प्रग्येफ मासपेशी फो दीला कर देते हैं भोर सद 
इस्शानुवर्ती मांसपिशिया से प्राण खींच लेते हैं जिससे सिर से पैर सक 
शरीर दीज्षा और प्रकर निर्जीव सा हो जाता है । यदि सभव द्वोता है, 
तो थोद़ी नींद भी जले क्षेते हैं, यदि नहीं तो जागते ही रहते हैं, पर 
मांशपेशियों को ऊपर लिखे अनुसार थना लेते दें। इस प्रदार का एक घटे 
का विश्वाम सामान्य मलुप्यों के एरूरात्रिके विधाम क॑ यरायर या उससे 
अधिक होता है थे फिर ताज़े होकर नए जीवन और नई शक्ति 
के साथ अपनी यात्रा शुरू करते हैं। तमाम घूमनेवासे फ्रिफ्रे चर 
'जातियाँ इस ज्ञान फो माप्त किए होती है । यह स्वाभाविक रोति से 
अमेरिकन, इंडियन, धरय भाक्रिका के बड़शी भर सारे ससार के 
बदशियों में पाया जाता है। सम्य मनुष्य ने इस गुय को खुप्त हो 
जाने दिया है क्योंकि अब यह पैदल लवी यात्रा नहीं करसा, 
'परतु यदि सम्प मनुष्य इस गुण रो फिर भी प्राप्त कर लेता, सो 
इसके काम के जोवन को थदावट दूर द्वोने में यहुत कुछ सद्दायता 
"मित्र जाता । 


भ्ध्र इठयोग के 


अँगराई लेना बी] 

अँगराई लेगा विधाम करने का दूसरा तरीहा है, जिसे बोगी 
लोग काम म स़ात॑ है | पहली दृष्टि में तो यह शिथिज्ञीकरण हा 
उलट मालूम देता है; परत्तु वास्तव में यह मी उसी का भाई है, 
क्योंकि यह उन मासपेशियों से तनाव खाच जता है, जो भादतही 
से भाकुंचित रहा फरती हैं, और उनके द्वारा शरीस्यत्र के संद 
भागों में ग्राण भेजकर आणसाम्य कर देता हैं, जिसस सारे शरीर ऐो 
जाभ पहुँचता हैं । श्रकृति धमें जमुद्ाई भौर अँगराई क्षेने को उस 
समय चिषश कर देती है, अय इस थक्त जाते हैं । इमको प्रकृति की 
फिताय से पाठ सीखना चाहिए | इमको इच्छापूर्वक्0 भौर धनिष्धा 
पूर्व अगराई लेगा सीखना चाहिए । भाप मितना चासाग इसे 
प्रयाक्ष करते हैं, उसना भ्रासान यद्द महीं है; इससे पूरा लाभ उठान॑ डे 
पहले आपको इसका भथभ्यास फरना द्वोगा । 

शिथिलीकरण की कसरतों फो उसी क्रम सं कीजिए, जिस #म 
से इस फिसाय में दी गई हैं परतु भप्येक साग को द्वीक्षा फरने के 
स्थान पर उसे तान दो । पॉय स झुरू फरो भर टाँगों तक कर 
शाधी, और फिर सुजाशओं और सिर तफ फरो । धमैय रीतियों स वानो 
या फैलाशों, भपनी टॉगों, पैरों, सुजाभों, हाथों, सिर और शरीर 
को इस अकार तानो और मड़ारो जैसे तानने 'थौर फैलाने से पूरा 
फैलाय प्राप्त द्ोने फी तुस्दें ग्राशा हो | अमुद्ाई लेन से भी मा 
डरा, यद भी पुफ प्रफार मष् सनाव ही है । सानन में हुरई मांस 
पेशियों को पाना चौर ग्राएंचन फरना दोगा। परंतु विश्वास और 
सुख बाद पे ठिज्ञाव में झायेगा । प्रपन माय में * ढोल दा दा 
भावता को रफ्खे रहो, न कि सासपशियों के अयक्ष, का ग्रयाश्े फ़्तो) 
इस तमाव था प्रसारख की कसरतें नहीं ते सप्तें क्योंकि प्रा 
की इतनी रीतियाँ उसझे सामने हैं हि उसके टदाइरण दिप जाने 
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की झावश्यकता ही नहीं है । उसे ठीक विशामदायक प्रसारण की 
आवना फो राद देने दो कौर प्रकृति उसे ग्रतन्ना देगी कि क्‍या 
करना होगा । तो भी यहाँ एक साधारण शिक्षा यतक्षा दी जातो 
है। भूमि पर खढे ध्वो, अपनी टॉगों को दूर दूर फैज्ाए रहो भौर 
अपनी भुजाओों फो, अपने सिर के ऊपर, फैलाकर सीधी रम्खो । 
सथ पैर की डैगलियों पर उठो और 'पने शरीर को शने -शने 
इस प्रकार तानो कि मानों छुत को छूवा चाइते हो । यद बहुत 
हो सरल कसरत है, पर थ्राश्वमगनक रीति से ताज़गी देने 
चाक़ी है । 

प्रसारण या सनाव का पुक भेद इस प्रकार से भी आाप्त 
हो सकता है कि अपने शरीर को दीज्ञा फरके चारो श्रोर से ख़ूय हिला 
दो, शरोर के इसने अधिक भाग द्विलें, जितने तुम हिला सकते द्वो। 
स्यूफ्राउडलैंड कुत्ता जय पानी में से यादर निफक्षता ऐै, तो जिस तरह 
थानी मादने के लिये अपने शदन को छिक्षाता है, उसे देखकर समम 
जाएए कि इमारा क्या अ्भिषप्राय है । 

शिथिल करने फी ये सब तरफीयवें, यदि उचित रीति से शुरू औौर 
समाप्त की जायें, सो अम्यास फरनेपाले फो नई शक्ति दे देंगी भौर 
अपने काम को फरने के लिये धद्द फिर उतारू हो जायगा। उसफो 
चैप्ता ही सालूम होगा, जैसा धथकावट के बाद भरनींद सोने और उठकर 
सल-मल्लकर स्नान करने से मालूम होता है। 


मन के शिथिल्ष करने का अभ्यास 
इस श्रध्याय को समाप्त करने के पदल्ते सन के शिथिल करने की 


कसरत दे देना भी अच्छा होगा । शरीर के शिथिल करने का प्रमाद 
मन पर पहला है और उसे विधाम देता है परतु सन के शियि्ष 
करने का भी प्रभाव शरीर पर पड़ता है और उसे विद्याम देता है । 
इसस्िये यह अम्यास उस मलुष्य की आवश्यकता को पूरी कर सकता 
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है, जिसको इस भअम्यास में पदक्षे खिखी हुई बातों से विश्वाम में सवार 
न मिला हो । 

चुपचाप शरीर को दीज्ञा फरके सुखासन में बैठ जागो और धरने 
मन को बाहरी चीज्ञों भौर ख़यालात से इटा जो; क्याक्नि इसमें भी 
सानसिक यज्ञ ध्यय द्वोता रहता है। अपने ध्यान को भीतर श्रसदो 
आत्मा पर लगा दो । ऐसा हृषाल फरो कि तुम शरीर से गिललईढ 
परे ह्वो और हसे, विना अपना ध्यक्तिय क्षीण किए हुए घोड़ सकते 
दो । तुम्दें एक आनदमय विश्राम और शांति सथा सतोप का भवुम* 
होगा । ध्यान को पार्थिव शरीर से इटाकर देँचे “श्रहम में, भो 
झसकी तुम हो, शमाना आवश्यक है। अपने चारा शोर शो विछृत 
सृष्टि है, फ्रोढ़ों सूये अपने एथ्वी के मानिद प्रहों से घिरे हुए हैं 
और फ्दी-ऋष्टीं जो इससे भी यहुत यढ़े हैं, उनका ध्यान करो । देश 
और काक़ फे विस्तार का होर मन को भावना फैल्लाशों, जीवत को 
इन सारी दुनियाध्रों में फैला हुआ देखो, भौर पब इस प्ृष्वी/भौर 
अपनी स्थिति पर विधार करो कि यद्ध कैसा पलि-्फण फे ऊपर पक 
कीट फी भाँति ऐ। तथ अपने विचार ही में भौर ऊपर उठो भौर 
सममभो कि यदपि शुम उस महत्‌ का एय कण हो, सो मो छुम उस 
जीवन का एफ अगर हो और उस शझआास्मा फी पुक विरण हो शो 
सर््स स्याप रहा है. सोचो कि सुम अमर, नित्य और भविनाशी शो, 
उस सपूर्ण का पुक आवश्यक झग हो, झौर पक ऐसा भंग हां झट 
जिसके बिना सपूण्ण रद्द ही नहीं सकता, संपूर्ण पी यतावट का पूर्र 
फरनेवाजा अंग छुग्दीं दो । ऐसा घनुमव करो कि सुम उस महत्‌ जीवन 
के सबसे लगाव रखते हो, सपृण् का जीयन सुमर्म स्फुरण कर रहा है 
मद्दत्‌ जीपन फा सारा महासागर गुमफो अपने द्वदस पर इकराय रढा 
है । और रुप जागकर अपने पार्थिव जीवन में झाधो, तद 
मालूम द्ोगा फि तुम्दारा शरीर साझा हो गया हैं, शुस्दारा मन शांति 
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और यज्ञवान्‌ हो गया है ; भौर तय हम उस काम में लिपट जाओगे, 
जिसको बहुत दिन से दालते चल्ले आते हो | तुम मानस के ऊपरी 
लोकों में भ्रमण करने से क्ञाम उठाए और बलवान ऐो गए हो ! 
क्षण-भर का विश्राम 

काम करते करते छण भर फा विश्राम पा जाने की तरकीय, सड़ते- 
छड़ने विश्राम पा जाने फी तरकीय, जैसा कि हमारे नवयुवक मित्र 
शिष्यों में से णक ने इसे कद्दा पै--नीचे लिखी जाती है--- 

सीधे खड़े दो, सिर ऊँचा और कंघे पीछे फो दये हों, सुम्दारी 
अुजाएँ यंग में ढीली सतटफती दों । तथ शपनी एडियों फो धीरे- 
धीरे भूमि से उठाझो, शने -शने अपने भार को पैर के पजञा पर 
रखते जाओ, और साथ द्वी-साथ 'भपनी भुजाभों फो घग़ल से ऊपर 
उठाते जाझो तय सक कियेगिद्ध के फैक्े हुए पखने फी भाँति न हो 
जायें। स्यों-ज्यों भार पजों पर पढ़ता जाय और झुजाएँ फैलती जायें, 
स्पॉ-स्यों श्वास भीतर खींचते जाथो भौर सुम्दें उदने को भाँति 
भालूम इ।ने लगेगा | तब घीरे घीरे श्वास छोड़से जाओ भ्रौर शरीर 
का भार फिर पदियों पर ज्ञाते जाओ और शुज्ञाओं फो नीचे पशलों 
में खाते जाओो । यदि ऐसा फरना तुम्हें भच्छा लगें, तो इसे फइ यार 
करो । जो पर उठने और सुजाओं फो फैलाने स पुक प्रकार के इलके- 
पन और स्वतश्रता का झनुमव छोगा, मिसको सममले के लिये 
इसका अभ्यास ही करना पढ़ेया । 


है १४ 22 
तंइसवा अध्याय 
शारीरिक व्यायाम का लाभ 
समुष्य को प्रारभिक दक्मए में शारीरिक व्यायाम की शिक्षा को 
आवश्यकता न थी--कद़की और नवयुवकों को, जो स्वाभाषिक रूदि 
के हैं, झऋव भी 'शायश्यकता नहीं है। मलुष्य के जीवन फी प्रारमिक 
दुशा उसको अनेक प्रकार को पुष्कज्ञ फ्रियाओों में ध्यस्त रखती थी, 
उसे बाहर फाम करना पढ़ता था, भर व्यायाम की उत्तमन्से उप््म 
दशाएँ प्राप्त हो जाती थीं। उसे अपने लिये भोजन ईँढ़ना, उसे 
सैयार करना, अपनी फ्रसिल उत्पन्न करना, अपना घर बनाना, ईंधन 
जुटना और सदस्रों पेस काम करने पढ़ते थे, जो उसके सादे जीवन 
फे सुख के क्लिये आवश्यक थे। परंद मनुष्य ज्यों ज्यों सभ्य होने खगा। 
स्यॉजयों अपने कार्सों के भाग दूसरों के हयाले करमे क्गा, भौर स्वयं 
किसी दूसरे प्रफार क फाम सें लग गया ; शत में भय ऐसा दो गया 
है फि एममें से थहुत खोग वास्तव में कुछ मी शारीरिक काम मी 
करते घोर कुछ जोगों यो एफ ही भ्कार या फठिन परिष्रस परनों 
पढ़ता है । दोनों फो भरवाभादिक जीवन प्यतीस करना होठा है । 
शारीरिक परिश्रम, विना सानसिक क्रियाओं के सत॒ष्य 
जीवन फो ठुठझना कर देता है। चैस डी बिना शारीरिक 
परिश्रम के झेवल्न मानसिफ क्रियाएँ भी उसे दुठमा बना देता हर 
प्रक्तत समता चादती ई--सुखफर मध्ययतों पथ चाहती है। 
स्वाभाविक सापारण जांयन के किये मनुष्य छी शारीरिक भौर 
सानसिक सब शक्तियों का स्ययडार में रा जाना बहुत भावरयक $॥ 
और पद जो भपने जोवन को इस अकार से नियमित करता है फि 
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शारीरिफ भौर मानसिक दोनों प्रकार के परिश्रम हुआ छरते हैं, वही 
सबसे अधिक स्वस्थ और सुखी होता है । 
छड़कों को आवश्यक व्यायाम उनके खेलों में मिल जाता हैं, 
और उनकी स्वाभाविक प्रभृत्ति झाहँ खेल कूद में क्षण जाने फी 
प्रेरणा करती हैं । चतुर मनुष्य भ्पने मानसिक परिश्रम के याद खेल 
कूद भी श्ष्छी तरद कर लिया फरते हैं । नएनए खेल जो अव 
धीरे घीरे प्रचार पा रहे हैं, उनसे विदित होता है कि मलुष्य की 
स्याभाविफ प्रधूसि अभी मरी नहीं है । 
सोगियों का यह चिश्वास है कि खेल्त की प्रवृत्ति--यह वेदना 

कि फस्रत चादिए--बही भवृत्ति है, जो मनुष्य से रुचिफर जीविफा 
के किये--परिश्रम फरासी है--यद्द क्रिया के क्षिये--भिक्न मिन्न 
क्रियाओ्रों के लिये--पद्ृत्ति की प्रेरणा है । स्वाभाविक स्वस्थ शरीर 
यही हैं, जो अपने सब '्यगों में समान पुष्टि पाप हुए हैं, और 
फोई झय उचित पोषण नहीं पासा, जय सफ उस धग द्वारा सम 

चित्त परिश्रम न किया जाय । जिस अवयव से फम याम लिया 
जाता है, घह साधारण पापण की अपेक्षा फम पोषण पासा ऐ, भौर 
समय पाकर निबेल्न हो जाता है । प्रकृति ने मनुष्य के शरीर फे प्रत्येक 
भंग और सास फे लिये स्वाभाविक ठच्चमों भ्रौर खेक्षों के द्वारा 
स्यायाम नियत किया है। स्वाभाविक उद्यम से इमारा भमिप्राय 
उस उद्यम से नहीं है, जो शरीर के केघल प्रिसी विशेष भग से लिया 
जाता है; क्योंकि जो मलुप्य केवज एक ही प्रकार फा काय फरता 
है, बह केवल थोड़ी-सी मासपेशियों से किक फाम क्षेत्र है भौर 

उसकी अन्य मंसपेशियाँ जकए़ जाती हैँ; उसे भी व्यायाम की 

उतनी ही आधश्यकता है मिसनी मेज के पास बैठकर दिन सर 

काम करनेवाले को होती है; अतर इतना है कि पहले को दूसरे 
फ्रो चपेष्ठा दादर काम फरने से खाम दोता है। 
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हम परत॑सान शारीरिक शिक्षा को खुले मैदान के उद्यम और सध्त के 
स्थायपर यहुत दो घन स्थानापन्न समझते हैं । इनमें फोई मनोरजश्ता 
नहीं होती भौर जिस प्रकार उद्यम भौर खेढा में मन प्रसत्नता परेड 
ज्ञगकर फाम करदा ऐै, चैसा इसमें नहीं करता । परतु फिसी प्रकार 
व्यायाम उसके श्रभाष की अपेक्षा प्रष्छा है। परशु हम उस न्यागाम 
के विज्ञकुक द्वी विरोधो हैं, शिससे कुछ ही मांसपेशियों की गृद्धि ते 
है और पद्लवानी के स्वे्ल फिए जाते हैं । यद्ध सब भस्थामाविफ भात 
है | शारीरिक शिक्षा का पूर्ण पूण पद्धति घद्द है, थों सारे शरीर का 
यथोचित् बिकाश फरती है, सय मांसपेशियों से काम रखती है---सग 
मांगों को पृष्ट करती है, जो स्पायास में यथासाध्य भ्रमिक से भभिक 
सन लगाव उस्पन्न छरे भर जो अपने शिष्यों को छुले मैदान में रफ्स। 

योगी कलोग भपने अतिदिन के जीयन में श्रपो कामों को आप 
फरते हैं और इस तरह यहुत सा व्यायाम पा णाते हैं । ये जगनों में 
यहुत दूर तक धूम फिर मी घाते हैं ( य ल्लोग जगल व पहाड़ों फो 
मैदान और बढ़े-यढ़े आददरों की अपेक्ा म्धिक पसद करते हैं.) । धपने 
ध्यान झीर भ्रष्ययन के थीच-पीच में ये अनेक प्रकार फे एकके म्यापाम 
भी कर लिया फरते हैं। इनके व्यायाम में कोई नूतन वात गईीं 
है! । इनके ग्यायाम में मूल और प्रधान अंतर अन्य स्यायार्मों सं य३ 
है दि ये शरीर फी गवियों के साथ सन झा भी प्रयोग फाते ईं। 
जिस प्रफार उद्म और सेल में जी लगने से सन का प्रयोग होश 
है, उसी तरह योगी अपने व्यायाम में मी मन लगाया है। पद अपने 
स्यायाम में जी लगाता है और घपनी भाफांदा के प्रयक्त से सचादित 
भाग सें प्राण की अधिफ मात्रा भेजता है। इस ताड उस याई युगा 
अधिफ छ्वाम दोता है। भौर कसिएय मिनटों ही के प्यामाम से उसे 
छस स्यायाम का दशगुता लाम दोता है, जो थों दी जापरवाई मे 
बिना भी छाए किया जाता एँ। 
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इच्छित भाग में जी लगाने को किया थासानी से साथो जा 
सकती है । केवल इतना ही आवश्यक है कि इस बात पर पक्का 
विश्वास फर लिया जाय हि यह दो जायगा; इप तरद सदेद के 
कारण जो भोतरी वाधाएँ पढ़ती हैं, वे न पड़ेंगी । सब केवल मन 
को आज्ञा दो कि उस भाग में प्राण भेजे श्रौर रुघिर-सचार को 
यढ़ावे | मन इसछो अनिस्छापूर्वंक तो कुछ न-फुछ करता दी है, 
जब शरीर के फिसी भाग पर ध्यान आकपित होता है; परतु च्राषाक्य 
का प्रयोग करने से प्रभाव भर भी अधिक बढ़ ज्ञाता है । भय झाकांत्षा 
के प्रयोग फरने में भो यह आवश्यक नहीं है कि भौहं सिकोड़ी 
जायें, मुट्ठी बाँधी जायें, भौर प्रब्ष शारीरिक प्रयक्ष फिया जाम ! यहुत 
सरक्ष उपाय अमीष्ट फत्र को प्राप्त करने फा यद्द है कि मिस थात को 
इमर चाहते हैं, उसके लिये पूरी झ्राशा यौर भरोसा करें कि घह झवश्य 
हो जाय । यही पूरी थ्राशा शौर भरोसा झ्ार्फांछा की प्रभावशाली 
भाज्षा है--इसका प्रयोग फीजिए और यात सिद्ध है। 

उदादरण फे लिये यदि झाप अपनी कक्षाह में श्रधिक प्राण भेजा 
चाइते हैं भौर वहाँ फा रुघिर-संचार यदाया चाहते हैं और इसके 
द्वारा उसका पुष्टि फी उसति किया चाहते हैं, तो क्वन्न भुजा फो 
बटोर ज्ीजिए भौर तव शने -शने उसे फैक्ञाने लगिए, अपनी दृष्टि 
या अपने ध्यान फो कलाई पर जमाए रहिए भौर अपने श्रमीष्ट का 
ध्यान किए रदिए। इसछो कई यार कीजिए, तो भ्रापको मालूम 
होगा कि आपने कलाई की कोई अझर्छी कसरत मक्ली भाँति कर 
सती है, यद्यपि आपने उससे फोई मी प्रभक्ष गति नहीं कराई भौर न 
फिसो कसरत के ओऔौज़ार चादि का स्यवहार फिया ! इस सरझीय 
का प्रयोग शरीर के कई झगों पर फाजिए उन अंगों से कोह भी 
गति फराते रहिए, जिसमें आपका ध्यान यहाँ लगा रदे तो थरापका 
यहुत ज़बइ कुली मालूम हो जायगी झौर जय कभा श्राप किसी 
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साधारण सरल ध्यायाम को करने लगेंगे, तो यह यात स्वयं घराए- 
ही आप होने खगेगी । सक्षेप यद है कि जय झाप फोई स्यापान 
करने लगें, तो इन बातों पर ध्यान ज्माएं रहें कि आप क्या 
और फिसलिये कर रहे हैं।, तब भ्रापको पूरा फज्ष बहुत अब्द 
मिक्त जायगा । अपने म्यायाम फो जीवेत और मनोरंम् 
यनाए रदिपू। और ल्ापरवाद्दी से विना मन खगाएु अगों है 
कसरत करने से बाज़ घाहुए। स्यायाम में कोई मन लगाव की याद 
मिछा दीजिए और तथ उसझरा उपयोग कीजिए । इस म्ररार 
सन और शरीर दोनों लाम उठाते दें। ध्यायाम समाप्त होने पर 
आपको ऐसी त्तमतमाइट भौर प्रसप्नता मालूम होगी, जैसी पहुत 
दिनों से न मालूम हुई होगी । 

अगसे अध्याय में दम थोड़ी साधारण फसरतें देते हैं, जो, पद 
उनका श्रभ्पास किया जाय तो, शरीर के अंगों के लिय॑ सर 
आवश्यक गवियों को देंगी, भस्येझ भाग कास करेगा, प्रस्येफ भवयव 
शक्ति अह्ण फरेगा, भौर भाप केवज्त चष्छी तरद से” विदरा टी 
म पावेंग, हित लिपादी फी माँति सांधे सढ्ठे हो जावेंगे भौर पहल 
पान की भांति शुस्त और कुर्तील्े यम जायेंगे । इन कपरतों डे 
कुछ भाग तो योगियों क आसन चौर सुद्राधों से छिए गए दैँ भौर 
कुछ भाग योरप और भमेरिका की शारीरिक शिक्षा से लिए गए 
हैं, जो यहाँ फी पलटनों में व्यपष्स दोते हैं । पे पलटनों फी शारारिक 
शिक्षा गले पूर्वीय कमरतों फा भी भ्रप्ययम विए हुए हैं भौर उनमें 
से ऐसे भाग से किए हैं मो ठाझे उद्देश्य के अनुफूल हैं; भौर इन 
लोगों ने फपरतों की एक ऐस! माला यना की है, जो परने में तो 
यहुव साड़ी और सरब है, परंहु परिणाम में बहुत ध्रारण्यगनक्त 
प्रभाष उत्पन्न फरनवाल्ी हैं। हस पद्धति ढो सादगी चौर सरखता 
के कारण आप दसझा निरादर न करें । इसी की आपको भाव 
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' श्यकता थी; इसके ग्नावश्यक अग निकाल ढाल गए हैं । इनके विषय 

! में अपने मन फो स्थिर फरने के पदल्ले इनकी परोक्षा तो कर लोजिए। 

' क झापको शरीर से नया यना देंगी, यदि आप उचित समय 
पैर उचित भ्रद्धा इनके श्रम्थास में क्षयावेंगे 


२०० इठयोग 


साधारण सरक्न व्यायाम को फरने लगेंगे, तो यटट बात स्वयं आप 
ही आप होने लगेगी । सछेप यह दै कि चय शाप कोई ध्यादाम 
करने लगें, तो इन यातों पर ध्यान जमापु रहें कि आप स्पा 
और किसलिये फर रहे हैं; तय थापको पूरा फत्ञ यहुत बदद 
मिज्न जायगा । अपने ब्यायाम को जीवित झौर मनोर॑मऊ 
यनाए रहिए; और लाशरवादी से विना मन खाए अंगों को 
फसरत करने से याज्ञ आइए। व्यायाम में कोई मन-क्लगाव की पात 
मिक्षला दीजिए और तय उसका उपयोग कीजिए । इस मरकार 
सन और शरीर दोनों लाभ उठाते हैं। म्यायाम समाप्त होने पर 
आपको ऐसी समतमाहट और प्रसन्नता मालूम दोगी, जैसी पहुत 
दिनों से पमालूम हुई होगी । 

अगले अध्याय में इस थोड़ी साघारण कप्तरतें देते हैं, थो, पदि 
उनका अम्यास किया जाय सो, शरीर के अंगों फे लिये सब 
आयश्यफ गतियों को देंगी, प्रत्येक भाग काम परेगा, प्रध्येफ भवयव 
शक्ति अदणय करेगा; भौर झाप केयदा अष्छी सरद से विद्यारा दी 
न पावेंगे, डितु सिपादी फी भाँति सीधे खड़े हो जायेंगे और पहल 
धान की भाँति घुस्त भर फुर्सीलि वन जायेंगे । इन कसरतों कं 
कुछ भाग तो यांगियों फे झ्ासन धौर मद्गाप्रों से लिए गए दें. भौर 
कुछ भाग भोरप भौर भमेरिका की शारीरिक शिक्षा से छिए गए 
हैं, जो पर्डा फी पताटनों में स्पयह्त होते हैं । ये पत्नटनों फो शारीरिक 
शिक्षाघाले पूर्यीय कसरता को भी थरप्ययन पिए हुए है भौर उनमें 
से ऐस भाग स्ते किए हैं जो उनके उद्देश्य के अनुदझुल हैं। भर इन 
खोगा ने कसरतों की एक ऐसी साजा यना की है, जो करने में ता 
बहुत सादी और सरस्त है, परतु परिणाम में बहुत भ्रारण्पंगनफ 
अभाव उत्पप्त करनेपाली है। इस पदति टी सादगी और सरसता 
के कारण भाप इसका निरादर मे करें । इसी फी झाप्रको भाग 
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९ श्यकता थी; इसके अनावश्यक अग निकाल डाले गए हैं। इनके विषय 
! में अपने मन फो स्थिर करने के पहले इनकी परोक्षा तो कर लीजिए । 
। थे आपको शरोश से नया थना देंगी, यदि आप उचित समय 
। और उचित धद्धा इनके अभ्यास में क्षगावेंगे | 


१ 


च्चे| ० न्‍ 
बीसवाँ अध्याय. : 
योगियों के कुछ व्यायाम 
इन कसरतों को आपको बतलाने के पहले हम फिर भाषके मन 
पर इस घात फो झकित करना चाइते हैं कि बिना जां क्षगाए दमा 
अपना फक्ष नहीं देती । आपको अपनी फसरत में जी लगानेडी , 
पयध फरना होगा कि उसमें झुछ मन भी सागा रहे । आपको उस्त 
कसरत फो पसद करना पढेगा और इस यात्र पर एयाक्ष फरना पढ़ेगा । 
कि इसका सतक्षय क्या है। इस सलाह का अमुसरण करने से भापशे 
इस फाम में कई गुना अधिक लाम होगा । 5 
से दोने फो स्थिति 
भत्येक फसरस फो स्थासाविकर रीति से खड़े होकर शुर्गो शरू 
करना चाहिप्‌ भर्याद तुरदारी एढ़ियाँ पृषन्र रहें। सिर देँषा, पति 
सामने, बंधे पीछे, दाप्तो फैल्ली, पेट थोढ़ा भीतर लिया भौर 
मुजाएँ याक्ष पर छटफतो हों । 
(१०) अभ्यास 
(१ ) भुजाझों पो अपने समात सोधा फैलाझो, उँधाईं फ्ो 
के समान रहें, द्ाथों फी इथेक्षियों एक धूसरी को एूती रहे 
(२ ) हाथों को मोंका देकर पीछे फंसे जब तक द्वाप पंर्पों मे 
सीधे ग्राकं फे सामने, या उसमे भी फुद पीछे, पदि अ्ासानों मे 
जा सऱें, न अल्ते जायें ; सकी से पाञ्नी स्पिति में खाभों, भौर 
इसे फइ यार फरो । शुजाझों रा यही सेज़ी से स्होंका देगा चादिप 
और चैतन्यता भौर मीवट फे साथ भनमने दोंढर काम मत ध्या, 
हिलु जो छगापर गरज़ा। यद् कसरत छाती, कंघा थी माँसपसियों 
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झादि के विक्राश फरने में यही लाभदायक है । हाथों को मॉका 
देख्र पीछे ले जाते में यदि तुम पैर के पर्जों पर हो जाओ और 
आगे खाने में फिर एडियों पर था जाबो तो और भी भच्छा छोगा। 
ग्रारबार की भागे पीछेवाली गति सेझ् पेंडलम की भाँति साब्रयुक्त 
गेनी चाहिप्‌ । 
(२) अभ्यास 
(१) भुजाओं फो क्घों से सीधा यग़त् की शोर फैलाशो, 
ग़य खुले रहें , भुजाओों को इसी तरह फैलाए ही हुए एक घृत्त 
में (ज्ञो यहुस यद्ा न हो ) घुसाश्ो, सुजाझों फो जहाँ सक भव 
ऐे पीछे दी की शोर दयाए रहो भौर दवाथ दृत्तावार घूमते समय 
दाती की क्वाइन के सामने न श्राने पायें । दृत्त यनाना क्षारी 
क्लखो जब सर मान प्लो कि ११ न द्वो जायें। यदि योगियों के 
परीक्रे से पूरी साँस ले जोगे और वहुत से शृत्तों तक उसे रोक 
दोगे तो और भी अच्छा होगा। इस फसरत से छासी, कथे और 
प्रीठ पिकसित द्ोते हैं । 
(३) अभ्यास 
( १ ) भुजाओं फो अपने सामने सीधा फैलाभो, अत्येक द्वाय 
की कनिप्ठिफा अंगुल्ियाँ एऋ दूसरी फो छूती रहें, हथेलियोँ ऊपर 
की भोर हों। ( २ ) तथ छोटी अँगुक्षियों को छते डी रहे हुए हायों 
को रेढ़। घत्ताझार गति से सीधा ऊपर जाओ, जब तक दोनों द्वाथों फी 
धेंगुल्रियों के छार सिर के ऊपरी भाग फो छत्राद क॑ पिछषाडे न घुएऐँ, 
चेंगुलियों फो पी5 छूती रहें, ज्यों ज्यों गति दो रपोस्पों चुहनियाँ 
भाइर फी थोर होती जायें ( जब अगुलियाँ सिर को युएँ, अयूदे पीछे 
फो घोर इग्रिस करते रहें ), भौर अत में चशलों फी आंर दो आयें। 
(३ ) शंपुलियों को च्षण मर सिर पथ पीछा छुप रइने दो भौर मब 
कुददनिया फो पीछे खोंचघर (जिससे रूथे भी पीछे को दय जाते है » 
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अुजाओों फो टेढ़ी गति से पीछे की ओर दृयाओों जय तक वे शो 
लगी होकर खडे होने की स्थिति में बार में न था जायें। 
(४ ) श्रभ्यास 

(+ ) झुजाओं को के से ध्यालों की भोर सीधा फैलाभो। (२) 
तथ मुसल्ियों को उसी स्थिति में फैज्ञाप हुए झुनाशों को छुदनिरों 
पर टेढ़ा करो और कल्लाइयों को झसाकार गति से ऊपर झाभोगह 
तक फैली हुई अँंगुलियों के घोर फर्घों के ऊपरी भाग फो हू 
लें। (३ ) अँगुक्षियों को इसी 'भरतिम स्थिति में रक्‍्खे हुए शुदनियों को 
मोका देढर सामने की ओर लाभो रि वे ०क दूसरी को छू लें या एन 
के निकट दो जायें (/थोडे भ्रभ्यास से वे छूने खगेंगा ) । ( ४) ते 
श्रेंगुल्षियों फो उसी स्थिति में रक्खे हुए फुद्दनियों फी इतना 
ले जाओ जितना ले जा सको | ( थोड़े अभ्यास से ये बहुत पी 
जाने छगेंगी ) ( £ ) रुदनियों को कह वार भागे पीछे ले माभों। 

+. (४५) अ्रभ्यास & 

(१ ) द्ार्थों को नितय पर रकखो, अंगूठे पीछे की झोर, कुइनियाँ 
पीछे को दवी हों। ( २) शरीर फो नित्य से आगे की भोर सेए 
फरो जद्ाँ सझ तुस टेढ़ा कर सको, पर छावां को चौड़ा किए भौर 
फधों को पीछे दी दवाए रहो | ( ३) शरार को पहली खड़े षोने 
फी स्थिति में लाधो । हाय नितय ही पर रहे, और सब पीछे स॒फो। 
हन गतियों में घुटनों को टेड़ा न करना चाहिए, चौर गति धीरे धीरे 
फरनी चादिए। (४) तय हाथ नितर्मों हां पर रफ्ख दाहनी भी' 
धोरे घीरे कुछो, पुद्धियाँ सूमि पर दढ़ यनी रहें, घुटने टेदे न होने पाक 
और शरीर फेंटने न पावे । ( £ ) पढली स्थिति पर प्राधों भौर तय 
शरीर फो घारे घीरे, घाई झोर झुकाशझ्नो, पिछुली गति में दी हुई 
सूचनाश्रों का घजुसरण फिए रद्दो। यद फ्सरस कुछ यकाबर काने 
घाली है, भौर पहले इसमें असिशय सत करना घोीरे घीरे भागे 
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बढ़ना । ( ६ ) हाथ उसी तरह नितयों हो पर रक्‍्से हुए शरोर के 
ऊपरी भाग को, कमर से ऊपर चारों झोर बूत्ताकार घुमाझों, जिसमें 
सिर सबसे बढ़ा दृत्त धनावे । पर खिसकने और घुटने टेढे न 
होने पावें । 
( ६ ) अभ्यास 
(१ ) सीधे खड़े ह्वोफर, भुजाओ्ों को सीधा सिर के ऊपर 
- उठाओ्ो, हाथ खुले रहें और जय भुजाएँ सिर के ठोक ऊपर चन्नी 
जायें तब अंगूठे ए दूसरे फो छूते रहें, इथेलियाँ भागे फी भोर 
रहें । ( २ ) तय विना घुटनों को टेढ़ा किए, शरीर को कमर से नीचे 
सुकाझो और फेन्नी हुई अ्ंगुलियों दे घोरों से भूसि फो छूने पा 
यत्ञ करो यदि तुम पदले इसे न फर सको तो जहाँ तक यन सके 
यक्ष करो भौर शीघ्र तुम इसे ठीक करने गागे--परसु स्मरण रहे 
कि मे घुटने टेढ़े होने पायें भौर न भुजाएँ। ( ३ ) उठो भौर इसे 


फई यार फरो। 
(७) अभ्यास 


(१ ) सीधे खड़े होकर और द्वा्यों को नितयों पर रक्खे हुए, भ्रपने 
को पैर फे पञ्ञों पर फई चार उठाझो | जब पञ्ों पर उठ जानो, सो 
क्षण भर झहर जाझो , सब एढ़ियों को फिर भूमि पर शा जाने दो, 
फिर ऊपर लिखे झजनुसार ऊपर उठो। घुटनों को टेह़ा न होने दो 
और पएढ़ियों फो एकत्र रक्खो | यद्ध कसरत टॉगों फो पिछली मांस 
पेशियों ( पौली ) को उच्चद करती है, झौर शुरू में यहाँ कुछ पीड़ा 
सी होने जगेगी। यदि आपको पहाँ को मांसपेशियों विकसित न 
हें तो हर कप्तरत को फीमिए | ( २ ) हाथों फो नितयों ही पर 
रक्‍्ख हुए अपने पैरों को दो फ्रीट के फ़ासके पर रग्रिप भौर सब 
शरीर फो सैठने की स्थिति में ज्ाइपु थोढ़ा ठदरकर फिर पहली 
स्थिति सें ले जाइप । इसे फट पार कीमिए, पर पहले श्रतिशय न 
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(३ ) तीसरी स्थिति पर आओ, पीठ के घत,, लघान भर, मुशा 
को सीधा ऊपर सिर को झोर उठाए हुए रहो और अ्ंगृवियों' 
पोडें भूमि फो छूती रहें । ( ६ ) तय घीरे घीरे शरीर फो बैदन' 
स्थिति में क्ाशो, झुजाएँ कंधों के सामने घाइर की ओर है 
रहें । तथ धीरे धीरे फिर पढ़ जाने की स्थिति में जाओ और व 
और पढ़ जाने की क्रिदा कई यार क्रो । (७) तब फिर मुँह 
पेट के चत्न उठ जाशो भर नीचे लिखी हुईं स्थिति को धार 
करो ; सिर से पैर सक्क शरीर को फड़ा करो, अपने शरीरग 
उठाओ जब सक शरीर फा कुछ बोर पुझ ओर सुरद्वारी इयेजियों 
( झुशाएँ आगे को ओर सीधी तनी रहें ) और दूसरी ओर पैर 
अँगूठों और श्ंगुलियों पर न था जाय । तय धारे घीरे झुजाभों 
कुददनियों पर,टेढ़ी करने लगो और छाती को सूमिपर जाने दो 
सब अपनी सुज्ञाओं को सीधी और कहे फरने के द्वारा अपनी धाते 
और ऊपरी शरीर को ऊपर उठाओों, कुल मार भुजाओों पर रहे 
भ्रट्ट पिछी गति कठिन है और शरू से इसमें ्रति न करनी चादिप । 
बढ़े पेट की पचकाने करा अभ्यास 
यद कसरत उन लोगों के लिये है, जिवका पेट महुत बढ़ गग 
दो, जो अति अधिक चरवी पदों एशप्न हो जाने से होता है । ईस 
कसरत को उचित रीति से करने से पेट बहुत छोटा ऐ सकता 
है-परतछु सबदा स्मरण रहे कि सय थातों में मध्य घृत्ति र्‌इनी 
चाहिए, और अति फिसी थात सेन फरो, न शीघ्रत्ता ही करा। 
कप्तरत यों हैं (१) सय हवा प्रश्वास द्वारा याहर निकाल दो 
( बहुत ज्ञोर मत लगाभो ) और सब पेट को भीतर भौर छुपा 
अवींचो जहाँ तक सुम खींच सको सथय क्षण-मर रोक रखो झ्नौर 
फिर स्वाभाविक स्थिसि में भाने दो । कई यार हसे करो, ठव एक 
दो सॉस के छो और थोड़ा विधाम कर लो। पिर कई वार पेट को 
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सैसा ही भीतर खींचो भौर वाइर ज्ञाथो | इस थोडे श्रभ्यास से पेट 
की आंसपेशियों पर कितना अधिकार दो जाता है, यह यदी आरचय 
जनक यांत है। इस फसरत से केयल् घर्बो ही की वहें नहीं घरेंगी, 
किंतु आमाशथ की मासपेशियाँ भी बड़ी बद्यवती दो मादेंगी । (२) 
येट को भ्रच्ची तरद सुन्नायमियत से मल्तो । 
शरीर को कड़ा करने का अभ्यास 

यह फसरत इसकिये है कि मनुष्य को सुंदर स्वाभाविक रोठि 
से खड़े होने और चलने की प्राप्ति हो जाय, भौर उसकी ढांले-ठाले 
रद्दने भौर 'चक्तने को भादत छूट जाय । यदि भ्रष्छी तरद् से इसका 
भ्रभ्यास किया जाय, ती इससे सीधी सुंदर गति (चाक्ष ) हो 
जायेगा । इससे भ्रापकी चाल ऐसी दो जावेगी कि झापके प्रश्येक 
अवयव को काफ़ी झवफाश रदेगा और शरीर का प्रस्येक भग सुम्यव 
स्थित रद्देगा । इस या इसी के समान किस्ती कसरत का अनुसरण 
बहुत-से देशों में सेना-नायकों द्वारा किया जाता है, जिससे नवयु 
चक अफ़सरों को चाल उचित और सुंदर दो जाये, परतु सेनाप्नों 
में इस फसरत का यहुत '्रष्छा प्रभाव वूसरो जगी कसरतों से दृय 
जाता है और शरीर में भधिक फद्मापन भरा जाता है; पर्रतु इस कस 
रत फो प्रथक्‌ करने से वह दोप नहीं थाने पाता। कसरत भीचे 
लिखी जाता है, इसको सावधानी से सममिपु--( १ ) सीधे खद़े 
हो, एपियाँ एकत्र भ्ौर पैर के अंगूठे थोढ़ा याहर की भोर झुके हो। 
(२ ) भुजाशों को यग़ल़ से उपर फी झोर पृत्तकार गति में 
उठाधों कि द्वाथ सिर के ऊपर आकर मित्र जायें, भेंगूठे पक वूसरे 
को छू लें। (३ ) घुटनों को सफ़्त और शरीर फो कड़ा किए हुए 
कुदनियाँ टेढ़ी न होने पायें ( और कभे पीछे ही की घोर दये रहें )। 
सुशाझों को प्ृत्ताकार गति में यगक्षों ही की सीध में नीचे जाभो 
जब सक छोटी अंगुल्धियों और इपेली के भीसरी फिनारे जोरों की 
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ब़क्षों को छून क्ें, इयेलियों का मुँह [सामने की ओर शो 
इसे कई यार करो, स्मरण रहे, घोरे घीरे हाथों को अतिम स्थिति रे 
इस गति से ज्ञाए जाने पर कंधों को आगे की ओर टेढ़ा होता 
असमभव हो जाता है | छाती थोड़ी उभद़ जासो हैं, सिर सीधा हो 
ज्ञाता है, पोड सीधी भौर बीच में थोड़ी भागे की और सुंठी शे 
जाती है ( और यही उसकी स्वामाविक स्थिति है ) ; और घुटने सीबे 
रहते हैं। सक्तेप यह है कि थरापका शरीर उत्तम, सीधी गठन 
का हो जाता है--अव इसी फो सर्वदा क्वायम रखिए। इस रिति 
में खढ़े झोफर, फनिप्टिका अगली को जाँघों के ठोक यगात्ष में रस 
कर कमरे ही में धूम घूमफर टहलिए ; और फिर इसी रिपति 
से शत्ना फीजिए। इस अफार योहा श्रम्यास फरने से, प्रारचर्यमय 
उत्नति द्ोगी । परंतु इसमें अभ्यास और पैर फी झावश्यश्ता 
हसी तरद सभी अच्छी बातों में अभ्यास भौर पथैर्य की आवश्यकता 
हुआ करती है । 

अब व्यायाम के विपय में जो हमें थोड़ान्सा कइना था, उसे हम 
फह घुफे । यातें सीधी हैं, पर भाश्वर्यमय उन्नति देनेवाकी दैँ। इनमे 
शरीर के प्रस्येक भाग को परिश्रम करना पढ़ जाता है , यदि साद 
घानी से इनका अम्यास,किया ज्ञाय, तो ये झ्रापके दारीर को नपा 
थना देंगी । सावघानी से अभ्यास फोमिए और इनमें जी लगाहए। 
इनमें मनोयोग दीमिए भौर इस यात पर ध्यान रलिप्‌ फि किस 
झभिप्राय से आप इस क्रियाया खेज्न को फर रहे हैं। जय भाप 
कपरत करने लगें, “यज्ञ और उम्नति” पर ध्यान रफ्खें, 
और भो गहुत अधिऋ _ज्ञाम होगा | मोजन फे तुरत परचाव्‌ भ्यायत 
मत करो । किसी व्यायाम को थोड़े डी यार डुराथों और तव धीरे: 
धघीर उसे बढ़ाने खगो । दिन में कई यार थोदा-थोक़ा स्यायाम करो | 
तो पद पूफ ही बार बट्टत-सा करने से अच्छा हांग्रा। 
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ऊपर लिखा हुआ व्यायास आपको उसना लाभ पहुँचाबेगा, 
जितना अन्य ध्यायामों से कठिनता से श्राप्त ह्वोगा । ये कसरतें बहुत 
दिन की जाँच में ठीफ सिद्ध होती भाई हैं, और भय भी ठोक समया 
जुझूल हैं । जितनी ही ये गुणवर्धिनी हैं, उतनी ही ये सरल भी हैं + 
इनका प्रयोग फीजिए और मलयान्‌ दो भाइए । 


पत्चीसवोँं अध्याय 


योगियों का स्नान 

इस पुस्तक के एक भ्रध्याय को स्नान की प्रधानता विखकाने में 
जगाने की थावश्यकता न होती , परतु दस वीसबों शवाब्दी में भी 
चहुत-से ऐसे मम॒ष्य दें, जो इस विषय के सर्यंध में बस्तुतः कुध नहीं 
जानते । कहीं-कह्टीं तो मनुष्य थोड़ा यहुत ऊपरी शरीर को धो 
डालते हैं, परंतु ग्रधिकांश मनुष्य, मिनमें स्त्रियों की संत्या भौर भी 
अधिक होती ऐ, स्नान पर ही ध्यान नहीं देते, वे यातो स्नान के नाम 
पर जञ्ष का स्पशे कर केते हैं या घद भी नहीं फरते । इसकिये हम 
अपने पाठकों का ध्यान इस विषय को झोर झाकपित करता भच्चां 
सममते हैं कि क्यों योगी जोग स्वच्छ शरीर रखने पर इतना ज्ोर 
देसे हैं । 
प्राकृतिक अ्रवस्था में मलुष्य को समान करने फी इतनी अवश्य 
कता न थी | क्योंकि उसका शरीर सब खुला रहता था, उस पर 
आष्टि होती थी, रादियाँ भौर शर्त उसके शरीर से रगद रूाया करते 
थे, श्रौर शरीर पर जमा हुआ मैक्त, निस्ते शरीर मीसर से निशा 
“निफाक्षकर ऊपर छोड़ता जाता है, साफ़ द्वो जाया फरतायां। 
प्राकृतिक सनुष्य के समीप नवियाँ और मरने दोते ये, एफ्ाप बार 
क्थामाविक भवृत्ति से प्रेरित होकर उसमें ग़ोते क्षयां छेवा था। 
चर॑तु बच्च फा व्यव्टार फाने से ये दातें बदल गईं, भौर भाजरुण के 
सलुष्पों का यधपि उनके चमद़े अद भी भीतर से सैज् निकाड 
निकालकर ऊपर फर रहे हैं, आय पुरानी रीति से मैक्ष साफ़ करना 
बहुत कठित हो गया, और उसकी मैले शरीर पर तह-पर-तड जमठी 
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घाती है और भरत में शारीरिक भसुख और रोग उत्पक्ष हो जाता 
है । यदि शरीर ख़ाली आँख से देखने में स्पच्छ देख पता हो, पर 
घष्ट घस्तुत यहुत अधिक सैज्ञा भ्रमाणित हो सझता है ! यदि सूचम 
दशक यत्र ( छुर्देबीन ) से श्राप शरीर के घमडे को देखें, सो मैद्ध 
फो देखफर भाप घपरा जायेंगे । 

मनुष्य फी सब जातियाँ, जो तनिफ भी सम्यता का अमिमान 
करती थीं, इस स्नान का अभ्यास करती भाई हैं । सच यात तो यों 
है कि स्नान वी फो हम एक ऐसी नाप मान सकते हैं, जिससे किसी 
जाति की सम्यता नापी जा सफती है। जिस जाति में जितना ही 
अधिक स्नान किया जायगा, उसमें उतनी ही अधिक सम्यता है भौर 
जिस जाति में स्नान फी जिसनी द्वी फसी है, उसमें ठतनी ही शस 
भ्यता है। पुराने सजुष्य इस स्नान में बरदते-बढ़ते अत में भ्तिशय 
को पहुँच गए भौर प्रकृति के मांग से प्थक्‌ हों गए; थे सुगधियों 
से धनान करने लगे । यूनानी और रोमन लोग स्नान फो सम्य जीवन 
को परम 'श्रावश्यक ग्रात सममते थे , भौर वहुत-सी पुरानी जातियाँ 
हस विपय में आधुनिफ जातियों से बहुत बढ़ी चढ़ी थीं। जापानी लोग 
भाजफल् इस स्नान के पिपय में दुनियाँ के सद छोगों से भागे यढ़े 
हुए हैं। वारीय-से ग़रीव जापानी को 'बाह्दे मोजन न मिछे, छुछ चिता 
नहीं, पर विधियंत्‌ स्नान अवश्य डोना चाहिए । गरम दिनों में भी यदि 
झाप जापानियों के मुरमुट में चले जायें, सो सनिक मी दुर्गंधि भापको 
न मिलेगी । क्या अ्रमरिझा और यूरोप में मी यह बात भसंभव है ? 
बहुत-सी जातियाँ स्नान को अपने सज़हय का एक थ्य सानतो थीं 
कौर क्रय भी मानसी हैं, मज़हय के पुरोहित क्लोग स्नान की मद्दिमा 
फो समझते थे भौर ठद्दोने इसे मज़दव में मिक्षाकर झापर्यक 
बना दिया । योगी ख्षोग हसे मज़इव सो भहों समझते, परतु स्नान 
का ध्यदशार ऐसा बरते हें, झो सज़दव से भी अभिछ है । 
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अब देखना चाड़िए कि स्नान फरना क्यों आवश्यक है।इमों 

से घहुत फम कोग इसकी पूरी सहिमा समझते हैं। जो सममते है 
ये भी केघज् इतना ह्टी समसते हैं झि इससे मैज्--प्रत्यक्ष मैल-- 
साफ़ द्ोता है । परतु स्वच्छुता तो आवश्यक घस्तु है ही, इसमें तो 
संदेद ही नष्टीं है, परंतु स्वच्छुता के अ्र्ञावा भी इसमें बढ़ेन्यद़े गत, 
हैं। पहले यह देखना चाहिए कि चमड़े को स्पच्छु करने की भ्राव 

श्यकता क्यों है। | 

इमने एक भध्याय में भ्रापो समझा दिया है कि साधारण रीति 

से पसीने के यद्ट जाने को बढ़ी आवश्यकता है; यदि खमडों के पित 
अवरूद हो जायें या बद हो जायें, चो शरीर भ्पनी रहद्ियात फो 
यादर नहीं निकाज्ञ सझता । भौर घह घादर फैसे निकाला करता है | 
अमह्वा, श्वास और गुर्दे के द्वारा । बहुत-से लोग गुर्दों का काम गढां 
देते हैं। जिससे ठह़ें अपना भौर चमड़े का, दोनों का काम करना 
पढ़ जासा है क्‍योंकि प्रकृति एक अचयव से वूना फाम खेगी, परदे 
कास फो विना कराए न रहेगी । चमड़े का प्रत्येक छिद्ध उस गाजी 
फा छोर है, जिसे चमड़े हो नाली फद्दते हैं, भौर भो चमद़े के भीतर 
स्क फैली रहती है । हमारे चमड्े के प्रत्येक घग॑ इंच में ऐपी ३०९० 
घोटी नाकियाँ दोती हैं । वे लगातार प्‌ द्वव वहाया फरती हैं, शिप्ते 
पसीना भौर देह-वाष्प फद्दते हैं, जो पेसा द्वव होता है, मो शरीर 
यंग्र के मैल और रदियाद से भरे हुए राधिर में से निरुजता है। 
आपको स्मरण होगा कि शरीर क्षण कण में पुराने निकस्मे रेशों को 
थक करता रहता है और इनके स्थान पर नए रशों को स्थापित 
करता रहता है; और इन घुरानी रहियात का दूर होना वैसा डी भाव 
श्यक है, जैसा घर के कूड्रा-कर॒श्ट रा दूर होता ज़रूरा है । चमड़ा एक 
साधन है, मिसके द्वारा गरेह्द दूर किया जाता है । चड़ मैज यदि शरीर 
ही में रदने दिया ज्ञाय, सो पद्द रोगों के कीटाशधों का शद्धिस्थान दो 
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जायगा। भौर इसीलिये प्रकृति इसे दूर यद्वाया चादती है | चमदे से 
एक राग्ानदार त्रव भी निकज्ञसा है, जो चमड़े को फोमल और चिकना 
यनाप्‌ रहता है । 
स्वयम्‌ चमड़ा भी भ्न्‍्य पअवयत्ों की भाँति अपनी बनावट में बढ़ा 
परिवतन पाया फरता है । बाहरों चमहा ऐसे देहायुन्नों से बना है, जो 
यहुत भवपायु हुप्ना करते हैं, भर क्गावार केंचुज्ञ की भाँति छूटा फरते 
हैं और उनके स्थान को पूरा करने के लिये नए वेद्दाण्‌ नीचे से ऊपर 
आया करते हैं।ये निकम्मे भौर व्यक्त देहायु चमडे फे ऊपर रद्दी पदायथी 
को पक प्रकार फी तह बना देते हैं, यदि मल-मलकर घो न डाले जायें, 
इसमें संदेह नहीं कि उनमें से अनेकों तो कग्ढे की रगह खा-्खाकर 
पिर जाते भर छूट जाते हैं. परतु बहुत बढ़ा भाग रद्द जाता है; भौर 
उनके दूर करने के लिये नहाने घोने फो आवश्यकता पहती है । 
पानी के द्वारा शरीर के भोतरी अगों फो सिंचाई के भ्रध्याय में 
इमने चमड़े के इन छिद्रों फो खुले रखने की प्रावश्यकता दिखला 
"दी है; और यह मो बतज्ञा दिया है कि यदि वे यद फर दिए जायें, 
वो मनुष्य शीघ्र द्वी मर जाय, जैसा फि पूर्वकाल फी परीक्षा्थों भौर 
घत्नाप्नों से प्रमाणित हांता है। यदि शरीर फो धांफर साफ्र न क्या 
जाय, तो इन निकम्मे देधाणुओं, रोगन भौर पसाने से चमरददों के 
छित्र थोड़े यहुत यद्‌ हो जायें भौर फिर चमड़े की सतद पर यहद्द 
मैल्लापन रोगों के कीटाणुश्रा फो निमत्रण देने खगे कि ये यहाँ भा 
फर अपना घर यनायें और बुद्धि करें । स्नान ने फरके क्या आप हन 
फीटाणुओं को न्योता दे रद्दे हैं ? हम ऊपर से झापु हुए गरईगुवार 
का पणन नहीं फर रहे हैं--६_म जानते हैँ छि उसको भाप न खपेटे 
रहेंगे--परतु अपने फमी भी अपने ही शरोर से निकले हुए इस 
नमैज् पर ध्यान दिया है / जो पैसा दी मैज् है, जेसा ऊपरी मस्त है 
और फर्ी-फर्ी उससे भी भधि% युरा फल यैदा कर देता है । 


॥ 
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अव्येक मनुष्य को कम से-कम दिन में एक यार अपने सारे शी 
फो धो डालना चाहिए । स्नान के लिये घहुत उपयुक्त समर 
सुथद्द सोकर उठने फा है। मोजन फरने के ठीक पहक्ष॑ या पगद 
फरमी स्नान न फरो। शाम का स्नान करना भी श्रच्छी बात है | छाव 
फरते समय मोदे कपडे से शरीर को ख़ूब रगड़ो, मिनसे सुर्दा धमा 
छूट जाया फरेगा और रुघिरस चार भी उत्तेजित होगा । शुगर शरीर था 
हो, उस समय ठठे पानी से कभी भी स्नान न फरो। ठंटे पारी से 
स्नान फरने के पहले कुछ फसरत फरके अपने शरीर पथो गरम के 
जो, तय स्नान फरो । डुयकी मारकर झनान फरने में पहले सिर को 
मिगोकर स्व छाती भियांशों और तथ खबफी लगाझो। ०“ 

ठंटे पानी से स्वान करने के पश्चात योगियों की रीति है हि 
शरीर को हाथों से फपड़े के स्थान पर ख़्य मले भर तब भीगे ही 
शरीर से सूखे कपड़े पहन लें। इससे जावा भ्धिक मादम होने हे 
स्थान पर, जैसा कि फोई फोई उ््याज् फरते हैं, उसके विपरीत गरमा 
इंट सालूम दोसो है, भौर यदि थोड़ी-सी हलकी कसरत फर छों। गा 
यह गरमादट और भी वढ़ जाती है । गोगी जलोग स्नान के परचाव, 
प्रायः ब्यामाम किया करते हैं। यह व्यायाम बहुत कढ़ा नहीं होत। 
और ज्यों दी सारे शरीर में पूरी उमतमाइट झा गईं कि बंद का 
दिया जाता है । 

योगियों फा प्यारा स्नान ठढे पानी से होता है । थे सारे शरीर को 
हाथ से ख़ूय मक्ते हैं, या पहले कपड़े से रगढ़फर पीछे हाथ से सकते 
है, भौर साथ ही-साथ पूरी साँस छेने की किया करते जाते हैं । सो 
कर उठने वर ये स्नान करते हैं और स्नान करने पर दक्की कोत 
कर जेते हैं) जब बड़ी सर्दी पढ़ती हो, सथ पे दुवफी झगाकर सतोत 
भष्टी करते; परंतु कपड़े से पानी को शरीर पर ख्लगा जेते हैं तब 
हाथ से प्लूण सस्ते हैं । ढढे पानी से स्नान करमे पर भारचर्थजतक 
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गर्मी आती है और ज्यों-ज्यों फपड़ा पहना जाता है, स्यों त्यों औजस 
समतमाहट मालूम होती है इस मोगियों की रीति से स्नान फरने का 
यह परिणाम होता है कि शरोर यलवान्‌ भौर इृष्टा कट्टा हो जाता है, 
उसका माँस दृढ़, बज्यान्‌ थौर धना हो जाता है भौर ज्ुफाम तो 
माय योगियों को अज्ञात ही ऐो जाता है। इस स्नान का अम्यास 
फरनेवाला मनुष्य उस मज़बूत भौर इट्टे-फट्टे हृुत्त के समान हो जाता 
है, जो अमेक प्रकार फी गर्मी-सर्दों के भौसतिम को सहने में समये 
होता है । 

इम अपने शिप्यों फो शुरू ही में अत्यत ठढे पानी से स्नान 
परने में सावधान किए देसे हैँ । यदि तुरद्वारे शरीर में जीयट की 
कमी हो, सब तो कदापि पेसा मत करो । पहले सुखकर शीसक्षसा के 
पानी से शुरू करो, तब दिनों के बोतने से उ्यों-उर्पों शरीर का जीवट 
बढ़ता जाय, स्यॉ-स्मों अधिक उठे पानी से स्नान किया फरो। पुफ प्रफार 
की शीतलता था ताप का जल सुस्हें गत्यत सुखकर प्रतीत होगा, 
चस उसी को थाद फर को और पैसे द्वी जल से स्वान किया फरो | 
सपेरे के ढढ़े पोनी से स्नान फरना तुम्दें सुखकर दोना चाहिए, न फि 
प्रायरिघत्त की भाँसि दु खकर । जय श्रापको एक यार उसफा सज्ञा 
मालूम दो जायगा, फिर हाप उसको न छोड़ेंगे। इससे आप दिन 
भर भष्छी तरद् रहेंगे। पहले ठढा जक्ष शरीर पर डालते बहुत सर्दी 
मालूम द्ोती है, पर थोड़े द्वी भर्स में प्रतिक्रिया प्रारभ हो जाती है 
और गरमाहट मालूम दोने कगती है । यदि झ्ाप टर्य में स्नान फरते 
हों, तो पुक मिनट से अधिक टव में फमी न उहरें, भौर जय तक टव 
में रहें, शरीर को ख़ूय मलते रहें । 

यदि भाष सयेरे इस प्रकार स्नान करते रहेंगे, सो भापको यहुत 
से गरम सनानों फी आवश्यकता न होगी। फमी गरम पानी से स्नान 
कर सेना भष्धा दोगा | गरम पानी से स्नान करने में बदन फो झूव 
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मलते रहिए भौर चमड़े को कपडे से ख़ूब सुखाकर सद पे 
'पहनिए। 5 

वे मनुष्य मिद्दें दिन को अहुत चल्तना था खड़े रहना पड़ा हो। रहें 
रात को सोने के पहले पैरों को धो डालने से अच्चा सुख मिलेण 
और रात को ख़ूब नींद श्रावेगी । 5 ) 

अथ ज्यों ही आप इस अध्याय फो पढ़ जायें, शयों ही सुलवा न दें। 
परतु जो तरकीयें इसमें धताई गई हैं, उनकी परीक्षा कॉजिए और 
देखिए कि उनसे कितना ख्लाभ द्ोता है। जब थोडे विन श्राप इसको 
परीक्षा फर कैंगे, फिर इसे कभी न घोड़ेंगे। 

योगियों का सबेरे फा स्नान 

सबैरे के स्नान से सर्वोत्तम लाम उठाने की भावना भाषडों 
नीचे क्िखी हुईं तरकीद से होगी। यह बहुत यज्ञ वेगेवाली, शक्ति 
अद्ञानेधा़ी सरकीय है, जिससे आप द्विन भर सुखी रहेंगे। 

पहले इसमें थोड़ी फमरत फर बनी होती है, जिससे रुधिरसतजर 
अच्छा दोने लगता है भौर रात के सोने के याद प्राथ भष्धी तरह 
से शरीर में मिवरित प्लो जाता है, जिससे शरीर स्नान करने के चौर 
उसके ज्लाों फो पूरी तरद से उठाने के योग्य बन जाता है।..' 

प्रारंभिक ध्यायाम--( $ ) सीधे अगी स्थिति में खड़े हो, पत्र 
ऊँचा, आँखें सामने, फधे पीचे और द्वाथ पक्षों मैं हों। (३) 
शरीर फो थारे घीरे पैर की भ्गुलियों पर उठाझा, साथ दीसाप 
श्रीरे धीरे पूरी साँप खींचते जाथो । ( ३) सॉस को भांतर हो कप 
साथ सक रोक रक्खो और शरीर फो उतमें समय तक उसी घ्िदि 
हे रक्खां । ( ४ ) धारे धीरे पदली स्पिति में आधो कौर साथ हट 
साथ भाक द्वारा हवा फो भी धीरे घोरे निकालते जाओ । (२) 
साफ़ परनेधाली क्रिया कर डाजों। ( ६) इसे कई पार करो; पक 
चार एक शॉग से सब यूसरी से | हे 
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सथ पद्चजी कही हुई तरकोद से स्नान करो। यदि तुम कपड़े के 
'द्वारा स्नान किया चाइसे हो, तो एक बर्तन में शोतत जल से को । 
( जो यहुत सद॑ न हो, परठ सुखकर भौर उतना ही शीतल दो दि 
प्रतिक्रिया ज्ञा सके । ) एफ सोटा कपदा था तौलिया लो, उसे पानी 
'में मिगोओ्ओो और तय उसका आधा पानी निचोढ़ डालो। पढले 
छाती भौर के से शुरू करके पीठ, पेट, जाँध, निचली टॉँगें भौर तव 
पैसें को खूब ज्ञोर से रगददो। शरीर को चारो ओर से रगदने में 
कपड़े फो कई यार पानी में छुवो-डुब्ोकर झाधा निचोद़ लिया फरो, 
जिससे सारे शरीर को ताज़ा ठढा पानी मिल्न जाया फरे | कएमर 
ठहर जाभो और पूरी-परी दो-एक साँसें ले लो, फिर मतने लगो। 
यहुत जल्‍दी मत करो, किंतु शाति से स्नान फरो । पहले दो-पुक घार 
टढे पानी से शरीर थोड़ा दरेगा परतु खहुत शीघ्र भादत पढ़ शायगी; 
भौर तुर्दें भच्छा मालूम होने लगेगा । बहुत ठढे पानी से स्नान प्रारंभ 
करने की शलती मत करो । परतु घीरे धीरे शीतज्ञता फई दिनों में 
यद़ाझो | यदि कपड़े से स्नान फरने के स्थान पर रय सें स्नान फरना 
“पप्तद करते ह्वो, तो पैसे दी पानी से टय को श्राघा भर जो भौर जय 
स्क शरोर फो सक्षते रहो, घुटनों के बल उसमें ये रहो, सब क्षणमर 
सारे शरीर को उसमें छुशेए रहो और सव एकदम याहर था जाओ । 
चादे कपडे से स्नान फरते हो चाद्दे रेय में, शरीर फो कई थार 
बहुत भ्रच्छी तरद से हाथों से मत्तो | मनुष्य के हा्भों में छुछ ऐसी 
शक्ति है, मिसका काम कपड़े से महीं निरल सफता। एक यार पराषा 
कर लीजिए । शरीर योडा-थोड़ा भीगा ही रहे, तभी फपड़े पहन लो, 
सब जो विद्िश्न सुख सिद्धेगा, उसका अनुभद फरझे सुम्दें यदा भारयये 
होगा । पानी से सर्दी मालूम पढ़ने के स्थान पर सारे शररार में 
फपड़ों के नीचे गर्सोा ब्रा जायगी। स्नान के परचात्‌ नांचे दिखी हुई 
'कसरस कर डाखो | 
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(१ ) सीधे खड़े दो, स्पनी झुजाओं को अपने सामने पोपे 
फैलाधो भर उन्हें कथों की दँचाह पर रक्‍्खो, सुद्दियाँ रेंपी भौ 
एक दूसरों को छूती हों; मुद्वियों को ज्ञोर से सोका देकर पीधे शा 
फी सीध में था उससे भी सनिक पीछे लाओ , इससे छाती का उफो 
भाग फैलता है , इसे कई यार फरके क्षणमर विश्राम फर को। 
(२ ) पहली स्थिति फी अंतिम दुशा में भरा जाओ, शर्धाव मुगएं 
अग़लों को भोर करों से सोधी फैली रहें ; भय सुद्ठियों फो एक गत मं 
घुमाझ्रो, भागे से पीछे को, तय पीछे से आगे को ; तर चारी-बारी मे 
दोनों मुद्दियों को वायु चक्की की सुज्ञाओं फी माँति घुमाओो। इसे रा 
यार करो। (३ ) सीधे खडे हो भौर ट्वाथों को सिर के ऊपर के शाभो, 
हाथ खुखे रहें, अंगूठे एक यूसरे फो छूते रहेँ, सथ विना घुर्तों 
को देढ़ा किए सूमि फो अँगुल्लियों के छोरों से स्पर्श करते ख 
यक्ष फरो--पदि मुम न छू सको, तो सक्ष सो पूरा करो, पहली रिपिति 
में भरा जाओ | ( ७ ) अपने फो पैरों के पंजों पर ऊपर उठाभो, इसे 
फई बार करो । (£ ) छड़े होफर भपने पैरों फो दो क्रीट के फासिजे 
पर रक्खो, सब धीरे भीरे बैठने की स्थिति में मीचे ददों भौर फिर 
पदली स्थिति में भरा जाओ । इसे कई वार करो ।( ६) पहक्ी 
कसरत को कई यार करो । (७ ) साफ करमेयाल्ली क्रिया करे 
ख़बम कर डाक्ो । 

यह कसरत उतनी टेढ़ी नहीं है, मितनी पहले पाठ में भाषूम 
देती है। थद < फसरतों का पचमेल हैं, जो बहुत सादा झौर सरल 
है । इसके पुक-पुक खंड को ससमझफर अभ्यास कीमिए भौर 
एफ-पुक को सिद्ध कर लीजिए; सथ सबझो ,मिक्ता दीजिए | 
तथ थद्द घड़ी की भाँति चक्षने लगेगी भौर थोड़े दा दरों में परी 
कसरत दो जायेगी । यह बहुत बज्ष बढ़ानेयाक्षी है, इससे सारा 
शरीर काम में झाजाता है, सौर यदि स्नान के ठीक बाद हुस 
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कसरत फो आझाप करते रहेंगे, सो नया शरीर मिल जाने का सुख 
सोगेंग । 

शरीर के ऊपरी भाग को ख़्ब सल मलकर धो डाञने से दिन 
भर शक्ति और जीवट यने रद्दते हैं; रात को कमर से नीचे पैर वक 
मक्ष-मलकर थो दाक्षने से राव को नींद ख़ूब भाती है भौर शरीर 
ताज़ा हो जाता है । 


24 
छब्बीसवाँ अध्याय 
सय की शक्ति 

एमारे शिष्य लोग कुछु-न-कुछ ज्योतिष के प्रारभिक-वैशनिः 
भूजतत्त्यों से परिचित होंगे। अर्थात्‌ सृष्टि के उस अत्यंत घाटे छा 
का कुछ ज्ञान पाए होंगे, जिसफा हम अपनी ्ाँल्ों से उतमसे- 
उत्तम दूरबीन यत्र के द्वारा, शान प्राप्त करते हैं, और जिममें करोरों 
सो स्थिर तारे एं---जो सय-फे-सब सूये हैं; जो दमारे सूर्य के बरावा 
और फोई-कोई तो इससे यहुत बड़े हैं | अत्येफ सूर्य प्रपने समदाप 
भर के ग्रहों, उपग्रहों भ्रादि को शाक्ति का फेँहर है। हमारे प्रह-सप्र 
दाय के लिये शक्ति देनेवाक्षा बढ़ा केंश हमारा सूर्य है। हमारे मह 
सप्रदाय में बहुस-से ठो जाने हुए अद् हैं भौर यहुत-से ऐसे भी अह 
हैं जिनका ज्योतिषियों फो पता भी नहीं है । यद भूमि, शिस पर इम 
स्थित हैं, हमारे सूर्य के भ्रनेक ग्रहों में से एरू अद्द है । 

इसारा सूय भन्य सूर्यो की भोँति आकाश में लगातार शक्ति 
छोड रहा है. यही शक्ति अहों को जीवट देती है और उन पर भीषत 
सभव कर देती है । सूथ फी किरणों के विनां भूमि पर मापन 
असंभव घो आसा--तुष्छातितुष्छ जीव भी न जी सफते | दम सब 
क्लोग जीवट--जीवनयल--क जिये सूम पर भ्यलबित हैं। यदद जीव” 
जीवनबल पा शक्ति वह्टी पदाय है, जिसे योगी क्षोंग प्राण फाडे 
झानते हैं | हसमें संदेश नहीं हि प्राण सर्वेस्पापक है; परत कग 
ऐसे केंद्र हुआ करते हैं, जो आण को खींचा भौर घोज़ा करत ईैं-: 
मानों एक स्थायी धारा यदावा करते £ै / विदुव शक्ति स्येम्णएक 
है; परंतु डिवामो ( तेध्रा/80705 ) भौर ऐसे ही झन्य बंद भाष 
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श्यक होते हैं कि उसे सम्रह करें भौर घनीभूत बनाकर श्रवादित 
करें । सूय और उसके प्रद्दों के मध्य में प्राण की श्रनयरत धारा 
जारी रहता है । 
यह यात मान स्री गई है ( श्राधुनिक विज्ञान भी इसमें प्रतिवाद 
नहीं फरता ) हि सूर्य जती हुई भाग की ठेरी है, एक प्रकार फी 
जलती हुईं भद्दी है, भौर जो रोशनी भर गरमी हम प्राप्त फरते हैं, वे 
इसो भट्टी की ज्योति है। परतु योगशास्त्रियों ने इसे भिन्न ही माना 
है। थे यह सिखाते हैं कि यद्यपि सूयं का सगठन अथया यहाँकी 
दशा दम क्षा्मों की _स सूमि फो दशा से इतनो भिन्न है कि मनुष्य 
का सन उस दुशा को ठोक सावना भी नहीं कर सकता, तथापि सूर्य 
जलते हुए वन्य फी पैसी ढरी नहीं है, जैसी मक्षते हुए फोयले या 
गले हुए लोददे की ढेरियाँ हुआ करतो हैं। योगी झाचाये लोग इन 
भावनाओं को स्वीकार नहीं फरते | इसके विपरीत उनकी यह धारणा 
है कि सूर्य भ्धिछाश उन द्वब्यों से यना है, जो द्वा्त के आाविष्कृत 
“पेडियम ! के समान हैं । थे यद्व नहीं फ़ते कि सूय रेडियम ही से 
चना है, परत थे शताब्दियों से यही सममते झाते हैं कि यह श्रनेकों 
ऐसे म्रष्यों से बना है, जिसके विषय में परिचमी ससार इतना सोच- 
पिचार कर रहा है, और जिसको उसके आवषिष्कारों ने रेडियम नाम 
दिया है। इस यहाँ रेडियस का पर्णन नहीं करना चाहते, परंतु 
फेवल इतना हो फट् देसे हैं कि यह उन्हीं गुणों धौर शक्तियों से 
युक्त है, जिन गयों भौर शक्तियों से सूये के बनानेवाले अवयव भी 
थोडे बहुत युक्त हैं। यइ् यात यहुत समव है कि सूच के बनानेवाले 
भत्य अवयव भी इस पृथ्वी पर पाए जायें, जो रेडियम फी समता 
रखसे हों भौर फच् रछ भंशों म॑ उससे मिक्ष भी हां। 
यह सौये ज्म्य गक्नी हुईं दशा में नहीं है, भौर न तो जक्षती 
हुई दुशा में ह। है, मैसा कि इस लोग अकसर फह्टा करते ईं । परतु 
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वह सववेदा अपने प्हों से आय फी घार खींचा करता है, भौर उप 
भाण को प्रकृति की किसी आश्चयंमय प्रक्रिया में पका (५॥| 
भद्दों पर घापसी धारा द्वारा भेजा फरता है। जैसा कि हमारे शिप 
क्षोग जानते हैं, दवा ही मूल भडार है, जहाँ से इस जाग प्राय 
खींचा करते है, परतु यह दया स्वयम्र्‌ सूय से प्राण प्रदण फरती है। 
इम चतला भाए हैं कि जिस भोजन को इस खाते हैं, घद कैसे प्राय 
से सरपूर रहता है, जिसे इम लेकर अपने काम में छाते हैं। परत 
पौधे अपना प्राण सूर्य से म्रदय फरते हैं। इस सूर्यमडल्ल या सूप 
सप्रदाय के छिये सूर्य ही प्राय का महामडार है, शो एफ हृहद 
डिनामो की भाँति अपनी धाराझों को इस स्य॑सप्रदाय के मस्पेक 
छोरों सफ सर्वदृ। भेजा फरता है और जोवन को, शारीरिक जावे 
फो, संभव यनाए ऐ । 

यह किताव यह स्पान नहीं है, जदोँ सूर्य को क्रिया्ों फी भारत 
अंजनक यासों का पर्णन किया जाय। योगी लोग इन यातों को 
अच्छी सरदद जानते हैं। हम पहाँ पर अपने शिषप्पों को केवल इतवा 
दी यतत्ा विया चाहते हैं कि थे समझ जायें फि सूर्य दी प्राण का 
आदि भडार है भौर यहो सय प्राणियों के जीवन का मूल है | इस 
अध्याय का सुफ्य उद्देश यही है कि आपके चित्त पर दिठाल दिगा 
जाय कि सूरे की किरणें शक्ति और जीवन से भरी हुईं रहतों है, 
मिलें हम अपने जीपन के प्रत्येक च्षण फाम में जलाया करते हैं, परतु 
इस उसना क्रम में नहीं जाते, मितना का सकते ये। भाजफल डे 
सम्य सलुष्य सूर्य से मय खाते हुए मालूम 'देते हैं। थे सपने 
कमरों को ँधेरा बना देते हैं, अपने शरीर पर अनेर कपड़े पहते ज्ेठे 
है फि जिसमें सूर्य की दिरणों से थे रहें । ये सूये फी फिरयों से 
दूर भागते हैं । ठीक यहाँ हो स्मरण रखिपु कि जम इम सूरे की 
फिरुयों की मात कर रहे हैं, सो सूर्य की गर्मी से इमारा मतबब नहीं 


॥ 


सूर्य फो शक्ति र्र्र 


है। गर्मी वो सूर्य फो फिर्यों फो एथ्वी के पदार्थों के सपर्फ में 
थाने से दधस होती है. एथ्वी के धायुमदल के याहर ग्रद्दों के 
. यीध का जो आकाश है, पहाँ बहुत कही सर्दी पड़ती है, क्योकि व्दों 
सूरे की किरणों को अवरोध देनेवाला कोई पदाये ही नहीं है। 
इसकबिये जय इम कहते हैं कि सूर्य की किरयों का लाभ उठाहए, तो 
इमारा मतज्ब यह नहीं है कि जेठ की छुपडरी में झ्राप याहर मैठिए । 
सूर्य की दिरणों से दूर भागने की आदत छोड़िए । अपनी कोठ 
रियों में धूप आने दोजिएु। अपने वस्मों और विद्ौनों से हुतना 
मत दरिए । अपने उत्तम दाक्तान को सबंद्ा यद्‌ मत रखिए। शाप 
अपनी फोठरी को ऐसा तदख़ाना नहीं यनाना चाद्दते कि जिसमें सूर्य 
की धूप दी न जाय, इस ऐसा दी झ्याल्र करते दें । सुयद होते ही 
भपनी खिड़कियों फो खोल दीजिए कि धूप साधे या परावर्तित हार 
फ्ोट्री में भरा जाय, तो आपका ऐसा घायुम दक्ष मित्र जाया फरेगा कि 
राने जाने आपके घर में स्वास्थ्य, यज्ञ और जीवट सर जायेंगे सौर 
रोग, निर्बत्षता और निर्जीवता भाग जायगो--दशवर फा प्रवेश होगा 
भौर दरिद्र निकल मागेया । 
थोड़े-योड़े समय पर धूप खा किया कौजिए। सदक की घूप 
पाजी बगल को मत छाद़िए | हाँ, जब यहुत ही ज़्यादा गरम 
मसिम हो या दुपहरी हो उस वक्त शाप धूपवाली बगल से बचने 
का यज्ञ कर सकते हैं | कभी कमी घाम से स्नान किया फीजिए । 
सूर्योदय से पडले हो जय जाइए और धूप में खडे हो, बैठ या लेट 
खाहपु कि झापका सारा शरोर साज्ा हो जाय । यदि आपकी अब 
सर मिले, सो भाप ? रोर के सय बस्पों को उत्तारफर विदा यश्त की 
बाधा क॑ धाम खा लिया कीजिए ! यदि शझापने इसकी परीक्षा फर्भी 
नहीं की है, तो भाप कैसे विश्वास करेंगे कि घाम खाते में करितमा 
गुण है भौर घाम खाने के परचाव्‌ कितना मठ सालूम देने क्षमता 


श्श्र इठयोंग 


है ? इस विपय फो पिना दिचारे मत छोड़ जादुए। सूर्य डी 
किरणों फी थोड़ी परीक्षा कर सीजिए और सूय से / नि खत तिर्षाप 
प्राण फो घार फा कुछ लाम उठा लिया कौमिएृ्‌) यदि शरीर के 
किपी भाग में कोई विशेष नियंजता हो, सो उस भाग पर सीधी एए 
जगने से आपको यहुत क्लाभ प्रतीत होगा । ० 

प्रात फाल की सूय की किरणें अत्यंत लाभदायक होती हैं। घौर 
जिनकी आदुत सयेरे ज़गने भौर इन छिरणों से ज्ञाभ उठाने री 
पड़ गई है, उन्हें घद़भागी समझना चाहिए और ये बधाई के योग 
हैं। पाँच घटा विन चढ़ जाने के यांव किरणों की प्राणदामि्न 
शक्ति घटने ख़गती है और शाम तक 'क्रमेंश घरती ही जाती ऐै 
आए ख्याल फरेंगे कि फक्त की थे क्यारियाँ या गमले, जिद प्रात" 
काक् फी धूप मिज्नती है उनकी अपेदा जिन्हें दोपहर के बाद के 
धूप मिलती है, अधिक हरे भरे और सुखी रहते हैं| फ़ूछ के सब 
प्रेमी इस घात को सममते हैं. कि सूर्य फो धूप पौधों के लिये 
डसनी दी झषश्यक है, जितना पानी, हवा झौर अच्छी मिद्ठी भार 
श्यक हैं। थोढ़ा पौधों का अध्ययन कीजमिए--प्रकृति के मार्ग पर 
आ जाइए और वहाँ अपना सपकृ पढ़िए, धूप और दथा पुष्टि टी 
आरघयंशनफ आओपधि ईहं--भाप क्‍यों झौर क्रधिक स्वच्छुदता से 
इसका ज्यवहार नहीं करते £ 


इस किदाय में चन्यथ्र हमने हवा, भोजन, पानी झादि से भधिऊ 
प्राण अद्दंण फरनेवाल्ती सन की शक्ति के विषय में यहुत कुछ कहा दै। 
वही थात सूर्य की फिरणों से भी प्राण महण करने में खगती है। 
आप उचित सामसिह स्थिति द्वारा जाम को अधिक बढ़ा सकते हैं। 
सपेरे की धूप में बाइर निकल जाइपु--सिर को ऊँचा फर झीनिए, 
कथों को पीछे खींच स्तीजिए, भौर उस इवा की पूरी साँस फ्षौगिए, को 
सूर्य की रिरफों द्वारा भाण से मरी जा रदी है। भपने शरीर पर 


सूर्य की शक्ति रर७ 


भूप पड़ने दीजिए भौर तव लिखे हुए मन्न या ऐसे ही अन्य 
भन्न को जपते हुए मन्न में फही यातों की मानसिक फर्यना करते 
जाइए । मत्र यह है---“मैं प्रकृति की सुंदर धूप का स्नान कर रदा 
हँ---मैं उसमें से भीवन, स्वास्थ्य, वल्ल और जीवट अद्वय्य फर रहा 
हूँ। वह मुझे बल्वान्‌ भौर शक्तिमान्‌ बना रदी है। मैं प्राण वो 
अतगामी धार का अनुभव कर रहा हूँ---मैं झनुभव करता हैँ कि 
पद्द धार एमारे शरीर में सिर से पैर ठक सर्वत्र दौढ़ रही है झौर 
सारे शरार को घलवाद्‌ बना रही है। मैं सूर्य की भूप को चाहता हूँ 
और उसके सय लाभों को ग्रदण करता हूँ ।” 

जम-जब आपको अवसर मिले, इसका अम्यास कर लिया कीमिए 
ओर तब आपको क्रमश मालूम दोने लगेगा कि इतने दिनों तक 
आपने कैसी भस्छी चीज़ से ज्ञाम उठाना छोड़ दिया था कि चाप 
घूप से भागते थे । अनुचित रीति से दुपहरी की घूप गरम दिनों में 
मत खांधों । परहु चाहे जाड़ा हो या गरमो, सबेरे की धूप कुछ भी 
हानि न फरेंगी । सूये की धूप भौर उसके सब गुणों को प्रेम से 
चाइना फरो । 


$ ] 


हैं॥। इक. 
सत्ताइसवा अध्याय 
ताऊ़ी हवा 

अय इस अध्याय को छोड़ मत जाइए कि इसमें वद्दी साधारण निपए 
होगा । यदि भापकी इच्चा इसे छोड़ जाने फी होती हो, तो भाव 
दी चैसे मनुष्य हैं, जिनके लिये यद्द भध्याय अमीष्ट और अत्यंत धाव- 
श्यक है। जिन लोगों ने इस खात पर और किया है और साड़ी हवा 
के ज्ाभ और भावश्यकता को कुड-कुछ समझ लिया है, वे इस भष्याम 
फो फभी न छोड़ जायेंगे, वे उस अच्छी यात को फिर पढ़ना चाहेंगे । 
और थदि आप इस विपय फो पसद नहीं करते और इसको पोहशाता 
चीदसे हैं, तब निश्चय आपको इसकी आवश्यकता है। एस झिताव 
के अन्य भष्यायों में हमने साँस लेने फी प्रधानता फो--धाभ्यतरिऊ 

और वाह्ष दोनों पटलों में--दिखयखाया है। इस अध्याय में साँस खैने * 
का विपय फिर न उठाया खायगा, परतु ताज्ञी हवा और पुष्कक्ष वा 
के विषय में थोढा उपदेश दे दिया ज्ायगा | यद्द उपदेश हमारे देश के 
लिये प्र्त्पत आवश्यक है जद्दों प्रय यद कोठरियों और ऐसे घर्रों का 
रिवाज है, जिनमें पवन का भी भवेश न होने पावे । _मने आप लोगों 
को सही सात लेने की प्रधानवा को दिखा|दिया है, परंतु घइ पाठ भापशो 
जया खाभ पहुँचावेगा, जय साँस खेने के लिये भब्छो हवा द्वी न रहेगी। 
यंद कोठरियों में जहाँ भच्छो चरह हवा का आवागमन नहीं है 
चंद रहना अत्यत मूर्सता फा फ़्याल है। फेफड़ों फी क्रियाधा और 
कर्रोब्यों छो जानकर भी मलजुष्य ग्रवु घर की गदी दया का श्र न 

समझे, यद्द यदे झारचरय को दात है। इस विपय पर घाहए थोडा ४ 

साधारण सोधा विचार पर से । | 
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ताज्ञी इवा श्श्ह 


आपको स्मरण होगा कि फेफड़े स्वदा शरीर-यत्र फे रद्दियात भौर 
निकम्मे हानिकारक पदार्थों फो फेश्ा करते हैं । साँस शरीर फो साफ्र 
करनेवालो चीज़ है, जो निकम्मे दग्यों, रद्दी पदार्थों भौर सख्त देहा 
शुझों को शरीर के प्रत्येक अंग से निकालफर फेका करती है। फ्रेफड़ों से 
निफाले हुए पदार्थ उतने दी गदे ्लोते हैं, जितना घमदढ़े फे छिद्ों से 
निफाक्षा हुआ पसीना, गुर से निकाला हुभा मूत्र शर मज्ञाशय से 
निकाका हुआ मैज्ञा, गदे हुआ करते हैं। सच यात तो यद्द है कि 
यदि शरीर-यत्र में पानो काक्की न पहुँचाया जाय, तो प्रकृति फेफड़ों 
से गुर्दों का काम लेसी है भौर शरीर के विपैजे निकस्मे पदार्थों" को 
फेफड़ों द्वारा बाहर फेकवाती है । यदि झेंसदियाँ सिद्दी भौर छुकर्लों 
को ठोक तरद से नद्वों निकाल यादर करतीं, तो सक्षाशाय की यहुत 
सी 'चीज्ञें शरीर में ऊपर चढ़ जाती हैं भौर याहर निकलने फी राह 
ईंदने कगती हैं कि फेफड़े उन्हें छेकर सॉँभ द्वारा यादर फेक देते हैं 
सनिझ विचार सो फीजिए कि यदि शाप बद धर में अपने को यद 
फरके सोयेंगे, तो आप प्रत्येक घटे में आठ गैज्ञन फारमोनिक एसिड 
गैस और अन्य गदे पदाथे उस कोठरी के वायुमढल में मिज्ञाते रहेंगे। 
झाठ धटे में श्राप ६४ गैछन धोड़ेंगे | यदि उस कोठरी में दो भादमी 
सोते हों, तो मैलनों को दो से गुणा कर दीजिए ज्यों-स्यों कोठरी 
फी दचा गदो दोती जाती है, स्पो-स्यों आप यार-यारं ठसी गंदी और 
विपैल्ली हवा छो साँस द्वारा खींचते जाते हैं भौर दया फा गुण प्रत्येक 
साँस में भधिक अधिफ दिगढ़ता जता है । सयेरे जय फो है सनुप्य भापकी 
फोटरी में भराता है, और उसे दुर्गेधि मालूम होती है, सो इसमें भारचये 
ही क्या है, क्योंकि आप तो खिड़की भी यद कर दिए ये। हस प्रकार के 
अष्ट फमरे में रात भर सोने के परचात्‌ यदि सय्रेरे आप उदास, चिढ़- 
चिट्टे, जामड्टीन, मगदालू भौर डर तरद से निकस्मे मालूम हों, तो 
इसमें श्या धाश्चये है । 


२१० हृठ्योग + 


आपने कमी सोचा भी दै कि शाप सोते, किसक्षिये हैं! भाष 
इसलिये सोते हैं कि प्रकृति को अवसर मिले कि दिन मर मेंशों 
झुछ शरीर-यन्न में छीजन हुई है, रात फो उसकी मरस्मत हो जाबे। 
शाप उसकी शक्तियों का बहार फरनों छोड़ देते हैं भौर 
उसे अवप्तर देते हैं कि यह आपके शरोर-्यश्र फी, ऐसी मर 
कर दे और घना दे कि भाप सयेरे फ़िर इर तरद से ठीक शे 
जायें । इस काम फो अच्छी तरद से फरने के क्षिये उसे कम-से-कम 
मामूली भी दशा यो चाहिए। चह तो झाशा करती है कि उसका 
ऐसी इया मिलनी चाहिए, जिसमें आरक्सीजन फी उचित मात्रा 
छो--ऐसी हवा हो जो विछु्ञे दिन धूप खाफर फिर प्राण से भर 
दो गई हो । ऐसी हवा के स्पान में चाप यहुत,दी परिमित हवा दें 
हैं, ज्ो आधी सो शरीर फी भीतरी रहियात के मिलने से,विप 
मय हो जाती है। ऐसी दशा में रात को सोने पर भी भाप़रे 
शरीर यश्र फी पूरी मरम्मत न दो सके, तो इसमें झरचर्य 
द्वीफ्या 
। जिस कोडरी से वैसी दुर्गंध झातो हो जैसी हवा के भष्छे भाग 
ग़मन से ही न सोनेवाज्जी फोदरी से आया करती है; सह फोठी 
सब तक झापके सोने के योग्य नहीं है, जय तक उसकी सब इवा 
निकक्षफर उसफे स्थान में स्वच्छु साज़ी इवा न मर जाय। सोने के 
फसरे फी इवा को उतना ऐी साक्र और सजी होना चाहिए गिरी 
बाइर सैदान फी हवा स्पष्छ भौर ताज्ञी हुआ फरती है। सर्दी खा 
काने फा भय न कीजिए । स्मरण रखलिए कि झगी रोग फे बिएं 
आत्यत अर्थांचीन बैनानिक च्ोपधि यह निरिचउ हुई है फि रात दो 
रोगी ताज़ी इया में रकसा जाय, इस यात की छुछ परवाह नदी 
सर्दी कियनी है। ख़ूब भोढ़न रघिए; भौर जय झापकफो भादत पड़ 
जायगी, घो सर्दों भादूम भी न पड़ेगी । परकृठि के मार्ग पर बापप्त 
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आहए । साज़ी हधघा का यह सतत्वव नहीं है कि भाप आँधी या हवा 
“के झाकों में सोते रहें । 
जो धात सोने के कमरे के लिये ठीक बतलाई गई है, वढ़ी मात 

रदने भौर दफ़्तर के फमरों के लिये भी डीफ है । यह सच है कि 
जाह़ों में कोई यादरी हवा को थद्र अधिक न जाने देगा, क्योंकि 
उससे कमरे की दवा अत्यधिक सद हो जावेगी , परसु सद भावों 

इव्रा में भी हवा को स्वच्छ रखने के लिये घहुत उपाय हो सकते हैं । 
ओोड़े-थोडे अर्से पर खिढ़फी खोल दिया फीमिए कि हवा को भझवसर 
मिल जाय फि वह भस्छी तरद्द भा जाय | रात में इसबात को न 
मूलिए कि लेप भौर गैस की रोशनी भी झावसीजन ख़र्च कर रहे 
हैं। इसलिये थोढ-थोडे अरसे पर सब यातों को साजझ्ा कर दिया 
कीजिए । बिद्ववर तो यद्द द्वोगा कि इवा फी सफ्राई के बारे में फोई 
अच्छी करिताय पढ़ ढालिए; पर्रतु यदि यह न हो सके, तो जितना 
इस फह झाए हैं, उतने ही का ख़ूब स्मरण रखिए, तो भापकी साधा 

रण युद्धि शेप सब कार्य कर देगी । 

प्रतिदिन थाहर निकन्न जाया करो और ताज़ी हवा शरीर पर 

स्तगने दो । ताक़ी दवा जीवनदायक और र्वाष्थ्यफर गुणों से भरी 
रद्ती है । इस यात को आप सब जल्लोग जानते हैं और शिंदगी-भर 

जानते आए हैं। परतु उस पर भी शाप ज्ोग घर के भीतर दा पढ़े 

रहते हैं, जो भात प्रकृति के उद्देश के विलकुक्त विपरीत हैं । यदि 
आप भले चगे नहीं रहते, तो इसमें आश्चय ही क्‍या ह १ प्रकृति का 

नियम तोढ़कर कोई दढ पाए पिना नहीं रद्द सफता। द्ववा से दरिए 

मत | अ्रकृति का उधर है कि आप दया फा ल्यवहार करें--चह 

आपकी प्रकृति और आवश्यकताशों छे अनुकूक्ष है! इसक्विये उससे 

डरिए सत ; किंतु उसको चाहना कोजिए। जब शाप यादर शाये 

और ताजी हवा में रहलें, तो मन द्ीमन प्ेसा कहें--“मैं प्रकृति 


रबर हठयोग 


का बच्चा हैँ--उसने सुमे ऐसी पविश्न इवा काम से खाने के जिये दो 
है, भिससे में यलवान्‌ और अच्छा हो जाएँ और वैसा ही वना रहूँ मै 
साँस के द्वारा स्वास्थ्य,.यल्न और शक्ति भीचर खींच रहा हूँ । मैं अपने शरीर 
पर झगती हुई एवा के सुख फो मोग रहा हूँ भर मैं इसके ज्ञामझ 
फ्नों को अनुभव कर रहा हूँ । मैं प्रकृति का गा हैं. चर उसे 
दिए हुए पदार्थों में सुस भोगता हूँ ।” हवा फा झुख भोगना सांसिए, 
फिर झाप सुख्री हो जायेंगे । हा 


४) कि 
अद्वाईसवॉ अध्याय 
निद्रा च्ञाति को स्वाभाविक पूरा करनेवाली है 

प्रकृति को उन वृत्तियों में, जो मनुष्यों के जानने के योग्य हैं 
निद्रा ऐसी सहज और सरल घृत्ति मालूम होतो है कि इसके दिये 
किसी शिक्षा या सलाह देने की झ्ावश्यकता न ह्वोनी चादती थी। 
यथ्चे को निद्ठा की प्रधानता और आवश्यकता जानने के लिये टीफा 
टिप्पणी-सदहित किसी दिसाय फी आवश्यकता नहीं ह्वोती--वह सो 
ही जाता है, बस मामला ख़त्म है । युवा भजुप्य की सी, यदि पद 
अक्ृति के पथ पर रद्दता, तो यहो दशा द्वोती। परतु यह तो ऐसे 
अनायटी घिरायों से घिर गया है कि इसके किये प्राकृतिक जीवन 
जीना झ्रसभव सा हो गया है। परतु यद् भी भनद्वित घिरावों के 
दोते हुए भी, घुनरपि प्राकृतिक सागे पर था जाने में यहुत कुछ कर 
सकता है। 

मकृसि के विरुद्ध सूखंता फी भादतों में, हसके सोने भौर जागने 
की आदतें अत्यत धुरी हो गई हैं। चह उन घक़ियों फो, सिन्दें प्रकृति 
ने भत्री भाँति सोने के क्षिये दिया है, मोश भौर सामाभिफ भा६गोद 
अमोद में ग्यर्थ खो देता है; भौर उन घऱियों-पहरों में सोता ऐ, 
ज़िद्दे प्रकृति ने उसे जीवट झौर शक्ति अद्टय फरने के लिय॑ दिया 
था। उत्तम-्से उत्तम निव्रा सूर्यास्त और भाघी रात के भीच के समय 
में हुआ फ्रती है और उत्तम-से उत्तम समय, याइरी काम फरने 
और जीवट प्रदय करने के लिये प्रात छाल के हु घंटे हुआ फरते हें। 
इस प्रफार हम दोनों शोर खोते हैं भर उस पर भी झारचर्य करते 
है कि क्‍यों जयानी ही मैं या उससे मी पहले रवास्प्य विगड़ गया । 
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नींद की दशा में प्रकृति मरम्मत का फार्य करती है प्रौर गई 
यास्त ऋरत्यत आपश्यक है कि इसके किये उसे उचित अवसर दिया 
घाय । हम सोने के विपय में नियमावली बनाने की पेश गईं 
फरेंगे, वर्योकि भिन्न मित्न मनुष्यों फी भिन्न भिन्न आवरयकताएँ हुआ 
फरती दें; यद्द अध्याय कुछ थोड़ा सा दिगदु्श न के लिये दे दिया गया 
है । साधारण रीति से प्रकृति ८ घटा नींद के किमे 'चाहती है । 

सर्वेदा हवा के भज्ी भाँति से श्राने जानेवाज्ली खुली कोरी में 
सोया कीमिए जैसा कि ताज़ी दवायाले अप्याय में धर्णन दिया 
गया है। भोदन काफ़ी झोढ़ ल्लीमिए कि जिसमें सुम्ब रहे; परतु गहुत 
ही भारी थोदनों के नोचे 5फ़न मत हो जाइए, जैसा कि बहुतसे 
घरों में दस्वूर हुआ फरता हैं।गरद अधिकतर झावुत दाने रा 
मामला है। झाप मितने भारी भारी श्रोड़न ओदते हैं, उनकी भपप्रा 
इलके झोद़नों से सी झ्रच्छी तरह फाम चक्षता हुआ देखरू धार 
आरचम में आ जायेंगे । जिन कपड़ों को आप दिय में पहने थे, हरी 
को पद्ने हुए रात को कमी संत जाहए-यद्द भादत ने तो स्पारप्प 
दायक है और म सफ़ाई ही की है । सिर के नीचे वहुस सी तकियाएों 
का व्यवहार संत फ्रीमिए--एक हलकी-सी छोटी तकिया काजी है। 
शरीर को प्रत्येक मांसपेशी को ढीला कर दीजिए और प्रप्येक नाडी 
में से शनाव खींच सीमिप और उयों दी ओढ़न भोदिपु, सब तनार्यो 
और खिचावा से दृटकर निष्क्रिप होकर प्र जाहए। जेटने पर 
दिन के कार्यों की आज्ोचना मत किया कीजिए | यदि श्राप हवस 
नियम के अनुकूल चलेंगे, तो तंदुरुस्त बच्चे की भाँति मट सो मायेगे। 
सोते हुए थर्चों थे गौर से देखिए रि वह सोते समय कैसे सो जाता 
है भौर उसी पा चतुकरण फाजिप्‌ । जय शाप साने जादए, तो भार 
भी यधा हो जाइए चघौर यचपन ही की येदनाआ फो धारण का ' 
ख्ीमिए, पिर आप सी वच्पे द्वी की भाँति सो साया करेंगे। केवश 


निद्रा क्षति को स्वाभाविक पूरा करनेवाली है. २३९ 


इतना ही उपदेश एक सुद्र जिरदवाली किसाब में छापने के योग्य 
है, क्योंकि यदि इस उपदेश का अनुसरण किया जाय, सो मानव 

समाज यहुस कुछ उन्नत दो जाय । 

यदि फिपी मनुष्य को सानव की वाघ्तविऊ प्रकृति का ज्ञान प्राप्त 
डो ज्ञाय भौर यह विदित हो जाय कि सृष्टि से उसका पद क्या है, 
सो वह यच्चे ही की भाँति विश्नाम में निमर्न हो जाय | बढ सृष्टि 
में अपने को निद्ंद् समझ ॥ है और विश्व के शासन फरनेयाली 
शक्ति में हृतना विश्वास और भरोसा रखता है फि धह बच्चे की 
भाँति अपने शरीर फो ढीला फर देता है और अपने भन पर से 
सनाष फो खींच लेता है और क्रमश विश्लाममय नींद में निमग्न हो 
घाता है । 
उन भनुरष्यों के किये जो नींद न भाने के फारण हुखी रहा फरते 

है, नींद श॒लाने के लिये हम फोई विशेष नियम न देंगे। हमारा 
विरवास्त दै झि यदि थे विचारयुक्त और प्राकृतिक जीयन की तरफीयों 
का अनुसरण फरेंगे, तो थे विना किसी ख़ास सकाह के पाए दी 

स्वभाव द्वी से आप-से झाप सो जाया करेंगे। परतु यहाँ पर उन लोगों 

के लिये, जो साधन कर रहे हैं, दो एफ बातों का कट् देना चच्चा 

डी होगा | सोने के पदले ठॉगा भर पैरों को उठे पानी से धो डालने 

से मींद भाता है । मन को अपने चरणों पर एक्मम्र करने से भो यहुतों 

को अच्छा क्षास होता है, क्योंकि रुधिर फा प्रवाह चर्यों द्वी का झोर 

झधिर कुक जाता है और मस्तिष्क को विश्राम मित्र जाता दै। 

सयझे ऊपर यद्द बात है कि नींद बुबाने की कोशिश कभो मत 

कोशिए यह सोने की इच्छा रखनेयालते के लिये श्रयत घुरी वास 

है, क्‍योंकि इसका विपरात ही फल दोठा है। यदि आप इसका 

शयाक्ष हां करें, सो बेदतर तरकोय यह है कि आप ऐसी सानसिक 

स्थिति धर कर लीजिए कि चादे तुरत सो जाएं या न सो जादें, 


श्श्६ इहव्योग 


इसकी कुछ घिता ही नहीं; यह देखिए कि शरीर और सं” सर 
अकार से विना सगाव के डीजे तो हद गए हैं, और झाप सब प्रश्न 
से सतष्ट तो हैं। अपने को थक हुप्रा बच्चा कपपना कर बीजिए 
कि झाधा डँधते हुए विश्राम कर रहे हैं, न तो पूरा सो ही गए रे 
और न पूरा जागते दी हैं, यस्ल ऐसा दी फीजिए | बहुत रात कक | 
चिता मत करते रहिए कि अग्र सी नींद नहों झाई, फवज्ञ बतमोत 
चण में संतुष्ट दोफर निश्चित दो जाइण भौर निष्कियता का सुर 
भोगिए । । 

शिथिन्लीकरण के भरभ्याय में को कसरतें दी गई हैं, उनसे भार 
इृष्छाजुसार शपने को ढीला कर सझंगे और जिनको नौंद नशाते 
फा हु ख भोगना पढ़ता है, उनको सालूम होगा कवि उनको सभी 
आदतें यदज् गईं हैं । 

अब हम जानते है कि दस सभी रिप्यों से यद झाशा गहींऋछ 
सकते फि थे यच्चे की भाँति क्रथवां किसान फी सरहद सपेरे डी सो 
जायँगे भौर सवेरे दी जग उठेंगे । इमारी एच्द्ा तो यही है कि पऐसा 
ही दोता। परतु हम सममते हैं कि अर्वाधीन जीयन में विशप काके 
चद्ढेयदे नगरों में कैसी-कैसी भावश्यकताएँ पढ़ जाती हैं। इसब्िये 
दस अपने शिषयों से यद्वी अनुराध भाग्रदपूर्धक फरते ”ैं ढि इस 
विषय में जहाँ तक हो सके, प्रकृति के निकट रदने का यक्ष कीमिए। 
जहाँ सक हो सके शधिफ रात तक जागना भौर भपने फो गोश में 
रखना तह कर दीजिए और जब अयसर मिले, समेरे सोहण और 
सयेरे ही जगिए । हम जानते हैँ कि ऐसा करने से भापदी उस बाठ 
में बाधा पदेगी, मिसे भाप चानद समझे हुए हैं। परंद हमारा पी 
निधेदन है कि इस “भानद” से भी आप विश्वाम कर छीमिए। देर 
था सयेर सानव जाति पिर सादे सरीक्षों से जोीमे को झोर वापस 
आवेगी; भौर प्रथिक रात तक डार्वोद्रोक्त रइनों बैसाही गिठा 
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जायगा, जैसा भ्राज सर भले आदमियों में गाँगा, अक्तीम झादि फा 
ज्यवहार औौर शराब पीकर मतवाक़ा दो जाना झादि गिने जाते 
हैं। परत तब तक इस यही कट्ट सझुत हैं कि जहाँ तक करते बने, 
एस विषय में करते रह्टिए। 

थदि भाषको दिव की दोपद्दरी में कुछ समय मित्ल जाय, या भन्य 
दो किसी समय में, त्तो आपको मालूम हा जायगा कि आधे घंटे 
के शरीर के शिधिक्षीकरण अगवा निद्रा से आपके शरीर में 
ताकज्गी श्रा जायगी भौर उठने पर भाप बेहतर कार्य फरने के 
योग्य हो जायेंगे। पहुत-स्र लब्ध प्रतिफल कामकाजी झौर रोज़- 
गारी मनुष्य इस गृढ़ भेद को जान गए हैं, और जय नौझर चाकर 
लोग मिलनेयालों से फइते हैं कि मालिक शझाध घटे के किये महुत 
ही झ्ावश्यक फाम में फेँसे हैं तो अक्सर ग्रह बात रहती है हि ये 
चारपाई पर पड़े हुए भपने शरीर को दीज्ा सिए हुए सदी सॉंसें कषेते 
रदते हैं, धौर प्रकृति को ऐसा अवसर देते रहते हैं कि पह्द ताज़गां दे दे । 
अपने काम के यीघ बोध में थोढ़ा-थोड़ा विभास देने से मनुष्य उसने काम 
फा दूता काम कर सकता है, शिवना विना विश्राम किए करता था। 
है परिधमी जमो, इस बात पर विचार करो भर अपने परिश्रम फे 
यीच-योय में शिथिलीरुरण घोर विश्नाम के द्वारा सुम परिण्षम को भौर 
भी अधिक सेज़ और क्वाभदायऋ यना सकते हो । थोढ़े-्से शियिनल्ली 
करण से नई साज़गी था जाती दे और कठित परिधम को गोग्यवा 
हो जाती है । 


उनतीसवों अध्याय 
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इस श्रध्याय में इस आपके ध्यान लो एक ऐसे विषय को भोर 
आकर्षित करेंगे, भो सानव जाति के लिये चत्यत हितकर हैं, पर 
जिस पर विचार करने के लिये मानव जाति सैयार नहीं है।इस 
विषय पर सर्वंस्राघारण को मत्ति की घशामान स्थिति के फारण ईण्पा 
जुछूल या आवश्यकतानुसार साह साफ़ लिखना सम है प्रयो$ 
इस विपय के सभी लेख चरज्लीक्ष और अपविश्न फ़धाल किए माते हैं 
यद्यपि लेखक का उद्देश सर्वसाधारण फी भश्लीजल भर अपविय्र वर्या 
अज्ुुचित क्रियाओं का रोफना ही क्यों न हो । सुथापि बुष्ु तिमग 
खेखकों ने सवपाधारण को किसी-न किसी प्रकार से इस मयमतन 
के विषय से खासी तौर पर परिद्ित करा दिया है, शिससे हमार 
पाठकों में से थधिऋतर मनुष्प द्रमारे भाव को सम शायेंगे। 

इस कामशा्र पेसे प्रधान बिपय को नहीं यर्णम किया चाहते, कयोंडि 
उसके यर्णन में सां भ्रक्नग दी ण्क अच्छी फिताव सैमार हो भावगी 
और इसके सक्ावे इस किताय में उस शास्त्र की सविस्तर प्यायया काने 
फी चेष्ट उचित भी नहीं है । इस झुछ वात नवशवन के विपय में करेंग ! 
भसुष्य लोग जो अधिक प्रसय करते हैं ौर सदधमियियों फ भ्रधिके 
प्रसग के दिये विवश करते हैं, ठसको योगी छोग विवाडुल प्रहति है 
विर्द सममते है। उनका पद विश्वास है कि रम और पीर्ष ऐे 
इसने घनमोक् पदार्थ हैं कि नष्ट फरे के योग्य नहीं हैं, भौर ड्रो, 
भलुष्प ऐसा करहा है, घट इस विषय में पश्च से मी माँे गिर शांत 
है। सिर एक पा दो को घोड़फर शेप सब नीचे जतु केवल संतत 
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के जिसे प्रसग करते हैं , भौर प्रसगाधिक्य सथा रज-पीय॑ का नाश 
जितना मलुष्य करते हैं , यद्द नीच जतुझों फो छू सक नहीं 
यया है । 

ज्यों-ज्यों मानव जाति सच्चे जीवन में उन्नति करती जाती है, 
सो सों पति और पत्नी के मध्य में नए-नण कताय भ्रकट होते हैं 
और उनमें परस्पर उच्च भावों का देना-लेना होने लगता है, मो 
पशुच्ो दी में नहीं होता और न जो पशुतुस्म भौतिक मनुष्यों ही में 
होता। यह बात उसतमना भौर आध्यात्मिक पुरुष भौर झथियों के 
थोटि की है। पति और पत्नो के मध्य में ससुचित सबंध रहने से उन्नति, 
शक्ति थौर सश्ननता प्राप्त होती है न कि छीणता, नियलता भौर दु्ज 
नता, जो कि केवल विलासिता से उत्पन्न हुआ फरती है । यदी फारण 
है कि पति पत्नी सम थदि पुक उच्च साव भौर दूसरा नीच भाव का 
हुआ, सो दोनों एक सम गति नहीं कर सकते, एक आग बढ़ा चाद्षता 
है, वा दूसरा पीछे हटने का यत्ञ करता है भौर इसलिये पैमनस्प भौर 
विरोध दो जाया फरता है । थे दोनों भिन्न मिन्न ्ञोको में रहने लगते 
है भर थे परस्पर एक दूसरे में उस सुख फो नहीं पाते, जिसकी उन्हें 
अभिलापा दोती है। दस हम इस विषय में केषल हृतना ही कहा 
चाहते हैं। इस विषय पर यहुत भ्ष्छी भच्छी कितावें लिखी गई हैं | जहाँ 
उच्च विचार के अथ मिलते हों, पद्दों पता लगाने से इन कितायों का 
पत्ता लग सकता है। अय आगे इस पश्रध्याय में हम रज-धीय फी 
रचा फी सद्दिमा के विपय में फह्देंगे । 

यदथपि योगी ज्ञोग मरद्षाचारी रहफर ऐसे जीवन में रहते हैं कि 
पति-पक्षी भाव पा उनक॑ प्रसग की यात ही महीं रहती, तो भी सोगी 
क्षोग अननेंद्रियों के बलवान्‌ होने और उनझा प्रभाव सारे शरीर पर 
पढ़ने फी सद्दिमा को भक्नी माँति समसते हैं । इन इद्वियों के नियंत्र 
हो जाने से सारा भ्राधिभौतिक शरोरन्यश्न नियल दो जाता है घौर 
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दुः्ख भोगता है । पूरी साँस लेने से ( जिसका पणन पहले हो चुका 
हैं ) एक ऐसा साल उसपत्त दोता है, जो इस झुख्य अय को रवाभा- 
विफ स्थिति में रखने के लिये स्वय प्रकृति की चादि द्वी से रही 
हुईं तरकीय है; इस पूरी साँसक्रिया द्वारा जनन-शक्ति सु भौ 
जीघटवाज्ी द्वो जाती ऐ छौर इस प्रफार सद्दानुभवी हिया द्वात ' 
सारा शरीर यलवान्‌ और सुदद हो जाता है। इस कपन का यह प्रये 
नहीं है कि पूरी साँस की फ्रिया से फामदृत्ति जगती है--किंतु हमसे 
गिलकुज्ञ ही ध्थक्‌ योगी लोग माच्य और काम-दमन के पदपाती 
दोते हैं, वे वैवाहिक गेंठजोढ़े में भौर अन्यत्र भी सवग्र पवित्रता 
चाहते हैं। उन ज्ञोगों मे स्थय काम फो दमन परना सीखा है, भौरं 
से काम फो इच्छा कौर मन का परावर्ती यना दाक्षते दैं। परतु फाझ 
के दमन करने का अरथे नप्पुंसफता नहीं है यागियों कांयद शिफा 
हैफि जिन पुरुष और स्त्रियों क जनमावयव प्राकृतिक भौर सुदृह हैं,उनडा 
सकदप ऐसा प्रयत्न द्वोगा कि जिससे वह अपने फो यश में रस सकेगा। 
थोगियों का यद्द विश्वास ईं कि जनमेंत्रियों को नियल्तता ही के 
फारण फामातुरता दोसी है । 

योगी क्ोग यह भी ज्ञानते हैं कि फामशक्ति को परियर्तित करऊे 
कैसे उसे शारीरिक भौर मानसिक पिकाश में छगा सकते दे हि 
जिसमें घ६ ध्यर्थ न जाय, जैसा कि सूखे मलुष्यों में वह नष्ट इभा 
करवा है। भागे '्वक्फर इस योगियों की पुफ ऐसी कसरत परत 
छाते हैं, मिससे फास-शक्ति मानसिक और शारीरिक यक्ष में ५ 
चरतित हो जाती है। चाहे शिष्प योगी के इं्रियशौय का परत 
करे या न परे, पर यद सो उसे मालूम दो ही जायगा कि पूरी 
से हम अधयवों में इघनी शक्ति आयेगा, शितनी और ढिसी उपर्ष 
से नहों आ सकती । स्मरण रहिए कि इस प्राकृठिक स्पस्पता का 
मसिपादन कर रहे हैं, म कि भस्वामायिक शद्धि का। भोगी कामी 
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को ठो यह प्रतीत होगा कि आकृतिक का अगर भोग की इच्छा का 
कम होना है, और निर्षंत्र मनुष्य को यद्द मालूम दोगा कि इसका 
झथे शरीर में शान चढ़ जाना और उस निर्मज्षतरा से छुटकारा पा 
जाना है, जो अब तक उसे मनहूस बनाए थी । हम यह नहीं चाहते 
कि यहाँ पर हमारी थातों को समझने में च्रापफो अम हो। थोगी 
का झादश यह है कि शरीर अपने सब श्ववययों से सुदृढ़ हो भौर 
शपनी भ्रवत्ष इच्छाशक्ति के आयत्त में उचछभावों में जागृत 
कर रहे। 
योगी लोग पुरुषों भर स्त्रियों के यीय॑ भौर रज के सुध्ययद्वार 
सथा हुम्यंवह्ार का यहुत गढ़ा ज्ञान रखते हैं । इस विपय छी कुछ 
यादें थोगियों फी सदल्ती से निकल्तकर कहीं-फ्दीं धन्य मनुष्यों में 
दैल् गई हैं, भौर उन यातों को कुछ परिचमी मलुष्यों ने सिख दाता 
है भौर उनसे पहुत क्वाभ हुआ है। इस किताय में इस उस विपय 
के आंतरिक विघारों का वर्णन करेंगे, परंद्ु एक ऐसी सरकीय पर 
आपके ध्यान फो झ्ाकपित करेंगे, जिससे शिष्य भ्रपनी जननशक्ति 
को नष्ट करने के स्थान में उसे सारे शरीर के लिये जीयट रूप में 
परियतित फर सकता है । जननशक्ति उप्पत्तिकारिणी शक्ति है, 
और सारे शरीर-यञ्र द्वारा गद्य करके बद्ध धर जीवट रूप में 
परिषर्तित हो सकती है, इस प्रफार जनन के स्थान में मवगठन कर 
सकती है । यदि हमारे भवयुवक्क क्लोग इन गूढ़ सत्यों फो समझ 
जाते, तो से भानेयाल्षे भ्नेक विपत्तियों के समूह भौर दु जो से 
घुटफारा पा जाते भौर मन, सरद्धि, घमे भौर शरीर से सब प्रकार मल 
हो जाते। 
जननशक्ति का थद परिवर्तन भभ्यासी को यहुस ज्ीवट देता 
है। यद्द उन्हें उस भोजस से भर देता है, जो उनके शरोर में तेज 
और प्रसाप रूप से मलकने छगता है। इस प्रकार से परियर्तित 


रश्र इठयोग 


शक्ति दूसरे सार्गों में ले जाकर बढ़े-यढ़े क्षार्भो में लगाई जा सच्तो 
है। पकृति ने प्रा फे पुक अत्यत शक्तिमान्‌ रूपांतर फो इस जनन 
शक्ति फे रूप में एकत्रित कर दिया है। अधिक-से अधिक जीप 
शक्ति बहुत थोड़े परिमाण में पुकश्मित फी गई है! जठुधों के जीपर 
में जननावयध एफ घड़े आणभडार है, और उनकी शक्ति 
उपर रौंचकर चाहे उसे मानसिक, आध्यात्मिक और शारीपि 
उश्नति में प्रयोग करें, चाहे जनन-फार्य में खगायें:अपपा नमोग 
में नष्ट फर डालें । 

जननशक्ति को परियर्तित करनेवाली योगियों की फसरव महुठ ही 
सर है। घद्द ताक्षयुक्त साँग के साथ झौर बहुत चासानी से 
जाती है । इसका श्रम्यास किसी समय में फिया जा सकता है। परहे 
उस समय इसको फरने का इस शामद करेंगे जब कामेष्छा प्रबल 
उठी हो; उस समय में यद शक्ति मफट रहती है और भासानी 
सुष्टिकर कार्यों में परियतित की जा सकती है । हम भागे इसे देबेंगे । 
जिन पुराण और खस्रियों को मानसिक और शारीरिफ उपादत काम 
करना पव॒ता है, वे इस उत्पाविनी शक्ति फो भपने स्यपताय 
प्रयोग कर सकते हैं गौर कसरत में प्रष्येक श्वास खींचने के सामे 
शक्ति फो ध्वीचकर श्वास झोवने के समय इसे अमीष्ट स्थान को मेरे 
सफते हैं। शिप्यों को समझ झेना घादिए कि पस्तुत रत और ४ 
इस रीसि से नहीं खाँचे जाते, मितु वह प्राणशक्ति सींधी जाती 
जिससे यद कामशक्ति जागृत रदती ईै--मानों शननशक्ति की त्तत 
इंच जाता ई । ४ 

पुशटि-विधायिनी कसरत डर 

अपने मन को परम चिंतनाभों भौर काम-कश्पनाभों से इंगऊी 
केयप्र राशि-माश्र पर एकाम कीजिए । यदि काम दिंतमाएँ मन मैं 
आ जायें, को इससे शिम्मठ न द्वारिपः पर्रद इसे उस शक्ति श्र 


नवज्ञनन श्श्३ 


विफाश सममिए, जिसे झाप शरीर और मन की पुष्टि करने में लगाया 
चाद्दते हैं। ठीले हों कर पढ़ जाइए या सीधे बैठ जाइण; और अपने मन 
को इस फछपना में स़गाहइए कि सानो आप इस जननशक्ति को ऊपर 
खींचकर सौयकेंद्र में ला रदे हैं, जहाँ यद्द परिवर्तित द्वोकर जीवट- 
शक्ति के रूप में सचित रहेगी। तब तालयुक्त श्वास लीजिए, 
और मन में यद्द कल्पना फीजिए कि अत्येक रवास खींधने में आप 
कामशक्ति को ऊपर खींच रहे हैं। प्रत्येक श्वास सींचने में प्रवतन 
आऊांदा की भाशा दीजिए कि जनमनेंद्वियों से शक्ति खिंघकर ऊपर 
सौरयेबंद् में भझावे। यदि साज्न ठौफ रीति से निश्चित हो गया होगा 
और फद्पना स्पष्ट हो गई होगी, तो भाषझो शक्ति ऊपर चढ़ती 
अतीत ह्टोगी भर भापको उसके उत्तेजक प्रभाव का घोध दो जायगा। 
यदि भाप मानसिक पक्ष की उद्धि चाइते हैं, सो श्राप हसे सौयंकज में 
खींचने के स्थान पर मस्विष्फ में खींच सकते हैं, यह कार्य मानसिक 
आशा देने और मस्तिष्क में खोंचने को फरपना फरने से हो सफता 
है। कसरत के इस प्रंतिम भाग में शक्ति का फेवल उतना ही धर 
मस्तिष्क में जायगा, जितने की यहाँ आवरुयफता होगी; शेष साय 
सौयझेँम दी में सचित रद्द जायगा । इस परिवर्तिनी क्रिया में सिर को 
थोढ़ा धागे सरक्ता झौर स्वामाविक रीति से छुका रहना चादिए। 

यह नवजनम का विपय जाँच, झन्वेषण झौर ्रप्ययन के जिये ए% 
सृद्दत्‌ छेच्र उपस्थित फर देता है भौर किसी दित इस विपय पर एफ 
घोटो फिताय लिख देना द्वितकर समझ सकते हैं कि घद किताब 
उन धोड़े-से मनुष्यों में घुमाई जाय जो हसके ज़िये सैयार हों भौर 
जो पविय्न भावना से इसके सोजी हों न कि काम-फएपनाधों भौर 
काम-छत्तियों से भ्रेरित होकर हसे सक्षाश फरते हों | 


तीसवोँ अध्याय 


सानसिक स्थिति | 

जिन ज्षोगों ने प्रवृत्तिमानस और अझाधिमौतिक शरीर को स्वासत्त 
रखने के विपय में योगियों फी शिक्षा का परिचय पा किया है, भोर 
भर भो जान किया है कि प्रयक्ष भ्राफांता का कितना प्रभाव प्रदं 
स्तिम्तामस पर पढ़ता है, थे भद्ती ासानी से देख सकते दें कि किप्ती 
मनुष्य फी सानसिक स्थिति का यहा भारी प्रभाव उसके स्वास्थ्य पर 
पढ़ता है। जिस मलुष्य फी मानसिक स्थिति उज्ज्वल, प्रसक्ष भौर 
सुखी द्ोसी है, उसका भौतिक शरीर स्वाभायिफ रीति से पता काम 
फरता है; परंतु विपादयुक्त मानसिक दशाएँ, थिंतां, चिदृसिद्वापत, 
भय, ईर्पं, द्वेप भौर क्रोध ये शरीर पर अपना युरा भसर दाकते हैं 
झौर शारीरिक गडुयद़ उत्पन फर पते हैं, शिसका परिणाम रोग 
होता है। 

इस यात को दम सव ख्तोग जानते हैं फि अरधे समाचार भौर 
प्रसत्त सध स्वाभाविक भूस्त उरपन्त करते हैं, परंतु परे समाथार मर 
इस संघ घगैर भूल फो मद कर देते हैं। किसी प्रिय मोजन का हक 
आने पर मुँद में पामी मर झाता है भौर किसी पुरी पत्तु के एरस 
से मतली आने खगती है । 

इमारी मानसिफ रियितियाँ एमारे प्रयुत्तिमानस में परतिर्विदित 
रहती हैं; और चूँकि मन का यह अंश शरीर पर सीघा भषिदार 
बखता है, इसछिये पद यात भट समझ में झा सकती है कि मातसिक 
स्पिति कैसे शारीरिफ कार्यों में चपना असर डाल देती है । 

विपादयुक्त भावनाएं रुघिरसं॑घार पर॑ अपना असर डाबतो ईैं, 


मानसिक स्थिसि श्छ8श 


और इससे शरीर के प्रत्येक भाग पर प्रभाव पड़ता है कि शरीर भपनी 
शुष्टि से बचित रद्द जाता है। अनमेल ख़याज्ात भूख को सद फर 
देते हैं, जिसका यदद परिणाम होता है कि शरीर फो उचित पोषण 
नहीं मित्रता भौर रुधिर द्रिद्र हो जाता है। पसके विपरीत प्रसन्न 
विचार और शुस तथा सगज् भावनाएँ पाघन फो यदाती दें, भूख 
को जगाती, रुघिर-सचार में सद्ायता देती और घस्तुत सारे शरीर 
पर कायाकएप फा प्रभाव डाज़सी हैं । 

यहुत-से लोग यद्द ख़याल फरते दैं कि मानसिक भावों का शरीर 
पर 'भसर टालना यद्द योगियों और उन ज्ोगों फा भ्रम है, जो मन दी 
को प्रधानता देकर मानस ही द्वारा रोग चगा करने में अपना स्वार्थ 
सममते हैं; परंतु ्राप चैज्ञानिक भन्‍्वेपणकारियों के प्रामाणिक जेखों 
को देखिए, तो भ्रापको मालूम द्वो जायगा कि ऐसा ख़याज् सत्य 
घटनाओं फे भाधार पर है। थहुत घार परीक्षाएँ फी गई हैं, जिनसे यह 
सिद्ध हुआ ऐ कि शरीर मानसिक स्थिति और विश्वास को झट प्रहदय 
कर छोता है, यहुत-से मनुष्य स्वत प्रवृत्त भावनाभों भौर दूसरों द्वारा 
भ्व्तित की हुई भावनाओं से रोगी हो गए हैं झौर रोग से छुटकारा 
प्रा गए हैं। ये सावनाएँ मानसिश्ठ स्थितियाँ द्वी तो हैं? 

क्रोध के आयेश में कार या थूर विप हो जाता है; यदि माता यहुव मय 
मीत या छुंद्ध हो जाय, सो उसका दूध यच्चे के जिये विपैज्ञा हो जाता 
है। यदि मनुष्य विपादयुक्त या भयभीत हो जाय, सो उसके भामाशय से 
स्वच्चदतापूर्व द्वव नहीं स्॒ववा। ऐसे इज्ञारों ममाय दिए जा सकते हैं। 

क्या इसमें भापको संदेद है कि अ्युक्त भाषनाशों के कारण 
थ्ीमारियों पैदा दो ज्ञाती हैं | सब कुछ परिचम्मा वैज्ञानिकों फा प्रमाय 
झुन छीजिए-- 

“झाफ़्का के किसी किसी भाग में भ्रधिक क्रोध या र॑ज करने के 
चरचाव्‌ भवरय उधर था जाता है ।” सर सेमुयत्ष येरर । 


२६ » इेंठयोग ; 


“पृकबारगी सन पर धक्का कगने से सदा प्रमेद उत्पन्न इंठा है, 
मिसका फारण मानसिक उद्घेग है !” सर थी० डमक््यू० रिचाइंसत। 

“बहुत-सी बीमारियों में देखने से सुमे ऐसे कारण मिल्ले हैं, नितसे 
विश्वास फिया जा सकता है कि बहुत दिनों तक लिंता करने मे 
विपैले फोडे छी उत्पत्ति हुईं है।” सर जाई पेरेट। रा 

“हम इस घास को देखकर यहुत भारचर्यित हुए कि भर्सर 
फेफड़ों में वियेले फोड़ों के रोगी लगातार रञ् के फारण इस रोग में 
पद गए । यद्ध बात इसनी अ्रधिक देखने में श्राती है कि इसे सिरे 
इत्तराक्न नहीं कह सकते ।”” मचिसन । 

“विफैले फोड़ों की ग्रीमारियोँ, ख़ासकर छाती की, मानसिक 
चिंता के कारण उपपन्न होती हैं ।?” डॉन्टर स्नो । 

इत्यादि, इत्यादि । 

डॉक्टर हैक ट्यूक सानसिर थोमारियों की अपनी डिसाव में, को 
परिचिमी दुनिया में मानसिक ौपधियों फे प्रचार के बहुत पहले की 
है, शिधते हैं कि अनेकों ग्ीमारियाँ भय से उत्पन्न दोती हैं जैसे उन्‍्माद, 
विद्धिप्तता, क्षमता, पदले ही बाल पक जाना, गजा सिर, दाँतों का 
दिगढ़ना एत्यादि । । 

उन दिलों में जय सांपर्किक यीमारियों यया की भाँति औैलती हैं, 
घथो देखो में आता है फि यहुत-से मलुष्प सय ही के कारण बीमार 
पढ़ जाते हैं भथवा घीमारी फा तो इज़का धमला हुधा, पर भपष का 
इतना भारी एमका हुआ कि स्तोग मर जाते हैं । यह बात भासाती 
से तव समर में भावेगी, जय दम ए्याल फरेंगे कि सांपर्किक 
योमारियों रकम जीवट के मनुष्पों डी पर शघिरु थ्राक्रमय फरतों हैं भौर 
अप ओर ऐसी इसियाँलीवट को कम पर दी देती दं । 

दस विषय में यहुत-सी भरपी भरी सिताई छिसी दुई हैं, ६ 
ज़िये हसक अधिक पिस्तार करने की भझ्रावरयकता नहीं प्रतीस होती 7 
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परंतु इस विपय फो छोड़ने के पहले दस अपने शिष्यों के सन पर 
इस यात फो अंकित फर देना चादते हैं कि “विघार क्रिया का रूप 
धारण फरते हैं? और मानसिक दशाएँ शारीरिक क्रियाओं के रूप में 
अफट द्वोती हैं । 

योगशाख अपने शिष्यों के मन में स्थिरता, शांति, शक्ति और 
निर्भयता उत्पन्न करना चाहता है, जो कि शरीर में आकर प्रति- 
विंविव होते हैं । ऐसे मनुष्यों के मन में शाति भौर निर्मयता सो स्वामा- 
विक ही रीति से भाती है और विशेष प्रयत्ञ की आवश्यकता नहीं 
पढ़ती । परतु उन लोगों के द्विये, जो झ्रभी सके मानसिक शांति 
नहीं भाप्त क्िप्‌ दैं, इस थात से बहुत लाभ हो सकता है कि वे अपने 
सन को शात्र रखने का ख़याल बनाए रहें भर ऐसे मग्नों को जपें, 
जिनसे शात मन फी कछपना होती द्वो। हमारी राय है कि ये 
शब्द जपे जायें कि “उउज्वल, प्रसक्ष और सुखी” और एन शब्दों के 
झर्थ पर ध्यान रहे, इन शब्दों के भाव फो अपनी शारीरिक क्रिया में 
विकसित कीजिए, तो आपको सानसिक झौर शारीरिक यहुत यढा 
क्षाम होगा और भाष्यात्मिक घातों के अहण फरने के योग्य आपका 
मन दोता जायगा । 


इकतीसवों 
इकतीसवों अध्याय 
आत्मा के अनुगामी बनो. 

यद्यपि यह किताव फ्रेयक्ष भौतिक शरीर के फस्याण के भ्रमिप्रार 
से लिखी गई है, भौर योगशास््र फे उ्ध झंश अन्य प़ोखों के बिपे 
घोर दिए गए हैं, तथापि योगशासतर के मूल तत्व उसफ़्री गौण 
शाजापों से इस भाँति मिल्के जले हैं, भौर योगी लोग भपरी 
साधारण कियाझों में भो उन सूज सरवों पर इतनी इश्टि रखते हैं दि 
इस योगशासत्र फी शिक्ता और शिष्यों पर न्याय फी दृष्टि से देसते 
हुप्‌ उन गढ़ शत्तों के विषय में विना कुछ यातें फट्टे इम इस विपन 
फो भहीं छोड़ सकते । 

जैसा कि हमारे शिष्य क्ोग नित्सदेद जानते हैं, यह पोगशाज 
ऐसा यतलाता है फि मनुष्प क्मशः नीच रूपों से दथ रूप में एदि 
और विकाश पा रहा है झौर उससे भी देँचा भाष्याप्मिफ विकास 
इसका होनेदाला है। प्रत्येक मनुष्य में झात्मा है प्रति वह गीच 
प्रकृति के भावरय्यों से इतना घिरा हुआ है कि घट यद़ी फठिनता से 
जाना जांत है। भात्मा नीच जीयों में मी है, पह स्फुण का रहा 
है भौर सबदा उठ उच रूप में विकसित होने की झोर उत्युस रहता है । 
इस उम्रतिशीक्ष जीवन फा मौतिर आवरण, जो धातुभों, पौधों, मी 
जंद्ुश्ों कौर मनुष्यों का दारीर है, पूसा भौज़ार है कि शो ठल भौर बढ 
सत्तों के उत्तम-से उत्तम विकास के क्षिये फाम भाता है । परत यथारि 
औतिक शारीर का स्यवद्दार अएए समय के लिये भौर झनिएग है. 
कौर यद शरीर केयद्र ब्रा की सोँति पहनने और उठार देमे के घोर 
है, तो भी प्रकृति का यह सर्यदा उद्देश रइता है कि भौजार जहाँ तु 


आत्मा के झजुगासी वनों २४३ 


हो सके, पूरा-से-पूरा धना रहे । भ्रकृति यथासान्य उत्तम-से-उत्तम 
शरीर देती है, और उचित जीवन की प्रेरणा करती रहसी है, परंतु 
यदि ऐसे फारणों से, जिनका यहाँ घर्यंन नहीं कया जाता, एक 
अपूर्य शरीर जीव को मिद्ष जाता है, तथापि उच्च भाव यह यद्ष करते 
रहते हैं कि उसी देह के अनुकूल अपने को यनाफर उससे अस्छा-से 
इच्छा काम निकालें। 
यह आत्म-रण्षा फी भ्रशृत्ति---यह जीवन की झांतरिक प्रेरणा-- 

आप्मा फा यिरकास है। यह प्रवृत्तिमनस के आदिस रूप से लेकर 
अनेक दर्जा में काम फरती हुईं मानसिक मूत्ट तत्व के उद्यवम विकास 
सक पहुँचती है । यद्द युद्धि में होकर भी प्रकट होती है, जिससे मजुष्य 
अपनी सर्कशक्तियों फा व्यवद्वार करके भ्रपनी शारीरिक पूर्णता भौर 
जीचन फो फ़ायम रखता है। परंत शोफ है कि बुद्धि अपने दी काम 
में नहीं गी रद्दसी, किंठ ज्यों दी बद् अपने फो कुछ समझते लगती 
है, ध्यों ही घढ प्रदत्तिसानस को दुयाकर झ्ञाप जीवन को झनेफ प्रकार 
फो 'भरवामाविक कुरीतियों को शरीर पर ढछेल देती हे भौर 
भ्रकृति से इतनी दूर फर देने फी चेष्टा फरती है, जितना समय शो 
सकता है। यद उस जफ़के को भाँति है, जो माता पिता के शासन 
से स्वतश्न द्ोकर माता पिता के आदर्श झौर उपदेश के यथासाध्य 
विपरीत चज्ना जाता ह--फेवज्न हसी थात को दिखलाने के क्षिये 
फि में "स्वतश्र हैँ” । परतु क्डफा अपनो सूर्खता फो किसी समय 
पर समर जाता है और सुधर जाता है--ठसी प्रकार धद्धि भी कमी 
खुघर जायगी । 

,  भजुष्य भय सममने लगा है कि उप्तके भीवर ऐसो फोई घीज्ञ है, 

४ जो उसफी भावश्यफदाओं पर ध्यान रखतो है, और घट अपने फाम 

| को उस मनुष्य की अपेद्ा भ्रधिक समझती है। क्योंकि मनुष्य 
अपनी सारी थद्धि रखते हुए मी प्रद्धत्तितानस के उन मदृर्कमों को 


इकतीसवों अध्याय 


आत्मा के अनुगामी बनो 

यद्यपि चद किताव केयज्ष मौतिक शरीर के कल्याण के भमिग्रार 
से क्षिखी गई है, भौर योगशासत्र के उच्च झश अन्य ज़ोेलों के ब्रिये 
घोड़ दिए गए दैं, तथापि योगशास्र के मूत्र तत्व उसकी गौद 
शाप्ताह्रों से इस भाँति मिले जब्ले हैं, भौर योगो लोग भपती 
साधारण फ़रियाभों में भो उन सूत्र तत्वों पर इतनी इष्टि रखते हैं दि 
इस थोगशास्त्र फी शिका और शिप्यों पर न्याय की दृष्टि से देखते 
हुए उन गढ़ तष्वों के विषय में विना छुछ यातें कट्टे हम इस गिएप 
को नहीं छोड़ सकते । 

जैसा कि इमारे शिष्य लोग निस्सदेद जानते हैं, पह योगगात्र 
पेसा बतलाता है कि मनुष्य क्रमशः नीच रूपों से ठर्य रूप में एडि 
और विकाश पा रहा है और उससे भी ऊँचा भाष्यात्मिक पिकास 
इसका होनेयाला है। भ्रश्येक मलुप्य में आत्मा ऐ यद्यपि वह नीच 
प्रकृति के झावरयों से इतना घिरा हुआ है कि घह बढ़ी फ़िनता से 
जाना जाता है। भात्मा नीच जीवों में भी है, वह स्फुरण का रहा 
है और सवदा उच्च उघ रूप में विफलित होने की झोर उन्मुख रहता है। 
इस उच्चतिशीज्ष जीवन फा मौतिक आवरण, जो घातुशों, पौधों, गीष 
जंतुओं और मनुष्यों फा शरीर है, ऐसा भौज़ार है कि जो उध और उब 
उच्तों के उत्तम-से-ठत्तम विकास के लिये फाम झाता है । परत यधरि 
भौतिफ शरीर का स्यवद्वार भवप समय के किये भौर भनिस्ष है, 
और पह शरीर केवल बच्च की साँति पहनने और उतार देने के योग्य 
है, सो भी प्रकृति का यह सर्वेदा उद्देश रहता है कि भौजार जहाँ तक 


| 


आरस्सा के झनुगामोी बनो र२शदे 


हो सके, पूरा-से-पूरा बना रहे । प्रकृति यथासाध्य उत्तम-से-उत्तम 
शारीर देती है, भौर उचित जीवन छो भेरणा करती रहती है, परंसु 
यदि ऐसे कारणों से, जिनका यहाँ घन महों किया जाता, एक 
अपूर्ण शरीर जीव फो मिक्ष जाता है, तथापि उच्च भाव यह यत्न फरते 
रहते हैं कि उसी देद फे भशुकूल् अपने को यनाफर उससे भ्धा-्से 
झष्छा फास निकालें। 
यह आत्म-रछ्ता की प्रशुस्ि--यद जीवन की आतरिक प्ररणा-- 
आत्मा का विकास है। यद्द प्रशुत्तिमानस के आदिम रूप से क्ेकर 
अमेश् दर्मो में फाम फरती हुई मानसिक मूल तत्व के उचधम विकास 
सक पहुँचती है । यदद बुद्धि में होकर भी प्रकट होती है, जिससे सलुष्य 
शपनी तबशक्तियों का प्यवद्वार करके अपनी शारीरिक पूर्णता और 
जीवन फो क्रायम रखता है। परतु शोक है कि बुद्धि अपने ही काम 
में नहीं ज्ञगी रइती, किंतु ज्यों ही पद्ठ अपने को कुछ समझने लगती 
है, प्यों ही यह प्रशृत्तितानस को दवाकर झाप जीवन की झनेक प्रकार 
को भरवाभाविक कुरोतियों को शरीर पर दकेल देवी है भर 
प्रकृधि से इतनी दूर फर देने फी चेश फरती है, जितना समय हो 
सकता है । यद्द उस क्षप्रके फो माँति है, जो माता पिता के शासन 
से स्वसश्र दोकर माता ऐिता के आदशं और उपदेश के यथासाध्य 
विपरीत घज्षा जाता है--केवन्न इसी यात को दिखलाने के क्षिये 
कि मैं “स्वतग्न हूँ” । परतु छड़का अपनी सूर्खता फो किसी समय 
पर समर जाता है भौर सुधर जाता है--उसी प्रकार दि भी कमी 
सुधर ज्ञायगी । 
मलुष्य अब सममतने लगा है कि उसके मोधर ऐसो फोई थीज़ है, 
जो उसकी झआवश्यफताशों पर ध्यान रखतो है, और वद अपने काम 
को उस मलुष्प की अपेध्ा श्रधिक समम्ध्सी है। क्योंकि मतुप्प 
अपनी सारी बुद्धि रखते हुए मी अद्ृत्तिमानस के उन भद्दतकर्मो को 


२२५ हृयोग. 


नहीं कर सकता, मिन्‍्हें यह पौधों, जतुभों और स्वय उसी महुण में 
कर डालता है। भौर यद हस मानस स्व को मित्र समझकर दा 
भरोसा फरने कगा है और उसने उसे अपना फाम करने को घुप्त दे 
वी है। जीवन की घतमान रीतियों में, जिन्हें महुप्य ने भपने विश । 
में धारण कर किया है, परंतु जिनसे एधक होकर वह देर या सरे 
अपनी प्राकृतिक अ्रवस्था में बापस आयेगा; पूर्ख॑ठया प्राहतिक 
जीवन जीना प्रायः अप्तमव-्सा दो गया है; जिसका परिणाम यह . 
हुआ है कि भौतिक जीवन अवश्य कुछु-न-कुध अनरीति फा हागा। 
परतु भकृति की झारमरक्षा और प्रतियोजना प्रदधत्ति बहुत मद है 
और घद्द यहुत अच्छी सरद् से अपना काम निवाद्व खेती है, घर 
अपने काम को उसझी अपेष्ो येहतर करती है, जिसे सम्य मत 
ज्ञीवन की अपनो ऊटपरटोंग रीतियों के द्वारा फरने की भागा का 
सकता है। इस यात को कमी न भूलना चादिए कि सलुध्यप्योंव्यों 
आगे थदता है भौर उसका भारमा विकास पाने छूगवा है; सयोंट 
उसे ऐसी पुक चीज़ प्राप्त होने छगती है, जो प्रगृत्ति के धतुरुप होते 
है, जिसे हम कोग प्रतिभा फदते हैं और यही प्रतिभा उसे महति * 
मार्ग पर घापस जाती है। एम इस उदय दोती हुई चैतम्पता 
देख सफते हैं कि आकृतिक जीवन और सादी शिंदगी की भोर ््स 
ज्ोगों का क्ुफाप हो रहा है और थोड़े दिनों से तो इसकी बहुत ् 
ज़्यादा तरप्रक्ी है। अच इस ख्तोग अपनी इस वमफीजी स्बताा 
रूपों, पुराने विश्वासों और रस्म रिवाजों पर इँसने झगे हैं भौर मर 
इम इन्हें दूर न कर देंगे, तो ये उस सम्पता को उसी के बदते है 
योकर के नीचे गिरा देंगे /! + 

जिस पुरुष या स्री में अध्यात्म का विकास ऐो रदा है सेई कृत्रिए 
जीवन और दस्पूरों से अस्तुष्ट हो आवेगा चौर जीवन की सादी भौ। 
अधिरू भाकृतिक रीठियों की भ्रोर छुछेमा भर इृत्रिम 


झास्मा के श्रतुगामी घनो २२% 


सधनों से, जिनसे मजुष्प बहुत काल सेघिरा चकां झाता है, ऊद: 
जावेगा । उसको स्वेदा अपना यास्तविक घर स्मरण थाने क्षगेगा--- 
“व्यहुत दिनों के घाद दम धर लौट रहे हैं ।” भौर शुद्धि भी अनुकृतत 
हो भायगी, भौर उन मूर्खताशों फो देखकर, जिनमें यद्द भय सक 
पढ़ा था, यददी चेश करेगी फि सब॑ सूर्खता छोड़कर आांधों घर चक्षें; 
झपने फाये फो वह अच्छी तरद्द करने क्गेगा भौर प्रदत्तिमानस को 
अपना काये निर्याध करने के लिये छुट्टी दे देगा । 

इठ्योगी के सप विचार और भ्रम्यास इसी घर जौट चजने के 
झाधार पर भचलबित हैं--४स विश्वास पर कि मनुष्य के प्रदृत्ति 
मानस में यह चीज़ है, जो साधारण दशा में उसके स्वास्थ्य को क़ापस 
रवखेगी । इसी के अनुसार वे कोग, णो योग शिक्षा का भ्रम्यास करते 
हु, पहले ' छोड़ना” सीखते हैं और तय प्रकृति के उतना निकटस्थ 
होना सीखते हैं, जिसना इस छृग्निमता के ज़माने में समय हो सकता 
है। एस छोटी किताय में प्रकृति ही के पथ और वरीक्े पतकाए 
गए हैं, जिससे हम अकृति के पास लौट चलें । हमने नए मत 
फा उपदेश नहीं किया है, परप्तु सबदा भापसे यही भाग्रद्द किया है 
कि हमारे साथ पुराने अच्छे उस पथ पर झा जाहए, जिसे घोड़कर 
हम लोग भूले हुए हैं । 

हम इस पात को मानते हैं फि भाजकक्ष के पुरुष और झ्ियों फो 
प्राकृतिक जीवन स्वीकार कर स्तेना बहुत कठिन दो गया है, क्‍योंकि 
उनका सघ उददें विपरीत हो मागे मद्रण फरने के किये प्रेरणा कर 
रष्टा है। परत अत्येक भजुष्य प्रतिदिन चपने किये भौर भपनी जाति के 
किये इस पथ पर अवश्य थोद़ा यहुत फुछु कर सकता है, और शने - 
''नैः उसकी धुरानी कृत्रिम धादतें सप एक-एफ फरमे छूट जायेगी । 

हस धंतिस अ्रष्याय में हम भ्रापके मन पर यद भकित किया 
'घाइसे दें कि समुप्य भौतिक घोर भाष्यात्मिफ दोनों जीवन में झात्मा 


श्श्र हृठयोग 


का भलुगामी हो सझूता है। सजुष्य भास्मा का पूरा भरोस्ताऋ 
सफता है कि घद्द भतिदिन के जीवन ठथा और टेदेमेड़े पेीदा बारमो 
में उसे सच्चे दी सार्ग पर ले जावेगा | यदि मनुष्य आत्मा का मरो्त 
फरेगा, सो उसकी पुरानी कामनाएँ उससे रूइ पदेंगी--उसकी भत्ता 
भाविक रुचियाँ छु्त हो जावेंगी--और उसका उस सादे जीव में 
यह छुख और अआानद सालुम होगा कि जिससे जीवन प्रधम डी 
अपेक्षा अब भिन्न ही यस्तु भतीत होने कगेगा । 

सलुष्य को यह विश्वास कसी न स्थागना चाद्दिप किम 
पांधिव शरीर के कार्यों में भी अगुभा रहता टै। क्योंकि झ्ामा सप 
श्यापक है थौर पायित्र तया उच्च मानसिक दशाओं दोनों में विश 
पाता है। महुष्य जिस प्रकार झ्राम्मा के साथनसाथ सोच विधाएस 
सकता है, चैसे ही उसके साथ-साथ भोजन कर सकता है, पानी पी 
सकता है। इस वात से काम नहीं घल्लेगा कि भमुक प्रान्याजिई 
पस्तु है और भमुक पस्तु आध्यात्मिक नहीं है। क्‍योंकि उछ भावग 
में समी पस्सुएँ आध्यात्मिक हैं । 

अप थंत सें यह कहना है कि जो मनुष्य अपने भौतिक शरी 
फो उत्तम-सेन्टत्तम किया चाहता है--भारमा के विकास के हिं 
अच्छा-से अच्छा भौज्ञार चादता है--उसको अपने जीवन को सो 
प्रात्मा का भरोसा रखते हुए जीना चाहिए। उसको समझ मेद 
चाहिए कि उसके सीतर जो आस्मा है, घह परमात्मा की विदगाएँ 
है--परमात्म-समुद्ध फा एक दिंदु पै--परमाप्म सूरे फी पुू चिप 
है । उसे समम लेना चाहिए फि उसफी सा निस्प है, जो सदी 
यद रही, विकसित दो रही और अफुप्तित हो रही है। सर्वदा उस 
सइत्‌ क्ाचय की मोर जा रहो है, जिसके वास्तविक भार 
मलुष्य अपनी इस पतमान दशा में अपनी झपूर्ण मातसिक इ॒शि में. 
अहण फरने के अयोग्य है, पेरणा सवेदा भागे भौर ऊपर के किये है! 


हि 


झात्मा फे अनुगामी बनो २२३ 


हमस सब ज्ञोग ठस सहस्‌ जीवन के अश हैं, जो भझनंत रुपों भौर 
कायाभों में विफसित हो रद्दा है। हम सय क्षोग उसके अश हैं। 
इसके झथथ फो यदि हम तनिक भी समझ जायें, तो द्मारा द्वार उस 
खीवन भौर जीवट के लिये खुल्ल जाय कि हमारा शरोर विज्ञकुल ही 
नया हो जाय और पूरा-पूरा खिल्त उठे । आइए हम सब ख्तोग पूर्ण 
शरीर का ध्यान फरें झौर इस प्रफार की रद्दन रहने की चेष्टा करें फि 
उस पूर्ण शरीर फे मौसिक रूप में मिज्र जआाय--इस यात को हम लोग 
फर सकते हैं । 

हमने भौसिक शरीर फे नियमों को श्राप लोगों को बतज्ाया है 
फि झाप क्षोग जह्दों ठफ हो सके, उनका अनुसरण करें; भौर उस 
भद्दत्‌ जीवन और महतो शक्ति के प्रवाद में, जो सदंदा हमें 
इोफर गहने को उस्सुक है, जद्दाँ तक हो सफे वाधान पहुँचायें। एम 
ख्रोगों फो प्रकृति में ज्ौट चलना चाहिए। हे भेरे प्यारे शिष्यो, इस 
महत्‌ जीवन को झपने में ट्वोकर स्वष्च॒द्सापूर्वक प्रवाद्दिस होने यो, 
तो सय फल्याण ह्ी-फक्याय होगा। छुल्न थातों को एम हीं करें, 
ऐसा ज़्याज छोड़ दो--सय चीज़ें प्पना फास चपने भाप हमारे लिये 
फरें । थे घाइती हैं कि हम उनका विश्वास करें और उनके कार्यों 
में वाघा म एाज्ञे---भाहए इस छक्लोग भी उन्हें अवसर में । इति शम्‌। 


ं | गंगा-पुस्तकमाला 


स्थायी याहक 
बनने से माला की पुस्तकों पर 
२५) सैकड़े 
और दिंदुस्थान-भर फी पुस्तकों पर -2) रुपया 


; कमीशन मिलेगा । 
। 


आज ही आदइक यनने से झाप न केवल पुस्तकों से क्षाभ 
उठावेंगे, बरन्‌ माठ्भाषा के प्रचार में हमारा 
ह्वाथ भी येंठावेंगे। 


॥) भ्रवेश फीस देकर स्थायी प्राइक बन जाइए। 


पत्न-न्यवद्दार का पता+- 
अध्यक्ष गगा-पुस्तकमाला-कार्यालय 
अमीनावाद-पाके, लखनऊ 
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झुदर, भाव पूणे, नयनामिराम चित्रों ठया 
विविध विषयों से विभूषित ' _ 


ढिंदी की सर्वोत्तम मासिक पत्रिका 


सुधा 
प्रधान सपादक 
श्रीदुलारेलाल भार्गव 
श्रीरूपनासयण पाडेय 
बापिक सूर्य ६॥) 
सुधा के आइक यनकर सुंदर साद्दित्य, कमनीय कविता, 
ललित कला, सब्ी समालोचना, अज्भुत झाविष्फार 
विनोद-पूर्ण ध्यग्य पढ़कर अपनी भागसि सथा सैतिक 
शक्ति का पूर्ण विकास कीजिए, कौर प्लानद्‌ उठाइप्‌। 
इमारी शगा पुस्तकमाज़ा छे जो ३,००० से ऊपर प्रेमी 
स्थाई माइक हैं, उनसे सानुरोध निवेदन हैँ कि स्वयं तो 
प्राइक बनें ही, साथ दी दोन्दों नपु आइक भी बना यें। 
इस रारद हमारे इस नपु्‌ उधोग के आसामी से १७,९०९ 
झ्राइक हो जायेंगे + 
सिखने का पता-+ 
सुधा-सचालक 
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गया-पुस्तकमाला-फायालय, लखनऊ जछ 
5 52/05/5028: ०8७ /860॥ । 
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